PEDAGOGICKA FAKULTA UK PRAHA - KATEDRA TELESNE VYCHOVY
POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Autor: Lucie KRCALOVA
Nazev prace: Tepova frekvence déti v souvislosti s programem v matetské skole
Vedouci prace: doc. PhDr. Hana Dvotakova, CSc.

Aktualnost tématu, obsahova struktura, formulace problému a cile prace:

Téma prace je velmi aktualni vzhledem ke zdravotnim problémiim soucasné populace,
pievazujicimu zpisobu zivota a ochranarské péci rodici. Problém je dobie vymezen a cil
jasné formulovan.

Uroveii teoretické &asti, kvalita prace s literaturou:

Teoreticka ¢ast vychazi z reSerSe 44 zdroji, z toho 8 zahranic¢nich a dalSich internetovych,
a objasnuje soucasné ptistupy k pojeti a rozvoji télesné zdatnosti a je tak velmi dobrym
zakladem pro dal$i zaméfeni prace. ReSerSe vychazi z aktualnich zdrojt a je citovana a
zpracovana velmi dobie.

Metody, vhodnost, logika postupu prace:

Pro naplnéni cile a dil¢ich cili bylo formulovéno Sest hypotéz a metodou bylo méfeni
intenzity aktivit v MS pomoci sport-testrii. Tato metoda je velmi zasadni, i kdyZ neni
jednoducha pfi pouziti s predSkolnimi détmi, avSak autorka cely proces zvladla vyborné.
Uroveii analyzy, interpretace a diskuse:

Vysledky méfeni jsou uvedeny piehledné pomoci grafii ve vztahu k dil¢im cilim. Vzhledem
k tomu, ze vysledki je hodné, jsou v kap. Shrnuti soustfedéna hlavni data ve vztahu

k hypotézam. Diskuse srovnava vlastni vysledky s vysledky jinych méfeni véetné
zahrani¢nich a velmi dobte formuluje 1 vlastni ndzory.

Formulace zavéra, prinos a vyuZiti vysledkii:

Zavéry jasné uvadsji zjisténa fakta a poukazuji na rezervy podpory zdravi v MS.

Formalni stranka prace:

Formaln¢ je prace na odpovidajici trovni. Shoda s dal§imi pracemi je mensi nez 5%.
Celkové zhodnoceni prace:

Prace je jednou z mala, ktera se méfenim intenzity aktivit zabyva, i kdyz je to velmi potiebné
a zasluzné téma. Je tfeba ocenit aktivitu, samostatnost a iniciativu autorky, kterd se do
nesnadného ukolu vyuziti sport-testrti u predskolnich déti pustila, a zvladla tuto praci velmi
dobfe.

Préci doporucuji k obhajobé.

Otazky:
Domnivate se pii pohledu na béznou praxi, Ze si u€itelky uvédomuji potfebu vyssi intenzity

pohybovych ¢innosti v MS, nebo tomu nevénuji pozornost, nebo se jim jevi jako dostate¢na?
M¢la jste v tomto smyslu vlastni o¢ekavani?
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