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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.
Téma prace je vzhledem k Casté nizké aktivité déti aktudlni. Cilem prace bylo zjistit intenzitu
fizené a spontanni aktivity ve vztahu k programu materské Skoly. Cil prace je jasné definovany.
Autorka dale uvadi dalsi 4 dil¢i cile prace.

2. Uroven teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s
literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroja apod.)
Autorka vyuZila celkem 44 literarnich zdroj(i a dalsi 4 zdroje internetové. Cizojazycnych zdroj(
bylo 9, konkrétné 6 slovenskych zdroji a 3 zdroje v angli¢tiné. Autorka prokazala schopnost prace
s odbornou literaturou. Délka teoretické ¢asti prace je prekvapivé pouhych 12 stran z celkovych
60 stran. Pilohy jsou velmi rozsahlé a peclivé zpracované i s obrazky déti pfi programu v MS. |
presto, Ze je teoreticka ¢ast kratka, je zpracovana vystizné a vesSkeré citace jsou zde radné
uvedeny.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Autorka stanovila 6 hypotéz, které navazuji na vsechny diléi cile prace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Autorka vyuZila testovani intenzity zatéZze pomoci sporttessteru znacky Polar RS300X. Vysledky
byly pteneseny do MS Excel a zpracovany do grafii. Postup prace byl promysleny a logicky.
Hrudni pasy byly zmenSeny na détskou velikost a opatfeny poradovym ¢islem. Autorka dokonce
provedla pretest na dvou détech, kdy doladila detaily, jako utaZzeni hodinek, navlhéeni pasu apod.

5. Uroven analyzy a interpretace vysledk (statistické zpracovani, prehlednost vysledk(, grafd,
tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.
Zpracovani vysledkU je prehledné v grafech a tabulkach ve vysledkové ¢asti prace. Je zpracované
na velmi vysoké urovni. Detailné jsou vSechny hypotézy rozebrany v diskuzi. Ta je zpracovana
obzvlast peclivé. Autorka vysledky svého vyzkumu porovnava s jiz dostupnymi doporucenimi
jinych autord.

6. Formulace zavérd (primérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a
hypotézy), pfinos a vyuZiti vysledka.
Zavéry jsou jasné strukturované, strucné, konkrétni s vazbou na cil prace a hypotézy.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrZzeni norem
rozsahu prdce, bibliografické citace apod.).



Jazykova stranka prace je aZz na vyjimky v poradku. Velmi vyjimecné se objevuji preklepy ¢i hrubky
viz. ..pfetizeni déti. (Dvotakova, 2011)., v teoretické ¢asti prace, dale ...od KTV my bylo zapUjceno
str. 22, ...text prace je prehledny. Normy rozsahu prace jsou aZ na teoretickou ¢ast dodrzeny.
Veskeré citace jsou spravné jak v textu, tak i v prehledu literatury.

8. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Autorka prokdzala schopnost tvorby védecké prace. Vybrala aktudlni a zajimavé téma. Poutzila
celkem 48 informacnich zdroju, z toho 9 zahranicnich.
Praci doporucuji k obhajobé.
Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:
1. Jaka je optimalni tepova frekvenci pfi pohybové aktivité déti?
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