Abstrakt

Existuje mnoho studiji, které zkoumaji socio-ekonomické a demografické determinanty
spotieby cukru, §tésti a zivotni spokojenosti. Avsak o asociacich mezi spotfebou cukru na jedné
stran¢ a Stéstim (zivotni spokojenosti) na druhé, se toho vi malo, hlavné pokud je zaroven
zkouman 1 vlyv jinych dulezitych faktori jako je zdravi, stravovaci navyky a v neposledni fad¢
1 zavislosti, které by potenciondlné¢ mohli mit efekt na spotiebu cukru i zivotni spokojenost.
Tato prace vypliiuje danou mezeru ve vyzkumu. Data zjisStované na urovni jednotlivece, ziskdna
z INHERIT prizkumu vicero zemi jsou pouzita na analyzu determinant v péti evropskych
zemich, Ceské republice, Lotyssku, Portugalsku, Spanélsku a Spojeném Krélovstvi. Analyza
se opira o nékolik ekonometrickych modelti, vcetné negativniho binomického, logit,
multinomického logit a bivariate probit modelu. Zjistili jsme, ze mladi 1idé, lidé s détmi a muzi
konzumuji vice porci cukru. Vyssi konzumace cukru je korelovana i s konzumaci masa,
koufenim, a Spatnym zdravotnim stavem, obzvlast' s gastrointestindlnimi onemocnénimi, které
jsou pravdépodobné vysledkem téchto zdravi neptiznivych navykld. Mnohé z vysvétlujicich
proménnych které maji pozitivni vztah ke konzumaci cukru maji ke S$tésti a Zivotni
spokojenosti vztah opacného charakteru. Vyssi pfijem ¢ini lidi $tastn&j$imi a spokojenéjSimi,
avsak jeho vlyv na spotiebu cukru neni signifikantni, nebo ma maly negativni efekt, a to pouze
v ptipad¢ jedné zemé€. Asociace mezi spotfebou cukru a Zivotni spokojenosti (nebo $téstim)
nebyla nalezena v zddném sméru. I navzdory tomu, Ze jsou §té€sti a Zivotni spokojenost v
literatufe Casto zaménovany, oboji predstavuje rizné koncepty méteni kvality zivota. V této
studii jsou Stésti a spokojenost silné pozitivné korelovany a je nalezena jejich asociace s

podobnymi faktory.



