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ABSTRAKT

Bakalatskd prace pojedndva o vyuziti muzikoterapie v hodinach hudebni vychovy. V
teoretické Casti prace je vymezena muzikoterapie v radmci védnich oborti a jeji zaclenéni v
ramcei systému vzdélavani. Zaméfuje se na metody a formy muzikoterapie vyuzivané v
hodinach hudebni vychovy.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaky vliv md muzikoterapie na zefektivnéni vyuky a na
zlepSeni vzdélavaciho prostiedi. V praktické ¢asti bakalarska prace rozviji také dalsi dil¢i
cile uvedené v nasledujicim textu. Zabyva se otazkou, jak muzikoterapie motivuje zaky, jak
rozviji jejich sebediivéru a cili na osobni rozvoj, ptipadné¢ ma-li vliv na pozitivni ovlivnéni
vazeb v ramci tfidniho kolektivu. Dale také, jakym zptisobem dochézi k rozvoji motivace,
sebedlivéry, osobnosti a jedince samotného, ¢i zda mize mit pozitivni vliv i na zlepSeni

komunikace a spoluprace v kolektivu.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the usage of music therapy in school music classes. In the
theoretical part of this thesis is the music therapy defined within the fields of science and its
inclusion within the fields of system of education. This thesis is focused on forms and
methods of music therapy used during school music classes.

The main goal of this thesis is to find out the influence of music therapy on making classes
more effective and improving the educational environment. In the practical part the bachelor
thesis deals with several questions and expands on another partial goal mentioned in the
following text. How does the music therapy motivate students, how does it develop their
self-confidence and how it aims at their personal development, eventually whether it has a
positive influence on ties in terms of a class collective? Further, also in which way could
music therapy influence the development of motivation, self-confidence, personality and the
individual himself/herself occur. Among other things, if it can lead to improving
communication and collective teamwork.
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Uvod

., Hudba uvoliiuje ducha a okridluje mysl. *
(Friedrich Nietzsche)

Bakalaftska prace, kterd se vam pravée dostala do rukou a zacinate Cist jeji prvni fadky,
vznikala dlouhodobé a postupné. Hlavni impuls pro jeji zrod nastal pii hodinach Dramatické
vychovy s Mgr., MgA. Zdeitkem Simanovskym, diky nimZ jsem se pfiméla aktivngji
pracovat na svém pedagogickém rustu, napiiklad tGcasti na edukacnich seminafich pro
ucitele ,,Hudba do skol“. Také jsem se seznamila se spoustou zajimavych lidi, kteti ovlivnili

muj nahled na budouci profesni drahu pedagoga.

Jako téma své bakalafské prace jsem zvolila: ,,Vyuziti muzikoterapie v hodinach
hudebni vychovy*.

Prvopocatek mého z4jmu o muzikoterapii (dale MT) saha az do doby mého détstvi.
S novymi alternativnimi metodami expresivnich terapii jsem méla moznost seznamit se, na
zaklad¢ vlastniho prozitku, uz jako dit¢ na letnich tdborech a tdborech zaméfenych na
vystupni zavére¢né prace pro vychovatele a pedagogy volného ¢asu akreditovanych MSMT
v ramci vzdélavacich projekti NIDV.

S ohledem na své zajmy a zaliby jakoZto zaka ZS a studenta osmiletého gymnazia,
jsem méla moznost sama na sob€ poznat, co mi v hodindch hudebni vychovy (dale HV)
vyhovovalo, co méné€ a co vliibec. Vezmu-li v ivahu své spoluzaky béhem studii a globalné
7dky ZS a SS v soucasné dobé, jejich podcenéni vyznamu tohoto ptedmétu & nezijem o
hudebni vychovu, rozhodla jsem se sama sobé¢ dokézat, ze hudebni vychova miize byt
zajimava, zadbavna a hrava. Mimo jinych modernich metod vyuky mtize ucitel k tomuto
ucelu vyuzit prvky MT, které se mohou stat vhodnym doplitkem a zpestfenim hodin.

Tradi¢ni pojeti vyuky HV na ZS a SS v CR vyuzivd zejména klasickych
organizaCnich forem vyuky a preferuje zejména frontdlni vyuku. Méné Ccasto jsou
zafazovany nové prvky ve vyuce jako je napiiklad MT, projektové vyuCovani, zazitkova
pedagogika, exkurze riznych typl (divadla, domy hudby, konzervatotre), dale projekty

s besedami atd. Jako problém shleddvam, Ze v menSich méstech a obcich vyucuji HV



neaprobovani ucitelé k doplnéni uvazki. Neékterymi uciteli neni hudebni vychova vnimana
jako plnohodnotny pifedmét.

Mym cilem neni kritizovat. Dtlezité je zhodnotit celou situaci, ve které se vyuka
hudebni vychovy nachazi, najit cestu, jak ji vytesit, vzbudit zajem u sebe a na zéklad¢ toho
1 u ostatnich ucastnikti vyuky. Dilezité je, jak d€lat a chtit d€lat jinak, vzbudit zajem chtit se
ucit a poznavat. Proto se domnivam, ze by m¢l kazdy zacit sam u sebe, mél by se sim nad
sebou zamyslet.

Ve své bakalaiské praci bych rada ukazala mozné vyuziti muzikoterapie. MT neni
jen terapie nebo terapeuticky prostfedek v psychoterapii, psychologii, ¢i v specidlni
pedagogice, se kterymi je nejcastéji spojovana. Rada bych popsala, jak se da vyuzit MT
v béznych hodindch hudebni vychovy. Zaméfila jsem se na zaky a studenty heterogennich
veékovych skupin. Konkrétné se jednd o zaky viceletého gymnézia (prima — sexta), ktefi
spadaji do vékovych skupin pubescent (11 - 15let) a adolescentii (15 - 20let).

Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma muzikoterapie na zefektivnéni vyuky a na zlepSeni
vzdélavaciho prostfedi. V praktické césti bakaldiska prace rozviji také dalsi dil¢i cile
zabyvajici se otdzkou, jak a jakym zpiisobem muzikoterapie motivuje zaky, jak rozviji jejich
sebedlivéru a cili na osobni rozvoj, ptipadné¢ ma-li vliv na pozitivni ovlivnéni vazeb v ramci
ttidniho kolektivu, ¢i zda mlize mit pozitivni vliv 1 na zlepSeni komunikace a spoluprace v
kolektivu.

Za timto ucelem je bakalarska prace formalné rozdélena do trech oddilt (teoreticky,
prakticky, zavér). Prvni oddil, Teoretickd Cast, obsahuje dvé casti, prvni se zabyva
muzikoterapii, druhd hudebni vychovou a vztahem mezi HV a MT. Prvni ¢ast o
muzikoterapii se na ni snazi poukazat v rdmci pritbéhu casu. Dale se tato kapitola zamétuje
na jeji vymezeni a klasifikaci. V druhé ¢asti se nachazi kapitoly vymezujici pfedmét hudebni
vychovy, urCuji se zde naptiklad cile a standardy HV.

Druhy oddil, Praktické ¢ast — vyzkumna sonda do praxe, obsahuje kapitoly zamétujici
se na predmét, cil, hypotézy a pouZité metody vyzkumné sondy do praxe. Dalsi kapitoly
pojednavaji o organizaci (charakteristice instituce, ucebny a pedagoga) a vyzkumu (mysleno
ve smyslu vyzkumné sondy), ktery je strukturovany s ohledem na zjisténi cile a zodpovézeni
klic¢ovych otazek této bakalarské prace. Stézejni roli praktické ¢asti zastava kapitola ,,2.3.17

Hodiny HV*, ve které je popsan cely vyzkum. Vyskytuje se v ném sedm hodin hudebni
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vychovy, které obsahuji popis a charakteristiku, dale také pedagogicko-psychologické
hledisko hodiny. Tyto hodiny jsou piehledné shrnuty v kapitole ,, 2.4 Zobecnéni poznatkii
ziskanych v hospitacnich hodinach®. Soucasti oddilu Prakticka cast jsou kapitoly: ,,2.4
Zobecneni poznatku ziskanych v hospitacnich hodinach*, ,,2.5 Verifikace hypotéz*“ a ,,2.6
Zavery pro pedagogickou praxi‘.

Posledni oddil, Zavér, shrnuje a zhodnocuje poznatky celkové prace.
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1 Teoreticka Cast

1.1 Muzikoterapie

1.1.1 Historie

Odnepaméti zastava muzikoterapie dilezitou roli v lidské existenci. Jiz v praveéku si byli
lidé po celém svété védomi terapeutického a socioterapeutického vlivu hudby. Hudba byla
nedilnou soucasti jejich zivota, byla vniména jako souc¢ést kultury, vyuzivala se napiiklad
k nabozenskym ritudltim & k magickym Ié¢itelskym obiadim.!

Ve starovéku vyuzivaly terapii hudbou mnohé civilizace, jako napiiklad Cifiané
(pracovali napt. s hudebn¢ kosmologickou soustavou, kterd byla statné fizena skupinou
hudebnich odbornikii) a Rekové (pouzivali pro hudebni 1é¢eni pojem melotherapeia (=1é&eni
melodii). Terapii hudbou se v Recku zabyvali vyznamné osobnosti a filozofové (napf.
Pythagoras — vesmirna harmonie, harmonie ¢lovéka, Platon — eticky princip prostfedki,
Aristoteles — katarzni princip prostfedkd). Tyto osobnosti miZzeme povazovat za primé
predchiidce muzikoterapie. Hudbu v 1é¢&itelstvi praktikovali taktéz Rimané (navazovali na
Reckou tradici muzikoterapie), Indové, Persané, Egyptané, Zidé a mnoho dalsich.? 3

V obdobi sttedovéku se zapadni Evropa odvratila od vyuZivani hudby v léCitelstvi.
Muzikoterapii zde muzeme sledovat pouze ve vyjimecnych piipadech, poptipadé ve
spojitosti s arabskou kulturou. Mezi vyznamné muzikoterapeutické osobnosti tohoto obdobi
bychom mohli zafadit Avicenu (= Ibn Sina (asi 980-1037); arabsky filozof a lékar),
Corneliuse Heinricha Agrippa z Nettescheimu (1486-1535; novoplatonik, 1¢ékat,

alchymista).®

I SIMANOVSKY, Zden&k. Par slov o historii muzikoterapie. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve
vychové, socialni prdaci a klinické praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011, s. 17-19. ISBN 978-80-7367-928-6.

2 Tamtéz

3LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie: naslouchdani dvacdatému stoleti. Vyd. 4. Rosice u Brna: Gloria, 1997,
s. 45-60. Zip (Argo: Dokotan): Dokotan). ISBN 80-901834-4-1.

4 Tamtéz s. 49
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Béhem renesance se postoje, na rozdil od ptfedeslé historické epochy, a vnimani
muzikoterapie zménily v jeji prospéch. Autofi ve svych spisech zacali znovu uvadét a
rozvijet teorii 1é¢eni pomoci hudby.’

Béhem 17. a 18. stoleti se objevuje novy pojem iatromusia predstavujici obor, ktery
spojoval starofecké uceni o harmonii kosmu (= harmonie kosmu, kterd se diky hudbé
promita do lidského téla) a kiestanskou myslenku transcendentalnich sil (= sily majici vliv
na psychiku a psychosomatické funkce ¢loveka). Vyznamnymi piedstaviteli, prezentujici
prvky muzikoterapie ve svych dilech, tohoto obdobi jsou Athanasius Kircher (1602-1680;
osobnost Sirokého védeckého spektra; v dile ,,Phonurgia Nova “ uvadi hudbu dvojiho typu
ptirozenou (obklopuje vesmir) a umeélou hudbu (=harmonické slozeni téla a jeho
fyziologické pochody) a Johann Matthesonn.® Na konci 18. stoleti se vyclefuji dva
muzikoterapeutické proudy, fyzikéalné-fyziologicky (= G€inky hudby na lidské télo; autofi
tohoto sméru byli napt.: Schulzer, Engel, Lichtenthal) a psychofyziologicky (= t¢inky hudby
na psychiku ¢lovéka; piiklad autort tohoto sméru: E.A. Nicolai, L. Debot).”

Prvni polovina 19. stoleti pokracuje ve stejném duchu jako tomu bylo v pfedchozich
letech, vznikaji publikace popisujici pozitivni vliv  MT pii 1éCeni riznych chorob.
Muzikoterapie se tedy stava dulezitou léCebnou technikou v mnoha zdravotnickych
zatizenich, primarné v oblasti psychiatrie (jeji pomoci se 1éCila napt.: hysterie, melancholie,
pomatenost atd.; vyuZivali ji vyznamni psychiatii, jakymi byli napt.: J. Schneider, Phillippe
Pinel (1745-1826), Pescay, J. Dom. Esquirol, Raudnitz, J. Boh, Riedl a mnoho dalsich).?

Nasledujici 1éta nebyla pro muzikoterapii ptfiznivd, intenzivni vyvoj exaktnich véd
z vEtsi Casti zpisobil nezdjem o MT. V druhé poloving 19. stoleti taktéz ptibyvaji kriticka
hodnoceni (napt.: Ed. Hanslick), kterd muzikoterapii mimo jiné charakterizuji jako
nevédeckou metodu.’

ZlepSeni pomé&rl nastava jiz na prelomu stoleti, pfedevsim ale v 1. poloviné 20. stoleti.

I ptes jistou neduivéru (pietrvavajici u nékterych odbornikli i v 2. poloving 20. stoleti),

5 SIMANOVSKY, Zdengk. Par slov o historii muzikoterapie. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve
vychové, socialni praci a klinické praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011, s. 20. ISBN 978-80-7367-928-6.

¢ Tamtéz

TLINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie: naslouchdni dvacdatému stoleti. Vyd. 4. Rosice u Brna: Gloria, 1997,
s. 51. Zip (Argo: Dokotan): Dokotan). ISBN 80-901834-4-1.

8 Tamtéz s. 52

° Tamtéz s. 53
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vznikaji exaktni odborné prace vymezujici podstatu MT (ptiklad autorG: H. L. F. von
Helmholtz (1821-1894; zakladatel védniho oboru hudebni fyziologie); R. Steiner (1861-
1925; zakladatel antropozofie; obhajoval pouziti eurytmie’); K. Stumpf (1948-36); K.
Singer; a mnoho dalgich).'”

Nejvétsi rozvoj MT nastal po druhé svétové valce, kde se muzikoterapie stala objektem
veédeckého zkoumani. Od této doby stoupa pocet odborné literatury zabyvajici se MT, taktéz
vznikaji rizné instituce, narodni muzikoterapeutické skoly a MT vzdélavaci sttediska. Mezi
3 nejvyznamnéjsi MT Skoly patii: americka, Svédska a némecka (respektive MT Skola
némecky mluvicich zemi — tedy Némecka, Rakouska, Svycarska), které mély vliv na vznik

a formovani dalSich narodnich skol.

1.1.2  Vymezeni muzikoterapie

1.1.2.1 Definice MT

Svétova federace muzikoterapie (World Federation of Music Therapy — WFMT)
odpovida na otazku Co je muzikoterapie? nasledujicim zptisobem:

,»Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti hudby a jejich elementi jakozto zakrok do
lékarského, vzdeélavaciho a kazdodenniho prostiedi jedince a jeho rodiny, ¢i komunitami.
Hleda zpiisob optimalizace jejich fyzického, socialniho, komunikacniho, emociondlniho,
intelektualniho a dusevniho zdravi. Vyzkum, cviceni, vzdélavani a klinicky trénink jsou v
muzikoterapii zaloZené na profesionalnich standardech na zakladé kulturnich, socialnich a
politickych kontextii. “!!

Americka muzikoterapeuticka asociace definuje MT:

., Muzikoterapie je klinické a na ditkazech zaloZené vyuZiti muzikalnich zasahu za ucelem
dosahnuti jednotlivych cilii v ramci terapeutického vztahu povérenym (kvalifikovanym)
profesiondlem, ktery dokoncil schvdleny program muzikoterapie. Muzikoterapie je
ustanovend zdravotni profese, pri které je hudba pouzita v ramci terapeutickych vztahii k

projevu fyzickému, emocionalnimu, poznavacimu a socialnich potreb jednotlivymi

*eurytmie = systém podporujici sebevyjadieni pomoci hudby a tance

10 LINKA, Ame. Kapitoly z muzikoterapie: naslouchdni dvacdatému stoleti. Vyd. 4. Rosice u Brna: Gloria,
1997, s. 54-55. Zip (Argo: Dokotan): Dokotan). ISBN 80-901834-4-1.Tamtéz s.

"About WEFMT. World Federation of Music Therapy [online]. [cit. 2020-04-22]. Dostupné z:
https://www.wfmt.info/wfmt-new-home/about-wfmt/
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Jjednotliveu. K zhodnoceni sil a potreb kazdého jednotlivého klienta kvalifikovany
muzikoterapeut zprostiredkuje uvedenou lécbu zahrnujici vytvareni, zpivani, pohyb a poslech
hudby. Skrze zapojeni hudby do terapeutického kontextu jsou dovednosti klientii vylepseny a
preneseny do dalsich oblasti jejich Zivota. Muzikoterapie také zprostredkovava pristup ke
komunikaci, ktery miize byt napomocny tém, kteri maji problém své emoce vyjadrovat slovy.
Vyzkum v muzikoterapii podporuje jeho efektivitu v mnoha oblastech jako napriklad:
celkovou fyzickou rehabilitaci, usnadnuje pohyb, zvysuje motivaci lidi k tomu, aby se zapojili
do své lécby, zprostiedkovava emocionalni podporu klientiim a jejich rodinam, a také
zprostiedkovava priichod k vyjadieni pocitii. 2

Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky vnima MT jako: ,,... obor s primdrné
terapeutickym dopadem. Zaroven je muzikoterapie lécebnym a podpurnym postupem,
vnémz kvalifikovany muzikoterapeut prostrednictvim pomdhajiciho vztahu, hudby a
hudebnich elementii provazi klienta nebo skupinu v terapeutickém procesu. Cilem tohoto
procesu je relevantnim zpiisobem rozvinout potencial nebo obnovit funkce jedince tak, aby
mohl dosahnout lepsi intrapersonalni a/nebo interpersonalni integrace, s cilem naplnéni
télesnych, psychickych, emociondlnich a socialnich potieb. !>

Jifi Kantor definuje muzikoterapii jako terapeuticky pfistup z oblasti expresivnich
terapii. RozliSuje muzikoterapii v uzs§im a Sir§im vyznamu. Kde muzikoterapie v uz§im
vyznamu je takovd MT, kterd se vyuZziva v oboru psychoterapie, (psychiatrie a mediciny).
MT v §irSim vyznamu je praktikovana v nepsychoterapeutickém oboru, tedy v prostredi
pedagogiky, fyzioterapie, porodnictvi, oSetfovani apod.'*

Z vyse uvedenych definic mizeme dojit k zavéru, ze je MT multidisciplindrniho
charakteru. Jednotlivé Skoly, sméry vymezuji MT rozdiln¢ s podobnym vystupem (ndzory
se odlisuji pouze drobnymi nuancemi, vySe uvedené piiklady definic riznych asociaci

A4

definuji MT v uzsim, psychoterapeutickym, vyznamu). Rizné muzikoterapeutické sméry,

12 American Music Therapy Association: Definition and Quotes about Music Therapy [online]. Silver Spring:
American Music Therapy Association, 2020 [cit. 2020-04-03]. Dostupné Z:
https://www.musictherapy.org/about/quotes

13 Co je to muzikoterapie. Muzikoterapeutickd asociace Ceské republiky [online]. Praha: Muzikoterapeuticka
asociace Ceské republiky CZMTA, 2020 [cit. 2020-04-03]. Dostupné z: www.czmta.cz

14 KANTOR, Jifi. Vymezeni muzikoterapie. KANTOR, Jii1, Mat&j LIPSKY, Jana WEBER a kol. Zdiklady
muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 21-23. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.
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Skoly a proudy se mimo definice mezi sebou odlisuji vyuzivanim specifickych prostredk,
metod a technik.
Muzikoterapie neni pouze metodou psychoterapie, ale je taktéz samostatnou, svébytnou,

svétové uznavanou profesi.'>

1.1.2.2 Muzikoterapie jako soucast uméleckych terapii

Umélecké terapie vychdazi z vyjadieni vnitini exprese, uvolnéni pociti a vztahi
prostiednictvim urc¢itého druhu uméni (hudebni, dramatické, literarni, vytvarné, dramaticky
pohybové). V uméleckych terapiich je dilezité rozliSovat, zdali je uméni v terapii (Art in
Therapy), kde je vyuzivano psychoterapeutickymi sméry, nebo jestli je uméni jako terapie
(Art as Therapy), to spadd do oblasti expresivnich terapii (uméleckych terapii). Mezi
expresivni terapie zafazujeme mimo muzikoterapii také arteterapii, dramaterapii,
psychodrama, taneéni terapii, biblioterapii a mnoho dalsich.'®

Mezi jednotlivymi expresivnimi terapiemi mize dochazet k syntéze, kdy terapeut

vyuziva pii své 16cbé prostiedky vice uméleckych terapii (napf. arteterapie + muzikoterapie).
Cile uméleckych terapii

Jednotlivé expresivni terapie maji mnoho cill, které se ovlivituji (i na zakladé
pouzitych prostiedkll). Marie Beni¢kova uvadi 14 obecnych uméleckych cilti, mezi které
patii:

1. Budovani divéry a vztahu klient — terapeut
Tvofivost
Relaxace a uvolnéni
Rozvoj komunikace
Rozvoj kreativity a spontaneity
ZvySovani osobni Zivotni motivace

Vyjadteni pocitli, emoci a konfliktl

® N ok v

Ttidéni zkuSenosti

15 KANTOR, Jifi. Vymezeni muzikoterapie. KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY, Jana WEBER a kol. Zdklady
muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 21-23. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

16 Expresivni terapie. MULLER, Oldiich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada,
2014, s. 63-74. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.
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9. Experimentovani a ovéfovani vlastnich napadu

10. Prace se sny a fantazii

11. Prace s nevédomim a podvédomim

12. Vhled sebereflexi a uvédomeni si sebe sama

13. Pfirozené vyvazeni muzské a zenské polarity

14. Harmonické sjednoceni mysleni, citéni, vile, verbalniho a neverbalniho projevu —

integraci osobnosti!’

Arteterapie

Arteterapie je pojmem z latinského ars = uméni a feckého terape = 1é&eni, 1é¢ba.'®
Arteterapii mizeme chapat dvojim zplsobem. V SirSim vyznamu se jednd o umélecké
kreativni terapie (,,Art Creative Therapies®) Cili terapie umenim, expresivni terapie (,,Art
Therapies*). V uz$im vyznamu* arteterapii oznac¢ujeme jeden z druh@i expresivnich terapii.'’

Jejim hlavnim lécebnym prostiedkem je vytvarné vyjadreni klienta. Vytvarné dilo je
prostfedkem (nikoliv cilem). ,, Arteterapie napomdaha pri prevenci, relaxaci, lécbe, umoznuje
viastni sebereflexi (uvédoméni) a reflektuje psychicky i emocni stav klienta. ““*’

RozliSujeme dva zékladni sméry arteterapie: terapii uménim (1é€ebné ucinky spatiuje jiz
ve vytvarné tvorbé samotné) a artpsychoterapii (vytvory jsou spolu s prozitky z vytvarné

¢innosti dale psychoterapeuticky zpracovany).?!

*v této podkapitole pracujeme praveé s arteterapii v uz§im slova smyslu

17 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017, 5.39. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-4238-0.

18 Arteterapie. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001-, 21. 1. 2020 v 15:04 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Arteterapie

YK ANTOR, Jifi. Vymezeni muzikoterapie. KANTOR, Jiti, Mat&j LIPSKY, Jana WEBER a kol. Zdklady
muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s 21. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

20 Arteterapie. BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017, s. 34. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4238-0.

21 Arteterapie: Co je arteterapie. Ceskd arteterapeutickd asociace [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-04-22].
Dostupné z: http://www.arteterapie.cz/arteterapie
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Psychodrama, dramaterapie

Tyto tfi umélecké terapie vyuzivaji prostfedky dramatického umeéni. Pouzivaji
podobné dramatické prostiedky, avsak s odlisnou realizaci.??

Psychodrama (z fec. psyché = duse; drama = d¢j, z drad = jednam) pracuje s fizenou
dramatickou improvizaci, ve které se ztvarnuji konkrétni zivotni situace, traumata klienta.
Psychodramatu se ucastni klient a terapeut. Klient vytvaii scénu skutecného zazitku, se
kterou se dale pracuje. Terapeut fidi dramatickou situaci a na zadvéru vede debatu, ve které
pomoci dialogu komunikuje s pacientem. V psychodramatu je dulezité ,,vyjadreni a
uvedomeni si vnitinich psych. procesu a emoci, sleduje také rozvoj roli a interakci mezi
ucastniky*

Dramaterapie je Asociaci dramaterapeuti ceské republiky definovana jako:
., ...psychoterapeuticky pristup vyuZivajici divadelnich prostredkii pro nalezeni priznivé
rovnovahy v oblasti dusevni a télesné nebo ve vztazich ¢i se zamérem osobniho rozvoje.
projekci, interakcich a skupinové dynamice, prostrednictvim néhoz dochdzi k propojeni
rovin emociondlni, raciondlni, smyslové a somatické....”** Na rozdil od psychodramatu
nejsou hrané scény z konkrétnich Zivotnich situaci klienta. Rozdilna je téz funkce terapeuta,
ktery v dramaterapii zastava misto privodce (nikoliv jako ,.experta na klientuv zZivot* jako

je tomu u psychodramatu).?

Tanecni a pohybova terapie

Tento druh expresivni terapie vznikl v USA ve 40. letech minulého stoleti
z psychoanalyzy spolu s dal$imi hnutimi zamé&fujicimi se na t&lo.?°

Tanecni terapie je terapie vyuZivajici tanec, ktery je aplikovan v rizné podobé (napf.

jako: umélecky, scénicky, ritudlni apod.). Jejim hlavnim a zdkladnim prvkem je pohyb.

22 Expresivni terapie. MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada,
2014, s. 65-68. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

BCERNOUSEK, Michal. Psychodrama. Sociologickd encyklopedie: Sociologicky iistav AV CR, v.v.i. [online].
10. 11. 2018 v 20:18 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Psychodrama

2 Dramaterapie. ASOCIACE DRAMATERAPEUTU CESKE REPUBLIKY [online]. Praha [cit. 2020-04-22].
Dostupné z: http://www.adcr.cz/dramaterapie.html#

25 Tamtéz

2Expresivni terapie. MULLER, Oldiich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada,
2014, s. 334-336. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

18


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Role
http://www.adcr.cz/dramaterapie.html

Casto je spontanni a vytvaii expresi. Je dalezitou vypovédi klienta.”’” Tanec u klienta
vyvolava 1. radost z funkéni Cinnosti, 2. jednotu té¢la i dusSe, 3. pozitivni sebepiijeti, 4.

autonomii, 5. té€lesnou symboliku, 6. sublimaci.?®

Biblioterapie

Biblioterapii rozumime takovou terapii, kterd ,,...aplikuje prostredky literarniho
umeni (prdci s literarnim textem), pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani,
mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady spolecensky i individudlné prijatelnym
smérem...* Na rozdil od predeslych expresivnich terapii je biblioterapie spise doplitkovou
disciplinou. Tento fakt je zplisobeny pfedevsim nedostateCnym teoreticko-metodologickym

vymezenim a omezenym pod&tem prostiedki. >

1.1.3 Klasifikace MT

Tato kapitola tfidi muzikoterapii z n¢kolika hledisek. Podle formy, prostfedkii, metod a

modell rozliSujeme MT nasledovné.

1.1.3.1  Ctyfi zakladni metody muzikoterapie

Mezi 4 zakladni metody muzikoterapie fadime: hudebni improvizaci, interpretaci,

kompozici a poslech hudby.

Improvizace

Improvizace je spontanni, ¢asto nepfipravena hra klienta na hudebni melodicky,
popftipad¢ rytmicky nastroj (Ize i hra na télo), nebo zpév (vokalni vyjadieni). Klient svou
improvizaci vyjadfuje, znazorfiuje svoje vnitini pocity. Hudba se tedy stava jeho alter egem
(vnitrni self/jd). Primarné se jednd o hudebni vyjadieni klientovych pociti. Klient mtze
timto zpusobem vyjadfit 1 takové vnitini stavy, které jsou verbalné téZko popsatelné. Nové

vznikl4 hudba (explicitn€) plisobi na terapeuta, ktery ,,hudebni symboliku* pfijimé po svém.

27 Tamtéz s. 68

28 Expresivni terapie. MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada,
2014, s. 334-336. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

2 Tamtéz s. 69

30 Tamtéz s. 69
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Muzikoterapeut se dle situace a potfeby mize do improvizace zapojit. Jeho pozice
vSak nesmi byt pfili§ dominantni. Improvizace muze byt (do jisté miry) strukturovand a
piipravena. Piipravenost a strukturovanost je viak zavisla na zaméru terapeuta).’!

Interpretace

Hudebni interpretace je takovou metodou muzikoterapie, kdy klient ztvarnuje,
reprodukuje jiz existujici hudebné umélecké dilo (vokalni 1 instrumentalni), a to formou
imitace (= napodoba zvukového materialu), nebo pomoci n&jakého druhu notace.*

., Aktivity instrumentalni interpretace pomdahaji budovat sebedisciplinu, schopnost
nasledovat pokyny, podporuji imitativni schopnosti, schopnost vciteni do pocitit druhého.
(...) Tématem terapie pomoci instrumentalni interpretace mize byt na druhé strané
schopnost prijmout urcita omezeni a uvédomeni si viastni identity (srovnavani viastni hry
s predvadenym vzorem). Hra na ndstroj dale adresuje mnoho cilii z oblasti motoriky,
sluchové a zrakové percepce (hra podle not, imitace hry druhého), sekvencniho vnimani a
paméti (zapamatovani pribehu skladeb) a socialnich dovednosti (zvlasté hra ve skupiné
nebo instrumentdlnim souboru). %’

Hudebni interpretace ma cetné variace, mezi které naptiklad patii:

- Vokalni interpretace

- Instrumentalni interpretace

- Hudebni produkce

- Hudebni hry a aktivity

- Dirigovani (vedeni)**

Kompozice
Kompozice hudby je ptipad, kdy klient aktivné vytvari (hudebni) umélecké dilo, mize
se jednat o kompozice pisné, ¢i jejiho textu, skladby, nebo jakéhokoliv hudebniho materidlu

(audionahravka, hudebni klip, video...).

31 KANTOR, Jiii., Jana Weber Metody a techniky muzikoterapie. KANTOR, Jiii, Mat&j LIPSKY, Jana
WEBER a kol. Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 184-185. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
2846-9.

32 TamtéZ s 196-197

3 Tamtéz s. 196-197

34 Cit.: tamtéz s 195
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Mezi obecné cile kompozice patii ,,rozvoj dovednosti pro kreativni FeSeni problémai,
rozvoj schopnosti organizace a planovani, rozvoj schopnosti zaznamenat vnitrni prozitky,
schopnosti integrovat a syntetizovat ¢asti do celkii.*>
Do kompozice zatazujeme:

- Variace na pisné — zména slov, textu, melodie pisné, avSak doprovod pisné

zustava stejny. Proces vytvari klient sam.

- Skladani pisni — kompozice pisn¢, nebo Casti jiz existujici pisné (textu,
melodie, doprovodu). Proces miize byt zaznamenan (napf.: néjakym typem
notace, nebo audio(vizualni) nahravkou). Terapeut mize klientovi poskytnout
pomoc (kterd je zcela individudalni).

- Instrumentalni kompozice — nové aranzma doprovodu, melodie, rytmu jiz
existujici skladby (nebo jeji Casti). Taktéz jako tomu je u skladani pisni, proces
muze byt zaznamenan (napf.: né¢jakym typem notace, nebo audio(vizualni)
nahravkou). Terapeut mize klientovi poskytnout pomoc (ktera je zcela
individualni).

- Notacni aktivity — klient vytvoii novy notacni systém, podle kterého slozi
novou skladbu, nebo podle tohoto systému prekomponuje svou diivéjsi skladbu.

- Hudebni kolaz — klient vytvaii nové dilo spojovani jiz existujicich hudebnich
casti (miiZe se jednat o celé motivy, nebo spojovani pouze jednotlivych tond...).
Vznikla nahravka charakterizuje autobiograficka a terapeutickd témata.*®

Poslech

Klient posloucha hudbu (zZiv4, nebo z reproduktoru; vokalni, nebo instrumentdlni) a
verbalné nebo neverbalné na ni reaguje. Hudba usnadiuje navazani kontaktu mezi
terapeutem a klientem, evokuje vzpominky a asociuje obrazy. Podle zdméru terapie

muzikoterapeut vybere z nasledujicich druht poslechii:®’

- Somaticky poslech — pfimo ovliviiuje klientovu télesnou schranku

- Hudebni anestezie — k podpofe ucinku anestetickych a analgetickych latek

35 KANTOR, Jifi., Jana Weber Metody a techniky muzikoterapie. KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY, Jana
WEBER a kol. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 199. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-
9.

3¢ Tamtéz s. 199

37 Tamtéz s. 201-202
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- Hudebni relaxace — ke sniZeni stresu, napéti a tzkosti

- Meditativni poslech — k rozjimani nad urcitymi tématy (hudba miize byt
v pozadi i poptedi)

- Podprahovy poslech — k doruceni zprav do nevédomi

- Simulaéni poslech — k podpoteni bdélosti

- Percepcéni poslech — k zlepSeni auditivni pozornosti

- Projektivni poslech — hudba je prostfedkem k tomu, aby klient na zaklad¢
jejiho poslechu sdélil své asociace; zatazuje se sem: projektivni zvukova
identifikace, projektivni vypravéni piibéhu, volna asociace, hudebni
dramatizace, projektivni pohyby na hudbu, projektivni kresleni pfi hudbg*®

- Atd.

1.1.3.2 Individualni a skupinova muzikoterapie

Podle poctu klientd rozliSujeme individualni a skupinovou muzikoterapii. K tomuto
zdkladnimu ¢lenéni se Casto piidavaji dalsi typy MT: hromadna a komunitni. >

Individualni MT je primarné zamétfena na piipady, které se nedaji fesit ve skuping.
Jedna se tedy o interakci klienta a terapeuta. (Nejcastéji se jedna o klienty: se zadvaznym
télesnym nebo kombinovanym postizenim, ktefi potiebuji individudlni bipolarni vztah, ktefi
jsou neschopni pracovat ve skupin€ (divodem vézného socialniho naruseni), ktefi citi ze
skupinova forma terapie je pro né zatézujici.)*!

Pfi skupinové MT pracuje muzikoterapeut s nékolika klienty najednou. Podle délky
terapeutického programu se rozliSuje skupinova terapie kratkodobd a dlouhodoba. Dale
skupina mize byt uzaviena (neni mozny vstup novych ¢lent, velikost skupiny ¢asto neni
stald), nebo oteviena (je stanoven pevny pocet Clenil). Podle velikosti se skupiny déli na

malou (3-8), nebo velkou (8-15).** Pokud ma skupina vice jak 20 ¢&lend jednd se o

3% KANTOR, Jiii., Jana Weber Metody a techniky muzikoterapie. KANTOR, Jiii, Mat&j LIPSKY, Jana
WEBER a kol. Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 201-204. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
2846-9.

3 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, s. 70. ISBN 80-901834-4-1.
“KANTOR, Jifi. Struktura muzikoterapie. KANTOR, Jifi, Matgj LIPSKY, Jana WEBER a kol. Zaklady
muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 122-124. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

4 Tamtéz s. 122

42 Tamtéz s 122-123
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hromadnou MT.** Komunitni MT se rozumi takova terapie, ktera pracuje s piirozené

existujicimi skupinami a prosttedim klientl (napf.: rodina).**
1.1.3.3 Aktivni a pasivni (receptivni) muzikoterapie

Z hlediska hudebni produkce klienta rozliSujeme MT aktivni a pasivni (neboli
receptivni). Pfi pasivni muzikoterapii klient posloucha hudbu. Muze se jednat o Zivou
hudbu, nebo reprodukovanou. Béhem poslechu mtze vykonavat mimohudebni ¢innosti,
malovat, ¢ist, pracovat, voln¢ asociovat atd.

Pti aktivni MT klient vytvafi nebo reprodukuje hudbu pomoci hudebnich prostredki.
Umeéleckd a estetickd hodnota neni hlavnim zdjmem MT. Vokdlni a instrumentalni
zkuSenosti klientl jsou vyhodou, nikoli viak podminkou.*’

Hudebni prostfedky muzikoterapie jsou hra na télo, hlas, a hudebni nastroj. Hra na télo
ma mnoho zpisobi a technik (napf.: tleskani, pleskani (ruka o rizné casti téla), dupani,
louskani, elementarni zvuky pusou, rty a jazykem). Klient hru na télo vnima vizualng,
hapticky, pohybové a auditivné. Z urcitého hlediska pfedchédzi hru na elementarni hudebni
nastroje. Miize mit nejen hlavni funkci, ale i doprovodnou (pf.: doprovod pii vokalni
¢innosti). S hlasem se v MT pracuje v ramci zékladnich technik feci (extralingvistickd a
paralingvistickd slozka), kreativniho zpévu (improvizacni melodie na vokaly, mantra,

Samanské pisn€) a zpévu pisni (Casto se pisent vyuziva jako kontaktni — ,,Hello song® a

-----

r~r

hudebni nastroje. Ped vlastni hrou je dilezity ¢as prizkumu, kdy se klient sblizi s nastrojem.
Pi1 muzikoterapii se pracuje s hudebnimi nastroji tradicniho ladéni, Orffova instrumentare
nebo etnické hudebni nastroje, dale se mohou vyuZit nastroje vlastni vyroby, kompenzaéni

pomticky a alternativy b&Znych nastroji.*

3 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, s. 70. ISBN 80-901834-4-1.

# KANTOR, Jifi. Struktura muzikoterapie. KANTOR, Jiti, Mat& LIPSKY, Jana WEBER a kol. Ziklady
muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 124. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

45 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, s. 60-70. ISBN 80-901834-4-1.

4 K ANTOR, Jiti Hudba. KANTOR, Jiii, Maté&j LIPSKY, Jana WEBER a kol. Ziklady muzikoterapie. Praha:
Grada, 2009, s 151.158. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.
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1.2 Hudebni vychova

1.2.1  Standardy pro vzdélavani v oboru hudebni

vychova

Vzdélavaci standardy jsou zakladni soubory pozadavki, které jsou s ohledem na urcity
roénik a typ $koly kladeny na zaky.*’ Slouzi pfedeviim k sjednoceni, hodnoceni a srovnavani
vzdélavani. Obecné rozliSujeme dva typy vzdélavacich standardd, normové a doporucdujici.

Normové standardy jsou zakony, smérnice, pravidla, normy, které musi instituce
dodrzovat. Tyto standardy jsou vytvafeny stitem, popiipad¢ ziizovatelem, ktery dba na
jejich dodrzovani.

Doporucujici standardy slouzi k hodnoceni a naslednému srovnavani vzdélavani, nemaji
tedy normativni funkci. Uvadgji cile a obsahy vzd&lavani.*® Jejich realizaci jsou kurikularni
dokumenty dvoji trovné, statni a Skolni. Kurikularnim dokumentem stitni Grovné je
Ramcovy vzdélavaci plan (téz RVP), ze kterého vychazi jednotlivé Skoly pii vytvaii

Skolniho vzdélavaciho programu (téz SVP).4-°

Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

Jak je zminéno v uvodu této kapitoly, RVP je doporucujicim standardizovanym
dokumentem schvaleny Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy.’! Stanovuje cile
daného vzdélani, vystupni kompetence, jakych by mél zdk dosdhnout po ukonceni daného

typu studia, vzdélavaci oblasti, priiFezova témata a ramcovy ucebni plan. Dalsi témata,

47 Pedagogicky slovnik. 6. aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6.

48 TRNA, J. Vzdélavaci standardy pro zakladni a stfedni $koly. Pedagogika: casopis pro védy o vzdélavani a
vychové [online]. 1996, (4), 349-353 [cit. 2020-03-11]. ISSN 2336-2189. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=3013&lang=cs

49(feskei-republika: Sprava a fizeni na narodni a/nebo regionalni tUrovni. European Commission:
EURYDICE [online]. 2020 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.cu

50 Ceska republika: Vyuéovani a uéeni v zakladnim vzdélavani. European Commission: EURYDICE [online].
[cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.cu

51 Ceska republika: Vyuéovani a uéeni v zdkladnim vzdélavani. European Commission: EURYDICE [online].
[cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.ecuropa.cu
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kterymi se zabyva je vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami a mimotadné
nadanych zaka. >3

Podle typu vzdélavani rozliSujeme RVP pro predskolni vzdélavani, zakladni vzdélavani,
gymnaziu, dvojjazyné gymnazium, sttedni odborné vzdélavani, obory nastavbového studia,
obory konzervatofi, zdkladni umélecké vzdélavani.>* (pozn.: S ohledem na téma a zaméfeni
této bakalatské prace pracujeme s RVP pro ZS (téZ jako RVP ZV) a gymnazia (téZ jako RVP
G).)

Hudebni vychova je v koncepci RVP zafazena spolu s vytvarnou vychovou do
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.>

V RVP ZV se Umeéleckd a kulturni oblast vzd€lani snazi zakim ukazat zptisob
neracionalniho poznéni svéta. Predméty spadajici do této vzdélavaci oblasti cili na to, aby
zak nahlédl do vnéjsiho 1 vnitiniho svéta, které jsou mezi sebou propojeny a pomoci uménim
také vyjadieny. Dochazi k socializaci a seberozvoji jedince. Pti hodinach hudebni vychovy
se zaci u¢i vnimat, ale i interpretovat hudbu, za vyuziti vokanich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti a prostfedkii. Diky tomu jsou rozvijeny hudebni
dovednosti, které se mohou zuzitkovat pii so6lovém i sborovém zpévu, tanci, ¢i sdlové hie na
hudebni néstroj. Pozdé&ji také dochézi k rozsiteni kulturnich védomosti s mezioborovym
presahem. RVP ZV mimo charakteristiku pfedméti obsahuje i doporucené vystupy
jednotlivych obor.>®

RVP G v Um¢élecké a kulturni oblasti navazuje a rozsifuje znalosti ziskané v RVP ZV.

K produkei a percepci se piidava schopnost reflexe. Zak ma dostate¢né mnozstvi znalosti,

aby byl schopen ,kompletni interpretace”. Hudebni ukazku je schopen zatadit do

52 Ceska republika: Vyudovani a uéeni v zdkladnim vzdélavani. European Commission: EURYDICE [online].
[cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.cu

33 BALADA, Jan. Ramcovy vzdelavaci program pro gymndzia: RVP G [online]. Praha: Vyzkumny tstav
pedagogicky v Praze, c2007 [cit. 2020-03-11]. ISBN 978-80-87000-11-3. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-gymnazia

54 Ceska republika: Vyu€ovani a uteni v zakladnim vzdé&lavéani. European Commission: EURYDICE [online].
[cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.eu

55 Tamtéz

36 Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani. Praha: Narodni ustav pro vzd&lavani, 2017. Dostupné
také z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani
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uméleckého obdobi, urcit styl, zanr a formu dila, déle je schopen vytvaret vlastni smysluplné
soudy.”’
Cile piredmétu HV
Cile tohoto pfedmétu jsou vymezeny na dvoji Grovni, statni a Skolni. RVP stanovuje
obecné cile v ramci celkové vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.>® Na né& navazuje $kola. Ve
svém SVP si stanovuje konkrétnéjsi zaméry, kterych chee u zakd béhem studia dosahnout.>
RVP ZV vyjadtuje pro hudebni vychovu nésledujici cile:
1. Pfijeti hudebniho vyjadfeni jako specificky prosttedek komunikace.
2. Hudba je soucasti kultury a s ostatnimi druhy uméni ma tuzkou souvislost, je
nedilnou soucasti lidské existence.
3. Napoméha k subjektivnimu rozvoji jedince, sebepoznéni, jeho seberozvoj,
podpora kreativity a fantazie, tviir¢iho potencidlu, obohaceni emociondlniho
Zivota zaka a sebe utvofeni hierarchie hodnot.
4. Podpotit spolupraci, pochopeni a pozitivni atmosféru nejen v tfidnim kolektivu,
ale i s pfesahem do socidlni a kulturni sféry. Snaha, aby se zak pokousel pochopit
a toleroval rizné kulturni hodnoty socidlnich skupin, etnik a narodti souc¢asnosti

i minulosti.®
RVP G stanovuje cile vyuky néasledovné:

1. Aby zak porozumél hudb€ a poznal ji za pomoci reflexe a vlastni interpretace
s ohledem na historické obdobi, spolecenské komunity a technologicky pokrok.

2. Akceptovani, Ze je umeni svébytnym a specifickym prostifedkem komunikace.

3. Uvédomeéni si, Ze je hudba jednim z prostiedkil vyjadfujici emoce, vztahy,

predstavy.

57 Uméni a kultura. Rdmcovy vzdéldvaci program pro gymndzia: RVP G [online]. Praha: Vyzkumny tstav
pedagogicky v Praze, c2007, s. 51 [cit. 2020-04-22]. ISBN 978-80-87000-11-3. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/file/159

38 Ceska republika: Vyu€ovani a uceni v zakladnim vzdélavani. European Commission: EURYDICE [online].
[cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.eu

$9Ceska-republika: Spriva a fizeni na narodni a/nebo regionalni urovni. European Commission:
EURYDICE [online]. 2020 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.cu

0 Ramcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: Narodni ustav pro vzdé&lavani, 2017. Dostupné
také z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani
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4. (Hudba se prostfednictvim HV podili na) vytvareni kladnych vztahi mezi
odliSnymi kulturami, socidlnich skupin, etnik a narod.

5. Pozitivni vliv HV, hudby na rozvoj osobnosti tviirce, interpreta i recipienta.®!
Skolni vzdélavaci program (SVP)

Skolni vzdélavaci program je zavazny dokument navazujici na RVP. Jednotlivé skoly si
jej samy vytvari. Na rozdil od RVP zahrnuje vzdé€lavaci obsahy. Soucasti vzdélavaciho
obsahu jsou vystupy a u¢ivo. Vystupy stanovuji, co ma zak na konci studia zvladnout a jaké
znalosti, dovednosti a postoje ma ziskat. Ucivo doplituje vystupy. Jsou v ném uvedeny
zédkladni okruhy témat.5

Mimo jiné zaClenuje prufezova témata (prochdzi napii¢ predméty a vzdelavanim),
vymezuje ucebni plan (,, souhrn zakladnich informaci o organizaci vzdelavani na dané skole,
skladbe vyucovacich predmetii a jejich casovée dotaci, obsahové ndplni vyucovacich
predmétii. “3) a u¢ebni osnovy jednotlivych predmét. Usebni osnovy jsou vytvaieny pro
kazdy vyucovaci predmét, obsahuji charakteristiku (obsahové, casové a organizacni
vymezeni; vychovné a vzd¢lavaci strategie — metody a formy vyuky, dalsi postupy a
¢innosti) a vzdélavaci obsah (zarazeni vystupt i uciva do ro¢nikill, zafazeni vystupd do

delsich obdobi a u¢iva do roéniki).®

1.2.2  Muzikoterapie v pedagogice

Muzikoterapie mé interdisciplinarni charakter. V Ceské republice zaujima postaveni
v ramci jinych profesi. Na rozdil od ostatnich (evropskych) stati neni legislativné ukotvena.
O to se v soudasnosti pokousi Muzikoterapeuticky institut CR navrhem na uzakonéni

uméleckého terapeuta®. MT miizeme nalézt v prostiedi pedagogiky (hudebni pedagogika,

81 Uméni a kultura. Rdmcovy vzdélavaci program pro gymndzia: RVP G [online]. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, c2007, s. 52 [cit. 2020-04-22]. ISBN 978-80-87000-11-3. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/file/159

62 Diikladné pochopeni RVP G. Manudl pro tvorbu Skolnich vzdéldvacich programii na gymndziich [online].
Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, c2007, s. 33-34 [cit. 2020-04-22]. ISBN 978-80-87000-13-7.
Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/163

6 Tamtéz s. 75

4 Tamtéz s. 70, 99-122

65 Uzakonéni muzikoterapie. MUZIKOTERAPEUTICKY INSTITUT CESKE REPUBLIKY [online]. 2016,
30.12.2019 12:49 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: http://www.mi-cr.cz/news/uzzakoneni-muzikoterapie
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specialni pedagogika atd.), fyzioterapie, porodnictvi, oSetfovani, dale také v psychiatrii,
psychologii apod.¢-¢”

V ramci pedagogiky se muze vyuzivat nejen ve specialni pedagogice, ale 1 v bézné
pedagogické praxi, dale také nejen v hodindch hudebni vychovy, ale i v ramci jinych
pfedméti (napt. Cesky jazyk (ve Cteni, psani), télesné vychové, pracovni a vytvarné
vychov¢). Pro vyuziti MT postupti v pedagogickém procesu se pouziva termin
muzikofiletika.®® Jejim hlavnim cilem je ,, ...rozvijeni psycho-emocniho, intelektudlniho,

uméleckého a vseobecné kulturniho potencidlu jedince, umocnéni socialnich dovednosti a
kompetenci a prevence psychosocialnich selhdvani... “® Hlavnim rozdilem mezi

muzikoterapii a muzikofiletikou (respektive MT v zdravotnickém a pedagogickém pojeti) je
ten, ze se muzikofiletika primarné nezabyva terapeutickym, ani diagnostickym smérem.”®
(Pozn.: tato prace pouziva termin muzikoterapie 1 v piipadé, kdy lze pouZzit pojem
muzikofiletika. Jedna se predevsim o praktickou ¢ast bakalaiské prace, kdy je z divodi
nejasnosti a nizkého uziti terminu muzikofiletika’! upfednostitovan pojem muzikoterapie,
Casto ve spojeni ,,prvky muzikoterapie®, ,,formy muzikoterapie* apod.)

V pedagogické praxi jsou konkrétni techniky muzikoterapie vyuzivany dle zaméru
ucitele. Ve 8kolnich osnovach (SVP) mize MT figurovat pfimo, nejéast&ji je vsak
charakterizovana v obecné roviné (napt.: ,, rozvoj schopnosti integrovat a syntetizovat casti

do celkii; rozvoj schopnosti zaznamenat a sdilet vnitini prozitky, rozvoj paméti; zlepSeni

pozornosti a orientace v realité; poskytnuti prostredkii k sebevyjadrovani; rozvoj schopnosti

66 KANTOR, Jifi. Vymezeni muzikoterapie. KANTOR, Jii, Maté&j LIPSKY, Jana WEBER a kol. Zdklady

muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 21-23. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

67 Vyuziti muzikoterapie. Muzikoterapeutickd asociace Ceské republiky [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-04-
22]. Dostupné z: http://www.czmta.cz/muzikoterapie/vyuziti-muzikoterapie

68 MULLER, Oldiich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 269.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

2020 Mgr. SVATAVA DRLICKOVA, 2020 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z:
https://www.svatavadrlickova.cz/fileticke-tvurci-aktivity/muzikofiletika

0 Tamtéz
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naslouchat, stimulace nebo relaxace, rozvoj sluchovych dovednosti; podpora identifikace a

empatie s druhymi; posilovani adaptivniho chovani*’?).”?

72 Zatazeni muzikoterapie do SVP. Muziko(b)hrani: radost z hudby [online]. Brno: Muziko(b)hrani, Mgr.
Dana Zouharova, 2018, 08.09.2018 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://www.muziko-b-hrani.cz
> Tamtéz
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2 Prakticka cast — vyzkumna sonda do praxe

Prakticka ¢ast bakalaiské prace pojednava o vyzkumné sond¢ do praxe. Prvni kapitoly
jsou zaméieny na obecny plan vyzkumu. Dochazi v nich k vymezeni predmétu, cile, hypotéz
a metod. Kapitola ,,2.2 Organizace” seznamuje Ctenaie s Casovym harmonogramem,
popisem a charakteristikou pedagoga, instituce, prostfedi, ucebny a hudebniho
instrumentare.

Stézejni postaveni zaujimé kapitola ,, 2.3 Pribeh a zhodnoceni dilcich poznatkii
vwpbvajicich z pritbéhu vyzkumné sondy . Ustfedni v této kapitole je podkapitola ,,2.3.1
Hodiny HV* pojednavajici o poznatcich a vystupech zjednotlivych hospitaci. V této
podkapitole se nachazi vybér sedmi nejzajimavéjSich hodin HV vyzkumné sondy. Kazda
z téchto sedmi hodin HV obsahuje dvé& ¢asti: prvni popis a charakteristiku dané hodiny
(,,Popis a charakteristika hodiny‘), druha ¢éast obsahuje shrnuti a zhodnoceni
soucasti je prehledna tabulka shrnujici celkovou hospitaci.

Tviréi dilna, kterd je soucasti stézejni kapitoly (,,2.3 Prubéh a zhodnoceni dilcich
poznatku vyplyvajicich z priibéehu vyzkumné sondy *), okrajové uvadi, jakym zpiisobem muze
byt vyuzita MT v rdmci mezioborového projektu.

Posledni kapitoly praktické ¢asti bakalarské prace shrnuji a hodnoti poznatky o vyuziti

MT v hodinach HV. Zde je verifikaci hypotéz a zavéry z vyzkumné sondy.

2.1 Predmet, cile, hypotézy a pouzité metody

vyzkumneé sondy

Predmét vyzkumné sondy: sledovani muzikoterapeutickych postupti, jejich uc¢inku na

chovani zaki, na jejich aktivitu, sebeuvédomeéni a zdjem v hodinach HV.

Hlavni_cil vyzkumné sondy: hospitacni Setieni, které ma zjistit, jaky vliv ma

muzikoterapie na zefektivnéni vyuky a na zlepSeni vzdelavaciho prostiedi.

Diléi cile:
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1. sledovat, jak a jakym zplsobem:
a. MT motivuje zaky k aktivnimu zapojeni do vyukového procesu v hodindch HV
b. MT rozviji sebedtivéru zaki a cili na osobni rozvoj

2. Zjistit, zda:
a. MT ma vliv na pozitivni ovlivnéni vazeb v ramci tfidniho kolektivu

b. muze mit MT pozitivni vliv na zlepSeni komunikace a spoluprace v kolektivu

Stanovené hypotézy:

1. Ptedpokladam, ze zaci budou pfi hodindch hudebni vychovy (vedenych zkusenym
pedagogem), reagovat na MT €innosti pozitivné.

2. Ptedpokladém, ze zaci individualné reaguji na MT aktivity, a tak vliv MT na rozvoj
osobnosti bude determinovan individualitou jedince.

3. Predpokladam, ze pomoci MT dochazi k integraci jedinct do skupiny a ke
spolupraci v ramci kolektivu.

Pouzité metody: zamérné piimé, zjevné, nezicastnéné, stfednédobé, strukturované

extrospektivni pozorovani formou hospitace.

2.2 Organizace

2.2.1  Casovy harmonogram

Bakalafsk4 vyzkumna sonda do praxe probihala po dobu dvou mésict, od zati do konce
fijna Skolniho roku 2019/2020, na jednom ceském soukromém viceletém gymnaziu.
Vyzkum se zamétoval na studenty heterogennich vékovych skupin. Konkrétné se jednalo o
zaky viceletého gymnazia (prima — sexta), které spadaji do vékovych skupin pubescentti (11
— 15let) a adolescentti (15 — 20let). Této sond¢ predchazela ,,pfedvyzkumné® ¢ast probihajici
v pribéhu Skolniho roku 2018/2019. Toto piipravné obdobi bylo dulezité pro vyvoj a
celkovou podobu prakticke ¢asti bakalatské prace. Behem 10 hospitaci doslo k seznameni
se s instituci, vedenim §koly, pedagogem, kolektivem jednotlivych tfid, dale také na adaptaci
pozorovatele a tfidniho kolektivu. ,,Predvyzkumné* hospitace probihaly, na rozdil od

vyzkumné sondy, nezdznamovou formou, nefizenym nestrukturovanym pozorovanim.
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Skola po celou dobu (,,pfedvyzkumné® i vyzkumné sondy) plné spolupracovala. Diky
vstficnému ptistupu vedeni Skoly, pfedevSim jedné nejmenované pani ucitelky, kterda me
nechala nahlédnout ,,pod poklicku tajemstvi® metod, styli a zptsobt své vyuky s ochotou a
trpélivosti odpovidala na veSkeré mé dotazy, jsem méla moZznost zrealizovat svou
bakalatskou praci.

Dle ptani gymnazia, které¢ si z internich divoda ptalo zlstat v anonymité, v praci

vvvvvv

aspekty této instituce.

2.2.2  Popis a charakteristika instituce

Vyzkum se uskute¢nil v soukromém gymnazium, ke kterému se pticleiiuje stejnojmenna
zakladni skola (1. stupn¢). Ptijeti na gymnazium je podminéné, vSichni uchazeci musi splnit
ptijimaci zkousky z ¢eského jazyka, matematiky a absolvovat vstupni pohovor (i ti uchazeci,
ktefi jsou zaky stejnojmenné soukromé ZS).

Pedagogicti pracovnici gymnazia pfistupuji ke svym studentim individudlné. Snazi se,
aby byl mezi u¢itelem a zakem partnersky vztah. Zaci jsou béhem roku klasifikovéni
procentudlné, na konci Skolniho roku dostavaji klasické vysvédCeni (formou znamek).
Soucasti vysvédéeni je slovni hodnoceni studenta. Ucitel u kazdého svého studenta vytvari
odborny posudek (portfolio), ve kterém zaznamena kvality a nedostatky zdka v daném
predmétu v aktudlnim obdobi. Jedna se o vhodnou zpétnou vazbou pro Zaka i jeho rodice.

Snahou tohoto instituciondlniho zafizeni je vychovavat ze svych studenti silné
osobnosti, které jsou schopny sebeprosazeni.

Gymnazium se sklada z 16 tfid (v kazdém roc¢niku ze dvou tfid A a B). Jednu tfidu
navstévuje v pruméru 23 zakt (s minimalnim poc¢tem 20 zakd, maximalnim poctem 26
zakl). Mensi pocet studentli ve tfidé pomahd ulitelim k individuélnimu ptistupu. Tato
situace je vice podpofena u jazykd a uméleckych pfedméti (HV, VV), kdy jsou tfidy
rozdélené na poloviny.

Budova Skoly se nachazi mimo centrum mésta v klidné obytné ¢tvrti s dobrou obc¢anskou
dostupnosti. Aredl skoly je pomérné rozlehly, obsahuje ¢tyfi jedno az dvoupatrové budovy
(pro gymnazium i ZS) navzajem propojené chodbami (koly jsou sice navzajem propojené,

ale zabezpecené, zaci se redlné nemohou samovolné pohybovat mezi ZS a gymnaziem). Cely
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komplex disponuje s vlastnimi télocvi¢nami, hiistém, relaxacnim parkem, velkou Skolni
jidelnou a hudebnim salem.
Exteriér i interiér Skoly je opraveny, zmodernizovany multimedidlni technikou. Vnitini

prostory jsou piijemné prosvétlené dennim svétlem.

2.2.3  Prostredi a instrumentalni vybaveni ucebny

Materialni zazemi je jeden z klicovych atributii ovliviujici prabeh, ale i kvalitu vyuky.
Je velmi dulezité, v jakém prostfedi se odehrava hodina HV a s jakym instrumentalnim

vybavenim mtize ucitel ve svych hodinach pocitat.

Hudebni ucebna

Hudebni ucebna tohoto gymnazia je velka prostornad prosvétlend kobercova mistnost.
Hlavni dominantou celé mistnosti je ¢elni zrcadlova sténa, kterd mistnosti dodava tanec¢ni
raz. Naproti této zrcadlové sténé jsou vstupni kiidlové dvere, od kterych je po levé strané
tabule (magnetickd popisovaci fixem), promitaci platno a v rohu katedra s pocitacem.

Soucasti uc¢ebny je nasténka, se zdkladnimi hudebnimi fakty z oboru nauky o hudebnich
nastrojich, dale také piano a dfevéné zidle. V ucebné se nenachéazi zadné lavice. Studenti,
spolu s ucitelem, pti vyuce sedi vzdy uprostied tfidy v kruhu na zidlich, nebo mékkych
polstafovych podlozkach.

Hudebni instrumentaf a veskeré pomicky potiebné pro vyuku jsou uloZeny nedaleko, a

to ve skladu vné ttidy, poptipadé v kabinetu, ktery se skladem sousedi.

Instrumentalni vybaveni

Instrumentalni vybaveni je pestré a rozmanité. Nachazi se zde hudebni néstroje Orffova
instrumentare, mimo jiné také netradi¢ni hudebni néstroje z africkych zemi a orientu.
V nasledujicim vyctu jsou uvedeny nejzajimavéjsi polozky nastrojového inventare: Sun’di
Baad (= Slunecni buben), zvonky koshi, tibetské misy, tibetské Cinely, tibetsky zvon,
didgeridoo, drhla, kalimba, Samansky bubinek, Samanské chtestidlo, djembe (pro kazdého
studenta), peruanské chiestidlo guiro, okarina, piStalky ve tvaru ptdka s modifikovanym

zvukem, panovy flétny, melodicka harfa, cajony, boomwhackers atd.
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2.2.4  Charakteristika pedagoga

Veskeré hodiny HV byly pod vedenim jednoho zkuSeného pedagoga, ktery ma v oboru
mnoholetou zkusenost. Je plné€ kvalifikovany pro praci v oblasti muzikoterapie, nékolik let
pracoval jako lektor muzikoterapie déti s Downovym syndromem. Pravidelné se vzdélava

nejen v oblasti muzikoterapie, ale i pohybové terapie.

2.3 Pribéh a zhodnoceni di

cich poznatkU
vyplyvajicich z pribéhu vyzkumné sondy

2.3.1 Hodiny HV

2.3.1.1 Hodina ¢. 1 —prima A

2.3.1.1.1Popis a charakteristika hodiny
Datum: 17. 9. 2019

Trida: prima A

Vyucovaci hodina: 1. (8:15 — 9:00)

Pritomno Zaki: 12 (7 hochi, 5 divek)

Hlavni téma hodiny: Seznameni se tfidou, hudba v nas
Popis a charakteristika hodiny:

Cilem této hodiny bylo seznamit se s novou tfidou a zjistit, jaké jsou hudebni dovednosti
zaku.

Prvnich deset minut vyucovani (8:15-8:25) bylo urceno pro vzijemné sezndmeni (nejen
mezi sebou, ucitel s zaky a naopak, ale 1 s koncepci hodin HV). Seznameni probihalo formou
komunitniho kruhu, debatou. (Kolektiv tiidy tvofili pievazné zaci ze stejnojmenné soukromé
ZS, v poétu 7 zaki, 5 zaka bylo pfijato z jinych $kol, uditel pfevaznou ¢ast zakd znal ze

stejnojmenné soukromé ZS.) Zaci usazeni vkruhu se postupné jeden po druhém
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pfedstavovali, prozradili své zajmy, sdélili, zda hraji, ¢i hrali na n¢jaky hudebni nastroj.
Z debaty vyplynulo, e vétsina zaki aktivné nav§tévuje ZUS. Nasli se zde i Styfi Zaci, ktefi
nehrali ani nehraji na zadny hudebni nastroj, nebyli zadnym odbornikem vedeni
k péveckému projevu.

Poté se novi zaci od svych spoluzakii dozvédéli, co délali na hodindch HV v minulosti.
(Tito spoluzéci jim piedstavili jejich nejoblibenéjsi cviceni z predeslych let hodin HV). Bylo
zajimavé, ze zadand a oblibena, byla pravé muzikoterapeuticka cvieni. Konkrétné se
jednalo o hru Ramsamsam (od Z. Simanovského jako Ramsese), Tu¢iaci (od M. Ptacka) a
Obii a vily.

Po dobu 20 minut (v ¢ase 8:25-8:45) probihaly hry Ramsamsam a Tuc¢néci. Na kazdou

aktivitu vychéazelo zhruba 10 minut.
Hra Ramsamsam spocivala v tom, Ze se na jednoduchy napév zpiva text: Ram-sam-sam
ram-sam-sam duli duli duli duli ram-sam-sam. Ararak ju ararak ju duli duli duli duli ram-
sam-sam. Na slabiky se nasledovn¢ pohybovalo: RAM — dotek prstii obou rukou na rameno
souseda vpravo, SAM — dotek prstli na vlastni hrud’, SAM — dotek prstii obou rukou na
rameno souseda vlevo, DULI — pohyb rukou jako, kdyZ kocka tasi drapky; ARARAK —
zvednuti dlani k nebi, JU — polozeni dlani na stehna. (Napév pisné je k nalezeni v Piiloze 1
—notovy zdznam pisné¢ Ramsamsam.)

Tato pisent se n€kolikrat opakovala, pokazdé s rychlej$im tempem, pokud se nékdo
béhem hry spletl v pohybu, odesel z kola a hra plynule pokracovala dal, dokud neziistal jeden
vitéz.

Zéakladni ginnost hry byla uéena kolektivng. Zaci si ji nékolikrat za sebou zopakovali,
aby se ji naucili a zautomatizovali. S novymi ¢leny se pak se hrala v plné verzi. Ramsamsam
uvolnéné. Hlavni napév probihal taktéZz bez potizi, zaci zpivali Cisté a srozumitelné
vyslovovali. S nariistem adrenalinu se umérn¢ a samovoln¢ zvySovala i dynamika napévu.
Jedinci, kteti ze hry ,,vypadli, neprojevovali ve svém chovani Zadny naznak nelibosti,
smutku, ¢i zklamdni. Dobrd nalada jim zistala. Svéd¢il o tom jejich usmév na tvéfich,
uvolnény postoj a klidné sledovani hry. Vylouceni Zaci davali pozor, obCas Septem

komentovali se svymi sousedy prabéh hry (napt.: ,, 7y jo, to je uz rychly “, ,,XY méla na male*
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apod.). Ve hie nikdo nepodvadél, kdyz nékdo udélal chybu, saim od sebe odesel, nemusel
byt nikym vyzvan.

Hra Tucdnaci je rytmicko-pohybova cinnost, kdy zéaci pfi svizné dynamické veselé
instrumentélni hudb¢, chodi do rytmu po tfid¢ a napodobuji chlizi tuc¢nak.

Béhem této Cinnosti se zaci, v rdmci jednoho velkého viru, ¢asto shlukovali do malych
homogennich skupin (skupiny byly slozené podle pratelskych vztahli), méli zakdzdno mezi
sebou mluvit, pokud se chtéli néjakym zpiisobem dorozumivat, méli moznost pouze
neverbalné. Studenti zacali mezi sebou navozovat o¢ni kontakt. Jedna dvojice chlapct spolu
»zavodila“, navzajem se predbihali a ,,razili“ si cestu davem. Jind skupinka (trojice dévcat)
na sebe béhem chiize cekala.

Pokud byl né€kdo unaveny, nebo potieboval chvili pauzu, mohl si odpocinout v
»domecku* (funkci domecku spliovaly Zidle rozestavéné po obvodu u¢ebny). Toto opatieni
bylo v minulosti zavedeno s ohledem na jednu integrovanou zakyni, u které se objevily
problémy s netizenymi shluky. V disledku psychické nejistoty se u ni zacaly projevovat
ptiznaky agrese. V hodin¢ k Zddnému podobnému projevu nedoslo, vySe zminéna zékyné
byla zcela v klidu a ve hie se socializovala do jedné div¢i skupinky. ,,Domecek* byl béhem
hry vyuzit nékolika zaky. Tito jedinci si zde na nékolik sekund odpocinuli, aby zklidnili
dech, poté pokracovali v ¢innosti.

Hra ObfFi a vily zacala v 8:45 a skoncila v 8:52. Tato muzikoterapeuticko-pohybova
metoda fungovala na podobném principu jako hra Tu¢naci. Stejné jako u predeslé hry Zaci
individualné reagovali na zn€lou instrumentalni skladbu. Ta vSak na rozdil od minulé hry
nebyla monotématickad, ale skladala se ze dvou riiznorodych ¢asti. Pomalé zatézkané sloky
solovée interpretované fagotem zn&jicim v hlubsich rejstiicich znazoriiovaly obra. Druha ¢ast
byla oproti prvni ¢asti rychlej$i. Klidné lyrické pasdze interpretované pticnou flétnou
vystihovaly vilu.

Zéci se individualné rozdélili do skupin obrii (2 divky + 1 chlapec), vil (2 divky + 3
chlapci) a ,,obrovil (ti ktefi nevédéli, ¢im chtéji byt: 1 divka + 3 chlapci) a tancovali na své
pasaze. ,,Obrovily* tancovaly na obé pasaze, ostatni, kdyz neméli tancit, zlstali stit na svém
predeslém misté a snazili se nehybat. Oproti pfedeslé hie se pii Obrech a vilach Zaci
projevovali vice individudln€. Nevytvaieli jednotlivé skupiny jako tomu bylo u Tucnaki.

Zaci, kteti se v predeslé ¢innosti seskupovali, nebyli v této hie nutné v jedné skupiné postav.
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Reakce studentti pti hie Obfi a vily byly spontanni, kazdy tancoval svym stylem. Nékteti
zaci pii tanci vyuzili zrcadlové stény ve tiid€, diky niz mohli vizuélné korigovat sviij tanec.
Na rozdil od piedchozich her nedokazali udrzet rytmus, respektive ,,nechytili“ zacatecni
rytmus. Toto byl pfedevS§im problém obrti, tancovali moc rychle a nedokazali analyzovat
prvni dobu. S tim jim pomohla ucitelka, ktera v poloviné skladby zasahla a zacala tleskat
prvni dobu. Po doznéni skladby hru zopakovali tentokrat s vétSim rytmickym tspéchem.

Poslednich osm minut vyuky bylo vénovano vokalni ¢innosti, zpévu pisni a reflexi. Tiida
si sedla na zidle, vytvoftila kolem piana ptilkruh o dvou fadach.

Na konci hodiny probéhla kratka reflexe ze strany ucitele i zaka. Ucitel s pomoci zakt
shrnul hodinu. Konstatovali, co se jim libilo (Ucitel (U): aktivita, spoluprace, vyjadieni
vlastniho nazoru a potieb; Zaci (Z): nejvice hra Tuéhaci, Obii a vily, hodina byla akéni a
hrava), Co by chtéli v budoucnu zopakovat (Z: MT hry Ramsamsam, Obfi a vily, Tuéiiaci),
zda se jim hodina vydafila (U i Z: shodli se ANO), u&itel namotivoval Zaky na dalsi
hodinu (bude se v ni zpivat a nacvicovat hra na djembe), pochvalil je za praci v hoding).
2.3.1.1.2 Pedagogicko-psychologické hledisko hodiny

Bé&hem vyuky byly vyuZity prvky muzikoterapie, pfi hrach Ramsamsam, Tuéici, Obii
a vily. V ptipad¢ hry Ramsamsam mutzeme tvrdit, Ze se jednalo o vokaln¢ interpretovanou
aktivni skupinovou formu MT. Béhem této ¢innosti si zaci procvicovali rytmické a intonacni
dovednosti, mimo jiné se rozvijela jejich motorika a schopnost soustfedéni se na vice
¢innosti najednou. Dale byl aktivovan organismus (vezmeme-li v Gvahu, Ze tato hodina byla
prvni vyucovaci hodinou celého dne a této ¢innosti piedchazel nékolikaminutovy skupinovy
rozhovor). Behem hry museli Zaci podstupovat sebereflexi, aby zjistili, jestli ve své ¢innosti
neudé¢lali chybu. Zaroven tato hra splnila funkci motivace (vnitini i vnéj$i). U zaku, ktefi si
tuto hru vybrali dobrovolnég, se jednalo o vnitini motivaci. U studentii, kteti hru neznali a
hrali na popud téch, ktefi uz ji znali, se jednalo o motivaci vnéjsi, kterd postupné presla
v motivaci vnitini.

Propojenim hlasu a pohybu doslo u zdka k abreakci, uvolnéni, rozvoji schopnosti a
dovednosti soustiedéni, pozornosti, postfehu, mysleni, rozvoji citu pro rytmus, pohyb,
dynamiku, rozvoji sebepoznani a sebeovladani. Studenti, ktefi byli ze hry vylouceni, museli
pfijmout a vyrovnat se s nastalou nenadalou situaci, na zdkladé¢ niz doSlo k rozvoji

sebepoznani a sebeovladani.
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Zbylé dvé hry jsou tzce spjaté s pohybovou terapii. Zaci v pribéhu hry Tuéiidci méli
moznost zautomatizovat si rytmické citéni. Béhem tohoto se jedinci socializovali do
skupiny, ve které probihala nonverbalni komunikace. Pfi nonverbalni komunikaci zéci
rozvijeli smysl pro cit a spolupréaci, schopnost 1épe porozumét druhym i sobé. Volny
pohybovy projev vedl ke spontdnnosti zaku, kreativité a smyslu pro humor (viz Tuciéci in
»2.3.1.1.1 Popis a charakteristika®) Smysl pro spolupraci byl ve hie dobie vidét napft. i
v ¢innosti divek, kdy na sebe vzijemné ¢ekaly. Spontdnnost pohybu jednotlivct a skupiny

vedla k relaxaci za pohybu.

Aktivita Ob¥i a vily navazovala na piedeSlou hru. Béhem ni se posilovaly individualni
analytické schopnosti a vyuziti empatie (pro rozpoznani &asti skladby). Zaci dokazali taneéni
improvizaci charakterizovat a nasledné¢ pohybové i neverbalné interpretovat povahy obou
bytosti (plati pro viechny Z, hlavng pro ty, ktefi tancovali na oboji). P¥i obrovi tan¢ili téZce,
az stroze, Casto se strnulym, nebo tvrdym vyrazem. Kdyz Z4ci tancovali vily, jejich pohyb
byl lehky, casto se objevovaly otoc€ky, pfi tanci vyuZzivali vice pohyb rukou (na rozdil od
obra), jejich vyraz byl ptivétivy, s usmévem. Tato hra rozvijela u zaki pozornost, mysleni,
postich a predstavivost. Pfi pohybu se rozvijela spontdnnost zaki, kreativita pohybu
(pohybovy divtip), koheze jednotlivct i skupiny, cit pro rytmus a auditivni analyza. Doslo
k pohybovému uvolnéni, osvojeni roli (vily, obti), sebestylizaci, rozvoji tvofivosti, citu pro

kontrasty v dynamice a tempu.

Ucitelka v hodiné HV vystupovala vici Zaklim v partnerském vztahu. Forma vyuky
probihala hromadné. Koncepce a struktura vyuky byla tematicky jednotnd, mezi

jednotlivymi ¢innostmi byla logicka posloupnost a tematickd harmonie.

Diky zkuSenostem, dovednostem, tvofivosti a kreativit¢ pedagoga byla hodina HV
¢inoroda, zajimava a pestra. Zaci pracovali ochotné, primarné s vnitini motivaci. Cil

hodiny byl naplnén.
Cil hodiny: seznamit se s novou tfidou a zjistit hudebni dovednosti Zaki

Casovy plan Cinnosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zakladé pozorovani v hoding s vlastnimi poznatky)
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Seznameni se

Cil: seznamit se s novou

tfidou, hudba ttidou a zjistit hudebni
Vv nas dovednosti zakt
Seznameni Komunitni kruh — zjistit Debata byla plynula.
jména zaku, zajmy, Kolektiv tfidy tvorili
Ucitel s zaky hudebni zkusenosti — prevazné zaci ze
Zaci s koncepci | dovednost hra na néastroj, | stejnojmenné ZS 7 zaku, 5
HV Zpev zak prijatych z jinych skol.
Utitel prevaznou ¢ast Z znal
(formou debaty) ze stejnojmenné soukromé
skoly.
Vétsina Z aktivné navitévuje
ZUS, nebo hrala na hudeb.
nastroj — 8 Z.
4 7 — nebyli odborné vedeni
— hra na hudeb. nastroj, zpév.
7 se vzajemns seznamili
s naplni predeslych hodin
HV —na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti z diivéjSich let z
hodin HV.
MT hry Zjistit vokalné rytmické U dal Z moznost svobodné se
dovednosti, schopnosti rozhodnout — vlastnim
Ramsamsam vyb&rem her na zakladé diive
Tucnaci Ucitel mél pripravené 3 nabytych zkusenosti.
Obfi a vily MT hry Svobodna volba spontanné
vyplynula pfi praci v hodin€.
U navrhl hru
RAMSAMSAM —zaci
souhlasili.
Z si ptali MT hry TUCNACI,
OBRI A VILY - U souhlasil
s jejich vybérem
Ramsamsam Motivace — vnitini u Z, 7 se na slabiky pohybovali:
kteri si hru vybrali RAM — dotek prstti obou
MT hra dobrovolne; rukou na rameno souseda
aktivni skupinova | vn&jsi — u Z, kteii ji vpravo, SAM — dotek prstii
forma MT neznali a hrali na popud | na vlastni hrud’, SAM —
téch, co uz ji znali, dotek prsti obou rukou na
vokalni postupné presla i rameno souseda vlevo, DULI
interpretace v motivaci vnitini — pohyb rukou jako, kdyz

s hrou na vlastni
télo na pisen
Ramsamsam
(pisen se opakuje
dokola

Aktivizace organismu —
po debaté aktivni cinnosti

kocka tasi drapky; ARARAK
— zvednuti dlani k nebi, JU —
poloZeni dlani na stehna.

MT hra vzbudila mezi Z
vieobecné nadseni (jak u Z
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s rychlejsim
tempem — pii
chybé v pohybu
dochazi

k vylouceni ze
hry. Hra konéi —
zustane-li ve hie

propojenim hlasu a
pohybu doslo k abreakeci,
uvolnéni

propojenim hlasu a
pohybu doslo k rozvoji:
Sebepoznani v ramci
kolektivu

ze stejnojmenné ZS, tak i u

novych)

Pohyby pfi hie byly—
energické a uvolnéné. Napév
pisné byl Cisty se

srozumitelnou vyslovnosti.
Postupné se zvySovala

pouze 1 7) Sebeovladani dynamika napévu
Soustfedéni se na vice s nardstajicim adrenalinem.
¢innosti najednou Kdo ,,vypadl® ze hry
Intonace neprojevoval nelibost,
Motoriky smutek, ¢i zklamani. BEéhem
Sebereflexe — zda doslo celé hry panovala dobra
k chybe nalada — usmeév na tvari,
Citu pro rytmus a uvolnény postoj, klidné
dynamiku sledovani hry. Vylougeni Z
davali pozor, obcas Septem
(sebepoznani a komentovali se svymi
sebeovladani — pri sousedy pribéh hry (,, 7y jo,
., vypadnuti ze hry “) to je uz rychly “, ., XY méla na
male*). Ve hie nikdo
nepodvadél. Kdo udélal
chybu, sam od sebe odesel.
Tuénaci Zautomatizovat rytmické | Z se v ramci jednoho velkého
citéni — behem hry viru, ¢asto shlukovali do
MT hra Doslo k socializaci do malych homogennich skupin
skupinova, skupiny a rozvoji — byly slozené podle
pasivni spoluprace (na zdklade piatelskych vztahd. Z mezi
s prvky pohybové | nonverbdlni komunikace) | sebou navazovali oc¢ni
terapie nonverbalni komunikaci — | kontakt. Jedna dvojice

7aci pii veselé
dynamické
instrumentalni
hudbé chodi do
rytmu po tfidé a
napodobuji chtizi
tucnaka.

Zakaz mluvit
béhem hry.
Moznost
komunikace
pouze neverbalni.
V ptipad¢€ tnavy
¢i pauzy,
mozZnost
odpocinku v
,,domecku‘

doslo k rozvoji lepsiho
porozuméni druhym a
sobé

volnym pohybovym
projevem doslo k:
rozvoji kreativity
spontannosti a smyslu pro
humor

spontannosti pohybu
doslo k:

relaxaci za pohybu

chlapct spolu ,,zavodila®,
navzajem se predbihali a
,,razili si cestu davem. Jina
skupinka (trojice dévcat) na
sebe béhem chiize cekala.

V ptipad¢ tinavy ¢i
pauzy, moznost odpocinku v
,,domecku* (funkci domecku
splnovaly zidle rozestavéné
po obvodu ucebny). Opatieni
zavedeno s ohledem na
integrovanou zakyni — aby ji
nedélaly potize netizené
shluky spoluzakt a
v dusledku psychické
nejistoty nedoslo k agresi.

K podobnému projevu
v hodiné nedoslo, zékyné
byla zcela v klidu a ve hie se
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socializovala do jedné div¢i
skupinky.

,Domecek” byl béhem hry
vyuzit nékolika zaky —
odpocinuli si na nékolik
sekund, zklidnili dech, poté
pokracovali v ¢innosti.

Obiti a vily

MT hra
s prvky pohybové
terapie

7 individualné
reaguji na znélost
instrumentalni
skladby slozené
ze dvou
ruznorodych
casti. (pomalé —
hraje fagot =
obfi; rychlé —
hraje flétna =
vily)

7 se rozdéli do
skupin a dle
prislusnosti tanci
na svou pasaz,
jinak nehybné
stoji na miste.

Posilit individualni
analytické schopnosti —
auditivni, hudebni empatii
Ppro rozpoznani ¢dsti
skladby

Dokazat tanecni
improvizaci
charakterizovat a
interpretovat pohybove i
neverbalné povahu
skladby (bytosti obrti a
vil) - Z se podarilo,
Hra u Z rozvijela:
pozornost

mysleni

postreh

predstavivost

Pti pohybu doslo k
rozvoji: spontannosti zakt
kreativité¢ pohybu
kohezi jednotlived i
skupiny

citu pro rytmus
auditivni analyzy
Béhem hry doslo k:
pohybovému uvolnéni
osvojeni roli
sebestylizaci

rozvoji tvorivosti

citu pro kontrasty

v dynamice a tempu

To vse vedlo k osobnimu
rozvoji hudebniho a
osobnostniho spektra, k
pozitivnimu ovlivnéni
vazby tfidniho kolektivu
se zlepSenim komunikace
a spoluprace v ném.

Zaci se individualng rozd¢lili
do skupin obri (2 divky + 1
chlapec), vil (2 divky + 3
chlapci) a ,,obrovil“ (1 divka
+ 3 chlapci — ti, ktefi
nevedéli, ¢im chtéli byt a
tandili na obé& &ésti) Z se
projevovali individualng,
nevytvareli jednotlivé
skupiny. Z, kteii se

v piedeslé ¢innosti
seskupovali, nebyli v této hie
nutné v jedné skuping postav.
Reakce zakl byly spontanni,
kazdy tancoval svym stylem.
Nekteti pti tanci vyuzili
zrcadlové stény ve tridé —
vizualng korigovali sviij
tanec.

V pasazi obrt Z nechytili a
neudrzeli zacatecni rytmus,
tancovali rychle a nedokazali
analyzovat prvni dobu. S tim
jim pomohl U — v poloviné
skladby zasahl a zacal tleskat
prvni dobu.

V pasézi vil problémy
nebyly.

Po doznéni skladby hru
zopakovali s veétSim
rytmickym uspéchem.

Pii obrovi Zaci tancili téZce,
az stroze, Casto se strnulym,
nebo tvrdym vyrazem. Kdyz
7 tancovali vily, jejich pohyb
byl lehky, ¢asto se
objevovaly otocky, pfi tanci
vyuzivali vice pohyb rukou
(na rozdil od obra), jejich
vyraz byl ptivétivy,

s ismévem.
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Zpév Rozezpivat — pisen
vokalni ¢innost | Trabant. Zpév — Ach
REFLEXE synku, 3 kiize

Shrnout hodinu — co se
povedlo, co libilo, co
nebavilo/neslo
motivace na dalsi HV

2.3.1.2 Hodina €. 2 —prima B

2.3.1.2.1Popis a charakteristika hodiny
Datum: 17. 9. 2019

Trida: prima B
Vyucovaci hodina: 4. (11:00 — 11:45)

Piitomno Zaku: 13 (9 hochi, 4 divky)

Z vytvotili ptilkruh o dvou
fadach kolem piana a sed¢li
na zidlich.

Na konci hodiny prob¢hla
kratka reflexe ze strany U i
Z, shrnuli priibéh hodiny.
Konstatovali, co se jim libilo
— U: aktivita, spoluprace,
vyjadreni viastniho nazoru a
potieb; 7: nejvice hra
Tucnaci, Obri a vily, hodina
byla akcni a hrava. Co by
chtéli v budoucnu zopakovat
—7: MT hry Ramsamsam,
Obri a vily, Tucndci. Zda se
hodina vydatila — Ui Z se
shodli: ANO. U namotivoval
zéaky na dalsi hodinu (bude se
v ni zpivat a nacvicovat hra
na djembe), pochvalil je za
praci v hoding.

Hlavni téma hodiny: Seznameni se tfidou, hudba pravékych a prirodnich narodi

Popis a charakteristika hodiny:
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Cilem této hodiny bylo seznamit se s novou tfidou a zjistit, jaké jsou hudebni dovednosti
zak.

Prvni tfetina hodiny byla vénovana seznameni uditele s tridou, trvala zhruba 15 minut.
Utitel nékteré zaky znal jiz ze ZS, ale vét$ina z nich mu byla neznama. Seznameni probihalo
formou debaty, zaci usazeni v kruhu se postupné predstavovali, informovali o svych zajmech
a zda hraji, €1 hrali na néjaky hudebni nastroj.

Ukaézalo se, zZe je tiida hudebn¢ riznoroda. Na jednu stranu ji navstévuji zaci, ktefi maji
s hudbou malou zkuSenost, nikdy nechodili do ZUS a jejich schopnosti jsou primarné
rozvijeny pouze v edukacnich zatizenich, nejéastéji v MS a ZS, a to primarné na hodinach
HV. Dale jsou zde tii Zaci, ktefi diive chodili do ZUS, ale pak s vyukou piestali. Diivody,
kvili kterym skoncili s ZUS jsou podobné: ,, Do ZUS jsem chodil, ale nebavilo mé to.
., Hrala jsem na klavir, ale uz nic neumim.* ,, Mama chtéla, abych na néco hrdl, tak jsem
chodil na kytaru, ale nebavilo mé to, tak jsem toho nechal a uz si nic nepamatuju. . ZUS
navs$tévuji tii zaci. Jeden zak zpiva, dalsi hraje na klarinet a posledni na kytaru. Nejvice
ovladanym hudebnim néstrojem byla zobcova flétna, se kterou se seznamila vétSina zaki jiz
v MS.

Poté ucitel zjistoval, jak probihaly hodiny HV na ptedeslych skolach: ,,Do treti tridy

«

Jjsme toho moc nedélali”, ,,Jenom jsme zpivali. “, ,, Nic moc jsme toho také nedelali. Zpivali
Jjsme asi jen 3 pisnicky. Tri citronky. Ja husarek. To treti uz nevim. “, ,, Hlavné jsme zpivali a
pak psali noty. Hlavné nechci zadné hudebni diktaty.

V Case 11:15 skoncila seznamovaci Cast a byla zahdjena nova c¢innost. Pro zjiSténi
informaci o hudebnich schopnostech nové tiidy, byly vybrané takové aktivity (s prvky MT),
diky kterym se mohla projevit melodicko-rytmicka dispozice ttidy.

Prvni vybrané cviceni zamétfené na rytmickou stranku zapocalo vytvafenim rytmu
pomoci hry na vlastni télo. Navazovalo na nékolikaminutovy vykladovy uvod uditele, pti
némz byli zaci seznameni s hudbou pravékych lidi a ptfirodnich narodi (), ...Praveci lidé
ztvarnovali hudbu pomoci svého téla a primitivnimi ndstroji bézného pouziti. Rytmus byl
hlavni soucasti nabozenskych ritualii. Ve svych rytmickych vzorcich se inspirovali rytmem v
bézném zivoté, napriklad tep srdce, dést, bourka apod. ...*). Cinnost hry na vlastni t&lo
zah4jil ugitel (pozdéji sami z4ci) vymyslenim rytmického vzorce a tiida ho zopakovala. Zaci

si cviceni osvojili pomérné rychle. VétSina tiidy analyzovala (audio-vizudln€) rytmicky
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vzorec a dokazala ho spravné interpretovat. Pro n¢kolik jedinct (¢tyfi chlapce ,,X, Y, Z, W)
bylo cviceni obtizné. Jednalo se predevsim o studenty X a Y, ktefi jsou diagnostikovani jako
zaci se specifickymi studijnimi potfebami. Obtiznost realizace ukonu se projevovala
opozdénymi reakcemi pfi interpretaci rytmickych vzorcd. Tito Zzidci si s presnosti
nepamatovali cely vzorec, Casto si pamatovali zacinajici rytmus, ale nedokdazali interpretovat
zbyvajici Cast.

V dalsi fazi tohoto cviceni vymysleli pro tfidu rytmické vzorce dobrovolnici. Bylo zde
mnoho zakt, ktefi se energicky hlasili k pozornosti. Rytmické vzorce byly jednoduché
urovné, na bazi stiidani zédkladnich rytmickych hodnot (nevyskytovaly se zZadné trioly ani
synkopy). Skupina se snazila napodobovat nejen rytmické vzorce, ale i dynamickou
strukturu, aZz na vySe zminéné jedince, ktefi se potykali se stejnymi problémy. Hru
nevzdavali, se spoluzaky byli stile v jedné ¢innosti. Kolektiv ani ucitel jejich interpretaci
nekomentovali, ani neupozornovali na rytmické odchylky, naopak kladn€ hodnotili jejich
soustiedéni a snahu zstat ve hie.

Z4ci byli pln& koncentrovani a motivovani do prace, neprojevovali zadné aktivity, které
by se netykaly cviéeni. Jeden z 7akti (ten, ktery chodi do ZUS na hodiny zpévu) vymyslel
variace k rytmickym cvi¢enim. Rytmické formule byly dodrzeny, zdk zménil pouze
interpretaci hry, mimo tleskani rukama hru ozvlastnil riznymi druhy tleskani (do jinych ¢asti
téla, kolen, stehen...)

Zaci po osmi minutach (v ¢ase 11:23) plynule zménili ¢innost. Pfesli od rytmizace
tleskani do koncetin k rytmizaci ,,hrou na zidli“. Kleceli v kruhu na koberci, pied sebou
méli postavenou Zidli ¢elem k sobé tak, aby mohli bubnovat na sedatka. V prvni fazi byla
zidle jakozto hudebni nastroj podrobena vyzkumem. Trvala jednu minutu. Ucitel béhem této
doby vénoval prostor pro to, aby Zaci mohli prozkoumat zvukové kvality a techniky hrani
na tento novy ,,hudebni* nastroj. Rozezvuceni prob&hlo mnoha zpiisoby (placanim, tukanim,
busenim, bubnovanim, klepanim...) s riznymi silami uderu.

Po prozkouméni nového hudebniho néstroje (zidle) mohla zacit vlastni ¢innost v podobé
nékolika her: Potok, Signal a hra k dosaZeni kolektivni dynamiky. Prvnim cvic¢enim byla hra
Potok. Pii této hie se posilal zvuk po kruhu. Kazdy zak pouZil individualni styl a dynamiku
hry. Nejcastéji vyuzili stiedné silny thoz dlani do desky sedatka podle vzoru vyucujiciho.

Casto se objevilo velmi silné placnuti, které vydavalo nepiijemny $tiplavy zvuk. Pravé tento
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zvuk nejcastéji hrali jiz vySe zminéni zaci X, Y a Z. Ucitelka reagovala na ¢innost zaka:
, Ted vam zahraji dva rizné tony a vy mi pak reknete, ktery se vam libil a ktery vam byl
neprijemny. “ Zaci ukazky kolektivné rozpoznali. Nasledoval kratky minutovy vyklad, kde
ucitel prifadil libému zvuku pojem ton a nelibému hluk. Poté tfida mohla pokracovat v praci
se zidli. (Hra i s vykladem trvala zhruba 2 minuty)

Nasledujici cviceni byla zaméfena na dynamiku. Hra Kolektivni dynamika spocivala
v tom, ze se cela tfida pokousela dohromady bubnovat na zidli ve stejné dynamice. Poté se
stupniovala kolektivné a po n€kolika pokusech (piiblizn€ péti) individudlng, po kruhu.

Tato cviceni byla ucitelem slovné ¢astecné fizend, verbalné zaky podporoval pii hie (po
celou dobu s nimi hrél): ,, Miizeme zacit hrat. ,, Pomalu miizeme zesilovat/zeslabovat. .

Cviceni (pfeddvani dynamiky po kruhu) bylo pftilezitostné naruSeno nékolika zaky.
Dtvoda bylo nékolik. Jeden zpiisobovali integrovani jedinci tim, Ze nedokézali udrZet
pozornost a nepracovali podle instrukci ugitele, vytvareli si vlastni rytmické cviéeni. Zak X
neprojevoval o¢ni kontakt se spoluzdky ani ucitelem. V piedeslém cviceni (kolektivni
dynamika) se s bubnovanim opozd'oval a pii hie provadél kymacivé pohyby dopiedu a
dozadu. Zak Y vykonaval stejné pohyby, aviak misto bubnovéani rukama, pouZival pii
»kolektivni dynamice* hlavu. Pozd&ji po zasahu ucitele (,,Y mds originalni styl hry. Uz té
z toho musi bolet hlava. Pouzij radeji ruce.” pozn. nejednd se o doslovnou citaci) zacal
pouzivat ruce. Hra, na rozdil od ostatnich Zakl postradala cit pro nuance. Ani jeden ze
studentii (X a Y) nedodrzovali kolektivni dynamiku. Zak Y hral hlasit&ji. Zak X slabgji.
Kolektiv na projev zakl nereagoval. Pedagog se nenasilné snazil tyto Zaky zapojit do
¢innosti. (Hra trvala 3 minuty.)

Dal3i hudebni ¢innosti s zidli byla hra na signal. Cilem bylo procvicit a zlepsit vizudlné
motorické vlastnosti a pozornost, koncentrace tfidy. Cviceni spocivalo v tom, Ze ucitel
(pozdéji Zaci sami) daval zakiim pfedem domluvenymi gesty znameni, na které reagovali
hrou na zidli (oteviena dlan), nebo byli Uplné zticha (ruka v pést).

Vétsina tfidy, aZ na tfi pfipady vySe zminénych Zaka se specifickymi potfebami, drzela
o¢ni kontakt s uCitelem a snazila se pfesn¢ reagovat na predvedeny signal. (Hra trvala 5
minut.)

Posledni cviceni Pulzace zamétfené na rytmiku zacalo v 11:34, smysl hry spocivala

v tom, Ze Zaci (stojici v kruhu) rozpohybuji télo z pravé strany na levou a udavaji pomoci
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dupéni zékladni dvoudobé tempo (P, L noha). Prvnim taktem je zédkladni dupani, v druhém
si k dupani jedinec vymysli dalsi Cinnost (tlesknuti, lousknuti, pauza, zvuk...), ostatni po
ném zopakuji. Toto je zakladni princip, ktery postupuje bez pauzy po kruhu.

Hru zah4jil pedagog (P dup, L dup; tlesk, pauza), poté pokra¢ovali dobrovolnici. Kdo
chtél udavat nové Cinnosti udélal krok do kruhu. Pani ucitelka po celou dobu s zaky
spolupracovala (respektive rytmizovala s nimi).

Do kruhu ¢asto vstupoval zak, ktery chodi do ZUS na zpdv a vymyslel zajimavé
improvizace (krakani, otoc¢ka), ostatnim dobrovolnikiim byl ptikladem. Reakce spoluzakt
(véetng integrovanych zaki) byla podobna jako u predchozich cviteni. Zaci se specifickymi
potiebami ani jednou nevstoupili do kruhu. Zak Y &asto nestihal pii kreativnich &astech,
alespoii drzel beat v piipravnych fazich. Zaci (vyjma vyse zminéného ,zpévaka®) byli
nejdiive ostychavi vejit do kruhu. Po nékolika improvizacich ,,zpévaka* tuto rozpacitost
prekonali a aktivné se zapojili.

Cviceni vSechny velmi bavilo, po celou dobu ve tfidé panovala uvolnéna pozitivni
atmosféra. Zaci své nad$eni projevovali verbalné i neverbalng (smich, vzpiimené uvolnéné

postaveni...).

Poslednich 8 minut hodiny bylo zaméfeno na zjisténi vokalnich dovednosti a rozsahu.
S ohledem na téma prace se nepoustim do podrobného popisu nasledujicich ¢innosti. Pro
komplexni obraz celé hodiny bude stacit, kdyZ pouze nastinim posledni ¢innosti v hoding.
Pro zjisténi vokalnich dovednosti a péveckého rozsahu zakl, ucitelka hrala na klavir
jednotlivé tony, které zaci méli zazpivat, hrala na klavir nékolik tonti a Zaci je zazpivali (vSe
se délo kolektivné). Po interpretovani nahodnych tonl zpivali piset Trabant v riznych
transpozicich. Hodinu ukon¢il ucitel kladnym povzbuzujicim proslovem a oboustrannou
slovni reflexi. (Zak@im se hodina libila. Bavily je MT hry, zpév pisné Trabant, nejvice se jim
libila hra Pulzace. Bavilo je vSechno. Ucitel pod€koval za praci v hodin€ a seznamil zaky

s nasledujici hodinou HV.)

2.3.1.2.2Pedagogicko-psychologické hledisko hodiny

Ve vyse uvedené hodiné HV byla vyuzita aktivni skupinova metoda muzikoterapie, pti
Pulzaci a vSech ¢innostech hry na Zidli (Potok, Kolektivni dynamika, Signdl). U rytmizace

hrou na vlastni tclo, kterd prob&hla na zacatku praktického bloku vyuky, miZeme toto
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cvic¢eni vnimat ze dvou hledisek, z pedagogického a muzikoterapeutického. (Pozn.: Hra na
télo se vyskytuje v pedagogice i muzikoterapii.) Pokud tuto Cinnost vniméme jako
pedagogicky prvek, hlavni diraz cviceni spociva v korektnim provedeni interpretace
rytmického vzorce. Z muzikoterapeutického hlediska neni piesnd interpretace na prvnim
misté. MT se zaméfuje na imaginaci a kreativitu jednotlivych rytmickych vzorci
v navaznosti k predchéazejicimu vykladu ucitele. V tomto piipadé se jednalo o hudbu
pravékych a ptirodnich narodu, rytmus jako stézejni prvek nabozenskych rituali.

Pti veskerych vyse zminénych muzikoterapeutickych hrach zaci rozvijeli své hudebné
analytické a rytmické dovednosti. Mimo to také rozvijeli svou pozornost, postieh, reakci a
spolupraci v ramci tfidniho kolektivu. K témto rozvijenym dovednostem si pii hie Signal
osvojovali schopnosti byt ve vlid¢i roli uddvanim znameni. Pfi této hie doslo k rozvoji a
upevnéni: pozornosti a soustiedénosti (sledovanim signalu), postiehu a reakce (hrou).

Ve hite Pulzace nastal velmi dilezity moment, kdy zaci piekonali svou ostychavost a
vesli do kruhu, prohloubili schopnost piekonat sami sebe, podpofili sebediivéru, prebrali roli
z polofizené na vid¢i, kterd byla charakterizovana udavanim rytmického celku.

Pti hie na télo doslo k seberozvoji jedinct, zaki se specifickymi studijnimi potiebami

3

i kolektivu. Kolektiv nekomentoval ,,nedokonalou interpretaci zaka se specifickymi
potfebami, ani neupozoriioval na rytmické odchylky. (Kladné hodnotil jejich soustfedéni a
snahu zustat ve hie.)

Doslo k rozvoji:

- spoluprace v rdmci kolektivu (ucitel s Zaky v jedné ¢innosti)

- pozitivnich vazeb uvnitf tfidniho kolektivu, tim Ze se vytvoftilo pfirozené klima
bez stresu a integrovanim Zaku se specifickymi studijnimi potiebami do
kolektivu (ucitel byl s Zaky v jedné ¢innosti)

- vnitfni motivace zaku se specifickymi studijnimi pottebami (kolektiv ani ucitel
,hedokonalou® interpretaci zaku se specifickymi potfebami nekomentovali, ani
neupozoriiovali na rytmické odchylky; kladné hodnotili jejich soustiedéni a
snahu ztstat ve hie)

- podpory tolerance a respektu uvniti tfidniho kolektivu (kolektiv nekomentoval

,hedokonalou* interpretaci zaki se specifickymi potiebami, neupozoriioval na

rytmické odchylky)
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Ve hie Potok Zici projevili individudlni styl a techniku hrani (posilanim zvuku po

kruhu). U¢itel byl s zaky v jedné ¢innosti. Doslo k rozvoji a upevnéni:

Doslo k:

dynamiky (pfi vykladu ucitele s ukdzkami a nasledné reprodukce zaki)
audiovizualni analyzy a reprodukce (pii vykladu ucitele s ukdzkami a nasledné
reprodukce zak)

pozornosti a soustiedénosti (sledovani zvuku)

postiehu a reakce (posilani zvuku po kruhu)

spolupréci v rdmci kolektivu (plynulost hry)

uvolnéni (individudlni hrou)

Ukolem hry Kolektivni dynamika bylo rozvijet dynamiku a pokusit se o souhru dynamiky

kolektivu.

Doslo k rozvoii a upevnéni:

rytmu (tfida udrzela rytmus s citem pro dynamické nuance, vyjma dvou zaku se
specifickymi studijnimi potfebami).
pozornosti (v ramci kolektivu, aby doslo ke spolecné dynamice)

spolupraci v ramci kolektivu (v hoding doslo ke spole¢né dynamice)

Ve hite Signal si zaci procvicili vizualné motorické vlastnosti, pozornost, koncentraci

kolektivu, osvojili schopnost viid¢i role (udavanim znameni pii hie). DoSlo k rozvoji a

upevnéni:

pozornosti a soustfedénosti (sledovanim signalu)

posttehu a reakce (pfi samotné hie)

Pti hie Pulzace se ve tfidnim kolektivu vytvoftilo pfirozené klima bez stresu (ucitel

s zaky byl v jedné ¢innosti). Tato aktivita rozvijela rytmus, ucila sebedivéie (v pribéhu celé

hry, pii kolektivni hie 1 s6lu) a ptebrani role z polofizené na vid¢i (hrou sola).

Doslo k rozvoii:

hudebné analytické dovednosti (pfi interpretaci vzorcl)

spoluprace (v prib¢hu celé hry, Zaci ziskali kolektivni rytmus a dynamiku;
¢innost byla obtizn4 pro Zaky se specifickymi studijnimi potfebami, po celou
dobu hry se snazili a zGstali v ni zapojeni)

kreativity a abreakce (pfi interpretaci s6lovych ¢asti — krakani, to¢eni)
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-k prohloubeni schopnosti piekonat sam sebe, podpofit sebedliivéru a prekonat
ostychavost, ptebrat roli z polofizené na viid¢i (v okamziku, kdy se zak rozhodl

hrét sdlo (vstoupenim do kruhu) a udavat rytmicky celek)

Ucitelka vystupovala vi¢i zdkiim v partnerském vztahu. Nezkousela jejich
dovednosti jednotlivé ani skupinové, pouze udavala rytmus, na ktery se pomoci napodoby
pfipojili. VSech cinnosti se Uc€astnila spolu se svymi zaky, zvolila polofizené¢ vedeni
kolektivu. Pfi nedokonalé interpretaci je verbalné neopravovala, maximaln¢ cviceni
zopakovala, tuto ¢innost ponechala na schopnostech analyzy a nasledné sebereflexe
samotnych jednotlivci.

Forma vyuky probihala hromadné, kdy byl ucitel s Zaky v jedné Cinnosti. Koncepci a
strukturu vyuky pfipravil v tematickém souladu, jednotlivé Cinnosti na sebe plynule
navazovaly. Hlavni cil (testovani hudebnich dovednosti) si zaci dle zaméru ucitele
neuvédomovali. Ucitel chtél testovat Zaky v pfirozeném prostiedi a piedejit pfipadnému
stresu. Hodinu pfipravil zabavnou, kreativni, uvolnénou a hravou. Na zakladé individualnich
projevu jedinct v kolektivu zjistil zdkladni osobnostni typologii zakt. Byly splnény cile

hodiny s vyuzitim prvka MT.
Cil hodiny: seznamit se s novou tfidou a zjistit hudebni dovednosti Zaka

Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zéklad¢ pozorovani v hodiné s vlastnimi poznatky)

Seznameni se tfidou, Cil: seznamit se

hudba pravékych a s novou tfidou a zjistit

ptirodnich naroda hudebni dovednosti
zakt

Seznameni Komunitni kruh — Debata:
zjistit jména zaka, Do ZUS Jsem chodil, ale
zajmy, hudebni nebavilo mé to.“; ,, Hrdla
zkusenosti — dovednost | jsem na klavir, ale uz nic
hra na nastroj, zpév neumim. ; ,, Mama chtéla,

abych na néco hral, tak jsem
chodil na kytaru, ale
nebavilo mé to, tak jsem toho
nechal a uz si nic
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nepamatuju. “; ,, Do treti
tridy jsme toho moc
nedelali“; ,, Jenom jsme
zpivali. “; ,, Nic moc jsme
toho take nedeélali. Zpivali
Jjsme asi jen 3 pisnicky. Tri
citronky. Ja husarek. To treti
uz nevim. “; ,, Hlavné jsme
zpivali a pak psali noty.
Hlavné nechci zZadné hudebni

diktaty.

Hra na télo
MT hra se silnymi
pedagogickymi prvky

Sélista U pozd&ji Z
zahraje rytmicky vzorec
a tfida ho zopakuje
(tleskani, placani do
jinych ¢asti téla — kolen,
stehen...)

Hra na télo se vyskytuje
v pedagogice i
muzikoterapii: jako
pedagogicky prvek —
hlavni diraz cviceni v
korektnim provedeni
interpretace rytmického
vzorce.

Z muzikoterapeutického
hlediska — neni piesna
interpretace na prvnim
misté. MT se zaméfuje
na imaginaci a
kreativitu jednotlivych
rytmickych vzorct,
rozvoj individualnich
dovednosti jedince

Zjistit hudebni
schopnosti a
dovednosti Z

Rozvijet a upevnit:
Rytmus — aplikact
rytmickych vzorcii,
Hudebn¢ analytické
dovednosti, pozornost,
postieh, reakeci —
audiovizuadlni analyzou
a naslednou
reprodukci solisty
Spolupraci v ramci
kolektivu— Ui Z

v jedné cinnosti

Doslo k rozvoji:
Pozitivnich vazeb
uvnitt tfidniho
kolektivu, vytvorenim
prirozeného klimatu
bez stresu a
integrovanim zaki se
specifickymi
studijnimi potiebami
do kolektivu — Us Z
byl v 1 ¢innosti;
Motivace (vnitini) — u
zaka se specific.
pottebami —Kolektiv
ani ucitel

,, hedokonalou “
interpretaci 7 se
specific. potiebami,
nekomentovali, ani
neupozornovali na
rytmicke odchylky.
Kladné hodnotili jejich

Solo ucitel:

7 si cviGeni osvojili pomérng
rychle a spravné
interpretovali vzorce.
Vyjimkou 4 Z mezi kterymi
byli 2 se specifickymi
studijnimi potfebami —
opozdéné reakce pri
interpretaci rytmu (Casto si
pamatovali zacinajici rytmus,
ale nedokazali interpretovat
zbyvajici ¢ast)

Sélo zaci:

Mnoho dobrovolnika, ktefi
se energicky hlasili k solu.
Vznikly so6la jednoduchych
rytmickych modelt (bez
triol, synkop)

Ttida napodobovala nejen
rytmiku, ale i dynamiku.

4 7 mezi kterymi byli 2 se
specifickymi studijnimi
pottebami — opozdéné reakce
pfi interpretaci rytmu,
nenapodobovali dynamiku,
hru nevzdavali. Kolektiv ani
ucitel jejich interpretaci
nekomentovali, ani
neupozornovali na rytmické
odchylky, naopak kladné
hodnotili jejich soustfedéni a
snahu ztstat ve hre.

7 pln& koncentrovani a
motivovani k praci,
neprojevovali se zadné
aktivity, které by se netykaly
cviceni.
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soustredeni a snahu
ziistat ve hre.

Doslo k podpoie
tolerance a respektu
uvniti tfidniho
kolektivu — Kolektiv
nekomentoval
,,hedokonalou *
interpretaci Zse
specifickymi
potiebami,
neupozornovali na
rytmické odchylky.
Doslo k seberozvoji
jedincu, zaka se
specifickymi
studijnimi potfebami i
kolektivu — kolektiv
nekomentoval
,,hedokonalou *
interpretaci zakii se
specifickymi
potiebami, ani
neupozornoval na
rytmicke odchylky.
Kladne hodnotil jejich
soustredeni a snahu
ziistat ve hre.

1 Z vymyslel variace

k rytmickym cvicenim —
rytmické formule dodrzeny,
zmeénil pouze interpretaci
hry, (ozvlastnéni riznymi
druhy tleskani, placani do
jinych ¢asti téla, kolen,
stehen...)

Hra na zidli Motivace
Zjistit hudebni
Potok schopnosti,
Kolektivni dynamika | dovednosti;
Signal rozvijet:
Rytmus a dynamiku
MT hry Hudebni analytické
aktivni skupinova MT dovednosti,
Spolupréci;
Ucit sebereflexi
Analyzovat

Féaze vyzkumu
zidle

Individualné se
seznamit s nastrojem,
prozkoumat zvukové
kvality, techniky hrani

Z s riiznou silou dynamiky
placali tukali, busili,
bubnovali, klepali na zidli

Potok

MT hra s vykladem (ton

x hluk)
aktivni skupinovda MT
aktivita

Rozvijet dynamiku
nechat projevit
individualni styl a
techniku hrani
(posilani zvuku po
kruhu)

U v jedné &innosti s Z.
Individualni styl a dynamika
hry, nejéast&ji Z hrali sttedné
silnym thozem dlani do
desky sedatka (napodobou —
podle U)
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posilani zvuku po kruhu

Doslo k rozvoji a
upevnéni:
Audiovizualni analyzy
a reprodukce — pri
vwkladu U s ukazkami
a nasledné reprodukce
VA

Pozornosti a
soustfedénosti —
sledovani zvuku
Postiehu a reakce —
posilani zvuku po
kruhu

Doslo k:

Spolupraci v ramci
kolektivu — plynulost
hry

Uvolnéni —
individuadlni hrou

Zaci X, Y a Z &asto hrali
silnym placnutim (vydavali
nepiijemny Stiplavy zvuk.
Reakce U: ,, Ted’ vam zahraji
dva riizné tony a vy mi pak
reknete, ktery se vam libil a
ktery vam byl nepiijemny. 7,
ukazky kolektivné
rozpoznali.

Kolektivni dynamika

MT hra
aktivni skupinova MT

Zaci stoji v kruhu, cela
ttida spole¢né bubnuje
na zidli a méni
dynamiku

(kolektivné, po kruhu)

Rozvijet dynamiku,
pokusit se o souhru
dynamiky kolektivu

Déle rozvijet a upevnit:

Rytmus — tida udrzela
rytmus s citem pro
dynamické nuance.
(vyjma 2 Z se spec.
stud. potrebami)
Pozornost — v ramci
kolektivu, aby doslo ke
spolecné dynamice
Spolupraci v ramci
kolektivu — v hodiné
doslo ke spolecné
dynamice

U v jedné ¢innosti s Z,
castecné tizené U. (,, Miizeme
zacit hrat*, ,, Pomalu
miiZeme

zesilovat/zeslabovat. )

Hra piileZitostné naruena 7
se specifickymi vzdélavacimi
pottebami: nedokézali udrzet
pozornost a nepracovali
podle instrukci U, vytvareli
si vlastni rytmicka cviceni.

7 X neprojevoval oéni
kontakt se spoluzaky ani
ucitelem, v bubnovanim se
opozd’oval a pti hie provadél
kymacivé pohyby dopiedu a
dozadu.

7Y stejné pohyby, misto
bubnovani rukama, pouzival
pti ,.kolektivni dynamice*
hlavu. Po chvili zasah U (,,Y
mas originalni styl hry. Uz te
z toho musi bolet hlava.
Pouzij radeji ruce.*), zacal
pouzivat ruce.

Hra postradala cit pro
nuance.

Nedodrzovali kolektivni
dynamiku (Y hral hlasit&ji, X
hral slabéji).

52




Trida: drzela rytmus, cit pro
dynamické nuance.

Kolektiv na projev zaki X, Y
nereagoval. Pedagog se
nenasilné snazil tyto zaky
zapojit do ¢innosti.

Signal

MT hra
aktivni skupinova MT

U (pozdgji Z) udava
ptredem domluvenymi
gesty znameni, na ktera
7 reaguje hrou na zidli
(oteviena dlan), nebo
nehrali (ruka v pést)

Procvicit vizualné
motorické vlastnosti,
pozornost, koncentraci
kolektivu

osvojit schopnost
vudci role — udavanim
znameni pri hie

Doslo k rozvoji a
upevnéni:

Pozornosti a
soustfedénosti —
sledovanim signalu
Postiehu a reakce — pri
samotné hre

7 byli aktivné zapojeni do
hry, udrzovali ocni kontakt
s U.

7 se specifickymi
vzdélavacimi potiebami:
neudrzeli o¢ni kontakt

Pulzace

MT hra
aktivni skupinova MT

zékladni princip: Z stali
v kruhu, rozpohybovali
télo z prave strany na
levou, udévali pomoci
dupani zakladni
dvoudobé tempo (P, L
noha). Prvnim taktem
bylo zékladni dupani,
v druhém si k dupani
dobrovolnik (solista —
vstoupi do kruhu)
vymyslel dalsi ¢innost
(tlesknuti, lousknuti,
pauza, zvuk), ostatni
opakuji, cviceni timto
zpusobem plynule
pokracuje.

Vytvorit prirozené
klima bez stresu — U

s Z v jedné ¢innosti
Rozvijet rytmus a

ucit sebedveére —

v priibéhu celé hry (pri
kolektivni hre i solu)
Ptebrat roli (z
polofizené na vadci) —
hrou sola

Doslo k rozvoji:
Hudebn¢ analytické
dovednosti — pri
interpretaci vzorci
Spoluprace —

v pritbéhu celé hry,
doslo ke kolektivnimu
rytmu a dynamice
(bylo obtizné pro Z se
spec. poti. — snazili se,
po celou dobu byli
zapojeni ve hie)
Kreativity a abreakce —
pFi interpretaci
solovych casti —
krdkani, toceni

Doslo k prohloubeni
schopnosti prekonat
sam sebe, podporit

U v jedné Cinnosti s zaky,
zacal sélo.

Mnoho dobrovolniki.

Casto 1 Z (nadany, chodi do
ZUS na zp&v) — zajimavé
improvizace (krakani,
otocky), priklad pro
spoluzaky (na zacatku
ostychavi, rozpaciti)

Z se specifickymi
vzdélavacimi potrebami: ani
jednou si nezkusili sélo, Y
rytmicky nestihal pfi
kreativnich ¢innosti (drzel
alespon zakladni beat

v pfipravnych fazi)

Uvolnéna pozitivni atmosféra
ve tfidé. Z cvien bavilo,
byli nadSeni — projev
verbalni 1 neverbalni, smich,
vzptimené uvolnéné
postaveni
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sebeduveéru a prekonat
ostychavost, prebrat
roli z polofizené na
viidéi — Z se rozhodl
hrat solo (vstoupenim
do kruhu) a udaval
rytmicky celek.

Vokalni dovednosti
REFLEXE

(hrat jednotlivé tony,
né&kolik tont — ZPEV)
pisent Trabant —
transpozice

Shrnout hodinu — co se
povedlo, co libilo, co
nebavilo/neslo

Zjistit vokalni
dovednost, rozsah
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Z&ktm se hodina libila.
Bavily je MT hry. Nejvic se
libila hra Pulzace. Bavilo je
zpivat pisen.

Bavilo je vSechno.

Ucitel podékoval za praci

v hodin¢ a seznamil zaky

s nasledujici hodinou HV.




2.3.1.3 Hodina ¢. 3 —sekunda B

2.3.1.3.1Popis a charakteristika hodiny
Datum: 26. 9. 2019

Trida: sekunda B

Vyucovaci hodina: 1. (8:15 — 9:00)

Pritomno Zaki: 13 (5 hochi, 8 divek)

Hlavni téma hodiny: hudba v Africe a vnimani rytmu
Popis a charakteristika hodiny:

Cilem hodiny bylo zautomatizovat rytmus a pfipravit na téma projektu hudba
v Africe.—Na tivod hodiny vyucujici zvolil opakovani latky z ptedeslé hodiny, rytmické
hodnoty. Poté nasledovala v ¢ase 8:18 — 8:41 ,,Hra na Zidli*“. Nez nastala samotna hra, zaci
prosli fazi vyzkumu. Faze vyzkumu spocivala v poznavani hudebniho néstroje (zidle) a
trvala zhruba jednu minutu. Béhem této ¢innosti byla ve tfid¢ rozvolnéna atmosféra. Studenti
se chovali uvolnéné a spontanné. Individualné zkoumali material a kvality zvuku svého
nastroje. Ne&ktefi zaci pfi této ¢innosti pozorovali kolektiv a do své hry pfifadili n¢které
odpozorované prvky. I kdyz byla atmosféra ve tfidé velmi volnd, nedochazelo k anarchii,
(vyucujici mél po celou dobu situaci pod kontrolou).

Pti hie na zidli zaci vyuzili mnoho zptisobl technik (napf.: s zidli Soupali, naklanéli
ji, bubnovali na ni). Vyuzivali nejen dfevénou plochu sedatka a opérky, ale 1 kovovou
konstrukci. Do téchto casti placali, tukali, cvrnkali, bubnovali, a to dlani, prsty, klouby, a
vyuzivali i1 jiné pfedméty (prstynek, tuzku, pravitko, botu). To vSe s riznou dynamikou
uderu.

Styl hry byl proveden individualni formou. Zaci usp&$né, napodobou uditele, interpretovali
rytmické vzorce.

Na zdkladé hry a zkoumani nového ,,hudebniho nastroje* (zidle) meli moznost za
pomoci individudlni zkuSenosti rozliSit druhy znélych tonii oproti nelibym zvukim. Tento
poznatek byl v hodin€ hudebni vychovy dale rozvijen. Pani ulitelka na n¢j upozornila

formou cilenych, vhodné formulovanych otazek, diky kterym si Zaci explicitné uvédomili
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problematiku znélosti. (S timto tématem byli zaci sezndmeni v ptedeslych hodinach HV, kdy
se probiral ton vs. hluk.) Véd¢li, jaky je rozdil mezi tonem a zvukem — ve smyslu Sum, hluk,
neliby zvuk. Pohotové reagovali na ucitele. Spravné urCovali, zda se jedna o ton, nebo
nepiijemny zvuk. Zjistili, ze pfi hrani na zidli hraje v ur€ovani libosti tont dtlezitou roli
dynamika.

Az na nékolik vyjimek dokazali Zaci pfi interpretaci ,,hezkého* tonu dodrzovat
spravnou dynamiku. Méné zdatni jednotlivei byli samotnou tfidou upozornéni na
nespravnou interpretaci. Toto cviceni splnilo funkci nenasilné vyuky ,,spravného hrani na
7idli“. Zaci byli ve své &innosti Gsp&sni. Pozorovanim, napodobou ué¢itele a naslednym
osvojenim se naucili ,,hrat na zidli“. V ramci moznosti a s jistou modifikaci vyuzivali pfi hie
zpisoby techniky hry na djembe. Basovy uder byl proveden tiderem dlani do stfedu Zidle.
Stfedovy ton byl hran Gdery prsty na okrajovych ¢asti. (VySkovy zvuk na rozdil od djembe
nebyl vyuzit.)

Dale nésledovala cinnost, kdy pani ucitelka hrala zakladni beat (na djembe), ke
kterému se postupné ptidavala cela tfida (na zidle). Po né€kolika minutach, kdy si Zaci osvojili
beat se béhem hry zeptala: ,, Jestli nékdo bude chtit, miize si do beatu pridat viastni rytmicky
model “. Ve tfid¢ nastalo ticho. Byla citit ostychavost a nejistota vyjadiend sklopenymi
zraky, popiipad¢ kradmymi pohledy na sousedy, strnulosti téla (zékladni rytmus hral ale
dal). K solu se po chvili odvazila pouze jedna hudebné nadana Zakyné. Kdyz uz nebyli Zadni
dobrovolnici, beat byl samovolnym procesem ukoncen a pani ucitelka si vzala slovo.

V dal§im tseku hodiny vypravéla o africké etnické hudbé. Stézejni ¢asti vykladu
byl ptib¢h o ritudlu africké Zeny, ktera hudbou prosila o dité. Dilezitym prvkem v modlitbé
zeny byl pravé rytmus. Dale se Zaci seznamili se symbolikou a se zaklady rytmiky nékterych
africkych bubnii (dun dun s vyznamem ,,srdce rytmu*, ktery je vyjadien ve Ctyt ¢tvrtovém
taktu (doba — doba — pauza — pauza), dalsi typ bubnu je sankban — télo rytmu a kenkeny —
hlava rytmu).
rytmikou. Zaci méli za ukol drzet zakladni rytmus a uditel pfidal vlastni solo (rytmickou
improvizaci). Ukolem zakt bylo udrzet sviij beat a vnimat své okoli/okolni zvuky a solo
ucitele. Bylo piijemnym piekvapenim, ze nedochazelo k rytmickym odchylkam. Snaha o

udrZeni stanoveného tempa se zdafila.
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Pro zpestieni vyuky nasledovala ukdzka hudebniho videa ,,Foli* na youtube™. Video
navazovalo na téma hodiny (hudba v Africe a vnimani rytmu), pii kterém méli studenti
moznost shrnout a upevnit poznatky z hodiny. Pro hlubsi upevnéni a zapamatovani uciva
ucitelka béhem videa komentovala jednotlivé situace (napt.: ,,...rytmus je zde ve vice
vrstvach: v praci, pri mlaceni obili, kaceni stromu, v chuizi, pri kovani Zeleza... )

Pti sledovani videa byl u zakt vidét vliv rytmu v projevu jejich chovani. Nenépadné

ho interpretovali naklanénim hlavy, Soupanim nohou pod zidli, podupavanim nohy na
podlahu, rytmickym vinénim téla. VSeobecné nadSeni (v podobé smichu) vyvolala u zakt
pasdz, kde domorodé déti bubnovaly na pfedméty denni potfeby (plechovky, plastové
kanystry).
Na zavér probéhlo kratké shrnuti a reflexe celé hodiny. Zakim se libila hra na zidli a ukazka
videa. Ocenili komentaf ucitele do ukazky. Problém vidéli v udrzeni rytmu pfi hie na Zidli.
Ucitel kladné hodnotil kdzen zakut, aktivni pfistup pii plnéni ukola (které byly z vétsi ¢asti
realizovany metodou MT).

2.3.1.3.2Pedagogicko-psychologické hledisko hodiny

V hodiné HV byla vyuzita aktivni skupinovd metoda muzikoterapie, a to pii vSech
¢innostech hry na Zidli.

Z pedagogického hlediska shledavam tuto metodu jako dobrou motivaci zaku chtit néco
délat, délat to kreativng, jinak neZ klasickymi metodami (jednalo se o motivaci vné&jsi i
vnitini). Nejenze hra prohlubovala a rozvijela rytmické citéni zaku, ale v pokrocilejsi fazi
této Cinnosti fungovala jako nacvik techniky hry na djembe v postupné plynulé nendsilné
formé. Ucitel nazorné demonstroval zékladni rytmické vzorce a Zaci na n¢j kolektivné
formou pozorovani navazovali.

Z psychologického hlediska doslo k uvolnéni Zaki a k spontannosti jejich hudebniho
vyjadfovani.

Klima ve tfidé bylo pratelské. I kdyZz kazdy hral sam za sebe, mezi spoluzaky
dochazelo k spolupraci, vytvareli jeden uceleny hudebni koncept.

Ucitelka vystupovala va¢i Zakim v partnerském vztahu. NezkouSela jejich

dovednosti jednotlivé a ani skupinove, pouze udavala rytmus a zaci se pomoci napodoby

74 https://www.youtube.com/watch?v=IVPLIuBy9CY
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nefizené ptipojili (doslo k prohloubeni, upevnéni znalosti a dovednosti). Pfi nedokonalé
interpretaci své 7zaky verbalné neopravovala, tuto c¢innost zanechala na samotnych
jednotlivcich, poptipadé kolektivu.

Forma vyuky probihala hromadné, kdy byl ucitel s zaky v jedné Cinnosti, s vyuzitim
momentu individudlni prace zakt. Koncepce a struktura vyuky byla peclivé pripravena a
kvalitné zrealizovana. Hodina byla tematicky jednotnd, ¢innosti na sebe plynule navazovaly.

Cil hodiny byl naplnén.

Cil hodiny: zautomatizovat rytmus a pfipravit na t¢éma projektu hudba v Africe

Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zakladé pozorovani v hodiné s vlastnimi poznatky)

Hudba v Africe a Cil: zautomatizovat
vnimani rytmu | rytmus a pfipravit na t€éma
projektu hudba v Africe

Opakovani Vybavit znalosti
z predeslé prohloubit dovednosti

hodiny
rytmické
hodnoty
Hra na zidli Motivace — vnéjsi, vnitini
aktivni prohloubit, upevnit,
skupinova MT | rozvijet znalosti
dovednosti rytmu
spoluprace
spontannost projevu
uvolnit Z
sebereflexe
Faze vyzkumu | Individualné zkoumat Rozvolnéna atmosféra —
,Hhry na zidli* | materidl a kvality zvuku nedochézelo k anarchii.
nastroje Z se chovali uvolnéné a
ziskat zkuSenost spontann¢. Individualné

zkoumali material a zvuk
nastroje (Soupéni,
naklanéni, bubnovani,
cvrnkani, tukani, placani
— dlani, prsty klouby i
jinymi predméty —
prstynek, tuzka, pravitko,
bota; do sedatka, opérky,
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kovové konstrukce)

s riiznou dynamikou
uderu. Nekteti zaci
pozorovali kolektiv a do
své hry ptiradili nékteré
odpozorované prvky.

,,Hra na zidli*

nacvik hry na
djembe
tvorba tont a
dynamika

Motivace
(vnitini 1 vnéjsi);
Kreativita;

Udrzet, vytvorit rytmické
vzorce a navaznost na n¢;
rozlisit znély, neliby ton;
dokazat interpretovat;
analyzovat interpretaci;
dokazat upozornit na
nespravnost interpretace;
hra za sebe x spoluprace x
vytvoftit 1 hudebni
koncept

sebereflexe

Hra prohlubovala a
rozvijela rytmické citéni
Zakai,

v pokrocilejsi fazi této
cinnosti fungovala jako
ndcvik techniky hry na
djembe

doslo k uvolneni zZakii a k
spontannosti jejich
hudebniho vyjadrovani.

Na zaklad¢ cilenych
vhodné formulovanych
otazek U a vl. zkuSenosti
7 ze hry si explicitné
uvédomili problematiku
znélosti — (ton x hluk),
zjistili, ze pfi hrani na
zidli hraje v ur€ovani
libosti tonu dtlezitou roli
dynamika. Az na nékolik
vyjimek dokazali Zaci pii
interpretaci ,,hezkého*
tonu dodrzovat spravnou
dynamiku. Méné¢ zdatni
jednotlivei byli samotnou
tfidou upozornéni na
nespravnou interpretaci.
Toto cviéeni splnilo
funkci nenasilné
nenapadné vyuky
,,spravného hrani na
7idli“. Z napodobou
ucitele — dospéli k
nendasilnému osvojeni hry,
naudili se hrat na zidli,
nacvik na djembe (dlan na
stted — basovy tder, prsty
na okraj zidle — stiedovy
ton, vySkovy ton — nebyl
vyuzit).

Klima ve tridée bylo
pratelské. I kdyz kazdy
hral sam za sebe, mezi
spoluzaiky dochdazelo k
spolupraci, vytvareli
Jjeden uceleny hudebni
koncept.

Hra — beat 1.¢ast
A

Hrat zakladni
beat na

Osvojit rytmus

schopnost pridat vlastni
rytmicky model

prebrat roli — viidce (s6lo)

7 projevovali ostych,
obavu z role viidce — ve
smyslu ptebrat roli. U
ponechal volnost

v dobrovolné volbé
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djembe a
postupné se
prida cela ttida
hra na zidle
ucitel s6lo
kdokoli solo

hrat vlastni rytmicky
model — s6lo: nastalo
ticho, ostychavost,
sklopené oci, strnulost
téla, nasledovaly pohledy
na sousedy.

Beat byl samovolnym
procesem ukoncen.

Vypraveéni o
africké etnické
hudbé

Pribéh — ritual
zeny hudbou
prosba o dité

Uvédomit — rytmus
dualezity prvek modlitby
Seznamit — symbolika,
zaklady rytmiky africkych
bubnti dun dun, sankban,
kenkeny

Hra — beat 1.¢ast
B

Rytmicka
improvizace
zaci drzi
zékladni rytmus
— ucitel solo

vvvvvv

udrzet rytmus
vnimat okoli — okolni
zvuky, solo

Bylo piijemnym
prekvapenim, ze
nedochazelo k rytmickym
odchylkam. Snaha o
udrZeni stanoveného
tempa se zdaftila.

Ukazka
video ,,Foli“

Navaznost na téma
hodiny

shrnout, upevnit poznatky
z hodiny

prohloubit, upevnit
zapamatovani uciva -
béhem videa ucitel
komentuje jednotlivé
situace — rytmus je ve vice
vrstvach — v praci
(mlacent obili, kacent
stromu, kovani zZeleza)
chiizi

Pti ukazce videa: projev
vlivu rytmu na zéky,
zmeéna v chovani
(naklanéni hlavy,
podupavani, vineni téla),
spontannost projevu —
smich domorodé déti
bubnovaly na predmeéty
bézné potreby (plechovky,
plastove kanystry)

REFLEXE
hodiny
Debata video
MT techniky

Shrnout hodinu

Rytmus je v kazdém z nas
V bézném zivote (tlukot
srdce, chiize, dech)

Zakam se libila hra na
zidli a ukazka videa.
Ocenili komentar ucitele
do ukazky. Pti hi'e na zidli
vidéli problém v udrzeni
rytmu. Ucitel kladné
hodnotil kazen zaku,
aktivni pfistup pii plnéni
ukold, které byly z vétsi
¢asti realizovany metodou
MT.
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2.3.1.4 Hodina C. 4 — kvinta A

2.3.1.4.1Popis a charakteristika hodiny
Datum: 10. 10. 2019

Trida: kvinta A

Vyuéovaci hodina: 3. a 4. (10:05 - 10:50; 11:00 — 11:45)

Piitomno Zaku: 6 (2 divky, 4 chlapci)

Hlavni téma hodiny: etnomuzikologie, uméni blizkého vychodu — Indie
Popis a charakteristika hodiny:

Cilem hodiny bylo seznamit studenty s indickou ragou, zjistit, jak na ni studenti reaguji,
respektive jaky na né ma vliv. Dale, jak zaci dokaZou pfi analyze ukdzky operovat se
zékladnimi hudebnimi pojmy ziskanymi a osvojenymi v prubéhu studia. Naplni této hodiny
byl hudebni poslech indické ragy provadény formou poslechu s relaxaénimi prvky se
zavérecnou reflexi a dotaznikovym vystupem.

Na zacatku hodiny na pokyn vyucujiciho zaci zatemnili okna. Pro poslech bylo nutné,
aby hodina nebyla ni¢im ani nikym narusena. VSichni zi¢astnéni si museli vypnout mobil,
uspokojit své biologické potieby. Poté, co si kazdy naSel ve tifid¢ své misto, lehl si na zem
(na z&da) a zavtel o¢i, mohla se pustit hudba. B€hem ,relaxace zné€la indick4 raga ranni a
trvala 30 minut. Zaci po celou dobu leZeli v klidu na zemi a nechali se vtdhnout do ragy. Po

ukonceni poslechu dostali dotaznik, ktery vyplnili a pak probéhla zdveérecna reflexe.
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Dotaznik obsahoval dvé €asti emotivni a racionalni uchopeni. Prvni ¢ast emotivni

uchopeni obsahovala Ctyfi body. Prvni zjiStoval stav studenta pted poslechem, druhy stav

po poslechu. Tteti zjistoval, jak respondent hudbu prozival a co se s nim béhem poslechu

odehréavalo. V poslednim bod¢ se pomoci ratingové metody bipolarni numerické stupnice

4

zjistoval vztah respondenta k ukéazce. V druhé ¢asti, racionalni uchopeni, se zjistoval nazor

studenta, jak byla ukazka dlouhd, déle podle jakych principii byla hudba zaloZena. Posledni

otazka se ptala respondentti, jaké hudebni nastroje slyseli v ukazce.

Odpovédi jednotlivych zaka jsou zpracovany nize v tabulce:

1) Pfed unavena, Vysmaty uvolnény unaveny unaveny, nasycena

poslechem |trochu znudény

jsembyl/a |rozrusena

(ndlada,

emocni

stav)

2) Po Zvlastné pékné ,senilni unaveny témeér uvolnéna

poslechu zrelaxovand, |odpocaty |(hodné (bez uspany,

jsem byl/a |jako bych tu premysliva | energie) pfijemné

(ndlada, chvili byla v nalada), s prekvapeny,

emocni jiném svété vycisténou uplné

stav) hlavou uvolnény

3) Jak jsem | Premyslela Zdaly se mi | Nejdriv nemohusi [ Citil jsem se | Nejdrive

hudbu jsem nad sny, i kdyz |jsem jen vzpomenout | nepfitomné, | jsem byla

prozival /a |rGznymi jsem byl poslouchal nékde napjatd a

(popiste, co | ndahodnymi vzhlru a furt mimo—ze |hudba mi

si vécmi. premyslel o zacatku nesedla.

pamatujete, | Jako kdyz vécech jsem mél Po néjaké

Ze se s vami | nékdo vypravi mimo, ale roztékané |dobé jsem

odehravalo) | pfibéh a vy se pak jsem se myslenky, |se zacala
snazite najednou pak jsem uvoliovat.
neusnout a ztratil a po prestal Kdyz se
jednou za cas néjaké Uplné hudba
fekne néco, dobé jsem premyslet. | chylila ke
co ve vas se znovu konci,
vzbudi pocit nasel. zacala
napéti/rozrusi Nedokazu jsem mit
vas a fict, co se hlad.
postupné délo.
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zase klidné
usinate.
4) libilo libilo libilo libilo libilo libilo
Zatrhnéte 123454321 123454321 | 123454321 | 123454321 |123454321 |123454321
Cislo libilo | nelibilo nelibilo nelibilo nelibilo nelibilo nelibilo
123454321
nelibilo,
kde 5 je
neutralni
vztah
(nevim).
Raciondlni:
1) Ukazka 30 min. 15 min. 30 min. 35 min. 20 min. 30 min.
byla asi
dlouha:
2) Hudba Netusim, zrychlovani, | harmonie | dynamika Navozovani
byla celkem casto | zvySovani emoci
zaloZzena na |se to toénl nejmensimi
principech: |[opakovalo - detaily
podobny
rytmus.
Obcas byly
chvile, kdy mi
to prislo
hrozné
chaotické
3) Nastroje, |indicka Zvlastni Indicka indicka citar, bubny |indické
které hraly: | pistala, néco |kytaraa pistala, pistala, pistaly,
ve stylu bubny housle, malé bubny bubny,
bubnd, dalsi bubny rizné
nastroje strunné
podobné nastroje
harfé; zbytek
si nevybavuji
4) Doba, podvecer dopoledne |Poledne vecer Rano
kdy je raga (pred
hrana: obédem)

Tabulka ¢. 1: Raga

Zavérecna reflexe obsahovala stejny vystup jako dotaznik. Zvoleni dvou vystupl bylo
vybrano zédmémé. Hlavnim diivodem byla snaha zapojit se s tiidou do vyzkumu SGS”
projektu HAMU , Mikrotonalita indické klasické hudby a jeji psychologické aspekty",

jejimz inicidtorem je Tomas$ Reidl. Tento elektronicky test nebylo moZné z technickych 1

75 Studentska grantova soutéZ
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funkénich diivodi aplikovat v hodiné hudebni vychovy. Ucitelce se vSak tento napad libil,
nejen z pedagogického, ale i psychologického a praktického hlediska. Zaci méli moZnost
seznamit se s indickou ragou, ale 1 poznat jakym zptisobem miize probihat hudebni vyzkum.
Z vyse zminénych diivodil se pani ucitelka rozhodla vytvofit ,,vlastni projekt* inspirovany
vySe zminénym vyzkumem.

Béhem reflexe mé zaujala psychickd vyspélost studentd. S vaznosti se dokézali vyjadrit
ke vSem tématam. Jejich projev byl klidny a kultivovany, rozhovor v diskusi zase plynuly a
oboustranny. V této praci neuvadim konkrétni prubéh debaty, jelikoz se pifi ni studenti
vyjadrili stejn¢ jako v ¢asti emotivniho uchopeni (viz tabulka vyse). Dale studenty zajimaly
spravné odpoveédi v raciondlni ¢asti dotazniku (pozn. dotaznik i jeho mozné spravné
odpovédi jsou k nalezeni v Piiloze 3 — Réga, nevyplnény dotaznik a Ptiloze 4 — Raga,
dotaznik se spravnymi odpovéd’'mi z raciondlniho hlediska). Celd hodina byla uzaviena

ucitelovym pode¢kovanim s dohodou na pribéhu nasledujici hodiny HV.

2.3.1.4.2 Pedagogicko-psychologické hledisko hodiny

V hodiné HV byla pouzita muzikoterapie v pasivni skupinové formé. Zrealizovala se
pomoci poslechu s relaxacnimi prvky v podob¢ indické ragy.

Pti poslechu doslo k individualnimu subjektivnimu rozvoji kazdého jedince, rozvoji jeho
imaginace (viz dotaznik otazka ¢. 3 emotivni uchopeni), dale vliv hudby na jeho kratkodoby
emocialni a psychicky stav (viz dotaznik otazky 1 a 2 v emotivnim uchopeni).

Pii vystupni ¢asti (reflexi a dotazniku) mél student moznost uplatnit a rozvijet schopnosti
sebevyjadieni, analytické auditivni percepce, recepce a reprodukce. Vyuzil a zpracoval
teoretické znalosti nabyté v predchozich hodindch. Reflexe sehrdla dulezitou roli
v utuzovani: socialnich vztaht ve tiid¢, pochopeni, empatie, respektu vii¢i druhym, nalezeni
sebediveéry.

Forma vyuky probihala hromadné s vyuzitim momentu individudlni prace zaka
(vyplnéni dotaznikd). Dvouhodinova HV byla plynuld, bez piestavky, 10minutovou
roli privodce. S Zaky nebyl v jedné Cinnosti, pouze pii reflexi. Pfed poslechem a vyplnénim
dotaznikd umyslné Zaktim nesd¢lil zdmeér zjistit vliv ragy na n€ samotné, schopnost pouzivat

zakladni hudebni pojmy pfii analyze ukazky z ditvodu testovani v pfirozeném prostiedi bez
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stresu. Koncepce a struktura hodiny byla pecliveé ptipravena a zrealizovana. Cil hodiny byl

naplnén.

Cil hodiny: Seznamit studenty s indickou ragou a zjistit jeji vliv na jednotlivce. Zjistit

schopnost pouzivani zakladnich hudebnich pojmil pii analyze ukéazky.

Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zdklad€ pozorovani v hodin€ s vlastnimi poznatky)

etnomuzikologie,
umeéni blizkého
vychodu — Indie

hudebni poslech
indické ragy

s relaxacnimi prvky
zaveérecnou reflexi
dotaznikovym
vystupem

Cil: Seznamit studenty

s indickou ragou a zjistit
jeji vliv na jednotlivee.
Zjistit schopnost
pouzivani zakladnich
hudebnich pojmi pii
analyze ukazky.

Seznamit

s prubéhem hodiny.
Vypnout mobily.
Uspokojit
biologické potieby.
Zatemnit okna.
Lehnout na zem na
zada a zaviit oCi.
Pustit hudbu.

Ptipravit na poslech
ragy.

Zaci aktivné spolupracovali
s ucitelem.

Poslech indické

ragy
ranni raga

Poslech s relaxacnim

prvkem az meditativnim.

Moznost seznamit se

s indickou ragou.

Doslo k rozvoji jedince:
imaginaci

prozitkem

vlivem na emocialni
psychicky stav
(kratkodoby).

Z4ci po celou dobu lezeli
v klidu na zemi a nechali se
vtahnout do ragy.

Vyplnit dotaznik
(projekt ucitele,
inspirace ve
vyzkumu T.
Reidla).
Emotivni ¢ast

Zjistit emotivni a
racionalni stav.
Rozvoj jedince —

emotivni ¢ast (otazka ¢.
3).

Zaci byli rozmisténi po
prostoru tridy — kazdy si
nasel své misto, které mu
vyhovovalo pro praci.
Pracovali samostatné.
Aktivné spolupracovali

s ucitelem.
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Stav pred
poslechem.

Stav po poslechu.
Prozitek a co se
odehralo béhem
poslechu.

Zjistit vztah

k ukazce (ratingova
metoda bipolarni
numer. stupnice).
Racionalni ¢ast
Zjistit délku
ukazky a principy
hudby.

Hudebni nastroje —
jaké byly slyset.

Vliv hudby na
emocionalni, psychicky
stav — kratkodoby
(otazka €. 1, 2).

Doslo k rozvoji:
sebevyjadieni;
analyticka auditivni
percepce, recepce a
reprodukce.

Vyuzit, zpracovat nabyté
teoretické znalosti.
Seznamit jakym
zpusobem muze probihat
hudebni vyzkum.

Reflexe

Shrnout hodinu —
diskuze

(poslech, dotazniky,
viastni pocity,
spravné odpovedi)

Doslo k rozvoji jedince:
Sebevyjadienim
Rozvojem analytické
percepce, recepce a
reprodukce (nabytych
teoretickych znalosti).
Utuzovanim socialnich
vztahti ve skuping.
Pochopit sam sebe a
druhé

Empatie

Respekt vici druhym

7 béhem reflexe nalezli
sebedluveru (totoznost
mluveného slova i
psaného).
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Poslech, dotazniky, reflexe
zakam nedélaly problém;
Projevila se psychicka
vyspélost tiidy, schopnost
vazng se vyjadrit ke vS§em
tématiim, Z méli klidny
kultivovany projev;
Rozhovor v diskuzi —
plynuly oboustranny;

Zajem studentti — jaké jsou
spravné odpovedi

v racionalni ¢asti dotazniki;
Ugitel podékoval Z za: praci
v hod. (zodpovedny ptistup —
vyplnéni dotazniki).
Soustiedénost — pri poslechu
Aktivni ti¢ast v hodiné
(pochvala — motivace pro Z,
probudit zajem o hudbu,
MT);

Z vid&li obtiznost v
raciondlni ¢asti dotazniku
otazka ¢. 3 ,,Urceni
hudebnich nastroji* (doslo k
sebeuvédomeni a rozvoji
projevu Z)

Dohoda U s Z — nasledna
hod. HV




2.3.1.5 Hodina €. 5 — kvarta A

2.3.1.5.1Popis a charakteristika hodiny
Datum: 17. 9. 2019

Trida: kvarta A

Vyuéovaci hodina: 3. (10:05 — 10:50)
Piitomno Zaki: 15 (9 divek, 6 chlapci)
Hlavni téma hodiny: Kolektivni rytmus
Popis a charakteristika hodiny:

Cilem hodiny byl rozvoj rytmickych dovednosti zaka.

Prvnich deset minut vyu€ovani (10:05 — 10:15), nésledujicich bezprostiedné po
uvodnim pfivitanim ucitele s Zaky, bylo vénovano hie Potok. Hra Potok spocivala v posilani
,Iybky*, respektive zvuku (v ptipad¢ této hodiny tlesknuti), po kruhu. Tento zakladni princip
muze byt ucitelem obménén (napf.: tlesknuti nahradit hudebnim ndastrojem, povoleni
libovolného sméru pii posilani ,,rybky* nebo posilani zvuku na pfeskacku apod.). V prvni
fazi této hry se §ifil zvuk postupné od ucitele po sméru hodinovych ru¢i¢ek. Hra byla plynula,
zaci mezi sebou spolupracovali, udrzovali vizualni kontakt s ,,pfedchtidcem® i ,,pfijemcem*.

Prvni faze po druhém kole plynule ptesla do druhé faze hry. V druhé fazi byl princip
hry zachovany s rozdilem, Ze vSichni zGi¢astnéni museli mit zaviené o€i. Na rozdil od prvni
faze nebyla hra plynuld, Zaci pouZzivali individudlni dynamiku. Ve dvou ptipadech zacali
tleskat dva zaci najednou. Po prvnim kole probé¢hla reflexe formou dialogu:

Ucitel: ,,Jak to slo?

Nikdo se neujal slova, pedagog proto oslovil jednu Zékyni. Po ni dobrovolné, postupné

komentovali dalsi.

Zdk 1: ,,Moc dobre ne.
Zdk 2: ,» Myslel jsem, Ze uz jsem na rade, ale nebyl.
Zdk 3: ., Zvuk byl dal, nez jsem si myslela.
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Zak 4: ., Nevédela jsem, Ze uz je rada na me*

Ucitel: ,, Co myslis, Ze to zpiisobilo? *

Zak 3: ., Za mé asi odlisna sila tlesknuti. *

Zadk 4: ., Nevim, Spatné se mi soustiedilo. Moc se mi to nelibilo. *
Ucitel: ,, Co se ti nelibilo.

Zak 4: ., Zavrené oci.

Atd.

Ve tieti fazi sméli zaci libovolné ménit smér a ,,rybku sousedovi vratit. Ve ¢tvrté
fazi se opét tleskalo po kruhu ve sméru hodinovych rucicek tentokrat s moznosti rybku poslat
libovolnému spoluzakovi. Této moznosti mohl vyuzit kazdy zak pouze jednou.

Hra probihala v klidu. Zéci se do &innosti aktivné zapojili. Mimofadné chvile (napf.:
nckolikerd vyména tlesknuti dvou zakii ve tfeti fazi) byly doprovazeny spontdnnim
smichem. Kolektiv ptisobil zivé a uvolnéné (pozn.: nedochazelo k zadnému nezddoucimu
naruseni hodiny napf. v podobé pfilisné spontannosti a hlu¢nosti).

V dalsi éasti hodiny (10:15 — 10:43) si Zaci ze Skolniho hudebniho instrumentare
vybrali hudebni néstroje (z fady perkusi nebo ostatnich elementarnich hudebnich nastroji) a
pracovali s nimi. Nasledné po vybrani hudebniho nastroje nastala faze vyzkumu (pozn.
prabéh totozny jako u hodin vyse, zaci zkoumali styl hry a vlastnosti svého nového nastroje).
Prvni ¢innosti s vyuZitim hudebniho nastroje byla hra Signal (10:16 — 10:25). Zucastnéni
stali v kruhu, ucitel, popiipadé zak, daval pfedem domluvenymi gesty znameni, pii kterém
skupina hrala na hudebni néstroj, ¢i nikoliv (ukazovaéek zvednuty nahoru — hraj, ukazovacek
smérem dolii — nehraj). Zaci dodrzovali vizualni kontakt s uéitelem. Kazdy hral na svij
hudebni néstroj individudln¢ (nedoslo k zddnému kolektivnimu rytmu). Po nékolika
pokusech pedagog vyzval téidu, zdali nékdo nechce udavat signaly. Zadny zak se zezacatku
k tomuto ukolu neodhodlal, az po neverbalnim povzbuzeni (tsmév a dlouhy pohled) se
odhodlala jedna Zakyné. Jako signal byly vybrané zaviené o€i pro hru a oteviené o¢i pro
klid. Po n€kolika sekundovém fizeni se ji pedagog zeptal: ,.Je obtizné drzet oci zaviené? “,
odpovéd’ byla nasledovna: ,,Trosku. “ Roli s timto signalem si zkusili dalsi dva Z4ci a situaci
citili podobné.

Nasledujicim cvi¢enim byla hra Kolektivni rytmus (pozn. Z. Simanovsky in Hry

s hudbou a techniky muzikoterapie tuto hru uvadi jako ,,Hledani spoleéného rytmu®). Zaci
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spolu s pedagogem sedéli v kruhu a hrali na hudebni néstroj, ktery si ptedem vybrali. Cilem
hry bylo dosdhnout pomoci samovolné individudlni hry spole¢ny rytmus (aby se
z individualnich chaotickych her, rytmu stal jeden kolektivni bez zamérného vedent).

O dosazeni kolektivniho rytmu se tiida pokousela celkem dvakrat. Prvni hra trvala
pfiblizné devét minut. Jak jiz bylo vySe zminéno, ke kolektivnimu rytmu nedoslo, po

ukonceni prvniho pokusu probéhla reflexe nasledujicim zpiisobem:

Ucitel: Vznikl kolektivni rytmus?

Zdk 1: Ne.

Zadk 2: No, moc se to nepodarilo.

Zadk 3: Malickaty.

Ucitel: Jak to slo?

Zék 2: Casem vznikly 2, nebo 3 skupiny, nevim... Jedna kolem didgerido,
druha kolem panovy flétny.

Zdk 4: Bylo toho moc, tak sem néco hrdla...

Zak 5: Neslo mi to ,,zZak XY* hral furt jinak a mimo...

Zdk XY: Nechytil jsem se. Mél sem Spatnej ndstroj.

Atd.

Druhy pokus trval sedm minut a dopadl o néco 1épe. Ke kolektivnimu rytmu vSak také
nedoslo. Zak XY si vyménil hudebni nastroj, oproti minulé hie projevoval vice pozornosti
vici ostatnim a byl vidét jisty pokrok. (Snazil se o cykli¢nost své hry, pii druhém pokusu
jeho hra vykazovala znamky individudlni rytmické stability). Piesto se nesocializoval do
rytmu nékterych instrumentalnich skupin. Po této interpretaci probéhla reflexe (pozn.:
Oznaceni nize uvedenych zakl neni totozna s zaky v dialogu viz vySe, nemusi se jednat o

tytéz osoby (vyjma Zaka XY).):

Ucitel: Jak to probihalo ted?

Zadk 1: Zacala ,,zZakyneé X* a pak se pridali ostatni.
Zadk 2: Bylo to jiny nez posledné.

Ucitel: Jak?

Zak 2: Zacatek byl volnej a klidnéjsi.
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Ucitel: Vznikl kolektivni rytmus?

Zak 3: Myslim, Ze ne.

Zadk 4: Ja si to taky myslim. Ale bylo to lepsi nez posledné.
Zdk 5: Za mé taky. Bylo méné skupin.

Ucitel: XY ten druhy rytmus jsi dobre zvladl.

(zak pokyval hlavou a lehce se usmal)

Atd.

Pti obou pokusech o kolektivni rytmus se zaci plné¢ soustiedili, pfi hie se nejcastéji divali do
jednoho neurcitého bodu a poslouchali své (i ostatni) nastroje, dale cCasto dochazelo
k navozovani kratkodobych vizuélnich kontaktd s ostatnimi.

Po zavérecné reflexi druhého pokusu Kolektivniho rytmu se plynule zménilo téma.
Pedagog se tiidy ptal ,, Zpivali jste o prazdnindach? “ Tiida odpovédéla, ze ano (,,Ano na
vode. “) atd. Poslednich sedm minut hodiny bylo ur¢eno pro kratké zpivani a zavérecnou
debatu, pii které se reflektovala celkova hodina a ucitel motivoval své zaky do dalSich hodin.
Uvedl témata a smér nasledujicich hodin hudebni vychovy (vokalni ¢innost), slibil, ze se
budou zpivat pisnicky dle ptani.
2.3.1.5.2Pedagogicko-psychologické hledisko hodiny

Pedagog pifi hodiné¢ hudebni vychovy vyuzil rytmické hry s prvky muzikoterapie
(Kolektivni rytmus, Potok, Signal). Tato cviceni byla primarn€ zameéfena na rozvoj
rytmickych dovednosti zakl, sekundarn€ na rozvoj dal§ich hudebnich dovednosti, rozvoj
vnitfni osobnosti a socializace ve skuping. Zaci v praktickych ukézkach projevili (i
prohloubili) smysl pro rytmus, spolupraci, souhru a kohezi v ramci kolektivu.

Potok prohluboval reakci zaka. V ptipadé zavienych o¢i doslo k umocnéni auditivnich
analytickych schopnosti. Prakticky, individualn€ sami na sobé zjistili vlastnosti sily zvuku
(napft.: slabsi dynamika inklinuje k pocitu vzdalenosti apod.), pro pfesnou interpretaci
vyuzili véts§i miru pozornosti. Pfi reflexi vyuZzivali mimo analyzu i schopnost dedukce, aby
zjistili mozné divody svych pociti.

Hra Signal vyZadovala aktivizaci Zakli v ohledu reakce a pozornosti pfi vnimani gest.
Bylo nutné, aby kolektiv spolupracoval. Zaci, ktefi si zkusili roli ,,signalizatora™ uréili, ze

bylo tézké mit zaviené oci. Vidce (signalizator) projevil schopnosti piebrat roli a
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zodpovédnost za pribéh hry. Hudba (spiSe rytmicky Sum) vyvolévala v studentech pocit
napéti a nejistoty.

Kolektivni rytmus plnil nejen funkci uvolnéni, abreakce, projevily se zde 1 jednotlivé
role ve tfidé. Ukdazalo se, jak vramci tfidniho kolektivu funguje spoluprace (vznik
jednotlivych skupin). V této souvislosti je nutné zminit ptipad zdka XY, ktery byl studentem
se specifickymi studijnimi potfebami, konkrétné se jednalo o zdka s poruchou autistického
spektra. Pro tohoto zdka bylo obtizné chytit a udrZet rytmus, pln¢ si uvédomoval své
nedostatky a snazil se je zvladnout. I pfes sebeuvédoméni svého ,,netispéchu® (hry mimo
rytmus skupin) v klidu dokon¢il hru a reflexi. Uc¢itel jeho snahu ocenil pochvalou (,,XY ten
druhy rytmus jsi dobre zvladl. ), kolektiv ptijal zakav projev jako skutecnost.

Z tohoto hlediska tuto zvolenou hru vidim jako nenasilny prvek sebereflexe a rozvijeni
individualnich rytmickych schopnosti. Zaci se specifickymi potfebami jsou zaclenéni do
¢innosti a neni na n¢ kladen vnéjsi tlak (interpretace a styl hry je volny, nefizeny), coz je
dalezité pro jejich vnitini motivaci a pro jejich praktickou hudebni ¢innost. Na zaklad¢ toho
dochazi k jejich integraci do kolektivu, podpoie jednotlivce skupinou (hrou celé tfidy se
sniZuje strach jedince ze hry na néstroj).

Forma vyuky probihala hromadné, kdy byl ucitel s zdky v jedné ¢innosti, s vyuzitim
prvki aktivni kolektivni MT. Koncepce a struktura vyuky byla peclivé ptipravena a kvalitné
zrealizovana. Hodina byla tematicky jednotnd, ¢innosti na sebe plynule navazovaly. Cil
hodiny byl naplnén.

Cil hodiny: Rozvoj rytmickych dovednosti zaka.

Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zéklad¢ pozorovani v hodiné s vlastnimi poznatky)

Kolektivni rytmus

Cil: rozvoj rytmickych Kolektiv ptisobil zive a

dovednosti zakt uvolnéné
vyuzit rytmické hry 1 presto byl pribéh hodiny
s prvky kolektivni Ucitel s zaky v jedné klidny
aktivni MT ¢innosti — vyuzil
Potok aktivni, kolektivni MT
Signal

Kolektivni rytmus
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Uvod hodiny
POTOK
Interpretace hrou na
vlastni t¢lo

Posilat zvuk po
kruhu

1.faze — stiidat
(tlesknuti) postupné
od U po sméru
hodin. rué¢ic¢ek
2.faze — vSichni
zaviené oci —
princip stejny 1.faze
3.faze — libovolna
zména sméru

4.faze — posilat zvuk
po sméru hodin.
rucicek s pravem 1x
zmeéna-predat zvuk
komukoli

Reflexe — forma
dialogu

Rozvoj rytmickych
dovednosti — ndapodoba
zvuku U.

Doslo k-

prohloubeni reakce
zakl — posilanim
zvuku;

Rozvoji vnitini
osobnosti a socializace
ve skupiné— spolupract;
Umocnéni auditivni
analytické schopnosti —
zavrenim oci;
Zavrenim ocl doslo k
individualnimu zjisténi
vlastnosti sily zvuku
(slabsi dynamika —
pocit vzdalenosti),

V ramci kolektivu
doslo k: Prohloubeni
smyslu

pro rytmus, spolupraci,
souhru a kohezi —
vytvorenem jednoho
rytmickeho celku;
Rozvoji sousttfedeénosti
— presnosti
interpretace;

Reflexe — vyuzit vlastni
schopnosti a urcit

Klidny prubéh hry.
Aktivni zapojeni do ¢innosti.
1.faze — hra plynula, Zaci
mezi sebou spolupracovali
vizualnim kontaktem.
Vsichni zéci drzeli totoznou
dynamiku.
2.faze — Zaci nedokazali
udrzet stejnou dynamiku —
individualni dynamika.
Hra nebyla plynula.
Nékteii z Z 2x tleskli
soucasng.
3.fdze — uvolnénost — projev
smichem
4.faze — vetsi mira
soustfedénosti — presnéjsi
interpretace
Po 1.fazi hry — reflexe, Jak
Sla hra — zprvu ostychavost,
nikdo se neujal slova, U ur¢il
Z, po ném postupné a
dobrovolné reflektovali
ostatni; Pi reflexi celé hry Z
vyuzivali analyzu i schopnost
dedukce, aby zjistili mozné
dtvody svych pocitt.

pocity
Hry s hudebnimi Reflektovat blok
nastroji s hudebnimi néstroji.

Vybér nastroje
MT hry — Signal
Kolektivni rytmus

Vybér hudebniho Voln¢ vybrat nastroj a | Ochota pfi vybéru néstroje a
nastroje zkoumat. individualni zkoumani.
Signal Aktivizovat Z v obl. 7 udrzovali vizualni kontakt
Zéci stoji v kruhu reakce a pozornosti s vidcem.

U nebo Z — piedem
dohodnuté znameni
gesty s ostat. zaky;
Reakce na dané
znameni — ostatni Z
hraji na nastroj;
Ukazovak vzhiru
nebo zaviené oéi —
HRA

vnimanim gest.
Dulezitost spoluprace
kolektivu.

Kreativita —
individualni hrou.
Dokazat ptebrat roli —
vudce ,,signalizator
a rozvijet schopnost
zodpovédnosti za hru.

Nedoslo ke kolektivnimu
rytmu — individuélni hra Z.
Prvotni obava Z piebrat roli
vudce, signalizatora — nikdo
se neodhodlal, povzbuzeni
ucitele (usmeév a dlouhy
pohled) — ziskani odvahy roli
prebrat.

72




Ukazovak dolu nebo
oteviené oc¢i —
TICHO

Vliv hudby na emo¢ni
stav.

Signalizator — obtiznost
udrzet zaviené oci, vnimal
rytmicky Sum — zptsobil
pocit napéti a nejistoty Z.
7 s potiebou zviditelnit se
v ramci kolektivu — silnéjsi
dynamika.

Kolektivni rytmus a
reflexe hry

7 a U sedi v kruhu —
hra na hudebni
nastroj

Dosahnout spole¢ného
rytmu — individualni
hrou.

Funkce abreakce,
uvolnéni.

Projev jednotlivych roli
v kolektivu: viidce —
prebrat roli,
zodpovédnost za hru.
Spolupracovat

v kolektivu.

Rozvoj sebeuvédomeni,
sebereflexe, integrace
do kolektivu.

Podpora jednotlivce
skupinou — vnitini
motivace

prakticka hudebni
¢innost.

2 pokusy o kolektivni rytmus

1. pokus: ke kolektivnimu
rytmu nedoslo — Zaci sami
zkonstatovali pfi reflexi

2. pokus: lepsi (vice
pozornosti vici sobé ve
skuping), ke kolektivnimu
rytmu nedoslo;

Spoluprace v kolektivu —

v ramci jednotlivych skupin;
Z se specifickymi potiebami
(porucha autistického
spektra) — obtize s chycenim
a udrzenim rytmu,

1. pokus hra nerytmicka,
nestala

2. pokus: jiny nastroj,
Znamky individualni
rytmické stability (cykli¢nost
hry), Vétsi pozornost viici
kolektivu, Nesocializoval se
do rytmu instrumentalnich
skupin,

PIné¢ si uvédomoval své
nedostatky — snaha o
napravu, i ptes
sebeuvédomeni ,,neuspéchu
zvladl dohrat hru a reflexi,
U kladné hodnotil jeho snahu
a praci v hodin€ — pochvala,
kolektiv ptijal zakav projev
jako skutecnost

Zpév

Reflexe hodiny
Pisen: Trabant,
Morituri te salutant
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U kladné hodnotil praci

v hoding.

Motivoval Z do dal3ich hod.
HV.

Slib nasledna hod. zpév pisni
dle pféni.




2.3.1.6 Hodina ¢. 6 —prima B

2.3.1.6.1Popis a charakteristika hodiny
Datum: 1. 10. 2019

Trida: prima B

Vyucovaci hodina: 4. (11:00 — 11:45)

Ptitomno zaku: 13 (4 divky, 9 hochi)

Hlavni téma hodiny: Hudba pravékych narodii
Popis a charakteristika hodiny:

Cilem hodiny bylo rozvijet rytmické dovednosti zakl. Prvnich deset minut (11:00 —
11:10) bylo vénovano hudebni nauce. Ttida opakovala a procvi¢ovala délku not a posuvky,
prakticky, vytleskdvanim, mnemotechnickymi pomickami i zapisem. Zopakovana
teoretickd Cinnost byla zaStiténad tématem hudba pravékych narodii, kde ucitel piimo
navazoval na prede$lou hodinu (viz kapitola ,,2.3.1.2 Hodina ¢. 2 — prima B*). Formou
kolektivni diskuse si tiida zopakovala teoretické poznatky z minulé hodiny (pro nasledujici
vzorcich se praveci lidé inspirovali rytmem v bézném Zivote, napriklad tep srdce, dést,
bourka apod. ).

Druha ¢ast hodiny byla vénovana hie na elementarni hudebni nastroje (11:10 — 11:30).
Po vybrani hudebniho néstroje nastala nékolikasekundova faze vyzkumu (do 1 minuty). Jeji
pribéh byl totoZny jako v jinych tfidach 1 hodinach (Z&ci individualné a nespoutané zkoumali
styl hry a vlastnosti svého nového néstroje).

Prvni rytmickou aktivitou nasledujici po hudebni nauce byla hra Kapka (pozn. tato hra
je totozna s hrou Potok, kdy se posila zvuk po kruhu), tematicky uvozena piedchazejici
debatou. Pted touto hrou vykazovali Zaci pasivitu, byli bez energie, nenarusovali pribéh
hodiny poviddnim se sousedy, ale plsobili znudéné. Béhem hry se ndlada diametralné

zménila. Hudebni néstroje zaky zaujaly, hra Kapka je zaktivizovala. Posilani zvuku
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probihalo plynule v jedné rytmice. Béhem hry Zaci oplyvali energii, béhem ni pohazovali
hlavou, Casto se smali, nebo méli pootevienad Usta.

Po nékolika kolech se hra plynule zménila do Ritualu de$té. Zaci navazovali na
ptedeslou debatu (viz Rytmus byl hlavni soucasti nabozenskych ritudli) a Samanskym
ritudlem se pokusili o ptivolani desté. Ucitel pomalu vypravél piibeh (prubéh pocasi) a zaci
ho méli za kol zhudebnit: ,,Sviti slunicko.* Jeden zak zacal vybrnkavat na struny kytary,
dalsi hral na panovu flétnu, zaci s chiestidly a destovou holi jemné¢ piesypavali obsah svého
hudebniho nastroje. ,,Zatdhla se obloha a zacina prset. “ Ptidali se zaci s hrou na djembe a
ostatni bubny. Nejdiive tukali pouze prsty na blanu, postupné zesilovali dynamiku tim, ze
za&ali slabé bubnovat. Zaci, ktefi hrali uZ predtim, zesilovali dynamiku. ,,Vane silny vitr.*
Zaci zesilili dynamiku. V této &asti ugitel prestal vypravét piibsh. Zaci méli za ukol hudebné
dovypraveét dalsi pribeh. Hudba zlstala néjakou chvili v gradaci a v exponované dynamice,
zaci se beéhem ni vice sjednotili, nedoslo zcela ke kolektivnimu rytmu, ale nejednalo se ani
o Sum. Poté nastala katarze, hudba se zklidnila a postupné do vytracena piestala hrat.

Na konci cviceni prob¢hla kratka reflexe, kde se shrnul cely ritual. (U¢itel: ,,Vysel ritudl
desté? “ 74k 1: »Myslim, Ze ano. “ 74k 2: ,, Ano. “ Atd.).

Po Ritulu de$té néasledovala Fizena rytmizace. Zaci byli podle hudebnich nastroji
rozdéleni do nékolika skupin. Kazda skupina méla za tkol hrat vlastni rytmus. (Zak se
specifickymi studijnimi potfebami projevoval neklid, oSival se, neudrzel rytmus, pozoroval
spoluzdky, do hry se spiSe nezapojoval. Ucitel 1 spoluzici respektovali jeho projev,
nekomentovali jej, striktné mu neptikazovali €innost, ponechali na jeho individudlnich
potiebach zhry vystoupit nebo se do ni zapojit. Zak tuto ¢ast hodiny nenarusoval
nevhodnym chovanim, naopak probé¢hla v klidu)

Po ukonceni instrumentalné rytmického bloku vyuky nastala vokalni ¢ast hodiny
(11:30 — 11:45) zapocata cvicenimi na rozezpivani a kon¢e zpévem pisni. Na tplném zaveru

hodiny probéhla reflexe.
2.3.1.6.2 Pedagogicko-psychologické hledisko hodiny

Pivodnim zdmérem ucitele v hodiné HV bylo rozvijet rytmické dovednosti zaka
s primarnim vyuzitim ,,b&éznych, klasickych“ metod. Na zakladé¢ atmosféry tfidniho
kolektivu (znudénost, bez energie) ucitel do hodiny zamérné zaclenil MT hru Kapka. Béhem

hodiny hudebni vychovy byly vyuZity prvky aktivni skupinové muzikoterapie v ¢innostech
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Kapka a Ritudl desté. Jejich hlavnim cilem byla motivace a odreagovani mezi eduka¢nimi
¢innostmi.

Hra Kapka plnila funkci motivace a aktivizace pro nasledujici ¢innosti. Béhem této hry
se zaci uvolnili a mohli diky tomu efektivnéji pracovat v nasledujici hoding.

Pti Ritudlu desté se u zakl prohlubovala schopnost a dovednost tvorivosti, kreativity,
hravosti a piedstavivosti. Pro sprdvnou interpretaci bylo nezbytné, aby se kazdy zdk sam za
sebe vcitil do vypradvéné situace piibéhu, vyuzil empatii, porozumél kolektivu a
spolupracoval v ném. Zaci se spontanné vyjadfovali a socializovali do tiidniho kolektivu.
V ramci skupiny doslo ke kohezi.

Ucitel s zaky pracoval v rdmci muzikoterapeutickych technik v jedné ¢innosti. Koncepce
vyuky tematicky plynule navazovala na ptedeSlou hodinu. Struktura vyuky byla peclivé
pfipravena a kvalitné zrealizovana. VyuZité prvky muzikoterapie pii hodiné splnily sviij
zamér a zefektivnily vyuku. Cil hodiny byl naplnén.

Cil hodiny: rozvijet rytmické dovednosti zaki

Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(prehledné shrnuti na zakladé pozorovani v hoding s vlastnimi poznatky)

Hudba pravekych | Cil: rozvijet rytmické

narodu a prace s dovednosti zaka

rytmem

opakovat poznatky | opakovat a procvicovat | kolektivni diskusi tfida

z predeslé hodiny | délku not, posuvky, zopakovala teoretické poznatky

hudebni nauka vytleskavat; z minulé hodiny Rytmus hlavni

rytmika graficky zaznam not a | soucdsti nabozenskych rituali.

graficky zaznam pomlk; Pravéct lide se inspirovali
mnemotechnické rytmem v bézném Zivoté — tep

pomtcky — prohloubit
vybavovaci schopnosti

srdce, deést, bourka...

Hra na
elementarni
hudebni nastroje:
Rizena rytmizace
MT hry

Kapka

Ritual desté
Reflexe — MT her

MT hry

Skupinova aktivni MT
s formou hry na
elementarni hudebni
nastroj.

Pted MT hrou Kapka
vykazovali Zéci pasivitu, byli
bez energie, pusobili znudéné,
nenarusovali pribéh hodiny
povidénim se spoluzaky.
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Hra na

individualng

Hudebni nastroje zaky zaujaly.

elementarni zkoumat nastroj Nespoutany projev pii
hudebni nastroje zkoumani stylu hry a vlastnosti
nového nastroje.

Vybrat nastroj,

faze vyzkumu

Kapka Zaktivizovat kolektiv Béhem hry se nalada Z
Motivovat zaky diametralné zménila. Hra Kapka

Interpretace hrou | abreakce je zaktivizovala. Posilani zvuku

na elementarni
hudeb. nastroj
Posilat zvuk po
kruhu- 1. zvuk
stfidat postupné
od U po sméru
hodin. rucicek
2. libovolna
zména smeéru

probihalo plynule v jedné
rytmice. Béhem hry zaci
oplyvali energii, béhem ni
pohazovali hlavou, Casto se
smali, nebo méli pooteviena
usta.

Béhem této hry se zaci uvolnili
a mohli diky tomu efektivngji
pracovat v nasledujici hoding.

Ritual deste

pomalu vypraveét
ptibéh (prubch
pocasi) a kol
zaku je zhudebnit
ho

Reflexe — forma
dialogu

Samansky ritual—
pokusit privolat dést
Zaktivizovat kolektiv
Motivovat zaky
Abreakce

Doslo k prohloubeni
schopnosti a
dovednosti: tvofivosti,
kreativity, hravosti a
predstavivosti
Dokazat vcitit se do
vypraveéné situace
pribéhu,

Vyuzit empatii,
porozumét kolektivu a
spolupracovat v ném.
— pri viastni hie v
kolektivu

Doslo k:

Spontannosti
vyjadfovani — hudebné
i slovné

Socializaci do tfidniho
kolektivu.

Kohezi v ramci
skupiny. — pri viastni
hre v kolektivu a reflexi

LSvitl slunicko.“ 1 7, vybrnkaval
na struny kytary, dalsi hra
panova flétna, Z s chiestidly a
destovou holi jemné
presypavali obsah svého
hudebniho néastroje

Zatdahla se obloha a zacind
priet.“ ke hie se piidali i Z na
djembe a ostatni bubny — tukali
prsty na blanu, postupné
zesilovali dynamiku slabym
bubnovéanim. I Z, ktefi hrali
predtim, zesilovali dynamiku.
»Vane silny vitr.*

U piestal vypravét piibéh — Z
hudebné dovypraveli. Hudba
zustala n&jakou chvili v gradaci
a v exponované dynamice, Zaci
se béhem ni vice sjednotili,
nedoslo zcela ke kolektivnimu
rytmu, ale nejednalo se ani o
Sum. Poté nastala katarze, hudba
se zklidnila a postupné do
vytracena prestala hrat.
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Na zdkladeé zhudebneéni
priibéhu pocasi doslo

k osobnimu rozvoji:
hudebnich dovednosti
rytmiky a osobnostnimu
70ZV0ji.

Rizena rytmizace | Rozvijet rytmus 7 se specifickymi studijnimi
potfebami vykazoval

Rozdélit Z podle projev neklidu — osival se,

hudebnich neudrzel rytmus, pozoroval

nastroji do skupin spoluzaky, do hry se spise

a hrat vlastni nezapojoval.

rytmus Ucitel i spoluzaci respektovali

jeho projev, nekomentovali jej,
striktné mu neptikazovali
ginnost. Zak tuto ¢ast hodiny
nenaruSoval nevhodnym
chovanim.

Vokalni ¢innost
Reflexe hod.
Zpév pisni:
Trabant, Hlidac¢
krav, ,,Hej hename
¢i ¢ajo”, P&me
isen dokola

2.3.1.7

Hodina ¢. 7 — tercie A

2.3.1.7.1Popis a charakteristika hodiny

Datum: 10. 10. 2019

Trida: tercie A

Vyucdovaci hodina: 7. (14:30 — 15:15)
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Ptitomno zaku: 11 (6 chlapci, S divek)

Hlavni téma hodiny: etnomuzikologie: NaboZenské ritualy australskych a africkych

pygmejskych kmenii
Popis a charakteristika hodiny:

Cil hodiny spocival v navazani tématu z ptedeslych hodin (etnomuzikologie:
pygmejoveé) a rozsifit ho o nabozenské ritualy pygmejskych kment, upevnit individualni
hudebn¢ analytické i praktické dovednosti a schopnosti zaki.

Pted zacatkem hodiny byla tiida neklidna az divoka. Nekteti chlapci do sebe strkali,
zaci X a'Y si navzajem t'ukali na hlavy, ptedvadéli zakladni postoje karate a jinych bojovych
sporti. Divky vedly zivy rozhovor s ptfehnanou gestikulaci. U¢itel na zac¢atku hodiny, diky
své ptitomnosti, kolektiv uklidnil. Zivelna atmosféra ale pietrvavala.

Na zacatku hodiny se ucitel pfivital se tfidou. Na rozdil od ptedeslych hodin (nebo u
jinych tfid) hodina nepokracovala kratkou debatou, nebo vykladem uciva. Po pfivitani, po
dobu Sesti minut (14:30 — 14:36, véetné reflexe), zacali zaci spole¢né s ucitelem Hudebné
improvizovat. Zikladni dvoudoby beat hrali libovolnym zplsobem na vlastni télo.
(Nejcastéji tleskali, dale zaznélo dupéani, méné Casto i1 louskani). Na hudbu reagovali
pohybem tél (pf.: vinéni, kyvani hlavy, pohybem ramen atd.). Paralelné k rytmu zpivali
melodické ostinato sloZzené ze stfidani zakladniho tonu a kvarty (na slova ,,heja*). K tomuto
melodicko-rytmickému zakladu mohl kazdy podle svého uvédZeni pfidavat vlastni
improviza¢ni melodii. Pfi této ¢innosti se zaci aktivné projevovali (energicky stfedné hlasité
zpivali), s jistotou a bez interpretacnich chyb drzZeli zéklad, do vokalni improvizace se v§ak
moc 74kl nepoustélo (maximalné 5 zaki). Nasledovala kratka reflexe, kde se rozebirala
predchazejici vznikla skladba. (...Ugitel: ,,Co jsme sloZili za pisnicku? “ Zak 1: ,, Mohla to
byt piseri oslavujici jaro.“ Z&k 2: ,,Nebo léto.*...)

Po tomto cvi¢eni nasledoval poslech australské domorodé hudby. Zaci se skladbu
nekolikrat poslechli a dostali za kol vytvofit grafickou partituru jednotlivych nastrojt
(ukézka viz Ptiloha 5 — Ukazky grafické partitury). Po grafickém znazornéni probéhla

reflexe (ukazka viz nize). Tyto ¢innosti trvaly zhruba 14 minut:

Ucitel: ., Kolik hrdlo nastrojii?
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Zak 1:
Zak 2:
Zak 1:

Ucitel:
Zak 1:
Zak 2:

Ucitel.:
Zak 1:
Zadk 2:
Zadk 3:
Zik 4:

Ucitel:
Zak 1:
Zak 2:

L I7i

,Dva a jeden zpév.

3

,,Ano, pocital jsem i ten zpev. *

Jaké? Co jste slyseli. *
., Ditvka, zpév a néjakou hlubokou pistalu, asi didgeridoo. *

,,Didgeridoo, zpév, drivka.

,,Jaky byl nejdominantnéjsi nastroj? *

«

., Asi didgeridoo. *

., Za mé drivka, byli nejpronikavejsi.

¢

,, Didgeridoo.

I3

,,Nevim.

. Byla pro vas analyza zvukii tézka?

¢

,, Celkem ano. Hlavné pocet nastroju.

., Nepoznal jsem didgeridoo. Myslel jsem, Ze je to nejaka fujara.

(ve tridé nasledné propukl smich)

Zak 3:

Ucitel:

,Slo to. TeZsi bylo to nakreslit.

,, Ty ndkresy se vam opravdu povedly.

(pozn. ¢iselna oznaceni vySe uvedenych zaka neodkazuji ke konkrétni osobé, napt. zak 1

nemusi odkazovat na tutéz osobu).

Posledni blok vyuky plynule navazal na hudbu domorodych kment. Po kratkém vykladu

ucitele méli zaci, v prvni €asti tohoto bloku, za ukol zhudebnit ritual smrti (14:50-15:09).

Zaci si zhudebniho instrumentafe vybrali své nastroje (didgeridoo, djembe, chiestidla,

diivka, ¢inelky, drhla atd.). Po f4zi vyzkumu hudebniho néstroje zacali spontanné a netizené

hrat ritual. Po ukonceni instrumentace nasledovala reflexe, kde se shrnul celkovy prabéh:

Ucitel:

Zaci:

., Povedl se ritual?
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Ucitel: ,,Jak na vas hudba pusobila? “

Zak 1: L, Smutneé

Zadk 2: ,, Diistojne

Ucitel:  ,,Co je dustojné v nasi pisni? Co zpusobovalo dustojnost?

Zdk 3: ,, Bubny

Zaik 4: ,,Rychlost. Bylo to pomalé a pak se to zrychlilo.

Ucitel: ,,Jak tempove probihala pisen? “

Zak 4: ., Ze zacatku bylo pomalé, pak se zrychlilo. To na nekolik minut ziistalo. Pak

se drobet zase zpomalilo a uplny konec byl zase rychly *

Atd.
Jak je zminéno v reflexi vySe, ritual probéhl nékolika rytmickymi a dynamickymi fazemi.
Hra trvala pfiblizné 14 minut, nez ne¢ekanou gradaci a dynamickym vyvrcholenim skon¢ila.
Pii ritualu smrti hraly pouze bici nastroje s vyjimkou dvou didgeridoo. Zaci ve hie jiZ na
zacatku docilili kolektivniho rytmu, ktery byl fizeny djemby. Pedagog po celou dobu ritudlu
hrél s zaky. Zaci byli pfi hie pIné koncentrovani a zabrani do &innosti. K vaznosti tématu
ptizptsobili svlij pfistup, nejen verbalné (ml¢enim a improvizacni hrou), ale i neverbalné
(vyraz v tvari, postoj apod.).

Po hie pustil ucitel video ritudlu smrti jednoho afrického kmene, kde pfi diskusi
porovnavali vlastni torbu a verzi afrického kmene.

Ucitel: Jak na vas skladba piisobila?

Zak 1: Vesele

Zak 2: Energicky. Neiekla bych, Ze se jedna o ritual smrti.

Ucitel:  Jako co ho tedy vidis?

Zdk 2:  Ritudl plodnosti.

(smich ve tride)

Ucitel:  To neni Spatna myslenka. Ostatni v tom taky vidite ritual néceho jiného?
Ceho?

Zak 3: Uctivani, vyzivani, nebo provolavani néjakého boha/bohii.

Atd.
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Konec hodiny byl ukon¢en ucitelem, pochvalil zaky za praci v hoding.
2.3.1.7.2Pedagogicko-psychologické hledisko hodiny

Ve vyse popsané hodin¢ hudebni vychovy byly vyuzity prvky aktivni i pasivni skupinové
muzikoterapie v ¢innostech: Hudebni improvizace, Ritualu smrti a Poslechu hudby.

Hudebni improvizace na zac¢atku hodiny splnila funkci zklidnéni, usmérnéni tfidy. Aby
zaci bezchybné drzeli zékladni rytmus a melodii, museli byt soustfedéni. V tvodu je ucitelka
vnitiné motivovala pravé touto Hudebni improvizaci. Zaroven se rozvijely hudebné
pohybové improvizacni schopnosti zaki. Doslo ke kohezi skupiny (tfida hrala sjednoceng¢),
porozuméni a veiténi do daného hudebniho stylu, projevila se citlivost jedince vici skuping
(s6la probihala postupn¢), rozvijela se tvotivost, kreativita (pfi vytvareni vlastnich vokalnich
modeld, ¢i rytmické ,,instrumentaci*) a hlasova odvaha (u solisti).

V této hodiné mél stéZejni roli poslech australské domorodé hudby s vytvofenim
grafické partitury. Z pedagogicko-psychologického hlediska tuto ¢innost vice nerozvadim.
Nenachazi se v ni prvky MT. Hlavni cil cviceni spocival v zjisténi auditivné analytickych
schopnosti zaki s grafickym zdznamem.

Ritual smrti byl oproti predeslé hie s MT prvky zaméfen spiSe na psychologicky aspekt
jedince i kolektivu.

Doslo k:

- introspektivnimu nahledu (1. pfi ,,spravné® interpretaci, uchopeni tématu; 2.
vlivem vzniklé ,,pisné‘ na jedince),

- seberozvoji (vlastni interpretace, pti reflexi 1 mimoslovnim vyjadienim — hrou
na hudebni nastroj),

- socializaci jedince do kolektivu (postupné v¢lenovani jednotlivych nastroji do
hry, neverbalni komunikaci pti hie (vyraz v obli¢eji a postoj), socializace
studentl se specifickymi studijnimi potfebami (pfijeti jedince a jeho zapojeni do
hry bez modifikace ¢innosti)

- podpote nonverbalni komunikace (viz vySe: introspektivni ndhled a socializace
jedince do kolektivu)

- charakterizovani postaveni (role) zdka v kolektivu (nastup jednotlivych nastroja
s vadci roli djembe; dva zaci se specifickymi potiebami, jeden v roli ,,vidce* —

djembe, druhy hral na dfivka — spontanni zapojeni do hry)
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- empatii a vnimani kolektivu (zapojeni do hry, dynamika a témbr hry, vznik
koheze skupiny, pfi reflexi)
- koheze (vytvofeni kolektivniho rytmu)
- schopnosti vystoupeni z konvenci (pfijeti a ucast pfi hie)
- rozvoji hudebnich schopnosti (cit pro kontrasty dynamické, témbrové, auditivni
vniméni (percepce, recepce a reprodukce hudby)
- uvolnéni (spontannost hry)
- rozvoji hudebnich a jazykovych dovednosti (pfi hie a reflexi)
Muzikoterapeuticky poslech aplikovany v této hodin¢ se od klasického pedagogického
lisil v koncepci (obsahoval reflexi) a v cili. Jeho hlavnim cilem nebylo ukazku hudebné-
teoreticky popsat a charakterizovat. Cil byl spiSe psychologicky zaméfen. Hlavni ukol
spocival v pisobeni nahravky na studenty, dale také na schopnost interpretace svych
stanovisek v nasledujici reflexi. Zaci si na zakladé porovnani nahravky a vlastni interpretace
ritualu smrti uvédomili kulturni rozdily Evropant a ptirodnich narodu.
Ucitel po vétSinu Casu zastdval spiSe roli priivodce. Struktura vyuky byla peclivé

pfipravena, kazda ¢innost méla ve vyuce specifickou funkci. Cil hodiny byl splnén.

Cil hodiny: rozvijet etnomuzikologické znalosti — ndbozenské ritudly pygmejskych

kmeni, upevnit individudlni hudebné analytické i praktické dovednosti a schopnosti zak.

Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zakladé pozorovani v hodiné s vlastnimi poznatky)

etnomuzikologie: | Cil: rozvijet Pred zacatkem hodiny byla
Nébozenské etnomuzikologické znalosti | tfida neklidna az divoka.
ritualy — nabozenské ritualy Nekteri chlapci do sebe
australskych a pygmejskych kment, strkali, zaci X a Y si
africkych upevnit individualni navzajem t'ukali na hlavy,
pygmejskych hudebné analyticke i predvadéli zakladni
kmenut praktické dovednosti a postoje karate a jinych
schopnosti zakt bojovych sportt. Divky
vedly Zivy rozhovor s
prehnanou gestikulaci.
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Navaznost na
predeslou hodinu
HV.

Vyuzit prvky
aktivni i pasivni
skupinové MT
v ¢innostech:
Hudebni
improvizace
Ritudlu smrti
Poslechu hudby

Ucitel na zacatku hodiny,
diky své pfitomnosti,
kolektiv uklidnil. Zivelna
atmosféra pretrvavala.

Hudebni
improvizace
Reflexe

Hrat dvoudoby
beat na vlastni
t&lo (Z+U)

s vokalnim
doprovodem

s moznosti vlastni
melodické
improvizace

zklidnit, usmérnit kolektiv Z
motivace — vnitini (vyber
hry)

Drzet zakladni rytmus a
melodii

Béhem hry doslo k:
Sousttedénosti Z — do hry,
do hodiny

Rozvoji, upevnéni hudebné
pohybovych improviza¢nich
schopnosti a kohezi skupiny
(t7ida hrala sjednocené)
Porozumeéni a vciténi do
daného hudebniho stylu —
projevem citlivosti jedince
viici skupiné (sola probihala
PpOStupneé),

Rozvoji tvotivosti, kreativité
(pri vytvareni viastnich
vokalnich model, ¢i
rytmicke ,, instrumentaci “)
Hlasové odvaze (u sdlistit).

Realizace hry — Z tleskali,
dupali, louskali

K rytmu zpivali melodické
ostinato slozené ze stiidani
zakladniho tonu a kvarty
(na slova ,,heja‘).

Reakce na hudbu —
pohyb tela (vInéni, kyvani
hlavy, pohybem ramen)
Projev Z: energicky,
sttedné hlasity zpev, jisty
interpretacni zaklad bez
rytmickych chyb

Z vokalni improvizace
respekt, obava, zapojilo se
max. 57

kratka reflexe, rozbor
vzniklé¢ skladby (...U: ,,Co
Jsme slozili za pisnicku? “
71: ,, Mohla to byt piser
oslavujici jaro.“ 7, 2
,»INebo léto. “...)

Poslech a graficka
partitura
australské
domorodé¢ hudby

Opakovany
poslech skladby a
vytvorit
grafickou
partituru
jednotlivych
nastroju

(Pti grafice —
pracovat
samostatné

Rozvoj teoretickych znalosti
Zjistit auditivné analytické
schopnosti Z

Rozvoj auditivnich
dovednosti s
Grafickou reprodukci

Projev Z:

Soustiredénost na praci

V ¢innosti byli aktivni —
nebali se pozadat U o
opakovany poslech

Pii grafickém zaznamu Z
rozprostfeni po ucebné
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s individualnim
prostorem)

Ritual smrti
s kratkou reflexi

Zhudebnit ritual
smrti

Vybrat

z hudebniho
instrumentaie
nastroje

U+Z spole&na hra

Zaméfit se na psychologicky
aspekt jedince i kolektivu.:
introspektivni nahled (1.
PpFi ,,spravné‘ interpretaci,
uchopeni tématu, 2. vlivem
vznikle ,, pisné“ na jedince),
seberozvoj (viastni
interpretace, pri reflexi i
mimoslovnim vyjadrenim —
hrou na hudebni nastroj),
socializace jedince do
kolektivu (postupné
vélenovani jednotlivych
nastroji do hry, neverbalni
komunikact pri hie — vyraz
v obliceji a postoj),
socializace studenti se
specifickymi potiebami do
kolektivu (prijeti jedince a
jeho zapojeni do hry bez
modifikace cinnosti)
podpora nonverbalni
komunikace (introspektivni
nahled a socializace jedince
do kolektivu)

postaveni (role) Zaka v
kolektivu (ndstupem
Jjednotlivych nastroji s viidci
roli djembe; dva Zdci se
specifickymi potiebami,
jeden v roli ,, viidce " —
djembe, druhy hral na
drivka — spontanni zapojent
do hry)

empatie a vnimani
kolektivu (doslo zapojenim
do hry, dynamikou a
tembrem individualni hry,
vznikem koheze skupiny, pri
reflexi)

koheze vznikla (vytvorenim
kolektivniho rytmu)
schopnost vystoupit

z konvenci (prijeti a ucast
pri hie — pri viastni
interpretaci ritudlu)

Volny vybér hudebnich
nastroja (didgeridoo,
djembe, chrestidla, diivka,
¢inelky, drhla atd.).

Po fazi vyzkumu nastroje
7 +U za&ali spontanné a
netizen¢ hrat ritual.

V kratké reflexi Z shrnuli,
ze se hra vydafrila, pisobila
na n¢ smutn¢, distojne,
tempo bylo vzestupné.

7 byli pii hie pIng
koncentrovani a zabrani do
¢innosti. K vaznosti
tématu prizpasobili sviyj
pristup, verbalné (ml¢enim
a improvizac¢ni hrou),
neverbalné (vyraz v tvari,
postoj apod.). Hraly pouze
bici nastroje s vyjimkou
dvou didgeridoo. Zaci ve
hte jiz na zac¢atku docilili
kolektivniho rytmu, ktery
byl tizeny djemby.
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rozvoj hudebnich schopnosti
cit pro kontrasty dynamické,
témbrové, auditivni vnimani

(percepce, recepce a
reprodukce hudby)
uvolnéni (spontannost hry)
rozvoj hudebnich a
jazykovych dovednosti (pri
hre a reflexi)

Poslech hudby se
zaveérecnou
diskusi

Poslech hudby —
ritual smrti
afrického kmene
z videa

Pii diskusi
porovnat vlastni
tvorbu a verzi
afrického kmene

2.3.2

Tvarci dilna

Muzikoterapeuticky
poslech se od klasického
pedagogického lisil

v koncepci (obsahoval
reflexi) a v cili. Jeho
hlavnim cilem nebylo
ukazku hudebné-teoreticky
popsat a charakterizovat. Cil
byl psychologicky zaméfen.

Zjistit pusobeni nahravky na
studenty

interpretace vlastnich
stanovisek — reflexe

Zaci si na zdkladé porovndani
nahravky a viastni
interpretace ritudlu smrti
uvedomili kulturni rozdily
Evropanii a prirodnich

narodu.

skladba na Z piisobila
vesele, energicky. Nerekli
by, ze se jednalo o ritual
smrti. Video zaznam
hodnotili jako Ritual
plodnosti. (smich ve tride),
uctivani bohii.

Ucitel ukon¢il hodinu
a pochvalil zaky za praci
v hodiné.

Nasledujici kapitola pojednava o projektu Tvarci dilna. Mym plivodnim zamérem

nebylo zabyvat se v této bakalarské praci projekty, byt’ zajisténymi v ramei predmétu a hodin

hudebni vychovy, ucinila jsem vyjimku poté, co jsem mela moznost zicastnit se Tvirci

dilny. Tento projekt mé& velice zaujal a byl pfinosny a inspirativni, nejen z hlediska ptipravy,

tvorby, realizace a pedagogickych ptistupti v uméleckych projektech, ale i pro jednotlivé

hodiny hudebni vychovy.
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S ohledem na téma bakalaiské prace v nasledujicim textu projekt stru¢né popisu a
charakterizuji. Na rozdil od kapitoly ,,2.3.1 Hodiny HV** neni popis tak komplexni, zamétuji

se spiSe na obecnou charakteristiku. Z pedagogicko-psychologického hlediska blize

vvvvvv

Tviiréi dilna je nekolikalety projekt zaméfeny na mezioborovou tvirci praci, predevsim
uméleckych obort (hudebni, vytvarny, dramaticky...). Tvirci dilna se konala na zacatku
Skolniho roku po dobu jednoho pracovniho tydne v odlehlém zamecku. Zamecek nabidl
organizatoriim dostatek internich i externich prostorii pro umelecké ¢innosti. Tento projekt
podstoupilo 42 studentli, ze dvou ro¢nikl sext (A, B), vedenych skupinou 6 pedagogil,
jejichz aprobace je zamétena na hudebni vychovu, vytvarnou vychovu nebo jazyk (Cesky

jazyk, anglicky jazyk).

Prvni den projektu byl vénovan praci s kolektivem a sezndmenim se s planem tydne.
Zéci byli po 14 rozdéleni do tii heterogennich skupin (pozn. heterogenni v ohledu na pohlavi
a tfidni sounalezitosti), v rdmci kterych pracovali po celou dobu projektu. Kazda skupina
m¢ela 2 instruktory (v tomto pfipad¢ ucitele) a byla tematicky charakterizovana (téma skupin:
.Mezi snem a skuteCnosti, ,,Symboly Zivota®, ,Zivly svéta). Nasledujici dny byly
rozdéleny do 3 hlavnich bloki: dopoledni, odpoledni a vecerni. Béhem nich probihaly

jednotlivé ¢innosti.

Jednotlivé aktivity na sebe tematicky navazovaly a byly zaméfeny na kreativni ¢innosti.
V hojné mife se vyskytovaly aktivity vyuZivajici prvky expresivnich terapii (pozn.: o
expresivnich terapii viz kapitola ,,1.1.2.2 Muzikoterapie jako soucast uméleckych terapii*).

V bakalatskeé praci jsou blize charakterizovany nasledujici tfi muzikoterapeutické aktivity:
»Povidam povidam pohadku*

Zaci se rozdélili do &ty¥ skupin (dvé Gtvefice a dvé trojice), v ramci kterych méli za kol
vymyslet jednoduchy ptibéh, d€j nebo pointu, které kolektivu sdéli pomoci hudby. Zbytek
tfidy se ma snazit uhodnout o jaky ptibeh jde. Poté skupina prozradi pointu svého ptibéhu a

znovu jej hudebné prevypravi.

Zaci dostali na piipravu pohadky 20 minut, b&hem nichZ si vybrali hudebni nastroje (k

dispozici méli cely hudebni instrumentat Skoly viz ,,2.2.3 Prostiedi a instrumentalni
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vybaveni ucebny*) a domluvili se na strategii. NejCastéjsi byla strategie, v niz si kazda
skupina vymyslela zédkladni koncept, prabeh pribehu a klicové melodicko-rytmické pasaze,
zbytek piibéhu improvizovali. Pfed uvedenim si pifibéh nckolikrat piehrali, aby si

upevnili klicové ¢asti a mohli 1épe vyjadiit obsah.

Jednalo se o aktivni i pasivni skupinovou muzikoterapii. Jeji podstatnou roli shledavam

- (rozvoji) spoluprace a domluveé v ramcei kolektu (pfi hi'e na nastroj)

- (rozvoji) sebeprosazeni (pii domluve témat, pfi interpretaci, pii hie na néstroj)

- (rozvoji) tvotivosti, kreativity a imaginace (vytvareni ptibéhu, pfi hie na
nastroj, pti vytvareni vykladu znéjici hry)

- (rozvoji) percepce, recepce a reprodukce

- seberozvoji (z hlediska psychologického i uméleckého)

- zvySovani sebevédomi a sebediivéry (chvaleni ucitelek béhem aktivity, kladné
reflexi, dobré spolupraci)

- abreakci

- auditivni pamét’ (pfi debatg)

- komunikaéni schopnosti (pii debat¢)

- nonverbalni komunikace (pfi hie na néstroj)

- (ovlivnéni) emoci
Privolani Darumy

Zaci béhem cvideni stali v kruhu a zpivali zatatek japonské pisné ,,Hotaru koi (piseii viz
Ptiloha 2 — notovy zdznam pisné Hotaru koi) do ,,nekonecna®, nejdiive vSichni spole¢né,
postupné po skupindch jako kanon. Pfi zpévu drzeli dvoudoby rytmus tleskani rukou do
stehen (nejdiive leva ruka, poté pravd). Uprostfed kruhu lezel jeden Zak se zavienyma o¢ima
a poslouchal nekonecny proud hudby. Po skonceni pisné se vymeénil s jinym Zakem. Takto
hra pokracovala dal dokud se nevysttidali dobrovolnici ve sttedu kruhu. Na konci probehla

debata, pii které zii€astnéni probirali své pocity uvnitf kruhu.

Béhem pozorovani a nasledné debaty jsem zjistila, jak silny vliv méla pisen na jedince

uvniti kruhu a zpévéaky. Zaci uvnitt kruhu uvedli, Ze se jednalo o piijemny zaZitek a pisent
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na n¢ pusobila odlisn¢, nez kdyz ji interpretovali (silnéj$i dynamika, pocit, Ze ji zpiva vice

lidi, jednotlivé hlasy zn€ly v ozvéné), n¢kteti dokonce uvedli, ze se pii pisni dostali na jiné

misto, do snu. Vliv pisn€ na zaky, ktefi stali v kruhu, se projevil ndznakem transu (postoj

byl nehybny, ruce se pohybovaly pfesn¢ v automatizovanych projevech, pohled byl zaméten

na jedno misto, z tohoto ,,transu* se dani jedinci dostali bezprostiedn¢ po ukonéeni pisn¢).

Pti debat¢ uvedli, Ze pfi zpévu prestali vnimat a ,,vypli®, nebo byli myslenkami nékde jinde.

Pti této muzikoterapii primarné doslo k:

Uvolnéni a relaxaci

Hudba méla vliv na psychiku jedince (pocit/jak se citili v kruhu)

zlepsSeni komunikace a vztaht ve tfidé

Sekundarné také k utuzeni hudebnosti (pfi interpretaci pisné), hudebni kohezi

skupiny (hra byla plynula),

Hudebni etuda

V této aktivité se zaci rozdélili do ¢tyt skupin podle piislusnosti k jednotlivym zivlim

(zemé, ohen, voda, vzduch). Ukolem skupin bylo hudebné-dramaticky vyjadtit svij Zivel.

Na zéklad¢ pozorovani a shrnujici debaty jsem méla moznost zjistit, Ze pii této

muzikoterapeutické aktivite doslo k:

Spolupraci (napt. v ramci jednotlivych skupin, kdy se Zaci domlouvali na
interpretaci)

Kohezi (v ramci kolektivu i jednotlivych skupin; Zaci fadné pracovali na svych
zadanich)

podpofe a rozvijeni muzikalnosti (vétSina skupin hrala formou improvizace,
zaci upevilovali své hudebni dovednosti)

vyuziti imaginace a vlivu hudby na pocity zakl (znéjici hudba méla
bezprostiedni vliv na pfedstavivost a kratkodobé pocity zaki; béhem reflexe
zéci vyjadtili své ptedstavy (napft.: ohen — ,, teplo rodinného krbu“, ,, velky
pozar*, , sila plamene“ atd.)

spontannosti (hudebni i pohybova v hudebni improvizaci)

Hlavni pfinos Tvirci dilny vidim ve zlepSeni mezilidskych vztahii v kolektivu (mezi

zaky, ale 1 Zaky a uciteli), zlepSila se komunikace, upevnili a navazali divérnéjsi vztahy

v ramci jedné tfidy i mezi rocnikem (A—B), doslo k seberozvoji jedincil v ramci kolektivu a
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mezioborovym propojenim. Doslo k rozvoji spoluprace, vlivu pozitivnich vazeb ve tfidnim
kolektivu, k prohloubeni sebediivéry. Tvarci dilna v Zacich vzbudila velky zéjem a stala se

dobrou motivaci a aktivizaci pro nastavajici Skolni rok.

2.4 Zobecnéni poznatkl ziskanych

v hospitacnich hodinach

Hodina C. 1 — prima A
Téma: Seznameni se tfidou, hudba v nas
Cil: seznamit se s novou tfidou a zjistit hudebni dovednosti Zaki

Pani ucitelka v hodiné HV vystupovala vici zakiim v partnerském vztahu. Forma
vyuky probihala hromadné. Koncepce a struktura vyuky byla tematicky jednotnd, mezi
jednotlivymi ¢innostmi byla logické posloupnost a tematickd harmonie. Behem hodiny HV
doslo diky MT technikdm k zefektivnéni vyuky. Vyucujici v hodné zvolil prvky MT her
k testovani tiidy (zjistit hudebni dovednosti zakll) v pfirozeném prostiedi bez stresu a hravou
formou. Hra Ramsamsam v ramci koncepce hodiny splnila funkei aktivizace kolektivu pro
préaci v hodin€ HV, namotivovala Zaky do dalsi ¢innosti. Konkrétn€ se jednalo o motivaci
vnitini 1 vnéj$i. U zdka, ktefi si hru vybrali dobrovolnég, doslo k motivaci vnitini; u zaka,
ktefi ji neznali a hrali na popud téch, kteti uZ ji znali, jednalo se o motivaci vnéjsi, ktera
postupné piesla v motivaci vnitini.

V prubéhu MT hry Tucéci doslo k socializaci zakt do skupiny a rozvoji spoluprace
na zakladé nonverbdlni komunikace. Nonverbdlni komunikaci doSlo k rozvoji 1épe
porozumét druhym a sobé (prohloubeni osobnostniho rozvoje) a zlepSeni spoluprace
v kolektivu. Z MT hlediska méla Hra obfi a vily stézejni postaveni v hodiné HV. Vedla
k osobnimu rozvoji hudebniho rytmického citéni a osobnostniho rozvoje zdka, k
pozitivnimu ovlivnéni vazby tfidniho kolektivu se zlepSenim komunikace a spoluprace

vV ném.
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Diky zkuSenostem, dovednostem, tvofivosti a kreativité pedagoga byla hodina HV
¢inoroda, zajimava, pestra, zaci pracovali ochotné, primarn¢ s vnitini motivaci. Cil hodiny

byl naplnén. Ucitel se seznamil s novou tfidou a zjistil hudebni dovednosti zaki.

Hodina €. 2 — prima B
Téma: Seznameni se tfidou, hudba praveékych a prirodnich narodi
Cil: seznamit se s novou tfidou a zjistit hudebni dovednosti zak

Forma vyuky probihala hromadné, kdy byl ucitel s Zaky v jedné ¢innosti. Koncepci
a strukturu vyuky pfipravil v tematickém souladu, jednotlivé ¢innosti na sebe plynule
navazovaly. Béhem hodiny HV doslo diky MT technikam k zefektivnéni vyuky. Vyucujici
v hodné zvolil prvky MT her k testovani tfidy (zjistit hudebni dovednosti zakl) v pfirozeném
prostfedi bez stresu a natlaku. Napomohla k tomu i jeho Gcast byt v jedné ¢innosti s Zaky.
Ucitel vici zaklim vystupoval v partnerském vztahu. Na zaklad¢ individuélnich projevil
jedinct v kolektivu zjistil zakladni osobnostni typologii zakd.

MT hru Potok zdmérmné zvolil po hie Hra na t¢lo, aby doslo k abreakei zakl. Vnitini
motivaci u zakl se specifickymi studijnimi potfebami vhodné podpofila jiz zmiflovana Hra
na télo, kdy ucitel ani kolektiv nekomentovali ,,nedokonalou interpretaci téchto zakl a
neupozoriiovali na rytmické odchylky. Naopak, kladné hodnotili jejich soustfedéni a snahu
zustat ve hie. Na zakladé toho doslo ke kohezi skupiny. Vzhledem k volnosti a kreativité
jednotlivych MT her, doSlo k rozvoji sebediivéry jedince v kolektivu a seberozvoji jako
takovému. K rozvoji sebediivéry Zzaki vyucujici zvolil polotfizené vedeni kolektivu. Pfi
nedokonalé interpretaci své zaky verbalné neopravoval, maximalné cviceni zopakoval. Tuto
¢innost zanechal na schopnostech analyzy a nasledné sebereflexe samotnych jednotlivct.
Vytvotenim pfirozeného klimatu bez stresu a integrovanim zaku se specifickymi studijnimi

potiebami do kolektivu, doslo k rozvoji pozitivnich vazeb uvnitt tfidniho kolektivu,

Hodina byla zabavna, kreativni, uvolnéna a hrava. Vyuzitim prvkll MT, se zefektivnila
vyuka hodiny HV. Cil hodiny byl splnén. U¢itel se sezndmil s novou tfidou a zjistil hudebni

dovednosti zaku.
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Hodina ¢. 3 — sekunda B
Téma: Hudba v Africe a vnimani rytmu
Cil: zautomatizovat rytmus a pfipravit na téma projektu hudba v Africe

Z pedagogického hlediska shleddvam MT metodu Hra na zidli jako dobrou motivaci
zaku chtit néco délat, d€lat to kreativné, jinak nez klasickymi metodami, jedna se o motivaci
vnéjsi 1 vnitini. Tuto hru vidim jako dobrou metodu prohloubeni spolupréace v kolektivu a
sebereflexe, prohloubeni sebediivéry. (Prohloubeni spoluprace v kolektivu shledavam v
pratelském klimatu ve tfid¢. I kdyz kazdy zak hral sam za sebe, mezi spoluzaky dochéazelo
k spolupraci, vytvaieli jeden uceleny hudebni koncept. K prohloubeni sebereflexe doslo pti
interpretaci ,,hezkého® tonu. Prohloubeni sebedlivéry vidim v dobrovolné volbé hrat vlastni
rytmicky model, sélo, s ptebranim role viidce). V prubéhu hodiny HV ucitel provedl vyklad
hudba v Africe a vaimani rytmu. K upevnéni, prohloubeni, shrnuti poznatkii a zapamatovani
uciva hudby v Africe a vinimani rytmu ucitel zvolil audiovizuélni formu videa ,,Foli“, kterou
doplnil vlastnim komentarem. Béhem reflexe zaci v debaté s ucitelem dospéli k zaveru, ze
je rytmus v kazdém z nés, v bézném Zzivoté, v tlukotu srdce, chtizi, dechu.

Jako dulezity moment v hodiné vnimam, kdy pedagog vystupoval vici zakim
v partnerském vztahu, nezkousel jejich dovednosti jednotlivé a ani skupinové, pouze udaval
rytmus a Zaci se pomoci napodoby netizené ptipojili do hry, doslo k rozvoji sebediivéry na
zakladé pozitivniho klimatu ve tfid¢ a také k prohloubeni, upevnéni znalosti a dovednosti.
Aktivni MT hra Hra na Zidli v hodiné HV splnila svoji roli motivace, prohloubila, upevnila,
rozvijela znalosti a dovednosti rytmu, spoluprace, spontannost hudebniho projevu a uvolnila
7aky. Zaci hrou na Zidli zautomatizovali rytmus pomoci rytmické MT improvizace, kdy
drzeli zakladni rytmus a ucitel hral s6lo. VyuZitim MT her doSlo k zefektivnéni vyuky.
Koncepce a struktura vyuky byla peclivé pfipravena a kvalitn€ zrealizovdna. Hodina
byla tematicky jednotnd, ¢innosti na sebe plynule navazovaly. Cil hodiny byl naplnén.
V hodiné¢ HV doslo u zakt k zautomatizovani rytmu a ptipravé na téma projektu hudba

v Africe.
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Hodina ¢. 4 — kvinta A
Téma: etnomuzikologie, uméni blizkého vychodu — Indie

Cil: Seznamit studenty s Indickou ragou a zjistit jeji vliv na jednotlivce. Zjistit schopnost

pouzivani zakladnich hudebnich pojmu pii analyze ukéazky.

Oproti jinym hodindm HV byla vyuzita pasivni MT formou poslechu. Béhem
vyucovaci hodiny HV byla pouzita pouze jedna ¢innost MT, jejiz soucasti byl dotaznikovy
a ustni dialogovy vystup. U¢itel s ohledem na specificnost ¢innosti zdmérné vybral tuto tiidu
pro jeji psychickou vyspélost a uvédomeélost. Z hodiny HV bylo patrné, ze ucitel je zkuseny
pedagog a muzikoterapeut. Pied poslechem a vypInénim dotaznikd imysIné zZaktim nesd¢lil
zamér zjistit vliv rdgy na n€¢ samotné, schopnost pouzivat zédkladni hudebni pojmy pfi
analyze ukazky, z diivodu testovani v pfirozeném prostiedi bez stresu. Poslech ragy vlivem
na emocidlni psychicky stav jedince ptibliZil studenty k porozuméni indické kultury, upevnil
a prohloubil jejich imaginaci a prozitek. V ¢asti hodiny, kdy Z4ci vypliovali dotazniky, méli
moznost seznamit se, jak probiha hudebni vyzkum. Doslo u nich k rozvoji sebevyjadieni, k
analytické auditivni percepci, recepci a reprodukci s vyuzitim a zpracovanim nabytych
teoretickych znalosti. Pfi reflexi se utuzovaly socidlni vztahy ve skupiné (vzajemnym
naslouchanim, respektovanim a toleranci nazoru ostatnich). Na zaklad¢ toho doslo
k pozitivnim vazbam ve tfidnim kolektivu, pochopeni sdm sebe a druhych, k empatii. DoSlo
ke zlepSeni komunikace a spoluprace v ramci kolektivu. Forma vyuky probihala hromadné
s vyuzitim momentu individudlni prace zakl. Pedagog si v hodiné zvolil roli priivodce.
S Zaky nebyl v jedné €innosti, pouze pii reflexi. Na zédklad€é toho mohlo dojit k uspéSnému
naplnéni cile hodiny. Zaci se seznamili s indickou ragou. Ugitel zjistil jeji vliv na jednotlivce,

zjistil schopnosti zaki pouzivat zakladni hudebni pojmy pfi analyze ukazky.
Hodina ¢. 5 — kvarta A

Téma: Kolektivni rytmus
Cil: rozvoj rytmickych dovednosti zaki

Koncepce a struktura vyuky byla peclivé pfipravena a kvalitné zrealizovana. MT hru

Potok pedagog vhodné zvolil na zacatek hodiny HV, se zamérem motivovat a zaktivizovat
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zaky. Zamér byl naplnén v prvni fazi hudebni interpretace. Motivace a aktivizace prob&hly
kolektivni uvolnénou netfizenou ¢innosti, kdy ucitel k zakam pfistupoval partnersky a byl
s nimi v jedné Cinnosti. Aktivita béhem dalSich fazi cilila na rozvoj osobnich hudebnich
dovednosti (rytmickych) a osobnostni rozvoj zakti. Primarn¢ doslo k prohloubeni reakce
zakl (posilanim zvuku) a umocnéni auditivnich analytickych schopnosti (pfedev§im béhem
faze se zavienyma ocCima). V reflexi zéci projevili své schopnosti a dovednosti vyjadfit a
urcit své pocity. To v disledku vedlo k rozvoji sebedtavéry a ovlivnéni pozitivnich vazeb ve
ttidnim kolektivu.

Hra Signal vyzadovala aktivizaci zakl v oblasti reakce a pozornosti vnimanim gest
(ukazovak vzhiru nebo zaviené o¢i — HRA, ukazovak dolt nebo oteviené o¢i — TICHO)
Doslo k rozvoji spoluprace v kolektivu (aktivni ti€asti ve hie), k seberozvoji a zodpoveédnosti
(u zak, kteti prebrali viid¢i roli signalizatora).

Prestoze se hra Kolektivni rytmus formalné¢ nezdafila, nedoSlo k vytvofeni

kolektivniho rytmu, osobné ji vnimam jako zdafilou. Doslo k rozvoji individudlnich
rytmickych dovednosti zdkd. Z psychologického hlediska doslo k integraci zdka se
specifickymi studijnimi potfebami do skupiny (hrou cel¢ tfidy doSlo k sniZeni strachu
jedince ze hry na nastroj), k jeho sebereflexi, motivaci a rozvoji individualnich rytmickych
schopnosti.
Zak se specifickymi potiebami byl zaclenén do &innosti a nebyl na néj kladen vngjsi tlak
(interpretace a styl hry byl volny, nefizeny), coz je dlleZité pro jeho vnitini motivaci a
praktickou hudebni ¢innost. V ndvaznosti na ptedeslé MT c¢innosti, vidim zvolenou hru jako
nenasilny prvek sebereflexe a rozvijeni individudlnich rytmickych schopnosti vSech zak.

Podporou kladnych vazeb ve tfidnim kolektivu se prohloubila komunikace a
spoluprace ve tfidé. Forma vyuky probihala hromadné, kdy byl ucitel s Zaky v jedné ¢innosti,
s vyuzitim prvkl aktivni kolektivni MT. Hodina byla tematicky jednotnd, ¢innosti na sebe
plynule navazovaly. Cil hodiny byl naplnén, doslo k rozvoji rytmickych dovednosti zakd.
Ke kolektivnimu rytmu doSlo ve hie Potok. V MT hrach Signal a Kolektivni rytmus Zaci
dosahli rozvoje individualniho rytmu, ke kolektivnimu rytmu nedoslo, ale snaha o jeho
dosazeni byla vidét. MT hry piispély k zefektivnéni vyuky HV motivaci, aktivizaci

kolektivu, spolupraci, sebeuvédoménim, komunikativnimi dovednostmi, seberozvojem a
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rozvojem zodpovédnosti, integraci zakl se specifickymi studijnimi potiebami do kolektivu,

sebereflexi, podporou pozitivnich vazeb ve tfidnim kolektivu.

Hodina 6 — prima B
Téma: Hudba pravékych narodi a prace s rytmem
Cil: rozvijet rytmické dovednosti zaka

Piivodnim zdmérem ucitele v hodiné HV bylo rozvijet rytmické dovednosti zaka
s primarnim vyuzitim ,,béznych, klasickych® metod. Na zakladé¢ atmosféry tfidniho
kolektivu (znudénost, bez energie) ucitel do hodiny zdmérné zaclenil MT hru Kapka, ktera
splnila ucel zaktivizovat a motivovat kolektiv. Doslo k abreakci zakti a na zaklad¢ toho
mohli v hoding efektivnéji pracovat. Stézejni MT hrou HV byl Ritual desté, pii kterém doslo
k prohloubeni aktivizace kolektivu, motivace a abreakce. Na zéklad¢ zhudebnéni ptibéhu o
pribéhu pocasi, doSlo u zdkt k osobnimu rozvoji hudebnich dovednosti rytmiky,
osobnostnimu rozvoji a kohezi kolektivu. Diky tomu se v kolektivu prohloubily pozitivni
vazby a komunikace. Vyuzitim MT her Kapky a Ritualu desté, se zefektivnila vyuka HV.
Ucitel s zaky pracoval v ramci muzikoterapeutickych technik v jedné ¢innosti. Koncepce
vyuky tematicky plynule navazovala na pfedeslou hodinu. Struktura vyuky byla peclivé
pfipravena a kvalitné zrealizovana. Cil hodiny byl naplnén, dos$lo k rytmickému rozvoji

dovednosti zaku.

Hodina ¢. 7 — tercie A
Téma: etnomuzikologie: NaboZenské ritudly australskych a africkych pygmejskych kmenti

Cil: rozvijet etnomuzikologické znalosti — nabozenské ritualy pygmejskych kmeni, upevnit

individualni hudebné analytické i praktické dovednosti a schopnosti zakt

S ohledem na rozpolozeni tfidy (neklid, divokost) uditel zvolil na tvod hodiny
aktivni prvek MT. Zamérné odstoupil od explicitniho navazani tématu predeslé hodiny a

zaclenil hru Hudebni improvizace. Ta splnila funkci vnitini 1 vnéj$i motivace, zklidnéni a

95



usmérnéni tiidy. Projevila se citlivost jedince vici skupin€é. Béhem hry doslo k rozvoji a
upevnéni hudebné pohybovych improvizacnich schopnosti a ke kohezi skupiny pfi
sjednocené hie ttidy.

V prubéhu hry, kdy postupné probihala so6la, doslo k porozuméni a veiténi do daného
hudebniho stylu projevem citlivosti jedince viuci skuping. K rozvoji tvofivosti, kreativity
doslo pii vytvareni vlastnich vokalnich modelt a pfi rytmické ,,instrumentaci®.

Opakovany poslech skladby australské domorodé hudby s grafickou partiturou zjistil
auditivné analytické schopnosti zakt a rozvijel jejich teoretické znalosti.

Stézejni ¢ast hodiny HV tvofila étrnactiminutova MT aktivita Ritual smrti. Zaci hrou

na hudebni nastroj jiz na zacatku aktivity docilili kolektivniho rytmu, ktery byl fizeny
djemby.
Postupnym ptipojovanim jednotlivych hudebnich néstroji do hry a neverbélni komunikaci
zak, doslo k socializaci jedince, i1 zaka se specifickymi studijnimi potfebami, do kolektivu.
Hrou na hudebni néstroj, vlastni interpretaci, nonverbalni komunikaci, reflexi doslo
k seberozvoji jedince v ramci kolektivu. Pfijetim myslenky ritudlu, zapojenim se do hry a
pfi vlastni interpretaci ritudlu, Zaci projevili schopnost vystoupit z konvenci.

Na zakladé porovnani nahravky ritudlu smrti domorodych kmenii a vlastni
interpretace ritualu smrti si uvédomili kulturni rozdily Evropant a pfirodnich narodu.
Vyuzitim prvka MT, doSlo k zefektivnéni vyuky hodiny HV. Cil hodiny byl splnén, rozvijet
etnomuzikologické znalosti — ndbozenské ritualy pygmejskych kmend, upevnit individudlni

hudebné analytické i praktické dovednosti a schopnosti zak.

Na zaklad¢ vyzkumné sondy do praxe jsem dospéla ke zjisténi, Ze nejCastéjSim
typem MT byla skupinovad muzikoterapie aplikovana formou hry, interpretovana hrou na
elementarni hudebni nastroje, popiipad¢€ hrou na vlastni télo. (Jednalo se o hry: Hra na zidli,
Ritual desté, Kolektivni rytmus, Kolektivni dynamika, Ritudl smrti, Potok, Signal, Kapka,
Hra na vlastni télo, Hudebni improvizace, Pulzace). M¢éné castéji se objevila vokalni
skupinova MT c¢asto ve spojeni s pohybovym vyjadienim (Ramsamsam, Pulzace, Hudebni
improvizace, Hotaru koi). Objevily se i pasivni MT techniky (Obfi a vily, Tuéiiaci, poslech

ragy).

96



Muzikoterapie aktivné prispivala k dosazeni pedagogického cile danych hodin HV.
Hodiny byly zietelné strukturované, MT v nich méla své misto s ucelnym zdmérem. Kazda
muzikoterapie obsahovala vlastni diskusi, ¢i reflexi. Behem muzikoterapeutickych aktivit
byl ve vétSin¢ pripadd ucitel s zdky v jedné cinnosti. Ke svym zadkim pfistupoval

v partnerském vztahu, podporoval je, ¢asto chvalil, (MT) ¢innosti byly polofizené.

2.5 Verifikace hypotéz

Verifikace hypotéz:

1. Predpokladam, ze zaci budou pti hodinach hudebni vychovy (vedenych zkusenym
pedagogem), reagovat na MT Cinnosti pozitivné. Tato hypotéza se pln€ naplnila.

2. Ptedpokladém, ze zaci individualné reaguji na MT aktivity, a tak vliv MT na rozvoj
osobnosti bude determinovan individualitou jedince. Tato hypotéza se potvrdila a
jeji ovéreni je dokladovéano v zdznamech a rozborech hodin v kapitole ,,2.3.1
Hodiny HV*

3. Ptedpokladam, ze pomoci MT dochazi k integraci jedinct do skupiny a ke
spolupréci v ramci kolektivu. Tato hypotéza se naplnila, i zZaci se specifickymi
studijnimi potfebami, v oblasti poruchy autistické¢ho spektra, se v ramci svych

individudlnich moznosti do skupinové prace zapojili.
2.6 Zavery pro pedagogickou praxi

Doporucuji, aby v hodinach HV byly vyuzity prvky MT:

V ptipadég, kdy zaci pfi hodinach HV projevuji nezajem a znudénost.

V piipadé, kdy jsou Zaci nadmiru energicti a ,,nezvladatelni‘.

- Jako prevenci proti Sikané, socialni vy€leniovani z kolektivu (napt. z divodi
odli$nosti rasové, narodnostni, fyzické, povahové apod.)

- Jako prostiedek pro podporu zak, kteti maji strach, nebo blok ze zpévu, ¢i

jiného hudebniho vyjadieni, zplisobené negativni zkusSenosti, nizkym hudebnim

sebevédomim, télesnou indispozici apod.

- Jako prostfedek integrace jedince do kolektivu.
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Jako prostfedek k rozvoji zkvalitnéni prace kolektivu, koheze, vzajemné
komunikace ve tfid¢€, aktivizaci organismu, motivace, sebepoznani,
sebeovladani, kritického mysleni, sebereflexe, rozvoji a zdokonaleni hudebnich
znalosti a dovednosti.

MT v praxi mlze fesit a odstranit jiné problémy v kolektivu.

Pro zkvalitnéni hodin HV je dulezitd pedagogicka ptiprava, stanoveni tématu,

organiza¢niho plédnu ¢innosti a cile. Vyznamnou roli hraje zkuSenost pedagoga a slozeni

ttidniho kolektivu, ktery ma vliv na prabéh a vysledek hodiny. Pfi vybéru konkrétni MT

aktivity by mél byt pedagog schopny piedvidat reakce tfidy, aby se vyvaroval nezddoucim

aktivitdm a projeviim jedinct.

Vhodnou formou pro zkvalitnéni vyuky HV je MT hra. Vytvafi ptirozené prostiedi, které

je dilezité pro kolektiv a jeho klima v ném:

Pro testovani znalosti a dovednosti Zaka v prirozeném prostiedi bez stresu
doporucuji vyuzit tyto MT hry: Ragu, Kolektivni dynamiku, Hru na zidli,
Signal, Hru na télo, Tuénaky, Kolektivni rytmus, Pulzaci, Obry a vily

Pro procviceni a rozvijeni rytmickych dovednosti doporucuji: Hru na zidli,
Kolektivni rytmus, Potok, Ramsamsam, Obry a vily, Tu¢naky, Hru na télo, Beat
Pro procviceni intona¢nich dovednosti doporucuji: Hotaru koi, Ramsamsam
Pro rozvoj schopnosti soustredit se na vice ¢innosti najednou doporuduji:
Pulzaci, Ramsamsam

Pro motivaci doporucuji: Hru na télo, Ramsamsam, Potok, Signal, Obry a
vily, Hru na zidli, Kolektivni rytmus, Rituél desté, Hudebni improvizaci

Pro aktivizaci organismu doporucuji: Ramsamsam, Obry a vily, Tuciidky,
Signal, Kapku, Ritual desté

Pro zklidnéni kolektivu a jedincti v ném doporucuji: Hudebni improvizaci,
Ragu

Pro rozvoj pozitivnich vazeb ve tfidnim kolektivu doporucuji: Hru na télo,
Obry a vily, Ritual deste, Ritual smrti

Pro kohezi skupiny doporucuji: Signal, Ritual smrti, Ritudl desté, Darumu,
Hudebni etudu, Obry a vily, Potok, Hudebni improvizaci, Kolektivni dynamiku,
Tucnédky
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- Pro integraci zaki se specifickymi studijnimi potfebami do kolektivu a
rozvoj pozitivnich vazeb v kolektivu doporucuji: Hru na télo, Ritudl smrti,
Ritual deste, Tucnaky, Kolektivni rytmus, Potok

- Pro rozvoj spoluprace doporucuji: Hru na télo, Tucndky, Ramsamsam,
Signal, Potok, Ritudl smrti, Kolektivni rytmus, Kolektivni dynamiku, Pulzaci,
Hru na zidli, Poviddm povidam pohadku

- Pro rozvoj individuality (osobnostni rozvoj) doporucuji: Ragu, Ritual smrti,
Ritual deste, Hotaru koi, Obry a vily, Tucnaky

- Pro prohloubeni sebediivéry doporucuji: Hru na zidli, Potok, Signal, Pulzaci,
Beat

- Pro rozvoj kreativity doporucuji: Hru na télo, Hru na Zidli, Hudebni
improvizaci, Ritual smrti, Ritual desté

- Pro rozvoj pozornosti doporucuji: Signal, Potok, Kolektivni dynamiku,
Kolektivni rytmus, Hru na télo, Ramsamsam, Obry a vily, Hru na zidli, Kapku

- Pro rozvoj nonverbalni komunikace doporucuji: Signal, Tucnaky, Pulzaci,
Kolektivni dynamiku

- Pro rozvoj sebereflexe doporucuji: — Ramsamsam, Potok, Kolektivni

dynamiku, Kolektivni rytmus, Hru na zidli, Signal

V hodinach HV doporucuji vyuzit MT hry pro jejich kvalitu. Napf. aktivni
skupinovou MT hru Ramsamsam s vokalni interpretaci a hrou na vlastni t¢lo, ktera ptispiva

k:

- aktivizaci organismu — je dilezita skute¢nost, zda hodina HV probiha rano, kdy
organismus zakd neni aktivovan na vykon nebo odpoledne, kdy jsou Zaci vice
unaveni

- motivaci — vnitini 1 vnéjsi

- procviceni rytmické a intonac¢ni dovednosti — zpévem a pohybem

- rozvoji motoriky — pohybem rukou

- rozvoji schopnosti soustiedéni se na vice ¢innosti najednou — spojeni zpévu,

pohybu motoriky rukou, analyzou vlastnich postupti a sledovanim hry
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rozvoji sebepozndni a sebeovladani — Zaci vylouceni ze hry musi pfijmout a
vyrovnat se s nastalou situaci

abreakce — propojenim hlasu a pohybu

rozvoji citu pro rytmus, pohyb a dynamiku

sebereflexi — ve hie vede k rozvoji analyzy, jestli zaci ve své ¢innosti neudélaji
chybu, vede k rozvoji mysleni, kritického mysleni, jazykovych dovednosti a

vyjadfovani
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Zaver

V teoretické Casti bakalarské prace byla vymezena muzikoterapie a jeji zaclenéni
v ramci vzdélavani. Jednotlivé kapitoly se zabyvaly muzikoterapii v historickém kontextu,
dale ji vymezily v ramci uméleckych terapii a klasifikovaly ji. Poslednim dalezitym tisekem
teoretické casti bylo vymezeni pfredmétu hudebni vychovy, jeji standardizace, a mozné
zaClenéni MT do osnov tohoto predmétu.

Prakticka cast prace se zabyvala vyuzitim muzikoterapie v hodindch hudebni
vychovy v jednom soukromém gymnaziu. Prvni kapitola byla zaméfena na predmét, cile,
hypotézy a pouzité metody vyzkumné sondy, dalsi kapitoly na organizaci (charakteristiku
instituce, uéebny a pedagoga) a vyzkum strukturovany s ohledem na zjisténi cile a
zodpovézeni klicovych otazek této bakalatské prace (Zjistit, jaky vliv ma muzikoterapie na
zefektivneni vyuky a na zlepSeni vzdeldavaciho prostredi.). Jak a jakym zptsobem: motivuje
zaky, rozviji jejich sebediivéru a cili na osobni rozvoj. Ma-li vliv na pozitivni ovlivnéni
vazeb a zlepSeni komunikace a spoluprace v kolektivu.

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejCast¢jsi zplsob vyuziti muzikoterapie byl formou hry,
pfedevsim skupinovou muzikoterapii interpretovanou hrou na elementarni hudebni nastroje,
popiipad¢€ hrou na vlastni télo (Hra na zidli, Ritual desté, Kolektivni rytmus, Kolektivni
dynamika, Ritudl smrti, Potok, Signal, Kapka, Hra na vlastni télo, Hudebni improvizace,
Pulzace). Méné Castéji se objevila vokalni skupinovd MT casto ve spojeni s pohybovym
vyjadienim (Ramsamsam, Pulzace, Hudebni improvizace, Hotaru koi). Objevily se i pasivni
MT techniky (Obfi a vily, Tuc¢naci, poslech ragy).

MT C¢&innosti pfispivaly k dosazeni cile dané hodiny HV. Hodiny mély jasnou
strukturu, ve které méla MT své misto s ucelnym zdmérem. Kazda muzikoterapie
obsahovala svou diskusi, ¢i reflexi (pokud nebyla piimo jeji soucasti, nasledovala
bezprostiedné po Cinnosti, konala se na konci hodiny). Béhem muzikoterapeutickych aktivit
byl ve vétsiné pripadi ucitel s zdky v jedné cinnosti. Ke svym zaktim pfistupoval
v partnerském vztahu, podporoval je, ¢asto chvalil, (MT) ¢innosti byly polotizené.

Muzikoterapeutické ¢innosti béhem hodiny HV rozvijely hudebni i osobnostni
atributy: aktivizace organismu, abreakce, sebepozndni, sebeovladani, koheze, motoriky,

sebereflexe, socializace, nonverbalni komunikace, pfedstavivosti a kreativity, spontannosti,
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relaxace, analytickych schopnosti (pfedevSim auditivni), hudebni empatie, improvizace,
pozornosti, postiehu, sebestylizace, podpory tolerance a respektu, intonace, hudebni
improvizace, citu pro rytmus a dynamiku... Na zdklad¢ vyzkumu jsem zjistila, Ze
muzikoterapie ma silny vliv na emo¢ni, psychicky stav jedincl, upevnéni vztaht ve tfid¢ a
integrace zak® se specifickymi studijnimi potiebami. Castokrat doslo k vng&jsi i vnitini
motivaci, prekonani ostychavosti a saim sebe, piebrani a utuzeni riiznych roli. MT ¢innosti
navozovaly klidné pfirozené klima bez stresu. Zaky muzikoterapeutické aktivity bavily,
vnimali je jako hru. Ve vétsiné piipadu si studenti neuvédomovali pravy smysl MT ¢innosti
(utuzeni, prohloubeni hudebnich dovednosti a znalosti, testovani apod.).

Vyse shrnuté zplisoby a atributy z jednotlivych hodin HV explicitné odpovidaji na
otazky tykajici se motivace, sebediveéry a osobniho rozvoje (z hlediska hudebniho i
osobnostniho), na pozitivni ovlivnéni vazeb, zlepseni komunikace a spoluprace v ramci
ttidniho kolektivu. Na jejich zdkladé mtizeme tvrdit, ze MT ma velky vliv na zefektivnéni

vyuky a zlepSeni vzdélavaciho prostiedi.

Na zakladé¢ vyzkumné sondy jsem se stala svédkem zaclenéni a propojeni
muzikoterapie v hodinach hudebni vychovy. Jsem piesvédcend, ze prvky MT jsou vhodné
k zefektivnéni vyuky a zlepSeni vzdélavaciho prostiedi. Shledavam dulezité, aby prvky MT
byly Castéji aplikovany a vyuzivany v rdmci hodin HV. Tuto cestu bych rada zvolila ve své
pedagogické kariéte. Postupovala bych v ni dél, na zdklad€ moznosti rozvijet a zdokonalovat

j1, jelikoZ hudba a rytmus dokézou nalézt cestu k nejskrytéjSim mistim duse.
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Seznam pouzitych zkratek a symbolQ

+=a
X = versus, oproti tomu

apod. = a podobné

HAMU = Hudebni a tane¢ni fakulta Akademie muzickych uméni v Praze
hod. = hodina

hudeb. = hudebni

HV = hudebni vychova

L=leva

MS = matei'ské §kola

MSMT = Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy
MT = muzikoterapie

napf. = naptiklad

NIDV = Narodni institut pro dalsi vzdélavani

numer. stupnice = numerologicka stupnice

obl. = oblasti

P =prava

pozn. = pozndmka

pt. = priklad

RVP =ramcovy vzdélavaci plan

RVP G = rdmcovy vzdé€lavaci plan pro gymnazia
RVP ZV = ramcovy vzdélavaci plan zdkladniho vzdélani
SGS = studentské grantova soutéz

specific. = specificky

SS = stfedni $kola

stud. = studijni

SVP = gkolni vzdélavaci plan

U = ucitel

USA = Spojen¢ staty americké

vl. = vlastni

VS. = Versus

7S = zakladni $kola

ZUS = zakladni umélecka $kola

7 =78k
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — notovy zdznam pisné¢ Ramsamsam

Ramsamsam
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Ptiloha 2 — notovy zaznam pisn¢ Hotaru koi

Hotaru koi
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Ptiloha 3 — Raga, nevyplnény dotaznik

Raga:

Emotivni uchopeni:

1) PFed poslechem JSEm bY@ e s st e cerere e e oo

2) Poposlechu JSem Yl a. . . e e e e e sreaes s ees ses seveee s

3) Jakjsem hudbu proZival/a (popiste, co si pamatujete, Ze se s vami odehravalo)

4) Zatrhnéte Cislo libilo 123 454 3 2 1 nelibilo, 5 je neutralni vztah (nevim)

Racionalni:

Ukéazka byla asi tak .......ccceeeneen.. dlouha.

Hudba byla zaloZena na prinCipech.... e e e e s e

Nastroje, které hraly:
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Ptiloha 4 — Raga, dotaznik se spravnymi odpovéd'mi raciondlniho hlediska

Raga:

Emotivni uchopeni:

1) PFed poslechem JSem bY@ e et et e e s oo

2) Poposlechu jsem byl @ . .ot e e e

3) Jakjsem hudbu proZival/a (popiste, co si pamatujete, Ze se s vami odehravalo)

4} Zatrhnéte &islo lihilo 123 454 3 2 1 nelibilo, 5 je neutralni vztah (nevim)

Racionalni:

Ukazka byla asi tak ......... 30 minut........... dlouha.

Hudba byla zaloZena na principech: tonalni hudby, harmonickych, rytmickych

Nastroje, které hraly: bubny (2), tanpura, sitdr
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Ptiloha 5 — Ukézky grafické partitury

Ukézka ¢.1:

Ukéazka ¢. 2:
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Ukazka ¢. 3:

Ukéazka ¢. 4:
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