ABSTRAKT

Vychodiska: Arteterapeutické intervence jsou tradi¢ni soucasti komplexniho Ié¢ebného programu

v Ustavni |é¢bé zavislosti jiz po dobu nékolika dekdd u nas i v zahranici. Pojeti arteterapie osciluje
mezi vytvarnym symbolickych vyjadrenim, uménim terapie a klinickym pojetim, a také v klinické praxi
se rozvijeji stale nové pfristupy dle cilové skupiny ¢i terapeutickych vychodisek.

Cile: Zmapovat obecné a specificky realizaci a pojeti arteterapeutické slozky programu v Ustavni |écbé
zavislosti. Rovnéz jsou zpracovany dalsi dil¢i cile.

Metody: V koncepci této kvalitativni studie je uplatnéna evaluace pfipravy a procesu zamérena na
|é¢ebnou Cinnost. Do vybérového souboru byla kombinaci samovybéru a zamérného vybéru ziskana
spoluprace s deviti pracovniky z péti Ustavnich zarizeni pro |é¢bu latkovych zavislosti. Pro ziskani dat
byly vyuzity dostupné pisemné dokumenty vztahujici se k praxi arteterapie a polostrukturované
rozhovory s arteterapeuty a jejich spolupracovniky. Textova data z dokument( a prepist rozhovor(
byla zpracovana metodou obsahové analyzy, diraz byl kladen na etické aspekty zejména v oblasti
anonymizace dat.

Vysledky: Arteterapeuticky program probihd vétsSinou jednou tydné povinnou formou, arteterapeuté
jsou ve své praci zaméreni zejména na primou klinickou praxi, méné na pisemné ukotveni této praxe.
Néktefi uplatiuji co nejvérnéji jeden arteterapeuticky smér, jini si vytvareji vlastni mozaikovity
eklekticky pristup. Arteterapeuté vnimaji odlisnosti v tvorbé osob se zavislosti na alkoholu a na
nealkoholovych drogach. Spoluprace s kolegy funguje dobre, nebot arteterapeuté jsou cenéni pro
sv(j uhel klinického nahledu. Vyvoj zdravotnické legislativy upravujici profesi arteterapeuta byl pro
né zklamanim. Projektova dokumentace pro implementaci arteterapeutického programu nebyla
dostupnd, takze program byl zaveden nejspiSe improvizované.

Zavér: Klinicka praxe arteterapie prozatim nendasleduje zahranicni trendy vytvareni
arteterapeutickych manudlQ. Arteterapeuté vyuZzivaji jako svij silny nastroj tvorbu a terapeuticky
vztah, prvky diagnostiky se uplatiuji v rdmci tymu. Arteterapie by potfebovala posilit svou
akademickou pozici a vyzkumnou Cinnost a sou¢asné by oboru prospél ndvrat mezi zdravotnické
profese.
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