ABSTRAKT
Diplomova prace se zabyva jednobunéénym mikroorganismem akantamébou (4canthamoeba)
a onemocnénim, které zptsobuje — akantamébovou keratitidou. Jedna se o onemocnéni oka,

které se vyskytuje predevsim u lidi pouzivajicich kontaktni Cocky.

Jelikoz akantaméba napada zrakovy aparat, Cast prace je vénovana anatomii zraku, konkrétné

o¢ni kouli. Uvedeny jsou rovnéz ptiznaky, diagnostika a 1écba ¢i prevence tohoto onemocnéni.

V préci jsou déale zminény jednotlivé druhy kontaktnich cocek, hygiena kontaktnich cocek, a

piedevsim nebezpeci vyplyvajici ze Spatné manipulace s nimi — riziko akantamébové keratitidy.

Dotaznikovym Setfenim na vybranych ZS a SS bylo zjiiténo, Ze na ZS Zaci kontaktni Gocky
téméf nepouzivaji, na SS pouziva kontaktni ¢ocky aZz 15 % z dotazovanych zaki. Z Setieni
mimo jiné vyplynulo, Ze na zakladni Skole kontaktni CoCky pouziva velmi malé mnozstvi zaku,
ptestoze bryle jich potfebuje hodné. Na stifedni Skole se postupné pouzivani kontaktnich ¢ocek
zvySuje at’ uz z estetického nebo jin¢ho hlediska. Oftalmologa navstévuje pravidelné necelych

35 % dotazovanych.

Byla provedena analyza Sesti ucebnic ptirodopisu a biologie pro 8. ro¢nik se zfetelem k vyuce
smyslového ustroji — zraku. Zrakovy aparat je ve vSech analyzovanych u€ebnicich velmi dobte
vypracovany, chybi vSak kapitoly o hygien¢ zraku. V z4dné z u€ebnic pro 8. nebo 7. ro¢nik
nebyla nalezena zminka o akantamébé, ackoliv je nemoc, kterou zpusobuje aktualnim

problémem.

Navrzena jsou praktickd cviceni vé€nujici se akantaméb& (ménavkam obecné€), zraku a
kontaktnim cockam. K akantamébé jsou navrzena praktickd cvieni spojujici ptirodopis a
télesnou vyuku, déle vyuziti senného nalevu. V piipadé zraku je popsan 3D model oka
z plasteliny a aktivity, kde si Zaci vyzkousi béZné ¢innosti poslepu. V cvicenich s kontaktnimi
cofkami je prace zamétfena na procvi¢eni jemné motorky zakt a vyuky formou vypravéni

piibehti — naratologie.



