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1. CILE A HYPOTEZY (uvedte, zda a jak byly cile/hypotézy/ptedpoklady formulovany a zda a do
jaké miry byly naplnény, resp. ovéreny):

Cile prace i vyzkumné ukoly byly stanoveny v kapitole Vyzkumna &ast. Cile i vyzkumné ukoly jsou
formulovany jasné a srozumitelné. Cile byly spinény.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (pouzité metody prace, interpretace vysledk( a jejich
diskutovani, naro¢nost, tvaréi pristup, proporcionalita teoretické /reSersni/ ¢asti a vlastniho
badatelského/odborného pfinosu, logicka struktura a provazanost, vhodnost pfiloh, apod.):

Po obsahové strance je prace velmi dobra. Ma promys$lenou a logickou strukturu, jak v ¢asti
teoretické, zejména vsak v &asti vyzkumné. M4 logické klasické &lenéni: Uvod, Teoretické &asti: 1
Vymezeni zakladnich pojma, 2 Voda v lidském organismu, 3 Napoje, 4 Dal$i mozné pfijmy tekutin, 5
Latky obsazené v napojich a jejich uc€inky na organismus , 6 Doporuceny pfijem tekutin, 7 PFijem
tekutin v zaméstnani, 8 Vyzkumna &ast: 8.1 Cile, vyzkumné otazky a pfedpoklady vyzkumu, 8.2
Teoreticka vychodiska, 8.3 Metodologie, 8.4 Dotaznikové Setieni, 8.5 Setfeni zaznamovymi archy, a
nasleduji pak Diskuze, Zavér, Seznam pouzitych informacnich zdroju a Seznam pfiloh. Teoreticka
Céast je vyvazena, struktura navazuje a text je struény jasny a dobfe dolozZeny literarnimi prameny.
Nelze k ni mit Zadné zasadnéjsi pfipominky. Vyzkumna &ast ma dobfe promyslenou, konzistentni a
jasné formulovanou metodologii, v€etné struktury vyzkumu a Setfeného souboru. Jedina vada na
krase je chybéni statistického vyhodnoceni, coZ Ize u prace bakalafské tolerovat. Zpracovani i
vyhodnoceni Dotaznikové Setfeni i Setfeni zéznamovymi archy je jasné, prehledné, struéné a
srozumitelné. Cila i vyzkumnych Ukold je pomérné velké mnozstvi, coZ zpusobuje mensi prehled, ale
to neni zadny zasadni problém. Diskuze je velmi konkrétni, snad az pfili§, a shrnuje a porovnava
hlavni vysledky prace. Zavér je jasny, struény a srozumitelny. Literarni podpora prace je velmi dobra
obsahuje 61 cizojazy&nych i Eeskych literarnich pramen( v€etné nékolika internetovych zdroju.
Bohuzel k dané problematice neni pfilis mnoho praci, takze literaturu mdzeme povazovat za vhodnou
a dobfe vybranou.

3. FORMALNI UPRAVA (jazykovy projev, cizojazy&ny abstrakt/summary, vhodnost vybéru
pouzité literatury, spravnost citovani a odkazu na literaturu, obrazky, grafy, pfilohy, celkova
graficka uprava, pfehlednost a dodrZzeni zakladniho formalniho ¢lenéni prace do kapitol,
uroven kvality tabulek, grafd, obrazkud a pfiloh, apod.):

gramatickych a formulaénich pochybeni. Struktura prace je promyslena a logicka s prehlednou
strukturou. Obrazova dokumentace i pfilohy jsou na velmi dobré drovni. Literatura je spravné citovana
a dobfe vybrana.




4. KOMENTAR (celkovy dojem, silné a slabé stranky, originalita my$lenek, mozny pfinos pro
praxi, publikovatelnost, apod.):

Prace na mné pusobi velmi dobrym dojmem. Je zpracovana dlsledné, promyslena s jasnymi cili i
vyzkumnymi zaméry. Struktura je misty trochu komplikovana, ale to neni na 8kodu véci. Vyzkumna
¢ast ma velmi dobfe zpracovanou metodologii a vlastni vyzkum je provedeny dlisledné a poctive.
Jedinou vadou na krase je, Ze neni provedeno statistické zpracovani, uz proto, Ze by stalo za to dilCi
vysledky prace publikovat.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENIi PRI OBHAJOBE (je
nutné vzit v ivahu dobu trvani obhajoby, cca 15 min.):

A) Myslite si, Ze otazka pfijmu tekutin je povazovana uciteli i vedenim Skoly za dilezity
problém?

B) Slo by zlepsit vas dotaznik a o co by bylo mozné obohatit a co vam pfipada nadbyte&né?

C) Domnivate se, Ze informace o realném pfijmu struktufe pFijmu tekutin maze pomoci
ucitelim i vedeni Skoly a v jaké formé?

6. NAVRHOVANE ZAVERECNE HODNOCENI (doporuéuji k obhajobé& a hodnotim: vyborné,
velmi dobfe, dobfe, nebo nedoporuéuji k obhajobé):

Praci splfiuje pozadavky na bakalafskou praci a doporucuiji ji k obhajobé.

Vi, Praze.... Datum...... 25.5. 2020 Doc. RNDr. Vaclav Vanéata, CSc.
Podpis



