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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vyukou tématu Viry na vysSim stupni gymnazii. V teoretické ¢asti
se vénuje zafazeni tématu v pribéhu vyucovani, analyzuje dostupné ucebnice a jiné ucebni
materialy, vénuje se z teoretické strany aktivizacnim metodam, a navrhuje vyukové jednotky.
Ve vyukovych jednotkéach vyuziva predevsim metody aktivizaéni a cilici na kritické mysleni.
V praktické casti navrzené vyukové jednotky ovéiuje ve vyuce, a hodnoti jejich tspésnost

z hlediska miry zapamatovani uciva zaky.
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Abstract

The diploma thesis deals with the educational topic Viruses at a higher level of grammar
schools. The theoretical part deals with the inclusion of the topic during school year, analyses
available textbooks and other teaching materials, focuses on the theoretical side of the activation
methods, and suggests teaching units. In the teaching units it mainly uses activation methods

and methods targeting on critical thinking. In the practical part of the proposed teaching unit

verifies in teaching, and evaluates their success in terms of the degree of remembering pupils.
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Uvod
Prace se zabyva moznostmi pojeti vyuky tématiky virG u 74k na vysSSim stupni gymnazia.
Téma je povinnou soucasti vyuky biologie a tizce souvisi i s praktickym Zivotem jedince, mimo
jiné v oblasti virovych onemocnéni rostlin, zivoc€ichii a ¢lovéka. Kazdy ¢loveék potiebuje mit
piesné, a védecky spravné znalosti o prevenci, pfipadné prubéhu a 1écbé onemocnéni, ktera
mohou jeho zdravi ohrozovat jak ptimo, tak nepitimo, skrze zdroje surovin nezbytnych k zivotu.
Zaroven lze na tomto ucivu vysvétlovat zaklady molekularnich bunénych a metabolickych
zivoc¢isnych déji, predevSim diky jejich snadné demonstraci na pomérné jednoduchych

organismech, jakymi viry bezesporu jsou.

Do tématu Viry spada v sekundarnim vzdé€lavani i vyuka o virovych onemocnénich ¢loveka a
moznostech prevence, mezi jinymi i oCkovani. Prevence obecné a ockovani zvlast’ je v dnesni
dobé velice aktudlnim tématem, mimo jiné diky medialné prezentovanym epidemiim ve svéte
(koronavirus', Ebola?, virus Zika®, atd.) i v CR (spalni¢ky®*). Zaci se mohou zcela b&zné setkat
v ruznych zdrojich s protichidnymi informacemi. Schopnost informace tohoto razu kriticky
hodnotit vyzaduje krom¢ jiného i zdkladni znalosti souvisejici s vakcinaci, stavbou,
metabolismem, mnoZenim viru, a s procesy, které v té€le svych hostitel vyvolava. V této
problematice se Casto laickd vefejnost setkava s informacemi, které mohou vypadat jako

informace odborné a 1ékatské trovng, ale takovy charakter ve skute¢nosti nemaji.

PovaZzuji proto za nutné, aby se ve vzdélavani tomuto tématu vénovala zvySena pozornost.

Pokud se Zaci budou pravidelné setkavat s riznymi zdroji, a budou vedeni ke kritickému

s v

mysleni, jejich schopnost aplikovat tyto schopnosti v béZném Zivoté se zvysi. VEfim, Ze

vzdélani jako takové je jedna z mala ucinnych metod, jak zabranit Sifeni ,,fake news* na toto 1

Jjina témata v nasi spolecnosti.

! https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
2 https://www.who.int/health-topics/ebola/#tab=tab_1

3 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/zika-virus

4 https://www.bbe.com/news/health-49507253



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/health-topics/ebola/#tab=tab_1
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/zika-virus
https://www.bbc.com/news/health-49507253

Cile mé¢ prace jsou:

1. Pfiprava vlastnich navrhl vyucovacich hodin s vyuzitim vybranych metod kritického
mysleni (sklddankové uceni, prace s textem) a aktivizacnich metod (diskuze, prace
s videem).

2. Aplikace navrhii hodin v redlném vyucovani.

3. Zhodnoceni prib¢hu vyucovani a miry zapamatovani informaci zaky.



1 Zarazeni tématu viry v pritbéhu vyssiho sekundarniho vzdélavani

Zatazeni tématu v prubéhu vzdélavani urcuje primarné Narodni program vzdélavani, na ktery
navazuje Ramcovy vzdélavaci program (RVP). Jednd se o kurikuldrni dokument, ktery
provazuje klicové kompetence, jejichz rozvijeni je v dnesni dob¢ povazovano za stézejni ukol
vzdélavani, a samotny obsah v jednotlivych tématech. V Ramcovém vzdélavacim programu
najdeme jednak predpokladané ucivo probirané v dané etap¢ vzdélavani (pro diplomovou praci
je stézejni Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, RVP G), tak i o¢ekavané vystupy zaka

(Balada et al., 2007).

Téma Viry spada dle RVP G (2007) do uciva Stavba a funkce virt. Toto udivo patii do
vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda, do oboru Biologie a tematického okruhu Biologie virt.

Ocekévanymi vystupy z okruhu Biologie virt jsou:

1., Zdk charakterizuje viry jako nebunécné soustavy.
2., Zak zhodnoti zpiisoby ochrany proti virovym onemocnénim a metody jejich 1é¢by.

¢

3. ,,Zdk zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virii. *

Na Ramcovy vzdélavaci program navazuje Skolni vzdélavaci plan.
1.1 Obsahovi analyza vybranych SVP

Skolni vzd&lavaci plan si vypracovava kazda §kola samostatng, coz je ditvodem, pro¢ se na
jednotlivych skolach 1isi (Balada et al., 2007). Proto byla pro zhodnoceni zafazeni tématu
v sekundarnim vzdélavani ndhodné vybrany Skolni vzdélavaci plany Ctyt rliznych gymnazii, a

to:

¢ Gymnazium Boti¢ska, Praha
¢ Gymnazium a sttedni odborné Skola ekonomicka Sedl¢any
e Gymnazium profesora Jana Pato¢ky, Praha

¢ Gymnazium Trutnov

U téchto planti byla provedena obsahova analyza (Pelikan, 2007) na jejiz zdklad¢ bude
hodnocena hodinova dotace vénovana oboru Biologie v jednotlivych ro¢nicich i obsah uciva.
Nasledné byla provedena 1 analyza ucebnic (viz déale). Ob¢ analyzy slouZzily jako vychozi

informace pro piipravu vyukovych material.

Na Gymnaziu Boti¢ska v Praze mizeme téma vird nalézt v prvnim ro¢niku ve vlastnim

tematickém celku Biologie virli, s u¢ivem zaméfujicim se na virovd onemocnéni a funkci,
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stavbu a vyznam vird. Vystupy zahrnuji i lyticky a lyzogenni cyklus, porovnavani rostlinnych
a zivocisnych virl, virovad onemocnéni, jejich 1é¢bu a prevenci, a v neposledni fad¢ zdivodnéni
pozitivniho a negativniho vyznamu virti pro ¢lovéka. Od druhého ro¢niku si mohou zaci zapsat

P¥irodovédny seminat (Skolni vzdélavaci program pro gymndzium, 2017).

V SVP Gymnazia a stiedni odborné §koly ekonomické Sedl¢any nalezneme téma virt zaiazené
do celku Obecna biologie, které se také probira v prvnim ro¢niku ¢tyfletého oboru, a v patém
ro¢niku osmiletého oboru. Jedna se tedy o zaky ve stejné vékové kategorii. UCivo 1 vystupy
jsou témef totozné, je do nich zatfazena stavba a funkce virt, piehled vyznamnych zastupci,
onemocnéni, které viry zplsobuji, metody lécby téchto onemocnéni, i moznd pozitiva a
negativa, kterd viry mohou mit. Znovu se s u¢ivem Virologie mohou Zaci setkat ve tfetim
ro¢niku ctyfletého oboru a sedmém ro€niku osmiletého oboru ve volitelném pfedmétu Seminar
z biologie. Vystupy zahrnuji stavbu a rozdéleni virt, virové rozmnozovani, virovd onemocnéni
a charakteristiku viroidd, virusoidd a priont (Skolni vzdélavact program Gymndzium a Stiedni

odborna skola ekonomicka Sedlcany, 2017).

Ve skolnim vzd¢lavacim planu Gymnazia prof. Jana PatoCky v Praze nalezneme téma virii o
néco $irsi. Tematicky je fazeno do Biologie virti, viroidl a priond, a obsahuje ucivo cilici na
stavbu a klasifikaci vird, na Zivotni projevy virli, vénuje se virovym onemocnénim a jejich
prevenci, rozebird moZznosti vyuZiti virti v genetické manipulaci a nezapomina ani na subvirové
patogeny, priony a viroidy. V planu neni uvedeno, pro ktery ro¢nik je tento Gsek uciva urcen,
plén obsahuje ucivo z celého oboru Biologie pro 1. — 4. ro¢nik ¢tyfletého oboru, a 5. — 8. rocnik
osmiletého oboru. Zaci si ve 3. a 4. roéniku mohou zapsat pfedmét z nabidky volitelnych
Seminéit z biologie, jejich seznam ani zaméteni ale v SVP neni uvedeno (Jana Patocky Praha,

2009).

Ve Skolnim vzdélavacim pldnu Gymnazia Trutnov nalezneme téma viri v kapitole Biologie
virt, stejné jako u ostatnich stfednich skol v prvnim ro¢niku. U¢ivo se zaméfuje na stavbu
nebunécnych a funkci a rozmnozovani vira. Specifickym vystupem zakti by méla byt schopnost
zhodnotit vyznam virl v evoluci. Znovu se Z4ci s timto tématem mohou setkat ve 3. ro€niku ve
volitelném piedmétu Seminai z biologie, v u¢ivu Botanika (Skolni vzdéldvaci program

ctyrletého Gymnazia Trutnov, 2015).

Tydenni hodinové dotace byly na mnou zkoumanych gymnéaziich velice podobné (viz Tabulka

¢. 1). Lisi se pouze v dotaci ve 4. ro¢niku, kde Gymnaziu Boti¢skd a Gymnéazium profesora
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Jana Patocky maji pouze jednu hodinu tydné, zatimco Gymnazium a stfedni odborna skola

ekonomické Sedl¢any a Gymnazium Trutnov 2 hodiny tydné.

Tabulka &. 1 Hodinové dotace pfedmétu Biologie (zdroj: SVP uvedenych $kol)

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Boticska 2 2 2 1 7
Sedl¢any 2 2 2 2 8
Jana Patocky 2 2 2 | 7
Trutnov 2 2 2 2 8

V hodinovych dotacich laboratornich praci (ptfipadné biologickych nebo ptirodovédnych
praktik — oznaceni jednotlivych Skol se li§i) uz jsou mezi zkoumanymi Skolami vétsi rozdily.
Gymnazium Boti¢sk4d ma jednoznacné nejvyssi tydenni dotaci laboratornich praci v 1. ro¢niku.
V 2. a 3. ro¢niku mé nejvyssi pocet hodit vénovanych laboratornim pracim Gymnazium a
sttedni odborna Skole ekonomicka Sedl¢any (viz Tabulka ¢. 2). Naopak nejméné hodin vénuje
laboratornim pracim Gymnazium profesora Jana Patocky (Skolni vzdélavaci program
Gymnazium a Stredni odborna skola ekonomicka Sedlcany, 2017; prof Jana Patoc¢ky Praha,
2009:Skolni vzdélavact program pro gymndzium, 2017;Skolni vzdélavaci program ctyiletého

Gymnazia Trutnov, 2015).

Tabulka ¢. 2 Hodinové dotace laboratornich praci (zdroj: SVP uvedenych §kol)

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
1 x za 14 dni 2

Botic¢ska ) 1 x za mésic 1 x za mésic X
hodiny

Sedlcany 1 x za 3 tydny 1 x za 3 tydny 1 x za 3 tydny X

Jana Patocky 6 x za rok 6 x za rok 6 x za rok X

Trutnov 1 x za 6 tydnti 1 x za 6 tydnti 1 x za 6 tydni X

Hodinova dotace laboratornich praci zaméfenych na téma Viry v SVP gymnaézii neni uvedena.
Vzhledem k obtiznosti zpracovani tohoto tématu v ramci klasickych laboratornich cviceni se
da predpokladat, ze spiSe nez praci v laboratofi (s mikroskopem, atd.) je ¢as vénovany tomuto

tématu zaméten na odliSné aktivity.
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1.2 Analyza ucebnic a dostupnych vyukovych materiali

Pted vlastni ptipravou vyukovych materialii byla provedena obsahova analyza ucebnic a dalSich

dostupnych materialti vénujicich se tématu virti.
1.2.1 Metodologie

Pro stfedni Skoly existuje na nasem trhu nékolik systematicky pojatych fad ucebnic. Z téchto

ucebnic byly vybrany ty, které se vénuji problematice vird, a byly podrobeny obsahové¢ analyze.

Obsahova analyza se vénuje prameniim, na nichz lze stavét pedagogicky vyzkum, coz jsou
Skolni ukazatele (napt. absence zaki), Skolské a Skolni dokumenty (napf. ucebnice), a osobni
dokumentace. Do osobni dokumentace spadd dokumentace jak Zéka, tak vyucujiciho (Pelikan,

2007). V ptipadé¢ této prace byla vyuzita obsahové analyza Skolskych a Skolnich dokumenti.
Analyza byla provedena u nasledujicich ucebnic:

e Chalupova - Karlovska, V. (2002). Obecna biologie. 1. Olomouc: Nakladatelstvi
Olomouc, ISBN 80-7182-100-4

e Jelinek, J., Zichacek, V. (2014). Biologie pro gymndzia. 7. Olomouc, ISBN 80-7182-
177-2

e Kocarek, E. (2008). Genetika. 2. Praha: Scientia, ISBN 978-80-86960-36-4

e Kubista, V. (2004). Obecna biologie. 3. Praha: Fortuna, ISBN 80-7168-714-6

e Zavodska, R. (2006). Biologie bunéek. Praha: Scientia, ISBN 80-86960-15-3

V jednotlivych u€ebnicich byla sledovéana nésledujici kritéria:

zda uc€ebnice uvadi obecnou charakteristiku virt

zda se vénuje zékladni stavbé virové Castice

zda viry rozliSuje na DNA a RNA viry

zda uvadi zivotni cyklus vird

zda viry rozliSuje na Zivo¢isné a rostlinné (pfipadné dalsi skupiny)
zda a jaké ptiklady vird a virovych onemocnéni u€ebnice pouziva
jakym dal§im oblastem z problematiky virt se u¢ebnice vénuje

jestli a jaké obrazky ucebnice obsahuje

A R e

zda ucebnice obsahuje otazky pro Zaky, shrnuti, nebo dopliujici informace pro zajemce

10. graficka stranka zpracovani ucebnice

12



Ucebnice jsou nejprve jednotlivé slovné popsany, a nasledné¢ porovnany ve vybranych

parametrech.

1.2.2 Vysledky analyzy jednotlivych uc¢ebnic

Obecna biologie (Chalupova — Karlovska, 2002)

Skupinu viry autorka zafazuje do kapitoly Organismy nebunécné (str. 40 — 47). Charakterizuje
je jako organismy neschopné samostatné reprodukce i samostatného Zzivota, které spliuji
atributy jak zivé, tak nezivé hmoty. Zmifnuje i vyvoj virt, ktery vidi ve zjednoduseni jinych,

bunécnych organismi (Chalupova — Karlovska, 2002).

Ucebnice zavadi pojem virion a kapsida. Uvadi, Ze se vir sklada z nukleové kyseliny, kterou
vysvétluje jako misto uschovani genetického programu viru, a z bilkovinného obalu, ktery tvoti
kapsomery. Vénuje se také mozné ptitomnosti glykolipidového obalu na povrchu viru, ktery

muze byt jak virového, tak hostitelského piivodu (Chalupova — Karlovska, 2002).

Viry autorka rozdéluje dle nukleové kyselina na DNA a RNA. Uvadi i dal$i moznosti
rozmanitosti virti z hlediska genetické informace, a to na zéklad€ vyskytu linearni, cirkularni,
jednofetézcoveé nebo dvouietézcové genetické informace. Zminuje i moznost vyskytu vlastnich

virovych enzymu (Chalupova — Karlovska, 2002).

Rozebira lyticky i lyzogenni Zivotni cyklus. Oba vysvétluje, u lytického podrobné uvadi a
popisuje jednotlivé kroky v mechanismu infekce hostitelské buiiky, véetné rozliSeni replikace
virové genetické informace v zavislosti na typu nukleové kyseliny, kterou dany vir obsahuje. U
lyzogenniho cyklu zavadi a vysvétluje termin provirus. Ve zvlastnim odstavci vysvétluje také

mechanismus replikace retroviri (Chalupové — Karlovska, 2002).

Ucebnice zminuje schopnost virGh napadat pouze specifické hostitelské¢ bunky. Na tomto
zakladu uvadi rozdéleni virti na Zzivocisné, rostlinné, mykoviry, cyanofagy a bakteriofagy

(Chalupova — Karlovska, 2002).

Autorka uvadi pouze priklady onemocnéni ¢lovéka, které déli dle nukleové kyseliny, kterou
obsahuje ptivodce. Napt. mezi RNA viry uvadi AIDS, vzteklinu, zardénky, ptiusnice, chiipku,

aj., mezi DNA viry uvadi opary, plané nestovice, bradavice, aj. (Chalupova — Karlovska, 2002).

U stavby viru mizeme nalézt zminku o existenci infek¢nich jednotek, na jejichz stavbé se

nepodili bilkovinny obal, tedy o viroidech. Jinak u€ebnice obsahuje spise zédkladni informace,
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které v nekterych piipadech (napf. co se rozmnoZovani virti ty¢e) mirné rozsifuje do vétsich

podrobnosti (Chalupova — Karlovska, 2002).

Ucebnice obsahuje celkové tfi obrazky a schémata. VSechny jsou Cernobilé a kreslené, nejedna
se o fotografie. Na prvnim obrazku miizeme nalézt srovnani riznych tvarii a typi virl, véetné
podrobné stavby viru tabdkové mozaiky. Dalsi dva obrazky jsou schémata. Prvni znézoriiuje
proteosyntézu podle genetické informace viru dle typu nukleové kyseliny (DNA a RNA vir,
retrovir), druhy predstavuje lyticky a lyzogenni cyklus (Chalupova — Karlovska, 2002).

Na konci kapitoly ¢tenaf najde otazky tykajici se probraného tématu. Jednd se o otazky
s vybérem jak jedné, tak vice odpovédi. Ucebnice obsahuje 1 spravné feSeni pro samostatnou

opravu (Chalupové — Karlovska, 2002).

Ucebnice je prehlednd, s jasné oddélenymi kapitolami a s obrazky propojenymi s textem. Je

celkové cernobila (Chalupové — Karlovska, 2002).
Biologie pro gymnazia (Jelinek, & Zichacek, 2014)

Ucebnice uvadi obecnou charakteristiku vird, predstavuje viry jako nitrobunééné parazity,

jejichz zivotni projevy jsou zcela zavislé na hostitelské bunce (Jelinek, & Zichacek, 2014).

V kratkosti se vénuje i1 zakladni stavbé virové ¢astice, zavadi pojem virion, kapsid a kapsomera.
Zminuje velikost vird, a jejich rozdéleni podle nukleové kyseliny, kterou vir obsahuje — tedy na
RNA a DNA viry. Vedle nukleové kyseliny se dotyka i enzymd, které viry mohou obsahovat.
Na zavér 1ze v u€ebnici najit 1 zminku o povrchu viru, tedy o mozném vyskytu obalu viru,

tvofeného fosfolipidovou membranou, a o antigenech (Jelinek, & Zichacek, 2014).

Zivotni cyklus virti a samotny pribéh napadeni buiiky virem fesi uéebnice pomémé podrobné.
Okrajove zminuje, Ze ne kazdy vir je schopen napadnout kazdou buiiku, a dotyka se antigenti,
které jsou bud’ na fosfolipidovém obalu buriky, nebo na kapsid€. Vysvétluje pojem permisivita
buniky, a pfes prinik viru do buniky, a replikaci jeho genetické informace, se dostava
k uvolnovani novych ¢astic z bunky. Uvadi a vysvétluje lyzi buiiky. Dale fesi moznost vElenéni
genetické informace viru do genetické informace buiiky, a zavadi pojem provirus (Jelinek, &

Zichagek, 2014).

Dale se ucebnice vénuje rozdéleni virt a u kazdé ze skupiny 1 ptfikladim. Viry rozdéluje na
vyskytujici se u Cloveka, u zvitat a u rostlin, u kazdé skupiny uvadi né€kolik ptiklada (Jelinek,

& Zichacek, 2014).
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1. Vyskytujici se u ¢loveka — détska obrna, chiipka, klistova encefalitida, plané nestovice,
opar, aj.
2. Vyskytujici se u zvifat — myxomatoza kralikt, vzteklina lisek, aj.

3. Vyskytujici se u rostlin — mozaika tabaku, rajc¢at, aj.

Mezi ptiklady virovych onemocnéni vyskytujicich se u zvitat u¢ebnice chybné uvadi kulhavku
a slintavku hovéziho dobytka (BSE; bovine spongiform encephalopathy). Toto onemocnéni je
zpusobeno priony, ne virem (Kayser, et al., 2005). Zaroven uvedeni onemocnéni vzteklina liSek
muze byt pro ¢tendi'e matouci (je snad vzteklina liSek jiné onemocnéni, nez vzteklina u jinych

teplokrevnych savci?) (Jelinek, & Zichacek, 2014).

Déle se autor vénuje i subvirovym c¢asticim, do kterych tadi i viroidy a chybné priony.
Charakterizuje obecné subvirové ¢astice, a obraci pozornost ke stavbé viroidl a ptikladim
onemocnéni, kterd zpisobuji (napf. zakrnélost chmele). Nasledné kratce charakterizuje
virusoidy, a dal se vénuje tématu prionti a mechanismu, diky kterému zpiisobuji onemocnéni.
Zminuje piesné nazvy jak infekéni, tak neinfekéni formy prionti, a onemocnéni s ptiznaky jimi

zpuisobend, napt. BSE a Creutzfeld — Jakobovu nemoc (Jelinek, & Zichacek, 2014).

Mezi obrazky uvadi ucebnice stavbu bakteriofaga, viru tabdkové mozaiky a herpes simplex
virus. Dale schémata zobrazujici Zivotni cyklus bakteriofaga a srovnani velikosti vybranych

viriont. Obrazky i schémata jsou opatieny popisky (Jelinek, & Zichacek, 2014).

Ucebnice mezi obrazky uvadi reakci prionovych bilkovin i ptes to, Ze priony pod skupinu virQ

nepatfi.

Text je v uCebnici psan ve sloupcich, coz pii prvnim kontaktu ztéZuje orientaci. U€ebnice je
celkové Cernobild, obrazky nazorné a kreslené. Text je délen prehledné, s jasnymi nadpisy, a
zvyraznéné pojmy Ctendfi, ktery se s ucebnici nesetkava prvné, uleh€uji orientaci. Drobny
nedostatek spatiuji ve faktu, Ze obrazky stavby vybranych virli nejsou nijak provazany s textem,

ktery o nich pojednéva (Jelinek, & Zichacek, 2014).

Hlavni kapitolu Viry nalezneme na stranach 17 — 18, viry jsou dale zminovany i v dalSich
kapitolach, napt. v souvislosti s nddorovym onemocnénim, nebo u soustav Clovéka (napf.
onemocnéni dychaci soustavy — str. 266; onemocnéni travici soustavy / jater — str. 270) (Jelinek,

& Zichacek, 2014).
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Obecna biologie (Kubista, 2004)

Ucebnice se na samém zacatku stru¢né vénuje historii vyzkumu virti, véetné role porcelanového
filtru, z ¢ehoz jasné vyplyva rozdilnost ve velikosti mezi viry a bakteriemi. Viry uvadi jako
nebunécné a nejjednodussi organismy, vdzané na metabolické procesy v hostitelské buiice

(Kubista, 2004).

Ve stavb¢ viru zavadi pojmy virion, nukleovou kyselinu, kapsid a virové bilkoviny. Pojmy
vysvétluje, a rozliSuje nukleovou kyselinu na DNA a RNA. Vénuje se tvaru a stavbé kapsidy

virové Castice, zminuje i mozny vyskyt membranového obalu na povrchu viru (Kubista, 2000).

Z 7ivotniho cyklu virt se ucebnice vénuje samotné infekci hostitelské buiiky. Proces rozlisuje
dle nukleové kyseliny, tedy na viry s DNA a s RNA. Infekce hostitelské bunky je pomérné
podrobna, ale ptehlednd. U RNA virl je zminéna nutnost pfitomnosti replikdzy RNA pro

zdarnou replikaci. Zakladni cyklus pii infekci buné€k je prezentovan na obrazku (Kubista, 2004).

Ucebnice viry jednoznacné nedéli na rostlinné a zivocisné. Rostlinnym viriim je vénovéana
jedna, sice kratka, ale jasn¢ oznacend kapitola, ktera je vyrazné nadepsana a oddélend od zbytku
textu. V ni se ¢tendf mize dozvédét o zastupcich z fad rostlinnych virG — napft. je uveden vir
tabakové mozaiky nebo onemocnéni pruhova mozaika pSenice. Nasledné rozebirad problémy s
1é€bou rostlin, kratce se vénuje pfenosu vird na rostliny a zminuje 1 Slechténi rostlin pro

zvySovani odolnosti vii¢i patogentim (Kubista, 2004).

Zivocisnym virim se u¢ebnice vénuje také, ale tato ¢ast je podstatné vice schovana v textu.
Autor plynule, z ¢asti vénujici se faglim, ptechazi k retrovirim a nasledné na pomérné rozsahly
popis viru HIV, jeho pfenosu a ptiznaktim, které se mohou u nakazeného objevit. Déle rozebira
vliv virdl na vznik nadort (bez specifikace, jestli se jedna jen o lidské buriky, nebo o jakékoli
jiné), a az nasledné se dostava ke kratkému odstavci o ostatnich virovych onemocnénich
vyskytujicich se u €lovéka. Viry patogenni pro clovéka rozdéluje na DNA a RNA viry, a udava
ptiklady, jako napt. (Kubista, 2004):

1. DNA viry napadajici ¢loveéka — neStovice, bradavice, zan€ty hornich cest dychacich aj.

2. RNA viry napadajici ¢loveéka — spalnicky, hepatitida A, zardénky, détskd obrna aj.

Ucebnice se vénuje také faglim, jejich lytickém Zzivotnimu cyklu a mechanismu infekce

hostitelské bunky retrovirem (Kubista, 2004).

Miuzeme nalézt schématicky obrdzek mechanismu napadeni hostitelské buitky DNA virem,

stavbu bakteriofagu a viru tabdkové mozaiky (Kubista, 2004).
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Schématicky obrazek infekce buitky DNA virem neni rozliSen do jednotlivych fazi, ale vSe na
ném probihd v rdmci jedné bunky. A¢ se na prvni pohled nezda, je pomérné piehledny a
nazorny. Umisténi obrazku stavby viru tabdkové mozaiky se muze zdat na prvni pohled
nahodné — je umistén do textu vénujicimu se ochran¢ proti viru HIV. Po peclivéjsim precteni
se ukaze, ze je na pomérn¢ strategickém miste, pfimo na protéjsi strané textu, ktery o infekcei

buiiky pojednava (Kubista, 2004).

vvvvvv

informaci z kapitoly. Jako pozndmky pro zajemce mtizeme chapat ¢asti textu natisténé vyrazné
mensim pismem, nez zbyly text. Takto se ucebnice v rychlosti vénuje stavbé a mechanismu
infekce bakterie fagem, a moznému vyznamu zaclenéni virové DNA do bakteridlnich bun¢k

(Kubista, 2004).

Po grafické strance je uc¢ebnice pomérné prehlednd, text ma ve sloupcich, kapitoly jsou jasné

oddéleny (Kubista, 2004).
Genetika (Kocarek, 2008)
Ucebnice viry uvadi jako nebunétné, ale zaroven Zivé soustavy (Kocarek, 2008).

Vénuje se stavbe virové cCastice, jako zakladni stavebni prvky zmifnuje nukleovou kyselinu,
proteiny, pfipadné specifické enzymy a fosfolipidovou membranu. Vysvétluje ale také pojmy
genofor, a kapsomera, a v ramci komplexniho pohledu na stavbu virli nalezneme poznamku i o

antigenech na jejich povrchu (Kocarek, 2008).

Viry rozliSuje na DNA a RNA, u obou skupin zmifiuje a vysvétluje také ss a ds> DNA/RNA
(Kocarek, 2008).

V ramci Zivotniho cyklu virti u€ebnice uptesiiuje, v které ¢asti zivota se viry chovaji jako
,»Z1vé™“. Dale se podrobné vénuje mechanismu infekce hostitelské buiiky viry, a vysvétluje

lyticky 1 lyzogenni cyklus — jak v textu, tak na pfehledném schématu (Kocarek, 2008).

Skupinu virti autor déli 1 podle hostitele, na zivoc€isné, rostlinné a bakterialni. Jako zvlastni

skupinu uvadi cyanofagy. Pfiklady konkrétnich virti ucebnice neuvadi (Kocarek, 2008).

5 ss = z angl. single-stranded nucleic acid; nukleova kyselina piitomna pouze v jednom vlaknu (Kayser, et al.,
2005)
ds = z angl. double-stranded nucleic acid; nukleova kyselina pfitomna ve dvou vlaknech (Kayser, et al., 2005)
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Pomérné vyrazné se, dle oekavani, ucebnice vénuje genetické informaci vird, a jejich vyuziti
v genovém inzenyrstvi. Vysvétluje mechanismus vyuziti virti a zavadi pojmy jako vektor a
transdukce. V neposledni fadé se vénuje také vlivu vird na onemocnéni rakovinou (Kocarek,

2008).

Ucebnice obsahuje pomérné velké mnozstvi riznych schémat a ndzornych obrazka. Piikladem
muze byt nazornd a popsand kresba zndzornujici stavbu viru, bakteriofaga a viru tabakové
mozaiky, dale schéma popisujici lyticky a lyzogenni cyklus, nebo schéma reprodukce DNA,
RNA a retrovird. Obrazky i1 schémata jsou ptrehledné, barevné a poutavé. Jsou zpravidla
provéazany s textem, diky ¢emuz poskytuji ¢tenafi oporu pii orientaci v pojmech (Kocarek,

2008).

Ucebnice v textu obsahuje jasné zvyraznéné otazky pro opakovani kratSich, ale slozitéjsich
usekll tématu. Na samém konci kapitoly mtizeme nalézt slova k zapamatovani, uzaviené otazky
s volbou odpovédi, shrnuti, a pro zdjemce internetové odkazy s doplitujicimi informacemi. Text
je také v mnoha mistech rozliSen velikosti — mensi pismo se zpravidla vénuje nadstavbovym

informacim (Kocarek, 2008).

Graficka stranka ucebnice je pfijemna. Text je ¢lenén na kazdé stran¢ do dvou sloupct, a a¢ od
sebe jednotlivd témata nejsou oddélena vyraznymi nadpisy, je piehledny, s logickou
navaznosti. K ptehlednosti vyrazné ptispiva i vhodné zvoleni zvyraznénych pojmi (Kocarek,

2008).
Biologie bunék (Zavodska, 2006)

Viry autorka charakterizuje jako nebunécné Castice, které jsou svym rozmnozovanim zavislé

na riznych typech hostitelskych bunék (Zavodska, 2006).

Ve stavbé viru rozliSuje primarné nukleovou kyselinu a bilkovinovy plast’, zavadi pojmy kapsid
a kapsomera. Vénuje se riznym tvarim virové kapsidy a zmifiuje i moznost vyskytu obalu viru,
u které¢ho rovnou uvadi i ptiklad. Stavbé bakteriofaga se vénuje v kratkém oddéleném odstavci

(Zavodska, 2006).
Rozdé€luje viry dle typu nukleové kyseliny, na DNA a RNA viry (Zavodska, 2006).

V ramci podkapitoly o rozmnozovani ucebnice zmifnuje, ze jsou viry nitrobunécni parazité.
Informuje, ze kazdy vir ma svou cilovou hostitelskou buiiku (napf. buiiku bakterie, zivo€iSnou

buiiku, sinici,..) a v souvislém textu vysvétluje mechanismus infekce builky. Vénuje se
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lytickému cyklu, zminuje i latentni infekci, virogenni cyklus a pojem provirus (Zavodska,

20006).
Viry déli dle hostitelské buiiky na viry rostlinné, zivocisné a bakteriofagy (Zavodska, 2006).

Jako pftiklady Zzivoc¢iSnych virh ucebnice zmiiluje virus rymy, virus chfipky, spalnicky,
nesStovice, vzteklinu, hepatitidu, aj. Mezi virovd onemocnéni napadajici zvitata fadi chybné i
BSE (Kayser, et al., 2005; Zavodska, 2006). Jako piiklad rostlinnych virti uvadi virus tabdkové

mozaiky, a charakterizuje i typické projevy virového onemocnéni u rostlin (Zavodska, 2006).

V kratkém odstavci drobnéj$iho pisma autorka podava informace o viroidech. Vénuje se také
tématu onkovirl a charakterizuje vir HIV. Ctendf nalezne také kapitolu vénovanou prevenci a
ockovani. Na zavér uvadi kapitolu Priony, v které jasné¢ vymezuje, Zze se jednd pouze o

bilkoviny, a uvadi ptiklady prionovych onemocnéni (Zavodska, 2006).

V ucebnici nalezneme mnoho riiznych obrazka. Napt. obrazek znézoriujici rozdilné velikosti
buiiky, bakterie a viru, tvary viri a stavbu obalen¢ho viru. Déle Ize nalézt schémata, napf.
jednotlivé kroky v rozmnozovacim cyklu viru HIV zaznamenané v ramci jedné buiky. Uvadi

také snimek viru HIV z elektronového mikroskopu (Zavodska, 2006).

Ucebnice nabizi vedle ,standardniho® textu také doplikové informace, vepsané vétSinou

k zapamatovani, a otdzky a tkoly slouZici k zopakovani uc¢iva (Zavodska, 2006).

Grafickd stranka ucebnice je velice dobie zpracovana. Nabizi barevné obrazky, a barvou
odliSuje nadstavbové informace od téch béznych. Text je orientovan vzdy do dvou sloupcti na
jednu stranku. Podkapitoly jsou jasné oznacené a oddélené od zbytku textu, diky cemuz je
ucebnice pro Ctenadfe piehledna. Obrazky slouzici k lepSimu pochopeni problematiky jsou

umistény k textu, ve kterém se o dané problematice mluvi (Zavodska, 2006).

1.2.3 Vysledky porovnani uc¢ebnic dle zvyraznénych pojmi v kapitolach Viry

Jednotlivé ucebnice vyuzivaji ve svém textu zvyraznéni riznych kli€ovych pojmi, které

uvadim v nésledujici tabulce.

Neékteré pojmy jsem do tabulky nezahrnula z divodu minimalni souvislosti s tématem viry.
Ptikladem je zvyraznény pojem prion, ktery lze nalézt v ucebnici Biologie pro gymnazia
(Jelinek, & Zichacek, 2014). Priony jako takové do skupiny viri nepatii, proto se jim v této

praci ani nevénuji. Do tabulky nejsou zahrnuty ani zvyraznéné nazvy virovych onemocnéni,
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které se vyskytovaly v uc¢ebnici Biologie bunék (Zavodska, 2006). Z ucebnice Obecna biologie
nejsou zahrnuty jednotlivé kroky pii infekci hostitelské bunky virem. Jedna se Casto o celé véty,

a jejich zahrnovani do tabulky se mi zdalo nepriikazné (Chalupova — Karlovska, 2002).

Ve vSech péti ucebnicich se jako zvyraznéné shodné vyskytuji pouze dva pojmy, bakteriofag
v ruznych podobach (fag, polyvalentni bakteriofag, bakteriofag) a kapsid (ptipadné v zenském
rodu kapsida). Dalsi nejcastéjsi (ve ctyfech ucebnicich) jsou pojmy virion, DNA vir a
nitrobunécny parazit. Nejvice, presné 9 pojmil, se shodné vyskytuje ve tfech ucebnicich, a to
nukleova kyseliny, RNA vir, kapsomer, provirus, retrovir, lyticky cyklus, zivocisné viry,
rostlinné viry a virovy onkogen (nebo pojem stejného vyznamu onkoviry). Ostatni pojmy se
vykytuji ve dvou ucebnicich, nebo pouze v jedné (Jelinek, & Zichacek, 2014; Kocarek, 2008;
Zavodska, 2006; Chalupova — Karlovska, 2002; Kubista, 2004).

Ucebnice poskytuji celou paletu moznosti pojeti zvyraznénych pojmt. V kazdé z ucebnic se
timto zpisobem projevil jak osobni zdjem, tak zaméfeni autora. Pravé kvili subjektivnimu
pojeti této problematiky neni mozné hodnotit spravnost, ptipadné chybnost pii volbé
jednotlivych pojmi. Stejn¢ jako ucebnice neobsahuji zcela totoznou Sifi informaci, tak i
z tohoto pohledu si ¢tenai musi vybirat tu publikaci, ktera mu z hlediska kritéria zvyraznénych
pojmi bude vyhovovat. Pro vyhodnoceni, jakym smérem se ucebnice ubird, ndm ale porovnani

zvyraznénych pojmi miiZze byt velice uzitecné.

Tabulka €. 3 Zvyraznéné pojmy v ucebnicich (celkem zkouméno 62 pojmi), X = pojem je

pfitomen
Biologie pro | Obecna Genetika Biologie Obecna
mnazia biologie buné¢k biologie
& g (Kocarek, g
(Jelinek, & | (Kubista, 2008) (Zavodska, (Chalupova
Zichacek, 2014). 2004) 2006) — Karlovska,
2002
(bakterio)fag X X X X X
kapsid/a X X X X X
virion X X X X
DNA vir X X X X
nitrobunéény parazit X X X X
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nukleova kyselina

RNA vir

kapsomer

provirus

retrovir

lyticky cyklus

ZivoCisné viry

rostlinné viry

virovy onkogen / onkoviry

RNA

cyanofag

lyzogenni cyklus

reverzni transkriptaza

virova bilkovina

viroid

membranovy / vngjsi obal

infekce (virem)

replikaza RNA

narodovy rast

pohlavni styk

antigenita

permisivita builky

replikace

podvirova infek¢ni jednotka

nebunécéna ziva soustava

genofor

fosfolipidova membrana
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receptorovy protein

segmentovany genom

ssDNA

dsDNA

bakterialni viry

reprodukéni cyklus

endocytoza

exocytoza

profag

vektor

transdukce

komplementarni DNA

biologicky mutagen

fiSe RNA

genova terapie

nebunécéna ¢astice

bilkovinny plast

bicik

bi¢ikovita vldkna

Tvar tyCinkovity

mnohosténu

hostitelska burnka

skryta / zjevna infekce

nadorova burnka

HIV / AIDS

ocCkovani

mykovir / mykofag
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virogenni cyklus X

reverzni transkripce X

1.3 Shrnuti analyzy ucebnic

Sledovana kritéria pouzitd pro shrnuti analyzy ucebnic jsou uvedena v kapitole Analyza ucebnic

a dostupnych vyukovych materialti.

Vsechny ucebnice se vénuji obecné charakteristice virt (kritérium 1), uvadi zakladni stavbu
virové castice (kritérium 2), rozdé€luji viry na DNA a RNA (kritérium 3), vénuje se
rozmnozovani vira (kritérium 4), a obsahuji obrazky (kritérium 8) (Jelinek, & Zichacek, 2014;

Kocarek, 2008; Zavodska, 2006; Kubista, 2004; Chalupova — Karlovska, 2002).

Na rostlinné a zivocisné (kritérium 5) viry rozd€luji ucebnice Genetika, Biologie bunék a
Obecna biologie (Chalupové — Karlovska, 2002). V ucebnici Biologie pro gymnazia najdeme
déleni virh na viry napadajici ¢lovéka, zvifata a rostliny. Ucebnice Obecna biologie (Kubista,
2004) déleni virti dle hostitele viibec neuvadi, v textu ale rostlinné a Zivoci$né viry zmifiuje
(Jelinek, & Zichacek, 2014; Kocarek, 2008; Zavodska, 2006; Kubista, 2004; Chalupova —
Karlovska, 2002).

Ptiklady virti (kritérium 6) nalezneme ve 4 z 5 ucebnic, ani jeden ptiklad neuvadi pouze
ucebnice Genetika (Kocarek, 2008). Ve zbylych ucebnicich jsou uzivana velice riizna virova

onemocnéni, Castéji se opakuje chiipka, détska obrna, hepatitida, aj.

Z dalSich oblasti problematiky virt uvadénych v u€ebnicich (kritérium 7) byly vybrany dv¢, a
to podkapitola Priony (v tabulce kritérium 7 a.) a problematika o¢kovani (v tabulce kritérium
7 b.) (Jelinek, & Zichacek, 2014; Kocarek, 2008; Zavodska, 2006; Kubista, 2004; Chalupova —
Karlovska, 2002).

Dv¢ ze ¢ty uCebnic do kapitoly viry zatfazuji 1 podkapitolu Priony, a to pies to, zZe toto téma do
virl v podstaté nepatii. Jedna se o Biologii pro gymnazia a Biologii bunék. Pouze jedna
zucebnice (Biologie bunék) cCtendie seznamuje s ockovanim jako s moznosti prevence

virovych onemocnéni (Jelinek, & Zichacek, 2014);(Zavodska, 2006).

Ctyfi z uebnic nabizeji shrnuti a otazky pro zaky (kritérium 9). Ugebnice Genetika, Biologie

bunek a Obecna biologie (Chalupova — Karlovskd) maji pro tento ti¢el vyhrazenou dvoustranu
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s testovymi otazkami (Jelinek, & Zichacek, 2014; Kocarek, 2008; Zavodska, 2006; Kubista,
2004; Chalupova — Karlovska, 2002).

Tabulka €. 4 Kritéria analyzy ucebnic.

X = kritérium uspokojiveé splnéno

Biologie pro ) ) ) Obecna biologie
. Genetika Biologie bunék )
gymnazia Obecna biologie (Chalupova -
Kritéria s . . ,
. (Kocarek, (Zavodska, Karlovska, 2002
(elinek, & | (Kubista, 2004) )
) 2008) 2006)
Zichacek, 2014)
1.UCebnice uvadi  obecnou X
o X X X X
charakteristiku virQ
2.Ucebnice se vénuje zakladni X
‘ , X X X X
stavbe viroveé Castice.
3.Ucebnice viry rozliSuje na X
X X X X
DNA a RNA viry
4.Ucebnice uvadi zivotni cyklus X
) X X X X
vird.
5.Ucebnice rozliSuje viry na X
. . . X X
rostlinné a zivocisné.
6. Ucebnice uvadi priklady virQ X
‘ X X X
a virovych onemocnéni.
7 a. Ucebnice v kapitole viry
. . X X
zatazuje podkapitolu Priony.
7 b. Ucebnice se vénuje i X
problematice ockovani.
8.Ucebnice obsahuje obrazky. X X X X X
9.Ucebnice obsahuje shrnuti, X
o X X X
otazky, dopliujici info.

Z hlediska grafické stranky vy€nivaji uebnice Genetika a Biologie bunék. Na rozdil od zbylych

jsou barevné, jasn¢ clenéné, a diky tomu také pro zaka vice poutavé (Jelinek, & Zichacek, 2014;

Kocarek, 2008; Zavodska, 2006; Chalupova — Karlovska, 2002; Kubista, 2004).
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Co se zakladnich informaci k tématu vira tyce, byly ucebnice srovnatelné. V této zakladni
infomacni rovin¢ zistala pouze Biologie pro gymnazia. Ostatni ucebnice nabizely mnoho
rozliénych, ,,nadstandartnich® informaci (Jelinek, & Zichacek, 2014; Kocarek, 2008; Zavodska,
2006; Kubista, 2004; Chalupova — Karlovska, 2002).

v

Pro uziti v bézném vyucovani se mi jako nejvhodnéjsi jevi ucebnice Biologie bunck.
V biologickych seminafich by pro zaky jisté byla pfinosem i ucebnice Genetika. Obecna
biologie a Biologie pro gymnazia se dle mého nazoru hodi spiSe pro samostudium, nebo
k zopakovani zékladnich znalosti (Jelinek, & Zichacek, 2014; Kocarek, 2008; Zavodska, 2006;
Kubista, 2004; Chalupova — Karlovska, 2002).

1.4 Vysledky analyzy dopliujici literatury

Do doplityjici literatury jsem zatadila Novy ptehled biologie od Stanislava Rosypala (2003),

kvili jasné odlisnosti této knihy od ostatnich ucebnic.

Autor v kapitole Zakladni strukturalni typy Zivych soustav (str. 7 — 8) fadi viry mezi nebunécné
zivé soustavy. Uvadi je jako intracelularni parazity, a zaroven ,,nukleo-proteinové castice
vyznacujici se schopnosti infikovat své hostitelské bunky a v nich se reprodukovat v zavislosti
na jejich translacnim systému “ Rozsahleji se viraim vénuje v hlavni kapitole Viry na stranach

579 — 604 (Rosypal, 2003).

Stavbé se autor vénuje prvné z hlediska velikosti viril, a to jak celkové, tak co se velikosti
genomu tyce. Zmifluje moznost segmentovaného genomu, a udava piiklady délky genomu
konkrétnich virGi (napf. Partiviridae — 2 800 bp®). Nésledné zavadi pojem virion, kapsida,
nukleova kyselina a nukleokapsid. Vénuje se obalenym virtim, a zmifiuje, Ze u tohoto typu musi
obal nést molekularni strukturu, diky které se viry pfichyti na povrch buiiky. Stavbé se vénuje
pomeérn¢ podrobné, na dalsi strané zmifiuje autoagregaci kapsomer, symetrie kapsidy rozebira
v oddélenych kratkych podkapitolach. Mluvi také o velké variabilit€¢ 1 systematicky
nepiibuznych vird. Ve vlastni podkapitole se také vénuje stavbé bakteriofaga (Rosypal, 2003).

Viry déli na DNA a RNA viry. Déle genetickou informaci rozdéluje na dvoufetézcovou a

jednoftetézcovou, linearni a kruznicovou. Jednotetézcovou déli na pozitivni a negativni. Zavadi

¢ bp = z angl. base pairs, poCet parti bazi v genomu (Kayser, et al., 2005)
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pojmy ds a ss '/DNA a RNA, zkratky vysvétluje. Vénuje se také replikaci, a to jak u DNA viri,

tak u retrovirt s reverzni transkriptdzou (Rosypal, 2003).

Publikace se vénuje vztahu mezi hostitelskou buiikou a virem, a jeho diilezitosti pro reprodukci
viru. Zmiiuje mozny prub¢h infekce hostitelské buniky, vysvétluje lyticky cyklus, a informuje
také o moznosti latentni infekce nebo zaclenéni genomu viru do genetické informace hostitelské
bunky. Na dalSich stranach (586 — 592) podrobné¢ rozebira rozmnozovani bakterialnich,
rostlinnych a Zivocisnych virti. Uvadi také obecné jednotlivé kroky v reprodukénim cyklu virt

(Rosypal, 2003).

Viry déli na zivocisné (viry obratlovcll a bezobratlych), rostlinné, bakteridlni, a cyanofagy.

Okrajové zminuje 1 viry prvok, hub a fas (Rosypal, 2003).

U rostlinnych vird uvadi pouze virus tabakové mozaiky, ale vénuje se také obecnému
vysvétleni, jak se viry u rostlin projevi (skvrny na listech, malé rostlinné organy, ...). U
zivoci$nych virli uvadi jako ptiklad virus nestovic, virus Epstein-Barrové. Jako Zivocisny vir
uvadi chybné i virus slintavky a kulhavky, jehoz ptivodce ale neni vir, nybrz prion (Kayser, et

al., 2005);(Rosypal, 2003).

Na stranach 592 - 604 se autor vénuje systematice virl. Vedle bézného dé€leni (viry rostlinné,
viry zivoCi$né, bakteriofagy) rozsahle rozebira jednotlivé celedi zivocisnych virti (napf.
Iridoviridae, Coronaviridae, aj.). U kazdé Celedi uvadi stavbu, pfenos, 1 onemocnéni, které
zpiisobuji. Autor také zafazuje kapitolu Satelity a viroidy, ve které rozebira historii jejich
vyzkumu a stavbu. Jako posledni kapitolu uvadi priony, které déli na priony savcl a priony
kvasinek. V posledni kapitole se vénuje prioniim, a to jak jejich stavbé, tak mechanismu
premény infekéni a neinfekéni bilkoviny. Uvadi i mnoho riznych ptiklada (napt. Creucfeld —
Jakobova choroba, Kuru, fatalni familiarni nespavost, encefalopatie norkli, a BSE) (Rosypal,
2003).

V ucebnici nalezneme u kapitoly Viry velké mnozstvi obrazkii. Mnoho z nich jsou snimky
z mikroskopu (napf. zachyceny lyticky ucinek, snimek viru tabdkové mozaiky nebo lidského
papilomu, snimky rtiznych tvari kapsid sefazenych vedle sebe pro porovnani, atd.), dalsi jsou

ilustrované obrazky (napf. stavba bakteriofaga, stavba viru tabdkové mozaiky, srovnani tvart

7 ss = z angl. single-stranded nucleic acid; nukleova kyselina piitomna pouze v jednom vlaknu (Kayser, et al.,
2005)
ds = z angl. double-stranded nucleic acid; nukleova kyselina pfitomna ve dvou vlaknech (Kayser, et al., 2005)
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kapsidy virQ, aj.) a schémata (jak se ptfipojuje bakteriofag k bunécéné sténé, pribeh lytického

cyklu bakteriofaga, proteosyntéza virt a retrovirt, aj.) (Rosypal, 2003).
Otéazky pro zéky, opakovani, ani dalsi zdroje publikace neuvadi (Rosypal, 2003).

Graficka stranka publikace je pfijemna a poutava, kazda velké kapitola mé svou vlastni barvu,
coz uleh¢uje orientaci v uCebnici. Text je orientovan do sloupci — vzdy jsou 2 sloupce na

stranku. Kapitoly jsou vyrazné, obrazky jsou provazany s okolnim textem (Rosypal, 2003).

Od stfedoskolskych uc¢ebnic se Novy piehled biologie vyrazné lisi predevSim mnozstvim a Sifi
informaci. I nadstavbové informace peclivé rozebira do detaili. SpiSe nez vzdélavaci material
pro zaky vyssiho stupné gymnézia by mohl byt vhodny pro vysokoskolské studenty (Rosypal,
2003).
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2 Kritické mySleni a metody vyuky cilici na jeho rozvoj

(4

Tématem kritického mysleni se zabyva vice obortl, z nichz nejvyrazngjsi jsou psychologie a
filozofie (Lewis & Smith, 1993). Nelze opomenou ale ani pedagogy, ktefi maji na kritické
mysleni také svilj ndzor souvisejici s jejich oborem (Grecmanova, & Urbanovska, 2007). Obory
se mohou u jednotlivych autorti navzdjem prolinat, coz je jednim z diivodl, pro¢ neexistuje

jedina ucelend definice.

Facione (1990) uvadi, Zze se jedna o ucelny, sebe sama regulujici usudek, ktery usti
v interpretaci, analyzu, hodnoceni a zavér (Facione, 1990). Bailin (2002) o kritickém mysleni
mluvi jako o specifickém typu mysleni, které se vyznacuje jistou kvalitou. Tuto kvalitu dle
autora zajistuje v mysleni piesnost a primétenost (Bailin, 2002). Lai (2011) kritické mysleni
prezentuje jako schopnost analyzovat argumenty, vytvaiet zavéry pomoci induktivniho nebo
deduktivniho uvazovani, posuzovani nebo hodnoceni, a vytvéfeni rozhodnuti nebo feSeni
problému (Lai, 2011). Ennis (1985), ktery je zastupcem filozofického sméru, kritické mysleni
popisuje jako reflexni a rozumné mysleni, v kterém se jedinec soustiedi na rozhodovani o tom,

¢emu verit (Ennis, 1985).

vvvvvv

schopnost vyuzivat nejen zakladni, ale i vyssi urovné kognitivnich schopnosti v taxonomii dle
Blooma (napf. analyzu nebo hodnoceni) (Grecmanova, & Urbanovska, 2007; Chandio,

Pandhiani, & Igbal, 2016).

Mnoho autorti také definuje zadkladni dovednosti kritického mysSleni, a ani v téch se nijak
vyrazné neshoduji. Dle Aretze, Bolena a Devereuxe (2017) jsou zakladnimi slozkami
védomosti, schopnost premysleni a schopnost tvorby postojii. Facione pfedstavuje nazor, Ze
zakladnimi dovednostmi jsou kognitivni dovednosti, schopnost interpretace, analyzy,

hodnoceni, interference, vysvétleni a samoregulace (Facione, 1990).

Osvojenim kritického mysleni se jedinec stava ,kritickym myslitelem* (z anglického critical
thinker). Takovy jedinec ma byt otevieny, zvidavy, dobfe informovany, ochotny pfehodnotit
vlastni nazor, Cestny pii hodnoceni, odhodlany pti hledani dalSich informaci, m¢l by si byt
védom vlastni zaujatosti, aj. K tomuto idedlu by mélo smétovat veskeré vzdélavani v oblasti
kritického mysleni (Facione, 1990). ,,Kriticky myslitel“ by mél byt v porovnani s jedincem,
ktery kriticky nepfemysli, schopen 1épe fesit problémy a dé€lat lepsi rozhodnuti, a to nehledé na

jeho inteligenci nebo mife znalosti (Carroll, 2004).
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Pti osvojovani kritické mysleni 1ze rozlisit 6 fazi. Prvni, nejnizsi stupen tvoii tzv. nereflektujici
myslitel (z anglického the unreflective thinker). Pro tuto fazi je typické, ze jedinec nedovede
plnohodnotné uzivat své schopnosti v oblasti mysleni, ¢asto sklouzdva ke stereotyplim
a predsudktim. Druhy stupen tvoii tzv. zpochybiujici myslitel (z anglického the challenged
thinker). V této fazi se jedinec stavi ¢elem k problémim v ramci svého mysleni a pfemysleni,
zacina si uvédomovat, ze thel pohledu je dilezitym faktorem a dovede podrobit své vlastni
mysleni reflexi. Tietim stupném je tzv. zacinajici myslitel (z anglického the beginning thinker),
ktery se snazi védomé své mysleni rozvijet. Ctvrta faze, tzv. praktikujici myslitel (the practising
thinker), je jedinec schopny dale rozvijet své mysleni, a to diky uvédoméni si svych slabych i
silnych stranek. V paté fazi se jedinec stava tzv. pokrocilym myslitelem (the advanced thinker),
ktery dokéaze podrobit analyze proces svého mysleni. Poslednim, Sestym stupném, je dokonaly
myslitel (the accomplished thinker), ktery kritické mysleni uziva automaticky, a stejné tak ho 1

rozviji a reflektuje (Novotnd, & Jurcikova, 2012; Paul, & Elder, 2020).

Kritické mysleni je v dnesni dob¢ Casto skloiovanym pojem. Poukazuje se na nezbytnost
osvojeni a uzivani kritického mySleni pro UspéSnost v redlném svété, ve kterém je Elovek
zahlcovan vétSim mnozstvim informaci, nez kdy dfiv. Pro uZzivéani kritického mysleni je ale

nezbytné jeho vyucovani v ramci vzdélavani.

Muize se zdat, ze v Ceské republice se pozornost ke kritickému mysleni obraci az v poslednich
letech. JiZ od Skolniho roku 1997/98 je ale v ceském Skolstvi uzivan vzdélavaci program RWCT
(Ctenim a psanim ke kritickému mysleni, z angl. Reading and Writing for Critical Thinking).
Mezi jeho cile patfi snaha o rozvijeni schopnosti kriticky myslet, podpora schopnosti
umoziujici tvorbu svého vlastniho nézoru, schopnost argumentace, ale zaroven rozvoj
tolerance co se ndzorti druhych tyce. V ramci tohoto programu by zaci méli byt ze strany
vyucujiciho stimulovani 1 k prevzeti zodpovédnosti za své vlastni vzdélavani (Grecmanova, &

Urbanovska, 2007).

V mnohych jinych zemich je ve spolecnosti téma kritického mysleni aktualni jiz delSi dobu.
V roce 1997 probéhlo Setfeni na fakultach Kalifornskych univerzit zamétené na zhodnoceni
urovné znalosti o kritickém mysleni a jejich zatazovani do vyucovacich metod. Ptes to, Ze 89
% fakult uvedlo kritické mysleni jako hlavni cil svych kurzt, jen 19 % z nich dovedlo vysvétlit,
co kritické mysleni je, a v kurzech pouze 9 % skutecné dochazelo k jeho vyucovani (Bissell &

Lemons, 2006).
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V Ceské republice se dnes mizeme setkat s velice podobnou situaci. O kritickém mygleni

mnoho lidi mluvi, ale méalokdo ho skute¢né do vyucovani zatazuje.
2.1 Aktiviza¢ni metody

Pti uziti aktivizanich metod ve vyucovani je nasim cilem vtahnout Zaka do procesu vyucovani,
ziskat jeho pozornost a motivovat ho k uceni, které¢ probiha skrze jeho samostatné mysleni a

aktivitu (Novakova, 2014).

Pti vyuce by se vyucujici mé¢l snazit sméfovat zaky k samostatnému premysleni a hledani
novych feSeni problémi. Divodem je lepsi zapamatovani informaci, o jejichz ziskani se zak
sam aktivné zasadil (Lacina & Kotrba, 2015). Informace, které zZaci pouze pasivné vyslechnou,
napt. ve form¢ prednasky, maji dle Shapira miru zapamatovani pouze okolo 5 % (Kalhous, &

Obst, 2002).

Je ale tieba mit na paméti i stinné stranky vyuzivani aktivizacnich metod. Zajimavé poznatky
ptinesl vyzkum Fisherové a Hinze (2019), a to i pfes to, Ze byl provadét na studentech
vysokoskolského studia. Aktivizacni metody podle nich podporuji ziskdvani a upeviiovani
praktickych dovednosti. Informace ziskané aktivizacni metodou byvaji 1épe zapamatovany, na
druhou stranu ale v rdmci téchto metod nelze poskytnou stejn¢ velké mnozstvi informaci, jako

je tomu u metod tradi¢néjSich (Fischer & Héanze, 2019).

Uskali miize p¥inést i zména vztahu mezi zakem a vyuéujicim. Ackoli posunuti tohoto vztahu
do uvolnénéjsi atmosféry mize vyvolavat dojem zadouci zmény, u zakd muize pfinést ptili§
uvolnény a ptatelsky ptistup pocit, Ze nemusi do vlastniho vzdélavani investovat zddnou energii
(Kalhous, & Obst, 2002). Je proto tfeba celkov€ vyucovani i1 uzivani aktivizacnich metod

ptizptsobovat konkrétnim zaktim.
Vybrané aktivizacni metody a jejich charakteristiky jsou uvedeny v nasledujicim piehledu.

2.1.1 Skladankové uceni

Skladankové uceni je metoda fadici se do metod kooperativnich (Marada, 2005).

Z4ci jsou b&hem této metody roziazeni do nékolika skupin. Jejich rozfazeni mize byt nahodné,
na zaklad¢ vzajemnych vazeb zaku, atd. (Novotnd, & Jurcikova, 2012). V téchto skupinach si
rozdéli specializace / témata, a nasledné se setkdvaji se vSemi ¢leny ostatnich skupin se stejnou
specializaci nebo tématem. V této druhé skupin€ se na dané téma stavaji ,,odborniky*, nad

tématikou diskutuji a snazi se ji spolecné pochopit. Po zvladnuti této ¢asti se zaci vraci zpét, do

30



své domovské skupiny, kde své téma vysvétluji vSem ostatnim. Diky tomu celd skupina ziska
komplexni predstavu o vSech tématech. Zaroven timto zptiisobem mohou studenti plnit naro¢né

a slozité ukoly, které by bez vzajemné spoluprace nesplnili (Watetu Mbacho, 2013).

NadSeni zaka pro tuto metodu miize podporovat fakt, ze jsou ve své domovské skupiné
,,odborniky* na danou problematiku. Proto pfi procesu stavani se ,,odbornikem‘ nezahaleji, a
motivuje je, ze do skupiny pfinesou unikatni informace, jez nikdo jiny nebude znat (Watetu

Mbacho, 2013).

Skladankové uceni miize byt pro zdky metodou s vysokou Uspé$nosti zapamatovani. V této
metod¢ lze propojit metodu préace s textem, kterd ma dle Shapirovy pyramidy uceni miru
zapamatovani asi 10%, diskuzi na dané téma ve skuping, kde je mira zapamatovani dle Shapira
50%, a nasledné¢ uceni ostatnich, které zaujima v pyramidé pticku snejvy$si mirou

zapamatovani, tedy 90% (Kalhous, & Obst, 2002).

2.1.2 Prace s textem

Metody prace s textem muizeme fadit mezi metody slovni (Novakova, 2014). Lze je délit do
dvou skupin. Na produktivni, které¢ zadky vedou k vlastni tvofivé €innosti, napt. pii hledani
nového feseni k pfedestienému problému. Druhou skupinou je prace reproduktivni, v ramci
které text a jeho Cteni slouZi jako prostredek k ziskavani novych informaci (Lacina & Kotrba,

2015).

Prace s textem muZe byt pro ¢eské Zadky pomérné obtiznd, predevSim kvili trovni Eteni. Aby
byl jedinec schopen vyuzivat ¢teni jako ucebni prostiedek, tedy ziskavat jeho prostrednictvim
z textu nové informace, musi jeho troven Cteni dosahovat tzv. socidlni tnosnosti cteni. Této
urovné jedinec dosahuje pokud je schopen pfecist za 1 minut 60 — 70 slov. V roce 1995 bylo
provedeno Setfeni u zakl zakladnich Skol, pfi kterém méli Zaci za ukol €ist jeden leh¢i, a druhy

vvvvv M7 ov

slozitéjsi text. V tomto Setfeni se ukazalo, ze n€kteti zaci socialni inosnoti cteni dosahuji uz ve

treti tfidé, jini této urovné Cteni nedosahuji ani ve tfidé osmé, a to jak pii Cteni tézSiho, tak

leh¢iho textu (Zelinkova, 2015).

JiZ n€kolikrat také na nasem Gizemi prob¢ehlo Setfeni PISA zamétfené na ¢tendfskou gramotnost.
Toto Setfeni se zaméfuje na patnactileté¢ zaky, kterym predklada dotaznik sestavajici jak z
otevienych, tak uzavienych otdzek. Z vysledki Setfeni PISA v roce 2009 vyplyva, Ze 23 %
ceskych zakli dosahovalo pouze prvni tirovn¢ gramotnosti, z Sesti moznych. Vzhledem k témuz

Setfeni v roce 2000 dokonce doslo k zhorSeni o témét 5 % (Paleckova, TomaSek & Basl, 2010).
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Dalsi Setfeni PISA zamétfené na Ctenaiskou gramotnost probéhlo v roce 2018. V tomto Setfeni
se ukazalo, ze procento zakli dosahujici pouze prvni trovné gramotnosti kleslo o 2 %, tedy na
21 %. Zaroven ale pouze 8 % zakl dosahovalo paté nebo Sesté urovné, ktera je hodnocena jako

vynikajici (“Ceska republika - Country Note - PISA 2018 Vysledky,” n.d.).

Schopnost vyuzivat ¢teni je ale pro zaky kli¢ova. Je nezbytné, aby préace s textem byla do hodin
zaClefiovana, a zaci se s nim naucili pracovat. Tato metoda nemusi byt jen prostiedkem pro
zlepseni Ctenafské gramotnost, lze ji vyuzivat i1 k aktudlnim vyukovym cilim, vcetné
kognitivnich. Pti uzivani metody prace s textem muze byt dle Shapira uspéSnost zapamatovani
pohybujici se okolo 10 %, coz je dvojnasobek nez pii vedeni vyuky frontalni prednaskou
(Kalhous, & Obst, 2002). Nelze také piehlédnou dulezitost ¢teni a Ctenaiské gramotnosti
v béZzném zivoté. Se Ctenim kratSich nebo delSich textii se setkdvame denné, a na schopnosti
spravné piecist pracovni smlouvu a porozumét ji, mize byt postaven uspéch nebo zmar

pracovni kariéry.

2.1.3 Diskuze a diskuzni metody

Diskuze je metodou, kterou Ize fadit mezi metody slovni a dialogické (Lacina & Kotrba, 2015,
Novékova, 2014). Vede zaky kosvojeni zdkladnich dovednosti spojenych s vefejnym
vystupovanim, prezentaci svého nazoru, a ndslednou argumentaci pro obhajeni proti ndmitkam
ostatnich (Novakova, 2014). Lze ji fadit mezi metody, jejichz vyuZiti méa na zaky vyrazny

aktivizacni dopad (Manak, 1997).

Diskuznich metod je mnoho. Lze do nich fadit brainstorming, metodu sn¢hové koule,

panelovou diskuzi, fetézovou diskuzi, aj. (Lacina & Kotrba, 2015).

Diskuzi se rozumi aktivita zaki, ve které vSichni kladou otazky a néasledn€ na né odpovidaji.
Diky tomu vyjadiuji svlij nazor, a zaroven ziskavaji pfedstavu o ndzorech druhych (Manak,

1997).

Lze ji zatazovat v situacich, kdy cilime na schopnost zakli vychéazet z jak poskytnutych, tak jiz
osvojenych informaci, a vytvaret svllj vlastni ndzor. Vhodnou metodou muze byt i pro
zpracovani témat, na ktera se vazi spise afektivni cile, nez kognitivni, nebo pokud vyucujiciho
zajimaji prekoncepty zakli (Novakova, 2014). Zaroven lze tuto metodu uZzivat 1 pro ziskani
zpétné vazby pro vyucujiciho, nebo pro procviceni uciva, které bylo s zaky jiz probrano (Lacina
& Kotrba, 2015). Dle Shapira je mira zapamatovani informaci zaky pii diskuzi ve skupiné az

50% (Kalhous, & Obst, 2002).
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Metoda diskuze by méla byt vyucujicim peclivé ptipravena, a to pocinaje diskuznimi otazkami,
které mohou mezi zédky vyvolat ndzorovy rozpor, a konce zadvérem diskuze, ktery by nikdy
nem¢l chybét. Vyucujici si mlze piipravit i podnétné otazky, po kterych Ize sahnout, pokud

diskuze vazne (Lacina & Kotrba, 2015).

Diskuze mtize probihat pouze mezi zaky, nebo i se zapojenim ucitele. U€itel mize byt v obou
typech bud’ pouhym ucastnikem diskuze, nebo se muze zapojit jako fidici a regulacni sila
(Novakova, 2014). Rizena diskuze je vhodna piedev§im v kolektivech, které na tuto metodu
jesté nejsou tolik zvyklé, a teprve se ji uci. V takovém piipad¢ ucastnikiim lze nabidnout
podporu pii vyjadfovani pied ostatnimi, nebo muze byt tfeba lehké usmérnéni, aby neodbihali
od tématu, a dali prostor ostatnim. Kolektiv, ktery metodu diskuze zvladl, jiz fizeni nepotiebuje

(Lacina & Kotrba, 2015).

Pti vyuce s vyuzitim diskuze mize byt také tfeba vymezit specificka pravidla, a zasadit se o
jejich dodrzovani. Jednim z téchto pravidel by mélo byt dodrzovani zakladnich pravidel
sluSnosti, mezi které bezesporu patii, Ze nikdo z Gi€astnikli nesmi byt druhym pro svilj nazor
urazen nebo napadan (Manak, 1997). Ne jen béhem diskuznich metod je dobré navodit ve tiidé
uvolnénou atmosféru, pocit bezpeci, a celkoveé pozitivni klima. Bez téchto podminek muize byt
pro mnoho zak tézké vyjadtit svlj ndzor (Priicha, 2009). Takova atmosféra ovSem nepanuje v
kolektivu, ve které je bézny vysméch zaloZeny pouze na rozdilnych nazorech jednotlivych
¢lenli. Proto je dobré pfi planovani diskuznich metod vzit v potaz také povahu tfidy a jejich

¢lend.

Dle Mandka (1997) by si Z&ci méli osvojit 1 dalSi pravidla, jejich dodrZzovani slouzi
k smysluplné diskuzi. Jednim z nich je vnimani nesouhlasiciho jedince jako partnera, a ne jako
nepfitele podnécujiciho hadku. Dale by si zaci méli uvédomit, Ze diskuze je zaloZena na
komunikaci s ostatnimi, a ze pouhé pfedvadéni jich vlastniho ndzoru, aniz by dostal prostor
kdokoli jiny, diskuzi netvoii. Prezentovany nézor by navic nemél odbihat od tématu. A
v neposledni fad¢ neni na Skodu zminit, Ze kazdy argument, ktery miiZze byt béhem diskuze
vyuzit, musi byt podlozen fakty, a Ze porozuméni, a aktivni snaha o négj, jsou nedilnou soucasti

diskuze (Manak, 1997).

Pro budouci zivot, a to jak osobni, tak pracovni, je schopnost komunikace zcela stézejni. Pokud
se ma jedinec uplatnit ve spolecnosti, musi byt schopen komunikovat, vyjadifovat své pocity,
svilj nazor, a do jisté miry si za nim i stat (Lacina & Kotrba, 2015). Diskuze pomaha v tréninku

vhodného vystupovani a cili na logické mysleni (Manék, 1997). Pro diskuze v bézném Zzivoté

33



je zaroven nezbytné uméni vybavovani uloZenych informaci pod tlakem, a jejich uziti
v argumentaci. Pokud si zaci béhem svého vzdélavani takovou situaci nevyzkousi, proces jejiho
uceni se posune do bézného zivota, ve kterém ve vysledku mohou byt uptednostiiovani ti, ktefi

jiz komunikaci a diskuzi ovladaji.
2.1.4 Prace s videem

Vyuzivani videa jako vyukového prostiedku je dnes vcelku béznou metodou. Tato metoda je
postavena na kognitivni teorii multimedidlniho uceni. Ta hovofi o existenci dvou raznych
kanala slouzicich pro ziskdvéani a zpracovavani informaci. Prvnim je vizualni kanal, kterym
jedinec ziskava obrazovou predstavu o tématu, a na ktery mifi snaha o vizualizaci u¢iva (Brame,
2015; Manak, & Svec, 2003). Druhym je zvukovy (nebo také verbalni) kanal. P¥i vyuzivani
obou dvou kanalii miize byt zaclenéni novych informaci do jiz stdvajicich struktur podstatné

jednodussi (Brame, 2015).

Pro efektivni vyuZiti videa je také tieba, aby byl Zdk schopen dekodovat, a spravné pochopit
obraz. Pokud se toto podaii, mize byt ucebni ¢as vyrazn¢ zkracen. Toho lze docilit diky

moznosti rychleji skrze video predavat vétsi mnozstvi informaci (Manak, & Svec, 2003).

Pfi vyuzivani videa je ale tfeba mit na paméti i mozna negativa. Prvnim muze byt, Ze pii volbé
této metody se zadk mize v procesu vyucovani stit snadno pasivnim ucastnikem. K jeho
aktivizaci mtZe slouzit jak jeho osobni z4jem, o dané ucivo, tak opatieni, ktera za timto icelem
nastavi ucitel. Vyuzivani videa musime takeé cilit pouze na ty nejdilezitéjsi informace, které se
shoduji s nasimi cili. Je proto nutné vynechat, nebo pouze okrajové zminit informace, které

z hlediska nasich cilii pfedstavuji jen nedtilezité podrobnosti (Maiidk, & Svec, 2003).

Dle Matidka a Svece je tieba pfi uzivani videa ve vyuce myslet i na inavu, ktera ze sledovani
obrazovky jako takové miize plynout (Maiidk, & Svec, 2003). Toto kritérium je v dnesni dobé,
vzhledem k neustalé¢ ptitomnosti jakéhokoli typu obrazovky v kazdodennim Zivoté, jesté
aktualngjsi. Pokud cilime na vyucovani prostfednictvim modernich technologii, s kterymi je
obrazovka Casto spjata, pak je tfeba nezapominat na specifickou tinavu zaku, ktera z takové

prace mlze vzejit, a ovlivnit vyu€ovaci proces.
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3 Vyukové materialy s tématikou viry
3.1 Materialy v ¢eském jazyce

Mezi dalsi materidly vhodné k vyuziti ke vzdélavacim tcelim krome ucebnic a jiné literatury
(viz kapitola 2.2) lze bezesporu zafadit i videa od tviirct z Akademie véd Ceské republiky
Nezkreslena véda. Pfimo k tématu virh se nabizi dil z prvni fady projektu, O viru HIV a nemoci
AIDS, ptipadné z posledni, ¢tvrté fady, dil Vakciny. Pii jejich vyuziti si mizeme byt jisti
spravnosti prezentovanych informaci, ktera ale ani v nejmensim neubira vyukovému videu na

atraktivité (Dlouh4, 2018).

Jako dalsi se nabizi Siroka Skala materiald, které 1ze naleznout na internetu. Prikladem mohou
byt pfipravené pracovni listy, které 1ze vyuzit 1 jako podklad pro hru AZ Kviz, z webovych
stranek Metodicky portal RVP. Materialy nabizeji dichotomické otazky (s volbou odpovédi ano

/ ne), a obsahem cili na zaky gymndazii (Mikova, n.d.).

Vyuzit Ize i webovou stanku Skola s nadhledem®, na které miizeme nalézt i opakovani zaméfené
na téma viry. V tomto opakovani jsou vyuzivany dichotomické otazky (s volbou odpovédi ano
/ ne). Otazky se zaméfuji na stavbu viru, zafazeni do systému, metabolismus virQ, atd.
Opakovani je ptfipraveno pro zadky druhého stupné zékladni Skoly, nepochybuji ale, ze by bylo
prospésné i pro zaky stfednich Skol. Pfinejmensim pro pocate¢ni zopakovani tématu (“Viry,”

n.d.).
Nabizi se 1 vyuziti mnohych, Casto cizojazy¢nych materiald, které 1ze nalézt bud’ v tiSténém
periodiku, nebo vcelku bez problému na internetu.

3.2 Cizojazy¢né materialy

V dnesni dobé€ neni problém cerpat informace, materidly a inspiraci 1 z cizojazy€nych zdrojt.
Vedle specialnich webt, které nabizeji materialy v riznych jazycich, 1ze zaméfit pozornost i na
ucebnice vyuzivané v zahranici.

3.2.1 Cambridge International AS and A Level Biology

Ucebnice Cambridge for AS — levels nepatii, jak uz napovida nazev, mezi ucebnice pouzivané

v Ceské republice. Vybrala jsem ji pro doplitkové srovnani s nam dostupnymi fadami uéebnic.

8 https://www.skolasnadhledem.cz/game/1939

35


https://www.skolasnadhledem.cz/game/1939

Cambrige for AS — levels je ur¢ena pro zaky chystajici se k britské obdob¢ maturitni zkousky,
cili tedy na podobné vékové spektrum ¢tenaiti jako ucebnice, kterymi jsem se zabyvala vyse.

Cilem ucebnice je ptiprava ke zkousce, pravdépodobné z toho ditivodu je zamétena pouze na

biologii, a neptedstavuje u¢ivo v balicku Science (Jones et al., 2014).

Téma virt je v této ucebnice zminovano v samostatné kapitole. V té miizeme najit stavbu virt,
jejich rozliSeni na DNA a RNA viry a rychlé objasnéni zivotniho cyklu virii. Z obrazku je

v uéebnici uveden pouze obrazek stavby viru tabdkové mozaiky (Jones et al., 2014).

Kapitola vénovana virim je pomérné kratka a neni nijak zvlast’ obsahla. Na druhou stranu jsou
viry zminovany napii¢ dal$imi kapitolami, napiiklad u kapitoly vénované genetice, u
imunitniho systému, v kapitole vénujici se 1é¢iviim a antibiotikiim aj. Souhrnné lze fict, Ze
informace v ucebnici nejsou tak rozsahlé, jako v ndmi vyuzivanych ceskych systematickych
ucebnicich, jsou ale velice dobife propojené s ostatnimi tématy. Tomu napovida i fakt, ze na
samém pocatku kapitoly o virech je souhrn, kde ¢tenafi v predchéazejicich kapitolach uz o virech

cetli (Jones et al., 2014).

Na uplném konci ucebnice nalezneme testové otazky zamétené na biologické uc¢ivo. Shrnuti a
otazky na konci kapitoly vénujici se virim ucebnice neposkytuje, u jinych, rozsahlejsi kapitol
ale dopliyjici otazky nalezneme. Z obrazkl v ucebnici nalezneme prostorovy model viru

tabdkové mozaiky (Jones et al., 2014).

Grafické zpracovani je moderni a poutavé. Ucebnice je barevnd, plna obrazki, a riznoroda —
autofi vyuzivaji mnoho rtizn¢ barevnych ,,Ctverecki® pro zvyraznéni klicovych informaci

(Jones et al., 2014).

3.2.2 Materialy pro vyucujici

V dnesni dobé neni velky problém nalézt v riznych zdrojich cizojazy¢né materidly vztahujici
se k vyuCovanému tématu, coz samoziejmé plati 1 o tématu vird. Mize se zdat, ze takové
materidly nemaji pro vyucujici v ¢eskych Skolach velky vyznam, nicméné pravé dostupnost
cizojazy¢nych materidlli usnadiiuje zafazeni nékterych vyucovacich metod a smérd, jako je

napfiklad ptistup CLIL.

Vzdélavaci ptistup CLIL (Content and Language Integrated Learning) pochazi z finského
Skolstvi, ale dnes se ¢im dal Castéji objevuje i v Ceskych Skolach. Jednd se o vyuzivani ciziho

jazyka v ramci jinak bézné cesky vyuCovaného piedmétu (naptiklad vyuka biologie s uzitim
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materidlti v anglickém jazyce). Tento piistup umoziuje diskuzi v cizim jazyce nad rozdilnymi
tématy, nez jaké se bézné objevuji v hodindch jazykovych predméti. Zaci maji navic i moznost
roz§ifit si své znalosti tykajici se odlisné kultury, ¢imz mohou 1épe poznavat i tu svoji (Smidova,

Tejkalova, & Vojtkova, 2012).

Materialy pro vyuziti lze nalézt v mnoha rtiznych zdrojich, mimo jiné¢ v magazinech Science in
School. Jednotliva Cisla jsou pfistupna i na webové strance (scienceinschool.org), kde 1ze nalézt
jak samotné piipravy, tak i inspiraci, pro co by se tento pfistup dal vyuzit. U jednotlivych ¢lanka
1ze vybrat jazyk, v kterém je dany text dostupny, je tedy mozné vyuzit ho k rozvijeni riiznych
cizich jazykl. Cizojazy¢ny text mize slouzit jako pomticka k zadavani ukolt v cizim jazyce.
Zaroven je ale mozné navrhované ukoly a aktivity vyuzivat i v bézné hoding, bez uzivani ciziho
jazyka, pouze kdosazeni vyukovych cili daného tématu (“Science in School,

www.scienceinschool.org,” n.d.).

Science in School nabizi jak pfipravy pro déti, tak metodické pokyny pro vyucujici. Mezi
vyuzitelné ve vyuce virl l1ze zatadit cviceni zaméfené na Sifeni ndkazy Skolni tfidou. Cviceni
cili pfedevsim na samostatnou aktivitu zakt, s nékterymi prvky badatelské vyuky (Kucharski
et al., 2017). Dal$im vyuzitelnym materidlem mtze byt aktivita zamétena na reakci imunitniho

systému na patogen, ptedavana zdkim zabavnou formou hry (Kang, 2016).
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4 Navrhy vyucovacich hodin

Na podkladu vybranych témat zuciva Stavba a funkce virG pfipravila autorka navrhy
vyucovacich hodin, které slouzily jako vybérova baterie pro vyucujici na oslovenych
gymnaziich. Vyucujici si z této baterie vybrali navrhy, které jim do tfidy pifipadaly vhodné, a

ty autorka nasledné upravila na miru dané tiid¢.
Autorka na zakladé SVP vybranych kol a uéebnic cilila na tato témata:

Stavba a typy vira

Infekce hostitelské bunky

Virova onemocnéni a jejich ptivodce, ptiznaky

Lécba virovych onemocnéni v porovndni s 1écbou onemocnéni bakteridlnich
Ockovani

Oc¢kovani a autismus

N R

Epidemiologicka opatieni a infekcnost

Téma Stavba a typy vird je realizovano jako jediné ve dvou piipravach — Infekce hostitelské
buiiky a Virova onemocnéni a jejich ptivodce, priznaky. U ostatnich témat se jedna vzdy o jednu

pfipravu.

Pro vyuku téchto témat byly vytvoteny piipravy a vyukové materidly. Jejich ptehled je uveden

v nasledujicich kapitolach.

4.1 Pripravy na vyuku

4.1.1 Stavba viru a infekce hostitelské bunky
Cile:

Cilem vyukové jednotky v kognitivni oblasti je (1) Zak popise stavbu viru, (2) Zak pochopi a
vysvétli rozdil mezi antigenem a receptorem, (3) Zak uvede déleni viri na DNA a RNA viry,

(4) Zak popise zakladni mechanismus infekce hostitelské buiiky virem.
Kompetence:

V ramci vyukové jednotky jsou rozvijeny kompetence k uceni. Zak z textu vybird a tfidi pouze
potifebné informace, povahou ukolu je nucen rozvrhnout si pfedem svou vlastnim praci a

nasledné ziskané informace uspotadat do logické posloupnosti (resp. do obrazkit).
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Pomiicky:

Predpfipraveny text jako podklad k tvorbé obrazku (viz Ptiloha 1).

Metoda:

V piipravé je vyuzita metoda prace s textem s cilem samostatné produkce kresby.
Obsah:

0 — 5 minut

Zahajeni hodiny a seznameni zaki s naplni hodiny.

5 — 20 minut
Vyklad problematiky.
Zapis:

- Viry jsou nebunécné organismy.

- Viry jsou schopné rozmnozovat se pouze v hostitelské bunce, kvtili tomu je oznacujeme
jako nitrobunééné parazity.

- Stavba viru - spole¢ny nékres na tabuli a do seSitu.
Nakres obsahuje pojmy: kapsida, geneticka informace, obal, antigen, receptor
Vysvétleni funkce jednotlivych ¢asti viru.

- Déleni
- dle hostitele (viry rostlinné, Zivo€i$né, napadajici ¢lovéka)

- dle genetické informace (viry DNA a RNA)
20— 35 minut

Zaci si samostatng ¢tou piedlozeny text, ve kterém je v nékolika bodech popsana infekce
hostitelské bunky (viz Pfiloha 1). Dle textu Zaci ke kazdému bodu dokresli obrazek tak, aby
dany bod vystihoval. Vysledkem by mél byt komiks zachycujici proces infekce (viz Ptiloha 2
al).

35 - 40 minut

Zaci (dobrovolnici) zakresli na tabuli jeden z bodii infekce hostitelské buiiky, aby , komiks*

vznikl 1 na tabuli. Nasleduje spole¢na kontrola a shrnuti ziskanych informaci.
40 — 45 minut

Prostor pro dotazy, zavér hodiny.
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4.1.2 Virova onemocnéni, jejich piivodce, priznaky
Cile:

Cilem vyukové jednotky v kognitivni oblasti je (1) Zak porovna stavbu jednotlivych typi virt
a jimi zptisobend onemocnéni, a vyvodi z nich zavéry, (2) Zak popise obecnou stavbu viru, (3)

Zak uvede zékladni informace tykajici se vybranych onemocnéni.

Z afektivni oblasti je cilem (1) Zék si uvédomi benefity plynouci ze spoleéné prace, (2) Zak

chépe dulezitost prevence a hodnotu vlastniho zdravi.
Kompetence:

Ptipravou dochazi k rozvijeni (1) kompetence k uceni, kdy se zak uci vytfidit pozadované
informace v textu, ziskané¢ informace dava do souvislosti, a diky spole¢né praci na
skladankovém uceni zak ptebirda zodpovédnost za svou odvedenou praci, bez niz by skupina
nedosla k vysledku. Dale (2) kompetence k feSeni problému, kdy zak pracuje na urceni, které
specifické informace mu pro vyieSeni zadané ulohy chybi. Po doplnéni téchto informaci si je
schopen samostatné vytvorit nazor. Dochazi také k rozvijeni (3) kompetence komunikativni,
kdy si zdk osvojuje jakym zplisobem optimalné ptedavat informace, které je schopen
prezentovat pted skupinou i celou tfidou, a je schopen logicky je strukturovat. A jako posledni
dochazi k rozvoji (4) kompetence socialni a personalni. Zak se aktivné zapojuje do spole¢né
prace skupiny, spolupracuje s jejimi ostatnimi ¢leny a poskytuje své napady a rady, hleda, jaka

role ve skupiné mu nejvice vyhovuje, a je si védom, zZe jeho prace je nutna k vyteSeni ukolu.
Pomiicky:

Texty pro metodu skladankového u€eni (viz Ptiloha 4) a ptredpfipravena tabulka pro zapis (viz

Ptiloha 5).

Metoda:

Vyuzivanymi metodami jsou skladankové uceni, prace s textem a diskuze.
Obsah:

0 — 10 minut

Zahajeni hodiny a seznameni zak® s naplni hodiny. Zaci jsou ndhodné rozdéleni do n&kolika
skupin. Kazdd skupina dostane ke zpracovani text tykajici se jednoho ptivodce virového

onemocnéni ¢lovéka.
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Baterie pfipravenych textli ptivodcich virovych onemocnéni obsahuje:

virus chiipky (Influenza virus)

virus hepatitidy B (rod Orthohepadnavirus)

virus piiusnic / parotitidy (rod Rubulavirus)

virus détské obrny / poliomyelitidy (rod Enteroviruses, druh Poliovirus)
virus herpes simplex (rod Simplexvirus)

virus Lyssa (rod Lyssavirus)

virus varicella - zoster (rod Herpesviridae)

virus zardének (rod Rubivirus)

XN kD =

virus spalni¢ek (rod Morbilivirus)

10. hepatitis delta virus

Kazdy z textd obsahuje informace o pivodci onemocnéni, o pienosu, inkubacni dobé
onemocnéni, ptiznacich a ockovani, odkaz pro z4jemce, na kterém mohou ziskat vice informaci,
a zdroje, z kterych byly informace ¢erpany. U nékterych je zminéna také infekénost (viz Pfiloha

4).
10— 15 minut

Zaci samostatné Ctou svuj piifazeny text o vybraném onemocnéni a vypliluji pozadované

informace do pfedpfipravené tabulky (viz Pfiloha 5).
15 — 30 minut

Zaci se na zakladé tahani papirki s hesly vztazenymi k tématu virti (antigen, receptor, nukleova
kyselina, replikace, lyze buniky) rozdéli do nékolika skupin. V téchto skupinach se setkava vzdy
jeden ,,odbornik* na dané onemocnéni s ostatnimi ,,odborniky*. Tento ,,odbornik* své nabyté
védomosti, véetné informaci o stavbé viru, piedestie a vysvétli ostatnim, ktefi si informace

zapisi do tabulky. Timto zplsobem se vysttidaji vSichni ,,odbornici®.
30 — 40 minut

Zaci porovnaji ziskané a zapsané informace ohledné stavby ptvodcii a pfiznakli onemocnéni.
Nésledné jak samostatné, tak ve spolupraci s ostatnimi ¢leny skupiny, vyvodi obecné informace

o stavbé viru a jejich déleni dle nukleové kyseliny na DNA a RNA.
40 — 45 minut
Zopakovani veskerych zjisténi, prostor pro odpovidani na dotazy. Zavér hodiny.
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4.1.3 Lécba virovych onemocnéni v porovnani s 1écbou onemocnéni bakterialnich
Cile:

Cilem vyukové jednotky v kognitivni oblasti je (1) Zak porovna piedkladané informace a
vyvodi rozdil mezi 1é¢bou virového a bakteridlniho onemocnéni, (2) Zak uvede zékladni

informace tykajici se chiipky a lymeské boreliozy.
Kompetence:

Vramci vyukové jednotky je rozvijeno nékolik kli¢ovych kompetenci. Jednd se o
(1) kompetenci komunikativni, ve které zak rozviji schopnost komunikovat pfiméfen¢ dané
situaci, a ve svém projevu pieddvané informace logicky fadi, aby byly pro druhého
srozumitelné. Dale zak rozviji (2) kompetenci k uceni, kdy je nucen z textu vybrat pouze
podstatné informace, porovnat je s informacemi od partnera, a vyvodit z nich logicky zavér.
Jako posledni se jedna o (3) kompetenci socidlni a persondlni, kdy si zdk uvédomuje, Ze pouze
s jeho pfispénim je mozné dany ukol vyftesit, a pfistupuje proto ke své praci zodpovédné, ve

dvojici vyviji aktivni ¢innost a spolupracuje.
Pomiicky:

Pro realizaci piipravy jsou nezbytné texty pro samostatnou praci - 1. Spolecnost infekcniho
lékarstvi - Doporuceny postup diagnostiky a lécby lymeské borreliozy; 2. Spolecnost infekcniho
lékarstvi — Diagnostika a lecba chripky.

Texty jsou upravené do vice variant, z kterych mutize byt volena ta nejvhodnéjsi na zakladé
schopnosti konkrétnich zaki. Mohou byt ve zcela originalni verzi, kterd je pomé&rmné& obtizna
s vysokou odbornosti, ve verzi zkrdcené o €asti, na které se v rdmci hodiny necili, nebo ve

zkracené verzi navic se zvyraznénymi pojmy pro jednodussi orientaci (viz Ptiloha 7).
Metoda:

Vyuzivanymi metodami jsou prace s textem a diskuze.

Obsah:

0 — 5 minut

Zahajeni hodiny, seznameni zaki s naplni hodiny. Zaci se (dle vlastnich preferenci) rozdéli do

skupin po dvou.

5 — 25 minut
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Kazdy z zaki dostane odlisny text vénujici se diagnostice a 1é¢bé chiipky, nebo diagnostice a
1€¢bé lymeské borelidzy. Tento text si samostatné piecte, podtrha si dilezité informace, a vepise

je do predpiipravené tabulky (piivodce, pfenos, ptiznaky, 1écba)(viz Ptiloha 8).
25— 35 minut

Z4ci se navzajem informuji o zji§ténych informacich tak, aby i druhy pochopil problematiku
daného onemocnéni, aby si mohl vyplnit zapisovou tabulku. Nasledné zaci nad svymi zjiSténimi
diskutuji, a porovnavaji rozdilné informace. Po spole¢né konzultaci prezentuji sva zjisténi pred

tiidou.

35 —40 minut

Spole¢né shrnuti informaci, zapis o 1é¢be.
40 — 45 minut

Prostor pro dotazy, zavér hodiny.

4.1.4 Ockovani

Cile:

Cilem vyukové jednotky v kognitivni oblasti je (1) Zak vysvétli mechanismus fungovani
o¢kovani, (2) Zak zhodnoti dilezitost o¢kovani jako prevence onemocnéni, (3) Zak vyhodnoti
nékteré z ditvodil obav vefejnosti vztahujici se k ockovani, (4) Zak aplikuji své znalosti a

vysvétli, v em jsou nejcastéjsi obavy vetfejnosti mylné.
Z afektivni oblasti je cilem vyukové jednotky (1) Zaci pochopi mylnost nékterych diivodi
nedivéry vetejnosti k ockovani.

Kompetence:

Ptipravou dochézi k rozvijeni kompetenci (1) k feSeni problému porovnavanim jak informaci
ziskanych ze spole¢nosti, a novych informaci ziskanych ptimo v hoding. Pro vytvofeni
ucelené¢ho nazoru urcuje, které informace mu chybi, a ptipadné zadda o jejich doplnéni. Jako
druhd se diskuzi se svymi spoluziky, a volbou spravné formy komunikace v takové situaci

rozviji (2) kompetence komunikativni.

Pomiicky:
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Nutnou pomiickou je piedpiipraveny zapis (viz Pfiloha 9) a video z cyklu Nezkreslena véda —

Vakciny °.

Metoda:

VyuZzivanymi metoda je prace s videem a diskuze.
Obsah:

0 — 5 minut

Zahajeni hodiny, seznameni zaki s naplni hodiny.
5 — 15 minut

Zaci sleduji video ze &tvrté fady cyklu Nezkreslena véda, téma Vakciny. V prabéhu si zapisuji

chybéjici informace do predptipraveného zapisu (viz Ptiloha 9).
15 — 35 minut

Spole¢né zopakovani zjisténych informaci, kontrola zapsanych informaci, a vyvozeni

shrnujicich a dopliujicich otazek:

e K ¢emu vlastn¢ ockovani slouzi?
e Proc fungovalo vyuziti strupti a hnisu od nemocnych?
e 7 ceho se bézna ockovaci latka sklada?
e Jaké jsou vyhody / nevyhody jednotlivych typt vakcin?
e Co je to kolektivni imunita?
e Jak4 musi byt proockovanost obyvatel, aby byla kolektivni imunita funkéni?
e Jaké reakce miizeme zaradit mezi nezadouci G€inky ockovani, a jaké reakce jsou naopak
zadouci?
35 — 45 minut

Prostor pro doplitujici dotazy, spole¢né diskuze nad tématem ockovani. Napt.:

e Pro¢ néktefi lidé odmitaji o€kovani? Jaké k tomu mohou mit divody?

e Z ¢eho mohou jejich obavy pramenit?

Zavér hodiny.

? https://www.youtube.com/watch?v=DWZBvsvFWG8&t=1s
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4.1.5 Oc¢kovani a autismus
Cile:

Cilem vyukové jednotky v kognitivni oblasti je (1) Zak ziska dovednosti nutné pro aplikaci
kritického mysleni a hodnoceni, a tyto dovednosti nasledné aplikuji (2) Zak shrne klidové

informace ve vztahu k problematice ockovani a autismu.

V afektivni oblasti je vyukovym cilem (1) Zak si uvédomi dtleZitost ovétovani informaci pfi

cerpani z internetovych zdroju.
Kompetence:

Ptipravou dochazi k rozvijeni (1) kompetence socialni a personalni tim, Ze je zak nevyhnutelné
zapojen do spole¢né prace ve skuping, v ramci které predava své napady i nazory ziskané cetbou
ptedlozeného textu, a uvédomuje si, Ze bez jeho podilu by zadany ukol jako skupina nebyli
schopni dokoncit. Déle se rozviji (2) kompetence komunikativni, kdy se Zak u¢i predkladat sviij
nazor podlozeny argumenty, ktery dokaze pted ostatnimi obhdjit. Tyto nazory prezentuje jak
v malé skuping, tak pted celou tfidou, a osvojuje si dovednost optimalni formy komunikace.
Dale ptiprava pracuje s rozvojem (3) kompetence k feSeni problému, kdy zdk musi z textu
vybrat informace vztahujici se k zaddni, na jejich zdklad¢ si utvafi nazor na danou
problematiku. Jako posledni dochazi k rozvoji (4) kompetence k u€eni, kdy zék je v ramci prace
nucen kriticky hodnotit zdroje, z kterych Cerpd, a informace, které mu poskytuji. Relevantni

informace vyuziva jako oporu pro své utvorené nazory.
Pomiicky:

Pro realizaci pfipravy jsou nutné texty pro spole¢nou praci zaméfené na problematiku ockovani
a autismu: — 1. Statni zdravotni Ustav - Ockovani vakcinou MMR neni spojeno se zvysenym
rizikem vzniku autismu (viz Ptiloha 10), 2. Rozalio (Rodic¢e za lepsi informovanost a svobodnou
volbu v oékovani, z.s.) — Uprava clanku Myty a fakta o ockovani z webu Ministerstva
zdravotnictvi —III. (viz Ptiloha 11)., Studie - Muze MMR ockovani spustit autismus? (viz Ptiloha
12).

Texty byly v z4jmu srozumitelnosti pro zaky ¢aste¢né zkraceny.
Metoda:

VyuZivanymi metodami je prace s textem a diskuze.
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Obsah:
0— 5 minut

Zahajeni hodiny, sezndmeni zaki s naplni hodiny. Zaci se dle vlastnich preferenci rozdé¢li do

skupin po tiech.
5 — 35 minut

Kazdy 74k ze skupiny dostane jiny text (SZU, Rozalio, Studie — viz P¥ilohy 9, 10, 11). Zaci si

si zaci vypisi ve forme& poznamek.

Ziskané informace konzultuji s ostatnimi ¢leny skupiny. Po spole¢né shod¢ na skupinovém
nazoru tento ndzor zapisi na papir s pozndmkami, a prezentuji ho pted celou ttidou. Zaroveii
zaci oznadi ty texty, které se jim zdaji divéryhodné, které se jim divéryhodné nezdaji, a

vysvétli, z jakého ditvodu toto stanovisko zaujali.
35 — 45 minut

Shrnuti hodiny a vSech zjisténi. Zavér.

4.1.6 Epidemiologicka opatfeni a infek¢nost
Cile:

Cilem vyukové jednotky v kognitivni oblasti je (1) Zak navrhne moznd epidemiologicka
opatfeni cilici na zamezeni Sifeni onemocnéni, (2) Zak vysvétli rychlost Sifeni infek&niho

onemocnéni.

V afektivni oblasti je cilem (1) Zak si uvédomi diilezitost epidemiologickych opatieni

vzhledem k zachovani zdravi spole¢nosti.
Kompetence:

V ramci piipravy dochdzi k rozvijeni (1) kompetence sociadlni a personalni, kdy Zak sam
pfichazi s vlastnimi napady, diskutuje je a upravuje s ostatnimi Cleny skupiny. Déle (2)
kompetence komunikativni, kdy Zk prezentuje sviij ndzor ostatnim ¢lentim skupiny, a pro jeho
obh4jeni je nucen uZzivat cilené argumenty. V ramci skupiny si Zdk zkousi riizné role a hleda,
ktera mu vyhovuje nejvic. Dochazi k rozvoji 1 (3) kompetence k feSeni problému, kdy zak sam

pfichazi s moZznym feSenim, které je schopen pfed ostatnimi zdivodnit a obhdjit. A jako
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posledni dochazi k rozvoji (4) kompetence k uceni, kdy je zdk nucen pii prezentaci pied

ostatnimi své ndzory logicky strukturovat.

Pomiicky:

Pro realizaci je nutny text mapujici Sifeni onemocnéni Ebola ve mésté¢ Booué (viz Ptiloha 13).
Metoda:

Ve vyukové jednotce je vyuzivana metoda prace s textem a didakticka hra.
Obsah:

0 — 5 minut

Zahajeni hodiny, seznameni zéki s naplni hodiny.

5 — 10 minut

Z4ci si samostatné Gtou text zachycujici $ifeni onemocnéni Ebola.
Zodpovézeni ptipadnych dopliujicich dotazi.

10 — 20 minut

Zaci se dle osobnich preferenci rozdéli do skupin po tfech. Ve skupinach vymysli
epidemiologicka opattena, ktera by Sifeni infekce mohla zabranit. Tato onemocnéni spole¢né

sepisi tak, aby s nimi vSichni ¢lenové skupiny souhlasili.
20 — 30 minut

Zaci prezentuji sva epidemiologicka opatieni pred tfidou.
Shrnuti a diskuze nad tématem. Napft.:

e Je v pofadku drZet nakaZené v uzavieném prostoru, i kdyz sami nechté;ji?
e Jaké ma takové opatfeni opodstatnéni?

e Co by se mohlo stat, kdy se takové opatfeni nezavadélo?
30 — 40 minut

Didakticka hra zamétfend na rychlost Sifeni onemocnéni, napt. chiipky.
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Hra:

VSichni zaci sedi, jeden je vybran jako ,,infek¢ni“ s chifipkou — mutze se jednat o
dobrovolnika, ptfipadné i o vyucujiciho.

Infekéni zak ukaze na dalsi dva, ktefi si stoupnou, a stavaji se téz infekénimi.

Kazdy nové¢ ,,infekénich* nakazi vzdy chiipkou dalsi dva.

Z4ci maji za tikol spo¢itat, kolik krokd trvalo nakazit celou t¥idu.

Kolik krokii by trvalo nakazit celou Skolu, celou planetu (s aktudlni obyvatelstvem

pfiblizn€ 7 719 092 500)?
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5 Ovéreni ve vyuce

Ve vyuce byly ovéfeny piipravy Infekce hostitelské builky, Virovd onemocnéni a jejich

puvodce, priznaky, Ockovani, Oc¢kovani a autismus.
5.1 Pedagogicky experiment

Pro ovétovani piiprav na vyuku byl pouzit pedagogicky experiment. Pedagogicky experiment
lze dle Chréasky (2006) provadét tremi riznymi zpiisoby. Jedna se o techniku jedné skupiny,

techniku paralelnich skupin, a techniku rotace faktort.

Chraska (2006) techniku jedné skupiny ptedstavuje jako problematickou z hlediska ziskavani
vypovidajicich dat. Doporucuje spise vyuziti techniky paralelnich skupin (Chraska, 2006). To
ale z hlediska povahy pfiprav na hodiny nebylo mozné. Proto bylo nutné vyuzit techniku jedné
skupiny, v ramci které je u zaki sledovana mira zapamatovani informaci z jednotlivych hodin,

a tim 1 efektivita navrzenych ptiprav.

Technika paralelnich skupin je zalozena na existenci vice skupin, z nichz nékteré jsou tzv.
experimentalni, tedy je u nich provadén zamysleny experiment, a dalsi jsou tzv. kontrolni, u
nichz navrhovany experiment provadén neni. Z obou skupin jsou nasledn¢ sebrdna data,
vztahujici se k experimentu, a ta jsou porovnavana. Timto zpisobem lze dle Chrasky (2006)

ziskat data vyss$i vypovédni hodnoty.

Technika rotace faktorl je zaloZena jak na technice jedné skupiny, tak na technice paralelnich
skupin. V rdmci techniky jsou zapojeny dvé€ riizné skupiny, které jsou ob¢ v jisty okamzik
experimentu jak kontrolnimi, tak experimentalnimi skupinami. Tyto role si skupiny sttidaji
v riznych Castech provadéného experimentu, a dochazi k porovnévani dat mezi nimi (Chraska,

20006).
5.2 Uckastnici ovéFovani

Ovétovani navrht vyu€ovacich hodin probihalo ve dvou tfiddch na Gymnaziu Evolution
Sazavska (skupina 1 a skupina 2), a v jedné tfidé na Gymnaziu a Stfedni odborné Skole

ekonomické Sedl¢any (skupina 3).

Na Gymnaziu Evolution Sazavska ovéfovani probihalo v tfidé kvinta A (skupina 1) s poctem

24 74k, a kvinta B (skupina 2) se stejnym poc¢tem 24 zakt (13 chlapcti a 11 divek).
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Ve tifid¢ kvinta A byla ovéfena piiprava Virovd onemocnéni a jejich piivodce, piiznaky
(konkrétné¢ na onemocnénich spalnicky, zardénky, nestovice, vzteklina) (viz kapitola 4.1.1);
Ockovani (viz kapitola 4.1.4) a O¢kovani a autismus (viz kapitola 4.1.5). Zakladni informace z
tématu Viry studenti probrali se svym vyucujicim (autorka prace se ji ucastnila jako naslechové

hodiny). Na zaklad¢ naslechu autorka vychazela z téchto prekonceptii:

74k zatadi viry do systému organismi (resp. mimo systém).
74k zna zakladni stavbu vird (kapsida + nukleova kyselina).
74k zn4 zkratky ds a ss ve vztahu k nukleové kyseling, a dovede vysvétlit jejich vyznam.

Zak porovna vir a virion, a reprodukuje jejich rozdilnost.

A o

74k zn4 a chape riizné moznosti déleni virt,, napf. dle nukleové kyseliny (DNA a RNA

viry), patogenity, hostitele a dle nemoci, které zplisobuji.

Ve trid¢ kvinta B (skupina 2) byla ovéfena priprava Infekce hostitelské bunky. V této skupiné
bylo téma virG pro zdky zcela novou latkou, v minulosti se ji jeSté se svym vyucujicim
nevénovali. Jejich vstupni informaci byla pouze znalost zafazeni virti do systému, resp. mimo

systém.

Na Gymnaziu a Stfedni odborné Skole ekonomické Sedl¢any (skupina 3) ovéfovani prob&hlo
v hodin€ Seminaf z biologie s Zaky ze tietich ro¢nikli. Ve tfidé¢ je ptitomno 12 zakh (10 divek
a 2 chlapci). V této tfid€ byla podruhé ovétena ptiprava Virova onemocnéni a jejich piivodce,
piiznaky (na onemocnénich chfipka, pfiusnice, hepatitida B, opary, détska obrna, spalnicky,

zardénky, klistova encefalitida, neStovice, vzteklina).

Mira zapamatovani uciva byla u skupin hodnocena pomoci vysledkli samostatné prace zaka

zpravidla tyden po odu¢eni daného tématu.

5.3 Prubéh a vyhodnoceni ovéfovani u skupiny 1

5.3.1 Téma Virova onemocnéni a jejich piivodce, pFiznaky
Spravnost zapsanych informaci:

Informace ziskané b&hem hodiny a zapsané do zapisovych tabulek (viz Pfiloha 14) byly

vSechny spravné, nikde se nevyskytovala jasna chyba.

V nékolika ptipadech zapsané odpovédi do tabulky nebyly zcela kompletni. Nejvétsi potize
zakim Cinila charakteristika stavby daného viru. Lze se domnivat, ze ¢ast viny na chybégjicich

informacich mtize nést i fakt, ze do jedné kolonky bylo nutné vepsat 3 rGzné informace
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(existence kapsidy a/nebo jeji tvar, typ nukleové kyseliny véetné ds / ss, a zda se jedna o obaleny
vir), aby tato kolonka byla zcela kompletni, coz v zadani Glohy nebylo vyslovné uvedeno. To

mohlo n¢které zaky mast.

1 ze 13 74kt do kolonky uréené pro stavbu viru spalni¢ek viibec neuvedl nukleovou kyselinu.
Jeden uvedl, Ze vir obsahuje nukleovou kyselinu, uz ale neuvedl, zda je jedno- nebo

dvoufetézcova.

U 3 ze 13 odevzdanych tabulek (chybovost 23%) chybéla v kolonce vénujici se stavbé viru
zardének informace, Ze se jedna o viry obalené. V té samé kolonce u 4 ze 13 (31%) chybéla
informace, jaky typ ribonukleové kyseliny tento vir obsahuje. V jednom pfiipadé¢ Zzak
pravdépodobné ve vztahu k nukleové kyseliné vepsal, Ze dany vir obsahuj ,,/ vidkno*, jiz ale

nespecifikoval, zda se jedna o ribonukleovou ¢i nukleovou kyselinu.
Pouze jeden ze 13 74kl neuvedl ve stavbé viru nestovic, Ze se jedna o obaleny vir.

Stejny pocet, tedy jeden zak, v kolonce vénujici se ptiznakiim onemocnéni vzteklina neuvedl
vSechny Ctyti ptiznaky uvadéné v textu (agresivita, hydrofobie, kieCe, obrna svalstva), opomnél

praveé obrnu.

Tak, jako nektefi zaci tabulky nevyplnily zcela kompletné, jini vpisovali dopliikové informace,

které v tabulce primarné nemusely byt.

Takové informace se nejCastéji objevovaly v oblasti vénované prevenci proti danym
onemocnénim, a to u 6 ze 13 (46%). U péti tabulek bylo doplnéno, ze pro vakcinaci proti
spalni¢kam a zardénkam se pouzivé tataz vakcina. Ctyii Zaci do této asti vepsali i typ ockovani,
ktery je u nas proti danému onemocnéni uzivan (povinné, dobrovolné). U jedné z tabulek je

poznamka 1 o rozdilu ve vaZnosti onemocnéni neStovicemi v détstvi a v dospélosti.

U 4 tabulek ze 13 (31%) se v kolonce vénujici se pfiznakiim spalnicek vyskytuje ,,kaSel*. Ten
byl uvadén jako jedna z mnoha komplikaci, kterd se béhem onemocnéni spalni¢ky mize
vyskytnout. Z poctu je pravdépodobné, Ze se jednalo o jednu skupinu, v které ,,odbornik* na
toto onemocnéni z nezndmého divodu tuto komplikaci povazoval za dilezitou, a ptedal ji 1
ostatnim. U tychz tabulek bylo v kolonce cilici na pfenos viru vztekliny kromé& poznamky, Ze

k pfenosu dochézi slinami, 1 doplnéni, ze k pfenosu dochazi pouze od teplokrevnych savci.

Ze vSech vyplnénych policek (celkem 260) bylo ne zcela kompletnich 11. Mira uspeéSnosti pii

vyplilovani je tedy 96 %. Mira chybovosti (nedoplnéni veSkerych informaci) jsou 4%.
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3 ze 13 z&kt se v ramci hodiny diky své piedchozi rychlé praci seznamilo i s texty zabyvajicimi
se hepatitidou D a priony. Z tohoto ditvodu byla hepatitida D také zatfazena do nasledného

ovéfovani.
Mira GspéSnosti:

Efektivita vyuky v kognitivni oblasti byla hodnocena s tydennim rozestupem formou
opakovani ve variantach A a C (viz Piiloha 16). V opakovani zaci dopliovali informace
z nabidky do jiz ¢astecné vyplnéné tabulky. Jednalo se o informace o pivodci onemocnéni,
pfiznacich onemocnéni, a jménu onemocnéni (viz Pfiloha 6). Tabulka zaméfena na
onemocnény spalnicky, opary, vzteklina a zardénky byla upravena do dvou variant. Pro potieby

zakl na Gymnaziu Evolution S4dzavska bylo zahrnuto onemocnéni hepatitida D.

Maximalni pocet bodu byl 10, tedy pii naprosté spravnosti (pokud zak doplnil do fadku obé
informace tak, Ze odpovidaly 1 tfeti, pfedtisténé informaci; viz Ptiloha 15) 2 body na tadek.
Pokud byla doplnéna pouze jedna informace spravné, resp. pokud k sobé€ pattily dvé informace
v fadku, které ale nepatfily ke tfeti informaci (viz Ptiloha 15), pak bylo bodové ohodnoceni

pouze jeden bod. Opakovani bylo provedeno s 20 zaky.

Nejvyssi chybovost (47 %) se objevovala v oblasti tabulky tykajici se onemocnéni opary a
zardénkami. Z obou témat pét zakd obdrzelo 0 bodl, devét po jednom bodu, a Sest zakt
obdrzelo plny pocet bodid. U onemocnéni opary 7 z 9 zaku, ktefi ziskali pouze jednobodové
ohodnoceni, spravné doplnili informaci tykajici se vyskytu ptivodce v celé populaci (Piivodcem
onemocneéni je infikovana vétsinova populace na vsech kontinentech). Pouze dva méli spravné
druhou informaci, o projevech onemocnéni pii oslabeni organismu. Tyto informace byly
nejcastéji zaménovany s obéma informacemi patiici k onemocnéni zardénky, a pouze jednou
s informaci fadici se k onemocnéni spalni¢ky (A¢ na toto onemocnéni existuje ockovaci latka,

objevuje se v posledni dobé epidemicky v ceské spolecnosti.).

RozlozZeni odpovédi v fadku tykajici se onemocnéni zardénky bylo velice podobné. V Sesti
ptipadech, kdy zaci ziskali pouze jeden bod, spravné vepsali informaci pojednévajici o rizikach
zardének béhem tcéhotenstvi (Onemocnéni je spojeno predevsim s rizikem poskozeni plodu
v tehotenstvi), pouze tiikrat ziskali jeden bod za ptifazeni k onemocnéni zardénky informaci o

ptiznacich (Onemocnéni se projevuje zvysenou teplotu a skvrnitou vyrazkou.)

Druha nejvyssi chybovost (37 %) se objevovala v prvnim tadku, ktery se vénuje onemocnéni

spalni€ky. 11 z 20 74kt z této oblasti ziskalo ohodnoceni pouze jednim bodem, a to bez vyjimky
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diky tomu, ze dovedli pfifadit onemocnéni spalni¢ky k jiz piedtisténé informaci hovoftici o
pfiznacich onemocnéni. Pouze 7 zak dovedlo pfifadit i druhou informaci nardzejici na
epidemicky stav spalnicek v nasi spolecnosti, a obdrzeli dva body. Misto této informace zaci
nejcastéji vpisovali informace vztahujici se k onemocnéni zardénky (Onemocnéni je spojeno
predevsim s rizikem poskozeni plodu v tehotenstvi; Onemocnéni se projevuje zvySenou teplotu
a skvrnitou vyrazkou), a s informaci patfici k onemocnéni opary (Piivodcem onemocnéni je
infikovana vétsinova populace na vSech kontinentech). Z oblasti onemocnéni spalni¢ky dva

z 74kt ziskali ohodnoceni 0 bodu.

vvvvvv

D. 12 z 20 zaka dokazalo spravné pfiradit ob€ informace, a ziskalo 2 body, 3 Z4ci ziskali pouze

jeden bod, a 5 z zakl neziskalo ani jeden bod.

cvwr

ziskalo maximum dvou bodu, pouze 2 ziskali po jednom bodu, a pét z zaki ziskalo nula bodd.

Na opakovani bylo ve tfidé ptitomno 20 zakt. Maximalni bodové zhodnoceni (10 bodit) méli
dva z nich (10 %). Pouze jednu chybu vepsali taktéz jen dva zaci (10 %). Nejvetsi pocet zaka,
6 z 20, obdrzelo celkové 8 bodil (30 % zaki). Jen o jednoho méné, 5 zakil, vypracovali praci
s bodovym hodnocenim 5 bodi (25 %). Dva z zakl obdrzeli 4 body (10 %). Dvoubodové
ohodnoceni dostala prace pouze jednoho zéka (5 %), a pouze jeden bod ziskali dva Zaci (10 %).
Ze spole¢ného maximalniho bodového zisku 200 bodd, Zaci ziskali 123 bodi. Uspésnost feseni
tedy ¢ini 61 %.

Tabulka €. 5 Vysledky opakovani tématu Virovd onemocnéni a jejich pivodce, pfiznaky

Pocet ziskanych bodi Pocet zakt
10 2
9 2
8 6
5 5
4 2
2 1
1 2
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5.3.2 Téma Ockovani

Spravnost zapsanych informaci:

Z4ci si v pribéhu hodiny zapisovali informace do predptipraveného zapisu (viz Ptiloha 9).
Spravnost zapsanych informaci byla zajiSténa spolecnou kontrolou (viz 4.1.4 Ockovani).
Béhem kontroly se zéaci spontanné hlésili o slovo, a spravné dopliiovali chybéjici informace.

Diky tomu si i ostatni ucelili a zapsali spravné informace.
Mira uspéSnosti:

Uspésnost piipravy byla nasledné ovéfovana s tydennim rozestupem formou opakovani (viz

Ptiloha 16).

Maximalni pocet ziskanych bodi za celé opakovani bylo 10. Za kazdou spravné opravenou vétu
ve cviceni 1 mohli Zaci obdrzet dva body. Nanejvys dvéma body bylo hodnoceno také cviceni

dva.

Nejvyssi chybovost (60 %) se v prvnim cviceni vyskytovala ve vét€ a. Polovina z 20 zaki za
tuto ¢ast neobdrZela ani jeden bod, 4 obdrzeli po jednom bodu, 6 z zaka opravilo vétu zcela
spravné a obdrzelo 2 body. U zaku, ktefi ziskali jen jeden bod, se u 4 z 6 vyskytla oprava véty
ve smyslu ...hnis neni nic jiného nez mrtvé patogeny/viry, a zcela opomenuli imunitni bunky

jedince.

Druhou nejvyssi chybovost (40 %) ve cviceni 1 méli Zaci ve vété c. Osm z nich vétu opravilo
zcela Spatné, nebo ji neopravili viibec, a ziskali 0 bodt. 12 zakl vétu opravilo zcela spravné, a

obdrZzeli body dva. Ani jeden z zaki za tuto vétu neziskal pouze jeden bod.

Véta d vykazovala v prvnim cviceni druhou nejnizsi chybovost (32,5 %). 12 z 20 zaka splnilo
zadani zcela spravné, a obdrzeli 2 body, 3 z zakt ziskali po jednom bodu, a 5 z zaki za tuto
vétu neziskalo ani jeden bod. Zaci, ktefi ziskali za opravu jeden bod, spravné ozna¢ili ve vété
chybu, ale neopravili ji zcela pfesné. Zvysenou teplotu v dobé po o¢kovani oznacovali misto za

zivot ohrozujici (jak bylo chybné v textu) za nezddouci, ptipadné za neprijemnou.

Nejvyssi uspesnost ze cviceni 1 vykazovala véta b (s chybovosti 15 %). 16 z 20 zak ji opravilo

zcela spravné, a ziskali 2 body, 2 z 74kt ziskali 1 bod, a 2 z nich ziskali 0 bodt.

[RA4

body, 5 jich ziskalo jeden bod, a nikdo z z4kl neziskal 0 bodd.
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Na opakovani bylo ve tiid¢ ptitomno 20 zakl. Nejvyssi pocet zakt, Sest z nich, ziskalo 6 boda
(30 %). Druhy nejcastéjsi pocet bodl byl plny pocet, tedy 10, ktery ziskalo 5 zaki (25 %). Dva
zaci ziskali 8 bodii (10 %), stejny pocet zaki ziskalo i 7 bodl a 4 body. Pouze jeden zak ziskal
9 bodil (5 %), stejné tak pouze jeden Zak ziskal 2 body a 1 bod. Z maxima 200 bodi zaci

spole¢né ziskali 136 bod, tzn. uspéSnost feseni ¢ini 68 %.

Tabulka ¢. 6 Vysledky opakovani tématu Ockovani

Pocet ziskanych bodi Pocet zakt
10 5
9 1
8 2
7 2
6 6
4 2
2 1
1 1

5.3.3 Téma Oc¢kovani a autismus
Vypisované informace:

Pti ovétovani této ptipravy bylo ve tfidé pfitomno 18 Zakd, ktefi utvofili 6 skupin. V rdmci

hodnoceni je sledovano jak vysledné skupinové stanovisko, na kterém se zaci méli domluvit,

vvvvvv

Zaci, kteti ziskavali informace ze studie vénujici se vztahu o¢kovani a autismu (viz Ptiloha 12)

ve Ctyfech piipadech ze sedmi jako nejdiilezitéjsi informaci uvadéli, ze u ockovanych jedinct

vvvvvv

ockovani na vznik autismu u jedince nema vliv.
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Z4ci s textem Statniho zdravotniho Gstavu (viz P¥iloha 10) bez vyjimky (v $esti pfipadech ze
Sesti) jako nejdualezitéj$i informaci uvadéli studii Andrewa Wakefielda (ptfipadné pouzivali

oznaceni ,,né¢jaky védec*), a divody, pro¢ uz jeho studie neni uznavana.

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

vyvratit, jini dva z 12 74k si zaznamenali, Ze mezi o¢kovanim a autismem neexistuje zadny

vztah. Jeden ve svych pozndmkach volil informace obhajujici A. Wakefielda.
Skupinovy zavér:

Ve ctytech z Sesti skupinovych stanovisek se zaci shodli, ze o€kovani vakcinou MMR nema
zadnou souvislost s vyskytem autismu, jedna skupina zastavala néazor, Ze ,,Vztah ockovani a
autismu nelze urcit, ale spise ockovani snizuje riziko*. Jedna skupina uvedla ,,Nelze urcit, ale

spise ne.
5.4 Pribéh a vyhodnoceni ovérovani u skupiny 2

5.4.1 Téma Infekce hostitelské bunky

Spravnost zapsanych informaci:

Na toto téma bylo ve tfid¢ pfitomno 20 Zakd, 4 z nich si ale nepfali zahrnuti svych vysledkt do

této prace. Kresby jsou hodnocené z hlediska nadzornosti pro laika.

15 z 16 zaka (94 %) zakreslilo ,.,komiks* tak, Ze se v ném nevyskytovaly Zadné chyby. Jedina
zaznamenana chyba se vyskytla u bodu ¢islo 5 (viz Ptiloha 2), ve kterém zak obrazkem

nezachytil puceni novych virii z hostitelské buiky.

Kromé této chyby byl nejproblematictéjsim bodem bod Sest. 4 z 16 zakt tento bod neztvarnilo
chybné, ale ani zcela pfesné, a jejich vykon je hodnocen jako jeden ze slabSich, resp.

z vytvotené kresby by laika ziejme t€zko poznal, ze se jedna o provirus.

U 15 z 16 praci byl u kresby bodu ¢islo 1 spravné a ndzorn€ zakreslen antigen a receptor, u

jedné z téchto praci byl i spravny popis.
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Z 16 praci bylo 5 hodnoceno jako slabsi (ne zcela perfektni), ostatni byly vypracovany jasné,

ptehledné, a bez jakychkoli nedostatkd.
Mira uspéSnosti:

Uspé&snost byla posuzovéana podle opakovani, které Zaci plnili o tyden pozdgji (viz P¥iloha 3).
V ramci opakovani méli za kol samostatné popsat a / nebo zakreslit mechanismus infekce
hostitelské bunky. Toto opakovani bylo hodnoceno z hlediska celistvosti informaci (zda doslo
¢i nedoslo k vynechani jednoho zbodill), nazornosti a pfipadné schopnosti spojit kresbu

S textem.

Na opakovani bylo ve tfid¢ ptitomno 18 zaki. 8 zaki zvolilo pro popis mechanismu pouze text,

6 zaka pouze kresbu, a 4 zaci kresbu i text zkombinovali.

Mezi ¢tyfmi pracemi zakda, kteti zkombinovali metodu kresby s textem, byla jedna prace zcela
kompletni, v€etné bodu 5 (puceni) a 6 (provirus). Zbyvajici 3 prace nebyly kompletni v bodech
5 a 6, v jedné z nich autor opomenul i bod 2 (rozpad kapsidy po proniknuti viru do vnitiniho

prostoru bunky).

Z Sesti zaku, kteti zvolili pouze kresbu, vSichni opomenuli body 5 a 6. Ostatni body zakreslili

bez chyb.

Prace, u kterych zaci zvolili pouze slovni popis, byly pomérmné pestré. U sedmi z nich nebyly
vibec uvedeny body 5 a 6. 3 z 8 praci mélo spravné popsany bod 1 (pfilnuti viru k hostitelské
buiice), ale nebyl zminén antigen a receptor. Posledni prace byla zcela kompletni. Mezi témito
pracemi se objevil 1 popis formou pohadky, s pfimérem hradu jako hostitelské buniky (viz

Ptiloha 3).

Z 18 odevzdanych praci byl pouze u 2 zahrnut a spravné zakreslen a / nebo zapsan 1 bod Sest,
tykajici se proviru. VSichni ostatni zaci méli alespoil jednu chybu, a to pravé v oblasti
odkazujici na tento bod, ktery byl bud’ vynechan, nebo zakreslen (i popsan) nejednoznacné

(chybovost 89 %).

Druhym nejcastéji opomijenym bodem (vynechdn v 11 z 18 odevzdanych praci) byl bod 5,
zamétfeny na uvoliiovani novych virl z hostitelské buiikky pucenim. Chybovost v tomto bodé

¢inila 61 %.

Dalsi zcela chybéjici bod byl bod 2, ktery chybél u 2 z 18 praci. Usp&snost tohoto bodu inila
89 %.
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Druha nejvyssi tispésnost (95 %) byla u bodu 3 (replikace genetické informace viru). Tento bod

opomenul pouze jeden zak.

Nejvyssi uspésnost vykazovaly body 1 (pfilnuti viru k membrané hostitelské bunky) a 4

(kompletace novych virt a lyze buniky). Tyto body byly ve vSech odevzdanych pracich spravné.
5.5 Priibéh a vyhodnoceni ovéiovani u skupiny 3

5.5.1 Téma Virova onemocnéni a jejich piivodce, priznaky
Spravnost zapsanych informaci:

V dobé realizace piipravy bylo ve tiidé piitomno 9 zaki. Zaci pracovali se viemi deseti
onemocnénimi, které vyplnili do dvou pfedpiipravenych tabulek. Vysledkem prace tedy bylo

18 tabulek.

Ve vyplnénych tabulkach se nevyskytovaly zadné chyby, informace byly vyplnény fakticky

spravné. Nekteré informace ale nebyly zcela kompletni.

Casto se tento problém vyskytoval u oblasti vénujici se stavbé konkrétniho viru (za kompletni
je povazovano uvedeni, ze se na stavbé viru podili kapsida a/nebo jeji tvar, typ nukleové
kyseliny v¢etné ds / ss, a zda na povrchu viru nalezneme lipidovy obal). U 70 % vSech kolonek
(98 ze 140), které se veénuji stavbé viru, chybéla informace ohledné typy genetické informace
(zda se jedné o ss neb ds DNA /RNA). U 22 % kolonek (30 ze 140) nebyly informace kompletni
z hlediska informaci o obalu. Tyto drobné nedostatky se vyskytovaly u vSech onemocnéni

v priméru stejné (u kazdého onemocnéni chybély 5 — 7x), a u kazdé tabulky alespon jednou.

U vsech z deviti tabulek chybéla u piiznakli onemocnéni opary informace o puchytcich. Zaci

misto toho uvadéli svédéni, zarudnuti, ptipadné suchost pokozky.

U 8 z 9 tabulek (88 %) v kolonce vénujici se pienosu onemocnéni klistova encefalitida, bylo

uvedeno pouze kliste, a Zaci nedoplnili variantu pfenosu mlékem zvitat.

Vynechané pfipadné zanedbatelné pozménéné informace vztahujici se k inkubacni dobé

onemocnéni (o jeden az dva dny) se objevily u 8 z 18 tabulek (44 %).

Jeden z deviti zakl v kolonce vénujici se pfiznaklim onemocnéni vzteklina neuvedl hydrofobii,

ale uvedl vSechny ostatni pfiznaky (7 %). Stejny pocet zakii nezapsalo ptiznaky spalnicek.

Ackoli n€které informace nejsou zcela kompletni, jiné jsou rozvedené nad rdmec pozadovanych

informaci, a jsou v tabulce zapsané jako ,,doplitkové*.
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U vsech tabulek (18 z 18) se alesponi jednou objevily doplikové informace u kolonek tykajici
se prevence. 9 z 9 zakd zmifnuje nutnost posilovat obranyschopnost (napt. uzivat vit. C, mit
zdravy zivotni styl). Takova poznamka se nej¢astéji objevovala v kolonce vénujici se prevenci
onemocnéni opary. 6 z 9 zakti uvedlo jako prevenci klistové encefalitidy uzivat repelent a volit
vhodné obuti a obleceni. Jeden z zakli navrhl vyhybat se oblastem s velkym mnozstvim klistat.
6 z 9 zakll mezi moznosti prevence onemocnéni uvedlo ,,vyhybat se kontaktu s nakazenym®.
Tato poznadmka se objevila ve 4 tabulkach v kolonce vénujici se onemocnéni chfipka, ve 3
tabulkach u onemocnéni hepatitida B, a ve 2 tabulkéch u onemocnéni opary a nesStovice. 3 z 9
zaklt rozliSilo oc¢kovani na dobrovolné a povinné. Jeden zzakti uvedl 1 podrobnosti
k nac¢asovéani ockovani proti spalnickam u déti, jeden z zakti u onemocnéni détska obrna uvedl

poznamku, ze se je na naSem Uzemi vymycena.

Jako dal$i se objevovaly navic informace k pfiznakim onemocnéni. Napt. zhorSeny pribch
onemocnéni pifuSnice u dospéelych, mozné fatalni disledky onemocnéni détska obrna a

vzteklina, aj.

Uspésnost kompletné zapsanych informaci je 75 %, chybovost (nekompletné zapsané

informace) 25 %.
Mira uspésSnosti:

Uspé&snost byla hodnocena pomoci testu, ktery Zaci psali neohldgeny po probrani zbytku uéiva
fadici se do kapitoly viry se svym vyucujicim (viz Ptiloha 17), a opakovanim (viz Pfiloha 6),
které bylo zakim piedloZeno pfiblizné 8 tydnl po oduceni piipravy na téma Virovd onemocnéni

a jejich ptivodce, ptiznaky. Opakovani bylo zaktiim ptedlozeno ve variantach A a C.
V testu byly tématiim spadajicim do jiZ zminéné ptipravy vé€novany 3 otazky, konkrétné:

1. Slozky téla viru.
2. Uved 4 relevantni informace o variole.

3. Jak vypada virus chiipky?

Maximalni bodovy zisk ztéchto otazek byl 6,5 bodu (t€lo viru max. 3 body, relevantni

informace o variole max. 2 body, virus chfipky max. 1,5 bodu). Test byl ptedloZen 10 zakim.

Z otazky €. 1 ziskali 4 zaci (40 %) plné bodové ohodnoceni tremi body. 1 z zakt (10 %) ztratil
pul bodu, 4 zaci (40 %) ztratili cely jeden bod, a ziskali 2 body. Pouze jeden z zaka (10 %) mél
v této otdzce chybovost 50 %, a ziskal 1,5 bodu. Celkov¢ za tuto otdzku mohli Zaci spolecné

ziskat 30 bodii. Se ztratou 6 bodli m¢la tato otazka tispésnost 80 %.
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V otazce Cislo dvé 6 z 10 74kt (60 %) ziskalo plné bodové ohodnoceni 2 body. 4 Zaci (40 %)
ztratili po pil bodu, a ziskali 1,5 bodu. Spole¢né mohli Zéci za tuto otazku obdrzet maximalné

20 bodu. Se ztratou pouze dvou bodii méla tato otdzka uspésnost 90 %.

V posledni, tfeti testové otdzce, 7 z 10 zaki (70 %) ziskalo plny pocet bodi. 1 zak (10 %) ztratil
pul bodu. Jeden zék obdrzel 0,5 bodu, a jeden zdk ziskal bodové ohodnoceni 0. Z celkovych

spole¢nych 15 moZnych bodi za tfeti testovou otdzku Zaci ziskali 12 boda (tspésnost 80 %).

PIny pocet bodil ziskali 3 zaci (30 % zaki), jeden zak ziskal o pil bod méné (10 %), dva zaci
ziskali 5,5 bodu (20 %), jeden zak 5 bodi (10 %), dva z zaki ztratili 2 body, a jeden zak ztratil
body 3.

Tabulka ¢. 7 Vysledky testu tématu Virova onemocnéni a jejich piivodce, ptiznaky; skupina 3

Pocet ziskanych bodi Pocet zakt
6,5 3
6 1
5,5 2
5 1
4,5 2
3,5 1

Z opakovani byly Zakim ptedloZzeny varianty A a B. Za jednu tabulku bylo moZné ziskat
maximalné 10 bodi. Zcela spravné doplnéna fadka byla hodnocena dvéma body, pokud v fadku
byla jedna informace Spatn¢, byl fadek hodnocen jednim bodem (viz kapitola 5.3.1, Mira

uspésnosti).

Na opakovani bylo ve Skole ptitomno 9 zaki, z nichz kazdy vyplnil obé opakovaci tabulky (viz

Priloha 18).

chiipka, détska obrna a ptiusnice.

Nejcastéji se chyba objevovala v kolonce uréené onemocnéni détska obrna. Z této ¢asti pouze

2 74ci ziskali plné 2 body, 7 zaki ziskalo po jednom bodu. 5 z t€chto sedmi z4kl k tomuto
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onemocnéni chybné pfifadilo informaci vztahujici se k hepatitidé B (priznaky jako unava,
bolest kloubii, zazloutnuti belma, aj.). Jeden zak chybné ptitadil druhou z informaci vztahujici
se k téze nemoci (vir napada jaterni buiiky). Jeden zék pripsal informaci o tfech riznych

formach viru — A, B a C, patiici k onemocnéni chiipka.

Druha nejvyssi chybovost (33 %) byla v oblastech tykajicich se onemocnéni hepatitida B a
chiipka. O hepatitidé¢ B dokazali spravné doplnit ob¢ informace 3 Zaci z 9 a 6 zaku ziskalo po
jednom bodu. 4 z 6 zakli chybn¢ doplnilo informaci tykajici se chiipky (vir se vyskytuje ve trech
formach — A, B a C), 2 zaci vepsali informaci patfici k onemocnéni détska obrna (piivodcem

onemocneni je RNA virus poliomyelitidy).

U onemocnéni chiipka 6 Zaki z 9 ziskalo jen jeden bod, 3 Z4ci ziskali 2 body. 5 z 6 chybujicich
zakd doplnilo informaci, ze pivodcem je RNA virus poliomyelitidy, jeden doplnil, Ze se

onemocnéni projevuje otokem slinnych zlaz (informace patfici k onemocnéni pfiusnice).

Druhé nejvyssi GspéSnost (72 %) byla u oblasti vénujici se onemocnéni pfiusnice. 4 z 9 zakh
ziskali ohodnoceni 2 body, 5 zaku ziskalo jeden bod. 4 Zaci spravné sparovali onemocnéni
s informaci o otoku slinnych 714z, ale vepsali je k jiz predtisténé informaci patiici k onemocnéni
pasovy opar. Jeden z zakl chybné uvedl, Ze plivodcem onemocnéni ptiusnice je RNA virus

poliomyelitidy.

Nejvyssi uspésnost (78 %) vykazoval fadek vénujici se onemocnéni pasovy opar. 5 z 9 zak
ziskalo 2 body, 4 Zaci chybovali, a ziskali jeden bod. Z téchto zakl vSichni vepsali stejnou

chybu, a to Ze piivodcem onemocnéni pasovy opar je RNA virus poliomyelitidy.
Z4dny z zakt neobdrzel ani jednou 0 bodi.

Tabulka ¢. 8 Vysledky opakovani tématu Virova onemocnéni a jejich pivodce, pfiznaky;

tabulka 1 (viz Ptiloha 18), skupina 3

Pocet ziskanych bodi Pocet zakt
10 1
8 2
7 3
5 3

61



Druhé tabulka, zaméfend na onemocnéni spalni¢ky, opary, vzteklina, zardénky a klistova

encefalitida vyhazovala Gspésnost 83 %.

Nejvetsi chybovost (28 %) se vyskytovala v ¢asti vénujici se onemocnéni zardénky. Jeden Zak
z deviti v této oblasti neziskal ani jeden bod, 3 zaci ziskali po jednom bodu, 5 zZakt doplnilo
bezchybné a ziskali 2 body. Zik se ziskem 0 bodi spojil onemocnéni zardénky a piiznaky
paticimi ke vzteklin¢ (hydrofobie,...) a s informaci vztahujici se k epidemickém vyskytu
onemocnéni spalnicky. U zaku, ktefi ziskali jen jeden bod, se dvakrat vyskytla informace
tykajici se spalni¢ek (A¢ na toto onemocneni existuje ockovaci latka, objevuje se v posledni
dobe epidemicky v ceské spolecnosti). Jeden zzaki chybné uvedl informaci patfici

k onemocnéni opary (Pivodcem je infikovana vétsinova populace na vSech kontinentech.).

[RA4

74ki ziskalo plné 2 body, 2 ziskali 1 bod, a 1 24k neziskal ani jeden bod. Zak s bodovym
ohodnoceni 0 chybné spojil onemocnéni spalnic¢ky s informaci ohledné infikovani vétSinové

populace, patfici k opartim, a s ptedtiSténymi pfiznaky patficimi ke klistové encefalitidé.

cvwvr

encefalitida.

V oblasti tykajici se opart ziskalo 7 z 9 zakt 2 body, 2 zaci 1 bod. Oba chybujici Zaci k tomuto
onemocnéni chybné pfipojili informaci ohledné tvaru piivodce onemocnéni zardénky (Piivodce

onemocneni ma kapsidu ikosaedralniho tvaru.).

U onemocnéni klistova encefalitida bylo rozloZeni bodt stejné — 7 z 9 zakt ziskalo dva body,
2 7aci jeden bod ztratili. Jeden ztéchto zakli chybné pfifadil onemocnéni k predtiSt€énym
pfiznaklim spalnicek, jeden onemocnéni pfifadil k plivodci - viru Lyssa, coz je piivodce

onemocnéni vzteklina, a ne klistové encefalitidy.

V posledni oblasti, vénujici se onemocnéni vzteklina, 8 z 9 Zzaka ziskalo 2 body, jeden Zak
ziskal 0 bodi. Tento Zak uvedl, Ze piivodce onemocnéni vzteklina mé ikosaedralni tvar
(informace patfici k zardénkam), a Ze pfiznaky tohoto onemocnéni jsou prodromalni, po
kterych nésleduje zanét mozku nebo mozkovych blan (informace patiici ke klistové

encefalitid¢).
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Tabulka ¢. 9 Vysledky opakovani tématu Virova onemocnéni a jejich piivodce, ptiznaky;

tabulka 2 (viz Ptiloha 19), skupina 3

Pocet ziskanych bodu Pocet zaka
10 5
8 2
5 1
4 1
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6 Diskuze

Jak jiz bylo zminéno vyse (viz kapitola 1), Skolni vzdélavaci plan, ktery je zalozen na
Ramcovém vzdélavacim planu (Balada et al. 2007), si kazda skola vypracovava samostatné.
Proto musely byt pfipravy na vyuku upravovany vzdy piesné na miru danym zadkim. Tyto
upravy byly zalozeny na pozadavcich konkrétnich vyucujicich, aby bylo splnéno preferované
ucivo, a tim 1 o¢ekdvané vystupy. Na jednotlivych institucich je i rozhodnuti, jaka casova dotace
bude jednotlivym tématim poskytnuta. Pro u¢ivo Stavba a funkce virt (do které¢ho téma Viry
spadd) byva vyclenén pomérné kratky ¢asovy usek. To je také diivodem proc se nepodaiilo ve

vyuce overit vSechny pfipravy ani témata.

Z technického hlediska nebylo pro vyuku potieba zvlastniho vybaveni, ve vSech Skolach byl k
dispozici pocitac. Nebyl proto problém s jeho vyuzitim pro ptipravu Ockovéni, v které byla
vyuZita prace s videem. Konkrétné Zaci sledovali dil Vakcinace z cyklu Nezkreslena véda (viz

kapitola 4.1.4.).

V ramci piiprav byly vyuzity predev§im metody cilici na rozvoj kritického mysleni a metody
aktivizacni. Z komplexnich vyuc€ovacich metod byla vyuZita prace s videem. V rdmci prace
s textem bylo cileno na metody produktivni (Grecmanova, & Urbanovska, 2007; Manak, &

Svec, 2003; Novakova, 2014).

Vzhledem k povaze pfiprav, byla pro vyhodnoceni efektivity vyuky zvolena v ramci
pedagogického experimentu metoda jedné skupiny (Chréaska, 2006), a to z nékolika diivoda.
Prvné, pokud by mélo dochdzet k porovnavani vysledki dvou skupin, s motivaci ziskat
vypovidajici data, bylo by nezbytn€ nutné porovnavat dvé zcela totozné skupiny. A to ne jen
z hlediska poctu zakii, a poméru chlapcti a divek. Za dalsi, v ptipravach je Casto vyuZzivana
prace s textem. Pro porovnavani vysledkl zakt z takové prace by bylo nutné zjistit, zda vSichni
zéci dosahuji socidlni unosnosti ¢teni, a to ne jen v experimentalni, ale 1 v kontrolni skupiné.
Urovné éteni jednotlivych zéki v téchto skupindch by se musely shodovat. Dale by bylo na
miste zjistit motivaci zakl ke studiu, a to jak vnitini, tak vné&jsi, jejich zdjem o dané téma, i
aktualni kondici. Ne jen, Ze takovy experiment je mimo sily autorky, zaroven by uz vlivem

zjistovani nutnych informaci nebyl provadét v ptirozeném prostiredi.

Z vysledk ptipravy zaméfené na téma Virova onemocnéni, jejich puvodce, priznaky vyplyva,
ze skladankové uceni bylo zdky provedeno zcela bez problémt. V obou skupinach (Skupina 1

a 3) nedoslo mezi zaky k pifedavani ani chybné, ani zkreslené informace. U obou skupin ale
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dochazelo k zapisovani ne zcela kompletnich informaci, a to shodné piedevSim v oblasti

tykajici se stavby vird.

Zatim co se takova nepfesnost u skupiny 1 vyskytla u 7 ze 13 tabulek (53 %), u skupiny 3 se
takova chyba vyskytovala alespon jednou u kazdé tabulky. L.ze se domnivat, Ze vliv na miru
nekompletnosti téchto informaci mohl mit fakt, ze zatimco skupina 1 byla v ptfedchozi hoding
informovana o stavbé viru (vcetné ds/ss nukleové kyseliny), skupina 3 se v minulych hodinach
tomuto tématu nevénovala, a nebyla o této informaci spravena. Zaroven skupina 3 béhem jedné
hodiny vypracovavala plnou sadu piipravenych onemocnéni (vSech 10), skupina 1 béhem jedné
vyucovaci hodiny vypracovala tabulku s pouze ¢tyimi onemocnénimi. Pokud by se odhlédlo od
aspektt stavby viru, ktera pro zéky skupiny 3 byla zcela neznamad, byla by jejich tspésnost

v zapisu Udaji 82 %.

Do téchto tabulek zaci spontanné zapisovali n¢které dopliikové informace. Z téchto informaci
lze vyvozovat oblasti, které Zaky v textu zaujaly, nebo se jednalo o oblast jejich z4jmu jiz pred
realizaci pfipravy. Obé domnénky podporuje 1 situace, kdy Zaci tyto informace pfedali i svym
kolegim. K tomu u obou skupin dochézelo piredevsim v oblasti prevence a ockovani. Skupina
1 se zam¢fila predevSim na typy oCkovani, a s tim souvisejici informace. Skupina 3 castéji
uvadela dalsi zplisoby prevence proti onemocnéni, a to i1 takové, které nebyly obsazeny
v poskytnutych textech. D4 se proto predpokladat, Ze z vlastni iniciativy doplnili informace,

které sami v&déli, a poskytli je 1 svym spoluzakiim.

Ptiprava zaméfend na toto téma vykazovala v opakovanich vysokou miru zapamatovani, a to

jak v krat§im ¢asovém horizontu, tak i po del$i dobg.

Skupina 1 nabyté ucivo opakovala s tydennim odstupem. 15 z 20 z4k ziskalo 5 a vice bodi

(Gspésnost 50 % a vice). Celkova tspésnost tohoto cvi¢eni mirné pievysovala 62 %.

U skupiny 3 byla mira zapamatovani ovétovana s del$im rozestupem. Test, ktery byl zakim
piedlozen s tfitydennim odstupem, vySel z hlediska tématu spadajiciho do ptipravy nad
ocekavani. Ze tii otazek dvé vykazovaly tspésnost 80 %, a jedna dokonce 90 %. V priméru

byla GspéSnost v testu 83 %.

Opakovani Zaci ze skupiny 3 plnili bez varovani po osmi tydnech od realizace ptipravy. I toto
opakovani vykazovalo vysokou uspésnost, u prvni tabulky témét 69 %, u druhé mirné pres

83 %. Primérné tedy byla mira zapamatovani 76 %.
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Z vysledkt vyplyva, ze prostiednictvim sklddankového uceni si zaci zapamatovali vysoké
procento pieddvanych informaci. Tyto informace néasledné byli schopni pomérné Uspésné
vybavovat, a to v riznych ¢asovych odstupech. Po zprimérovani byla mira zapamatovani 73 %.
K podobnym vysledktim dosel i Dat (2016) ve studii zaméiené na ucinnost sklddankového
uceni u studentli vysoké Skoly. Studenti, ktefi byli seznameni s latkou touto metodou,
vykazovali vyssi subjektivni divéru, ze dané problematice rozumi. V ovéfovani mésic po
metodami. Co ale nelze ptehlédnou je, ze v dalSim, pozd¢jSim ovefovani, obé skupiny

vykazovaly téméf stejn€ vysokou uspéSnost piesahujici 95 % (Dat, 2016).

Veskeré vyudovaci jednotky spojené s timto tématem probéhly zcela bez problémil. Zaci
se vyuzivané metody skladankového uceni velice pfirozené zhostili, nedélaly jim problém ani

opakovaci ukoly, u nichz se neobjevila potiZ s pochopenim zadani.

Ptiprava Ockovadni byla ovéfovana opakovanim s tydennim rozestupem. Dle ziskanych
vysledkll I1ze vyvodit miru uspé&Snosti, ktera Cinila vice nez 68 %. 16 z 20 zakl z opakovani
ziskalo 6 a vice z 10 bodd, tedy nadpolovi¢ni vétSinu. Zda se, ze informace obsazené ve videu
si zaci zapamatovali Castéji, 1 kdyz ne vzdy byly zreprodukovany spravné. Podobné vysledky
prezentuje 1 Salina (2012). Ve své studii se zabyva rozdilem v osvojeni informaci tykajicich se
oSetfovatelskych technik u dvou skupin. Ve vyuce prvni skupiny bylo vyuzito video, v druhé
skupiné byla vyuzita prace s textem. V ndsledném ovéfovani znalosti byl obéma skupindm

vvvvv

bodii, nez skupina druha. (Salina et al., 2012)

V prvnim cvi€eni bylo vzhledem k vyhodnocovani nutné zohlednit i oblast ¢eského jazyka a
gramatiky. Z vysledkl se zda, ze na uspéSnost méla vliv 1 slozitost souvéti, které Zaci meli za

ukol opravit. V jednodussich souvétich se jim dafilo 1épe, s GspéSnosti 71 %, zatimco ve

wevr

V druhém cviceni se zaktim dafilo vice, nez v prvnim (uspéSnost 87 %). Pti hodnoceni je ale
tieba neptehliZet i fakt, Ze se jednalo o jiny typ ulohy (otdzka s Sirokou volbou odpovédi), a je

tedy mozné, Ze se na vys$si uspésnosti podilel i tento faktor.

Ve vyukové jednotce zaméfené na toto téma, kdy zaci sledovali video, se neobjevil problém.
Dle autor¢ina pozorovani, i dle zpétné vazby vyucujiciho, zaci déavali pozor, a byli videem
zaujati. V nasledné diskuzi se n¢ktefi Zaci nezapojovali, jini velice rychle nadnesli problematiku

spolecensky diskutované spojitosti ockovani a autismu.
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Vysledky z ptipravy Ockovani a autismus byly sbirany jesté v téze hodiné, a hodnoceni se

soustiedi spiSe na dovednosti spojené s kritickym myslenim.

Vsechny skupiny zak po pfecteni textu uvedly, ze se MMR vakcina na vzniku autismu
nepodili, ptipadné, Ze se spise nepodili. Ve vypisovanych informacich se nehledé na typ textu,
ktery zaci obdrzeli, objevoval A. Wakefield. Bylo tomu tak i u téch zakl, kteti jako svij
primarni zdroj vyuzivali ¢lanek z rodicovského webu. Zda se proto, ze i pies to, ze byl cely
zbytek textu vénovany upravé udajné nepravdivych informaci ze zpravy Ministerstva
zdravotnictvi, spise ¢erpali informace prave z této zpravy, kterd byla k textu piiloZzena. Lze se
domnivat, Ze tito zaci zpravu MZ automaticky vyhodnotili jako divéryhodnéjsi, a zbylému
textu neveénovali ptiliSnou pozornost. I jen moznost, Ze zaci disponovali takovou schopnosti,
povazuji za velice pozitivni. Z vysledkt také plyne, ze s mirnou pomoci, a dostate¢nou casovou
dotaci, jsou Zaci schopni ptecist a zpracovat i pomérn¢ slozity text. K orientaci v textu jim

bezesporu pomaha, pokud si do textu mohou d¢lat vlastni poznamky.

Dle studie z roku 2017 (Stefanova, Bobkina, & Peréz, 2017) vyuziti prace s textem pro rozvoj
kritického mysleni hodnoti pozitivné i studenti. V ramci studie zaradili praci s textem do
vyucovani ciziho jazyka vysokoskolskych studentd. Ti po ukonceni experimentu uvadéli
subjektivné zvySenou motivaci, a vétsi cit pro vyznamy jednotlivych slov. Toto kritérium bylo
pro autory dilezité pfedevsim kvili povaze hodiny, v které aplikovali experiment (Stefanova,
Bobkina, & Pérez, 2017). Tato data jsou ale dilezitd i pfi vyuziti metody prace s textem
v hodinach vyuZivajici matetsky jazyk. ZvySovani porozuméni textu je nezbytnou soucasti
Ctenafské gramotnosti, ktera Uzce souvisi se schopnosti kritického mysleni a kritického
rozhodovéni. Nelze zapominat ani na fakt, Ze v biologii je pro Zadky mnoho slov zcela novych,

a stejné jako v cizim jazyce se musi naucit chépat jejich spravny vyznam.

V této vyukové jednotce Zzaci pracovali stextem, a diskutovali ve skupinach. Je tieba
podotknout, Ze ne vSichni na poc¢atku hodiny pochytili veSkeré instrukce, a néktefi Cas
vyméfeny pro diskuzi nad tématem vyuzivali 1 k diskuzi jinych oblasti. Celkové se ale Zaci
v textu zorientovali pomérné bez problémi, drobnou pomoc z autoriny strany vyuzila

mensina. Nad tématem diskutovali bez problémil, a pokladali i dopliujici dotazy.

Vysledky ptipravy Mechanismus infekce hostitelské burnky naznacuji, Ze zaci mirn€ preferovali
slovni popis nad kresbou (8 z 18 zaka zvolilo pouze slovni popis, 6 z 18 Zakl zvolilo pouze

kresbu).
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Chybovost byla u obou skupin téméf totozna, jediny rozdil se objevoval v bod¢ ¢islo 1. Devét
z deseti zakl, kteti zvolili pouze kresbu, nebo kresbu se slovnim popisem, do svého
mechanismu infekce spravné znazornili i antigen na povrchu viru, a receptor na povrchu buiky
(Gspésnost 90 %). U praci zaki vyuzivajicich pouze slovni popis, se tento aspekt objevilu 4 z 8
praci (Gspésnost 50 %). Lze se domnivat, ze Zaci dokéazali zopakovat tutéz kresbu, kterou jiz
jednou délali. Nelze ale hodnotit, do jaké miry jim utkvéla pouze dana kresba, a do jaké miry
byla spojena s relevantni informaci. Zda zdk danou problematiku skute¢né chape 1ze rozpoznat

spise u slovniho popisu.

K rozdilnym vysledkiim dospél Heideman (2017) ve své studii zaméfené na vysokoskolské
studenty. Dle jeho experimentu méli studenti vyuzivajici pfi studiu drobné kresby, nacrty, a
vizualizaci obecné az o 50 — 80 % vysSi miru zapamatovani studovaného obsahu nez u téch,

ktefi tyto metody nevyuzivali (Heideman et al., 2017).

U nejcastéjsi chyby, ktera se tykala zaclenéni genetické informace viru do genetické informace
hostitelské buiiky, je tfeba zvazit 1 narocnost na predstavivost u takového déje. To by mohlo

mit dopad i na miru zapamatovani.

Vyukova jednotka probihala bez problémi, Zaci velice rychle pochopili, co je jejich ukolem.

V hodinég se nevyskytovaly zadné kazeiiské problémy.
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Zavér
Diplomova prace se zabyva tématem Vird, jeho vyukou riznymi metodami, a zdroven vyuzitim

tohoto tématu k rozvoji kritického mysleni.

V jednotlivych kapitoladch je vénovana pozornost zafazeni dan¢ho tématu v pribéhu vyssiho
sekundarniho vzdélavani, vyukovym materidlim, analyze ucebnic a vyuzivanym metodam.
Nasledné¢ jsou uvedeny ptipravené podklady k vyukovym jednotkam, jejich ovétreni ve vyuce a

diskuze vysledkd.

V ramci prace byly pfipraveny vyukové jednotky zahrnujici 7 témat z této kapitoly. Realné bylo
odugeno 5 témat v 7 hodinach ve 3 tiidach. Usp&snost odudenych témat byla ovéfovana s
tydennim az dvou mési¢nim odstupem. Vysledky tohoto testovani byly v praci podrobné

zpracovany.

4

Pravé z vysledkli vyplyva, Ze metody vtahujici zdka do vyuky vykazuji vysokou miru
zapamatovani, a to jak v kratkém Casovém intervalu, tak i v ramci az dvou mésicti. Tyto metody

jsou zaky pfijimany velice dobie, zaci se s nimi rychle szivaji.

Ukézalo se, Ze téma je pro déti zajimavé a poutavé. Nesporny vliv ma na tento zajem rezonance
souvisejicich otdzek ve spolecnosti, jako naptiklad diskutovana souvislost o¢kovani a autismu,

pfipadné aktualni pandemie vyvolana novym koronavirem.

Ackoli vyuzZité metody vykazuji vyS$Si miru zapamatovani, je tieba vzdy individualng zvazit,
pro jaké téma maji byt vyuZity. Je na vyucujicim, aby posoudil, zda se pro dané téma metoda
hodi, a zda jsou Zaci piedkladanou problematiku schopni pochopit a pfijmout pravé zvolenou
metodou. Muze se zdat, Zze metody maji pouze pozitiva. Je ale nutné vzit v potaz fakt, ze
mnozstvi pfedanych informaci nikdy nebude z hlediska ¢asu tak efektivni, jako pfi tradi¢néjSich
napf. vykladovych metodach. Zaroven pii volb€ vyuZivané metody nesmime zapominat, Ze
nutnou soucasti vyu€ovacich jednotek musi byt pestrost, a Ze jedna vyucovaci metoda, ac se

muze zdat bezchybna, nikdy nemiize vyhovovat v§em zaktm.

Ziskané vysledky mohou vyucujicim poskytnout predstavu, jaké metody lze vyuzivat, a jakou

efektivitu pfi jejich vyuZiti mohou ocekavat.
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Priloha 1. — Zadani dlohy Infekce hostitelské bunky virem

1. Jako prvni musi vir pfilnout k membrané
hostitelské buriky. Aby toto bylo moZné, musi
byt burika k danému typu viru citlivd — musi
mit specificky receptor, ktery pfilnuti umoZni.
U viru je specifita zapsana na jeho povrchu
glykoproteinovou molekulou, které fikime
antigen.

2. Po pfilnuti vir pronika do vnitfniho prostoru
burky. U Zivo¢isnych virli pfes membranu
" pfechazi celd virova ¢astice, v cytoplazmé
buriky dochazi k rozpadu kapsidy, a obnazuje
se genetickd informace.

3. Hostitelska burika svymi vlastnimi enzymy
zajisti replikaci genetické informace viru do
mnoha kopii. Zaroveri dochazi k tvorbé novych
kapsid, do kterych budou nové genetické
informace ulozeny.

4. Po kompletaci novych kapsid a novych
genetickych informaci se viry uvolfiuji
z hostitelské bunky. Hostitelska burika mize
praskat (lyzovat), a nové viry se uvolfiuji do
okoli, kde napadaji dal3i buriky.

5. Nové tvofené Castice se z hostitelské buriky
mohou uvolfiovat i tzv. puéenim — virus
Lvyriistd” z buriky, aZ se iplIné oddéli - béhem
kterého ziskavaji na povrch kapsidy i
membranovy obal.

6. V nékterych pfipadech se miie stét, Ze se
geneticka informace viru zacleriuje do
genetické informace hostitelské buriky.

V takovém pfipadé je geneticka informace
viru preddvana dal$im generacim dcefinych
bunék, a Fikdme ji provirus.

Zdroj: Jelinek, J., Zichacek, V. (2014). Biologie pro gymnazia. 7. Olomouc, ISBN 80-
7182-177-2
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Piiloha 2. — Infekce hostitelské buiiky virem, ukazka prace zaka

Jako prvni musi vir pfilnout k membréané
hostitelské buriky. Aby toto bylo mozné, musi
byt burika k danému typu viru citlivd — musi
mit specificky receptor, ktery pfilnuti umoini.
U viru je specifita zapsdna na jeho povrchu
glykoproteinovou molekulou, které fikdame
antigen.

Po pfilnuti vir pronika do vniténiho prostoru
bunky. U ZivaciSnych virll pfes membranu

" prechazi celd virova Castice, v cytoplazmé
bunky dochazi k rozpadu kapsidy, a obnaZuje
se geneticka informace.

Hostitelskd bufika svymi vlastnimi enzymy
zajisti replikaci genetické informace viru do
mnoha kopii. Zaroveil dochazi k tvorbé novych
kapsid, do kterych budou nové genetické
informace ulozeny.

Po kompletaci novych kapsid a novych
genetickych informaci se viry uvolfiuji

z hostitelské buriky. Hostitelska buiika mize
praskat (lyzovat), a nové viry se uvolfiuji do
okoli, kde napadaji dal3i buriky.

Nové tvofené tastice se z hostitelské buriky
mohou uvoliiovat i tzv. puenim — virus
LVyristd” z buriky, az se GpIné oddéli - béhem
kterého ziskavaji na povrch kapsidy i
membranovy obal.

V nékterych pfipadech se mlze stét, Ze se
geneticka informace viru za¢lefiuje do
genetické informace hostitelské buriky.

V takovém pfipadé je geneticka informace
viru predavana dalsim generacim dcefinych
bunék, a fikdme ji provirus.
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Priloha 3. — Infekce hostitelské buiiky virem, ukazka prace zZaka




Piiloha 4. — texty pro sklaidankové uceni

Virus détské obrny / poliomyelitidy (rod: Enteroviruses, druh: Poliovirus)

Virus poliomyelitidy ma kapsidu kulovitého tvaru s jednim vldknem ribonukleové kyseliny
(ssRNA).

Virus poliomyelitidy zplsobuje onemocnéni znamé jako détska obrna.

Vir détské obrny napada michu, a tim zpUsobuje parézu koncetin a bolestivé kiece. U vice nez
90 % nakaZenych probiha onemocnéni bezpfiznakové. V zavaznych pfipadech mize dojit

k trvalému ochrnuti svalstva, véetné polykacich a dychacich svalt, a nasledné k smrti. Tak
zavainy prlibéh se objevuje maximalné u 1 % nakazenych.

Vir je vyluéovan stolici a sliznicemi Ust a nosu. Vstupem do organismu je trdvici soustava.
Inkubacni doba byva zpravidla 7 — 14 dni, v ojedinélych pfipadech mize dosahovat az 35 dni.

V Ceské republice je proti onemocnéni détskou obrnou dostupné povinné ockovani. Od roku
1960 se na nasem Uzemi neobijevil jediny pfipad, Ize ho tedy oznacit za vymycené, stejné jako
v celé Evropé.

Kde zjistim vice informaci: Statni zdravotni Ustav, Pfenosna détska obrna
(http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/Prenosna_detska_ob
rna_zakladni_informace.pdf)

Zdroje:

Pavlasov3, L. (2009). Mikrobiologie pro ucitele pfirodopisu a biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, ISBN 978-80-7290-406-8
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/Prenosna_detska_obrna_zakladni_informa
ce.pdf

https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf

Virus chfipky (Influenza virus)

Vir ma Sroubovicovy tvar, proteinova kapsida je prekryta lipidovou membranou pochazejici
z hostitelské bunky. Uvnitt kapsidy nalezneme 8 segmenti jednoho vldkna ribonukleové
kyseliny (ssRNA)

Virus chtipky se vyskytuje ve tfech formdach — A, B a C. Jeho genom je sloZen ze sedmi aZ osmi
segmentl ribonukleové kyseliny. Genom viru chfipky je velice nachylny k mutacim. Kazdym
rokem vznikaji nové subtypy viru diky kombinovani segmentt forem A a B. Tyto subtypy se

v vrv

nasledné siti mezi obyvatelstvo a zpUsobuji kazdorocni chiipkové epidemie.

Virus chripky se prenasi pfimym kontaktem s nakazenymi vécmi (napf. pouzity papirovy
kapesnik, lahev s vodou, z které pil nakazeny,...) nebo kapénkové, diky cemuz se vir velice
rychle Sifi. Chfipkova epidemie se na nasem Uzemi objevuje zpravidla v zimnim obdobi,
nejcastéji mezi mésici leden az duben. Pfiznaky jsou zvySena teplota, bolest sval(, hlavy, kasel,
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http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/Prenosna_detska_obrna_zakladni_informace.pdf
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/Prenosna_detska_obrna_zakladni_informace.pdf
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/Prenosna_detska_obrna_zakladni_informace.pdf
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/Prenosna_detska_obrna_zakladni_informace.pdf
https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf

nevolnost aj. Inkubacni doba viru chfipky je proménliva, mize se pohybovat od nékolika hodin
az do 4 dnd. Infekénim se jedinec stava po manifestaci prvnich pfiznakd, jako je ryma a kasel.

Proti tomuto onemocnéni je v Ceské republice dostupné dobrovolné o¢kovani.

Kde zjistim vice informaci: Statni zdravotni dstav, WHO Tyden informovanosti o chfipce
(http://www.szu.cz/tema/prevence/who-tyden-informovanosti-o-chripce)

Zdroje:

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)
https://www.who.int/biologicals/vaccines/influenza/en/

Pavlasova, L. (2009). Mikrobiologie pro ucitele pfirodopisu a biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, ISBN 978-80-7290-406-8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3074182/
https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf

Virus varicella - zoster (rod: Herpesviridae)

Virus varicella — zoster patfi do stejné skupiny vir( jako virus herpes simplex, jejich stavba se
tedy prakticky neodlisuje. Maji kapsidu kulovitého tvaru, kterou ddle obaluje fosfolipidova
dvojvrstva. Uvnitf kapsidy nalezneme dvé vlakna deoxyribonukleové kyseliny (dsDNA).

Virus varicela — zoster vyvolava onemocnéni plané nestovice. Toto onemocnéni ve vétsiné
pripadl probiha v détském véku. Projevuje se puchyrky na kdzi celého téla, jejichZ vyskyt je
doprovazen typickym svédénim. Virus se prenasi pfimym kontaktem s nakazenym, inkubacni
doba muZe byt 14 — 21 dni.

Virus se uklada do nervovych bunék a pfi oslabeni organismu muze dojit k jeho reaktivaci.
V takovych pfipadech se projevuje jako pasovy opar.

Proti viru je v Ceské republice dostupné dobrovolné oc¢kovani. V détském véku onemocnéni
probiha zpravidla bez komplikaci, m(iZze byt ale nebezpecné pro dospélé, ktefi infekci
neprodélali v détstvi, a pro téhotné Zeny. Vir je schopen prochazet transplacentarné,

v takovém pripadé muiZze dojit k poskozeni plodu.

Kde zjistim vice informaci: Spole¢nost infekéniho lékafstvi, Doporuceny postup profylaxe a
|éCby varicely u téhotnych a novorozenct (https://www.infekce.cz/DPVaricGrav18.htm)

Zdroje:

Pavlasovd, L. (2009). Mikrobiologie pro ucitele pfirodopisu a biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, ISBN 978-80-7290-406-8

(“Vaccine Information Statement | Chickenpox | Varicella | VIS | CDC,” 2018) -
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/varicella.html
https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf

Virus hepatitidy B (rod Orthohepadnavirus)

Vir hepatitidy B je sloZen z fosfolipidového obalu, proteinové kapsidy a negativniho vldkna
deoxyribonukleové kyseliny (ssDNA).
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http://www.szu.cz/tema/prevence/who-tyden-informovanosti-o-chripce
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)
https://www.who.int/biologicals/vaccines/influenza/en/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3074182/
https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf
https://www.infekce.cz/DPVaricGrav18.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/varicella.html

Virus hepatitidy B zplisobuje onemocnéni znamé jako Zloutenka typu B (hepatitida B). Vir
odolava mnoha nepfiznivym jevlim, naptiklad mrazu, v fadech tydn( je schopen preZit
v zaschlé kapce.

Onemocnéni je prenosné télnimi tekutinami, ¢asto se prenasi krvi (tento zplsob pfenosu je
Casty u narkomand, pfi opakovaném pouzivani injekénich strikacek) a nechranénym pohlavnim
stykem. Mezi pocatecni pFiznaky se fadi Unava, bolest kloub(, nevolnost, Zloutenka (véetné
zezloutnuti bélma), aj. Vir napada jaterni buriky a zpUsobuje jejich praskani. Pokud hepatitida B
prejde do chronického stadia, mGze dojit k cirhdze jater. U pacientl s chronickou hepatitidou B
je také prokazané zvysené riziko primarni rakoviny jater. Inkubacni doba se mlze pohybovat

v rozmezi 4 — 12 tydnUd. Nakazeného jedince je béhem lé¢by nutné izolovat na infekénim
oddéleni.

V Ceské republice je proti hepatitidé B dostupné ockovéni. O¢kovany jsou plogné déti a kvali
vysokém riziku prfenosu pfi styku s nakazenymi i zdravotnicti pracovnici.

Kde zjistim vice informaci: Statni zdravotni Ustav, Virova hepatitida B
(http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/VHB_zakladni_inform
ace_2.pdf)

Zdroje:

Pavlasova, L. (2009). Mikrobiologie pro ucitele pfirodopisu a biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, ISBN 978-80-7290-406-8

https://www.infekce.cz/DoporVHB09.htm
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/VHB_zakladni_informace_2.pdf
https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf

Virus p¥iusnic / parotitidy (rod: Rubulavirus)

Virus ptiusnic a spalnicek patfi do stejné skupiny, maji tedy i stejnou stavbu. Sestavaji se
z bilkovinové kapsidy, kterd chrani jedno negativni vlakno ribonukleové kyseliny (ssRNA). Cela
kapsida je obalena lipidovou membranou.

Virus pfiusnic zpUsobuje onemocnéni pfiusnice. Jedna se o onemocnéni objevujici se nejcastéji
v détském véku. Pfiznaky jsou vétSinou prodromaini (bolesti hlavy, svald, zvysena teplota,...)
spojené s otokem a bolesti slinnych Zlaz, nej¢astéji pfiusnich. V détstvi mlze byt onemocnéni
bezpfiznakové, pripadné probiha zpravidla bez zavaznéjsich komplikaci, v dospélosti mlize byt
Castéji spojeno se zanétem varlat, vajecnikl, nebo centralni nervové soustavy (napf.
meningitida). V nejzavaznéjsich pfipadech muze vést zanét varlat ke sterilité. Onemocnéni
mUze byt rizikové, pokud dojde k ndkaze v téhotenstvi. V takovém pfipadé hrozi poskozeni
plodu.

Onemocnéni se prenasi kapénkové, inkubacéni doba se pohybuje v rozmezi 14 — 25 dni.
Nemocny je pro své okoli infekéni jiz 9 dni pred prvnimi priznaky.

V Ceské republice je dostupné ockovani. Jednd se o jednu vakcinu proti pfiusnicim, zardénkam
a spalnickam. Podobné jako u nestovic, je po prodélani onemocnéni doZivotni imunita.
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http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/VHB_zakladni_informace_2.pdf
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/VHB_zakladni_informace_2.pdf
https://www.infekce.cz/DoporVHB09.htm
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/VHB_zakladni_informace_2.pdf
https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf

Kde zjistim vice informaci: Statni zdravotni Ustav, Pfiusnice
(http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/Priusnice.pdf)

Zdroje:

Pavlasova, L. (2009). Mikrobiologie pro ucitele pfirodopisu a biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, ISBN 978-80-7290-406-8
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/Priusnice.pdf
https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf

Virus herpes simplex (rod: Simplexvirus)

Virus herpes simplex patfi do stejné skupiny vir( jako virus varicella — zoster, jejich stavba se
tedy prakticky neodlisuje. Maji kapsidu kulovitého tvaru, kterou déle obaluje fosfolipidova
dvojvrstva. Uvnitf kapsidy nalezneme dvé vlakna deoxyribonukleové kyseliny (dsDNA).

Viry herpes simplex jsou pivodcem opart. Vyskytuji se ve dvou typech, HSV — 1, jinak také
ordlni typ, a HSV — 2, jinak genitdlni typ. Oznaceni viru Uzce souvisi s jeho pfenosem, zatimco
HSV — 2 se predava zpravidla pfi porodu, z matky na dité, HSV — 1 je predavan nejcastéji
slinami. K pfenosu muze dojit i od asymptomatického jedince.

Herpes virem je infikovana vétSinova populace na vSech kontinentech. Usazuje se v nervovych
bunkach v oblasti hlavy nebo genitélu, a pokud nedojde k jeho reaktivaci, nepocituje nositel
zadné subjektivni potize. Reaktivace je zplsobena snizenim odolnosti organismu, na ¢emz se
mzZe podilet stres, horecka nebo i nadmérné slunecni zareni. Pokud k reaktivaci dojde,
projevuje se jako infekce epitelovych bunék na sliznici v dutiné Ustni, v oblasti rtd, oci, na nose
a genitaliich. Mezi vystavenim nékterému z vnéjsich faktora zplsobujici reaktivaci viru, a
samotnym projevem, muze probéhnout 2 — 5 dni. Infekce se mUZe objevit nékolikrat béhem
jednoho mésice, ale i jen jednou za 5 —10 let.

Kde zjistim vice informaci: Interni medicina pro praxi, Lidska onemocnéni vyvolana viry herpes
simplex (zdjemci se prihlasi o internetovy odkaz)

Zdroje:

Pavlasovd, L. (2009). Mikrobiologie pro ucitele pfirodopisu a biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, ISBN 978-80-7290-406-8

BartoSova CSc, D. (2004). Lidska onemocnéni vyvolana viry herpes simplex. Interni Med., 6(12), 586-588. -
https://www.internimedicina.cz/artkey/int-200412-
0006_Lidska_onemocneni_vyvolana_viry_herpes_simplex.php?back=%2Fsearch.php%3Fquery%3Dsk%25E1%2Bone
mocn%25ECN%25ED%2Bvyvolan%25E1%2Bviry%2Bherpes%2Bsimplex%26sfrom%3D0%26spage%3D30

https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf
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Virus zardének (rod: Rubivirus)

Kapsida viru zardének ma tvar dvacetisténu (ikosaedralni tvar), ktery v sobé chrani jedno
vldkno ribonukleové kyseliny (ssRNA). Vir fadime mezi obalené, tedy na povrchu kapsidy
nalezneme i membranovy obal.

Virus zardének zplsobuje onemocnéni zardénky. Jedna se o typicky détské onemocnéni
projevujici se vysevem skvrnité vyrazky a zvySenou teplotou. Vyrdzka je zretelnd predevsim na
obliceji a na trupu, na koncetinach uz vice splyva. U déti onemocnéni zpravidla odezni bez
komplikaci, vysoké nebezpedi ale predstavuje infekce béhem prvniho trimestru téhotenstvi.

V takovém pfipadé s velkou pravdépodobnosti dochazi k vaznému poskozeni plodu, pfipadné
k potratu. Déti s vrozenymi zardénkami (s vrozenym zardénkovym syndromem) trpi vrozenymi
vadami srdce, sluchu a oka.

Inkubacni doba zardének se pohybuje od 12 do 21 dni. Vir se Siti kapénkové. Nakazeny je
infekéni jiz tyden pred objevenim vyrazky, a nasledné minimadiné 4 dalsi dny po jejim zmizeni.
Jedinci s vrozenymi zardénkami mohou ve vyjimeénych pfipadech vir vylucovat az do 3 let
Zivota.

V Ceské republice je proti zardénkam dostupné ockovani, které se Fadi mezi povinné. Jedna se
o jednu vakcinu proti zardénkam, pfiusnicim a spalni¢kam.

Kde zjistim vice informaci: Statni zdravotni Ustav, Zardénky
(http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/Zardenky zakl_infor
mace.pdf)

Zdroje:

Pavlasovd, L. (2009). Mikrobiologie pro ucitele pfirodopisu a biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, ISBN 978-80-7290-406-8
https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf

Virus spalnicek (rod: Morbilivirus)

Virus spalnicek a priusnic patfi do stejné skupiny, maji tedy i stejnou stavbu. Sestdvaiji se
z bilkovinové kapsidy, kterd chrani jedno negativni vlakno ribonukleové kyseliny (ssRNA). Cela
kapsida je obalena lipidovou membranou.

Virus spalni¢ek zplsobuje onemocnéni spalnicky. Spalnicky se v posledni dobé ve velké mire
objevuji na nasem Uzemi. Spalnicky jsou zavazné onemocnéni, které mlze i ve vyspélych
zemich kon¢it smrti.

Spalnicky se prenasi kapénkové. Onemocnéni se projevuje vysokymi horeckami a vyrazkou. Ve
30 % pripadl se objevuji komplikace, jako prijmy, zanét spojivek, dehydratace, zanét

stfedniho ucha, kasel, zapal plic, laryngitida, aj. Lécba spalnicek je pouze symptomaticka, nelze
pouzit medikaci zamérenou pfimo na virus. Inkubacni doba se pohybuje v rozmezi 10 — 12 dni.

Onemocnéni Siti nakazeny cloveék jiz od prvotnich ptiznakl (coz je napf. zvysena teplota, kasel
aj.) aZ Sest dni po vysevu vyrazky.
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V Ceské republice je dostupné ockovéni proti spalni¢kam, které se fadi mezi povinna ockovani.
Jedna se o jednu vakcinu proti spalnickam, zardénkdm a ptiusnicim. V sou¢asné dobé rapidné
klesla proockovanost obyvatel. Vyznamnym faktorem odmitani o¢kovani proti spalnickam je
vira, zZe toto ockovani zplsobuje autismus. Tento vztah se ale v Zadné studii nepodafilo
prokazat.

Kde zjistim vice informaci: Statni zdravotni Ustav, Spalnicky — vyznam onemocnéni a aktualni
situace v Evropé
(http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/2017_Spalnicky_vyznam_onemocneni_a_aktualni
_situace.pdf)

Zdroje:

http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Ockovani/Fakta_a_myty_spalnicky.pdf

Pavlasova, L. (2009). Mikrobiologie pro ucitele pfirodopisu a biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, ISBN 978-80-7290-406-8
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/2017_Spalnicky_vyznam_onemocneni_a_aktualni_situace.pdf
https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf

Priony

Priony jsou proteinové Castice, které se staly infekénimi zménou prostorového usporadani z
a-helix (Sroubovice) na B (skladany list). Prionovy protein je ve formé a — helix pro télo zcela
prirozeny, a vyskytuje se napfiklad na povrchu neuron(. Priony v usporadani B (skladany list) se
ale ukladaji v mozkovych burikach a zplsobuji degenerativni onemocnéni centralni nervové
soustavy jako je Creutzfeld-Jakobova choroba a Kuru u lidi, nebo BSE (,,nemoc silenych krav”) u
zvirat.

U lidi se tato onemocnéni vyznacuji dlouhou inkubacni dobou, az v fadech let, a progresivni
demenci. V. mozku nemocného dochdzi k ubyvani neurond, a k ukladani amyloidnich plakd.

Vyskyt Creutzfeld-Jakobovy choroby je velice nizky, v priméru se jednd o jedno onemocnéni na
milion obyvatel za rok. Kuru se objevovalo pouze u domorodych kanibalistickych kmen( na
ostrovu Nova Guinea, v soucasné dobé jiz nebyl zaznamenan Zadny pfipad tohoto
onemocnéni.

Onemocnéni lze diagnostikovat z mozkomisniho moku.

Zdroje:

https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf

Pavlasovd, L. (2009). Mikrobiologie pro ucitele pfirodopisu a biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, ISBN 978-80-7290-406-8

Hepatitis delta virus

Hepatitis delta virus zplsobuje onemocnéni hepatitida D. Sklada se pouze z kruhového vldkna
ribonukleové kyseliny a nékolika dalSich protein(, které neobaluje Zadna bilkovinova kapsida,
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ani bunécéna membrana. Virus hepatitidy D je Casto fazen do skupiny viroid(, pravé kvali
podobnosti ve stavbé.

Prenos viru hepatitidy D je zavisly na viru hepatitidy B, sdm o sobé se hepatitis delta virus neni
schopen prenést. Pfenasi se tedy zcela stejné jako vir hepatitidy B, télnimi tekutinami.

Virus napada stejné jako virus hepatitidy B jaterni buriky.
Prevenci proti hepatitidé D je o¢kovani proti hepatitidé B.

Kde zjistim vice informaci k hepatitis delta virus a priontim:
https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf - str. 472 - 474

Zdroje:

https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf
Pavlasova, L. (2009). Mikrobiologie pro ucitele pfirodopisu a biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, ISBN 978-80-7290-406-8

Virus Lyssa (rod: Lyssavirus)

Kapsida viru Lyssa ma tvar dvacetisténu (ikosaedralni tvar), ktery v sobé chrani jedno vldkno
ribonukleové kyseliny (ssRNA). Vir fadime mezi obalené, tedy na povrchu kapsidy nalezneme i
membranovy obal.

Virus Lyssa je plivodce onemocnéni vzteklina. Napada teplokrevné savce, pro které je
onemocnéni zpravidla smrtelné. Pouze u krev sajicich a hmyzozravych netopyru se vzteklina
vyskytuje bezpfiznakové, a ndkazu preZivaji. Onemocnéni se vyskytuje ve dvou formdach. Pro
prvni je typicky velice rychly pribéh spojeny s hydrofobii, zvySenou aktivitou, kife¢emi a
obrnou. Druha forma probiha pomaleji, u obou ale v pfipadé rozvinuti onemocnéni nastava
smrt.

Vir se prenasi slinami od nakazeného zvirete. Inkubacni doba se pohybuje okolo 20 — 60 dnd,
mUzZe byt ale i vyrazné kratsi nebo delsi. Délku inkubacéni doby uréuje mimo jiné vzdalenost
mista vniku viru do organismu od centralni nervové soustavy. NakaZeny savec je infekénim az
10 dni pred manifestaci prvnich pfiznakd onemocnéni.

Proti viru vztekliny je v Ceské republice dostupné ockovani. O¢kovani je doporuceno pfi
cestovani do zemi s béznym vyskytem vztekliny. Na naSem Uzemi byla posledni nakaZzena liska
zaznamenana v roce 2002, v roce 2015 byl zaznamenan posledni nakazeny netopyr v Praze.

V pripadé nakazy je nezbytné osetfit misto vniku viru do organismu a okamzité vyhledat
Iékarskou pomoc.

Kde zjistim vice informaci: Statni zdravotni Ustav, Zakladni informace o infekcich v ramci
ockovani v Cr (http://www.szu.cz/tema/vakciny/zakladni-informace-o-infekcich-v-ramci-
ockovani-v-cr-ii?highlightWords=vzteklina).
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Zdroje:
http://www.szu.cz/tema/vakciny/zakladni-informace-o-infekcich-v-ramci-ockovani-v-cr-ii?highlightWords=vzteklina
Pavlasova, L. (2009). Mikrobiologie pro ucitele prirodopisu a biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, ISBN 978-80-7290-406-8
https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf

Virus klistové encefalitidy

Vir klistové encefalitidy ma kapsidu tvaru dvacetisténu (ikosaedralni tvar), na kterou naseda
membranovy obal. V kapsidé nalezneme jedno viakno ribonukleové kyseliny.

Virus klistové encefalitidy je pfendsen zpravidla nakazenymi klistaty. Zptsobuje encefalitidu,
tedy zanét mozku. Napada Siroké spektrum zvirat, od nichZ se mlzZe prenést na ¢lovéka. Divoce
pasouci se zvéf mlZe vir vyluCovat mlékem, které, pred pasterizaci, mlze byt zdrojem infekce
stejné jako nakazené klisté.

Inkubacni doba se pohybuje v rozmezi 3 — 28 dni. Na pocdtku onemocnéni se objevuji
prodromalni pfiznaky, jako bolesti sval(, kloub(, Unava aj. Nasleduje samotny zanét mozku
nebo mozkovych blan. V nejzavaznéjsich formach bez poskytnuti odborné l1écby mize
onemocnéni skoncit az Umrtim.

V Ceské republice je proti klistové encefalitidé dostupné dobrovolné ockovani.

Kde zjistim vice informaci: Statni zdravotni Ustav, Zakladni informace o infekcich v ramci
ockovani v Cr (http://www.szu.cz/tema/vakciny/zakladni-informace-o-infekcich-v-ramci-
ockovani-v-cr-ii?highlightWords=vzteklina).

Zdroje:

Pavlasovd, L. (2009). Mikrobiologie pro ucitele pfirodopisu a biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka

fakulta, ISBN 978-80-7290-406-8

http://www.szu.cz/tema/vakciny/zakladni-informace-o-infekcich-v-ramci-ockovani-v-cr-ii?highlightWords=vzteklina

https://ismailpages.files.wordpress.com/2015/03/medical-microbiology.pdf
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Piiloha 5. — Tabulky pro zapis udaji v pribéhu skladankového uceni

Onemocnéni/
charakteristika

Spalnicky Zardénky Nestovice Vzteklina

Stavba

Prenos

Inkubac¢ni doba

Infekénost

Ptiznaky

Prevence

Onemocnéni/ Chfipka Ptiusnice Hepatitida B Opary Détska obrna

charakteristika

Stavba

Prenos

Inkubac¢ni doba

Infek&nost
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Ptiznaky

Prevence

Onemocnéni /

Creutzfeld-
Jakobova
choroba

Hepatitida D

Stavba ptivodce

Skupina, ke
které se piivodce
radi

Projevy
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Piiloha 6. — opakovani tématu Virova onemocnéni a jejich plivodce, pfiznaky

Varianta A.
Dopln z nabidky:

plvodcem onemocnéni je RNA virus poliomyelitidy; vir se vyskytuje ve tfech formach— A, Ba
C; détska obrna; vir napada jaterni bunky; pdsovy opar; pfiusnice; priznaky jako unava, bolest
kloubU, zaZloutnuti bélma, aj.; projevuje se otokem slinnych Zlaz; pasy puchyrkd

Onemochéni Informace o puvodci, pfiznaky

Hepatitida B

Onemocnéni zpusobuje
reaktivovany vir planych nestovic.
Pfiznaky jako zvysena teplota, bolest

Chtipka svalu, hlavy, kasel, ryma, ...
U 1% nakaZenych dochazi k ochrnuti
svalstva, véetné dychacich svalQ.
U muzl pfi vaznych komplikacich
hrozi sterilita.
Varianta B.

Doplii z nabidky:

A na toto onemocnéni existuje oc¢kovaci latka, objevuje se v posledni dobé epidemicky v ceské
spole¢nosti.; Hepatitida D; PGvodcem je infikovana vétsinova populace na vsech kontinentech.;
Plavodce je spojen s virem hepatitidy B, ktery funguje jako jeho ,pomocny virus“.; Pfiznaky jako
hydrofobie, kfece, obrna, hyperaktivita, aj.; Onemocnéni se projevuje pouze pfi oslabeni
organismu — napf. pfi horecce, stresu, atd.; Spalnicky; Pivodce onemocnéni ma kapsidu
ikosaedralniho tvaru.; Onemocnéni je spojeno predevsim s rizikem poskozeni plodu

v téhotenstvi.; Vzteklina

Onemocnéni Informace o puvodci, pfiznaky

Onemocnéni se projevuje predevsim
vyrazkou a horeckou.

Opary

Plvodce - virus Lyssa - napada
centralni nervovou soustavu.
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Zardénky

Plavodce mizZeme kvli stavbé radit
mezi viroidy.

Varianta C.
Dopln z nabidky:

Ac¢ na toto onemocnéni existuje ockovaci latka, objevuje se v posledni dobé epidemicky v ¢eské
spole¢nosti.; Klistova encefalitida; Pvodcem je infikovana vétsinova populace na viech
kontinentech.; K prenosu mlze dojit kousnutim nakazeného klistéte, nebo pozienim
nepasterizovaného mléka divoce se pasouci zvére.; Pfiznaky jako hydrofobie, kiece, obrna,
hyperaktivita, aj.; Onemocnéni se projevuje pouze pfi oslabeni organismu — napt. pfi horecce,
stresu, atd.; Spalnicky; Plivodce onemocnéni ma kapsidu ikosaedralniho tvaru.; Onemocnéni je
spojeno predevsim s rizikem poskozeni plodu v téhotenstvi.; Vzteklina

Onemocnéni Informace o plivodci, pfiznaky

Onemocnéni se projevuje predevsim
vyrazkou a horeckou.

Opary

Plvodce - virus Lyssa - napada
centrdlni nervovou soustavu.

Zardénky

Projevuje se prodromalnimi
pfiznaky, po kterych nasleduje zanét
mozku nebo mozkovych blan.
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Piiloha 7 — Doporuceny postup diagnostiky a 1é¢by lymeské borreliézy a
Diagnostika a 1é¢ba chiipky (zkracené verze se zvyraznénymi pojmy)

Doporuceny postup diagnostiky a leéCby lymeské borreliozy
Doporuéeny postup Spoleénosti infekéniho lékarstvi Ceské lékarské spoleénosti J. E. Purkyné

Autofi

Doc. MUDr. Lenka Krbkova, CSe. | Klinika détskych infek¢énich nemoci, Fakultni nemocnice Brno

RNDr. Katefina Kybicova, Ph.D. | Narodni referen¢ni laboratof pro lymeskou borreliézu, Statni zdravotni ustav, Praha

Doc. MUDr. Dusan Picha, CSc. Klinika infek¢nich nemoci 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce, Praha

MUDr. Hana Rohacova, Ph.D. Klinika infek¢nich, parazitarnich a tropickych nemoci, Nemocnice Na Bulovce, Praha

MUDr. Dita Smiskova, Ph.D. Klinika infekénich nemoci 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce, Praha

Oponovano a schvaleno

e vyborem Spoleénosti infekéniho lékarstvi (SIL) CLS JEP
Datum vydani

e 30.9.2018
Revize

e 11.12. 2018: doplnéni vysvétlivek v tabulce €. 1

1. Uvod

Cilem doporu¢enych postupU je upozornit na klinické projevy infekce, shrnout diagnosticky algoritmus a
doporucit spravnou antibiotickou lé¢bu. (...) Lymeska borreliéza (...) je zanétlivé multisystémové bakterialni
onemocnéni postihujici kGiZi, nervovy a muskuloskeletalni systém, vzacné i jiné organy. LB je zoon6za zpusobena
spirochetami rodu Borrelia. Vektorem nakazy je ve stfedni Evropé klisté obecné (Ixodes ricinus) a v této oblasti je

2. Epidemiologie

(....) VCR je vpriméru infikovano borreliemi asi 10-20 % klistat. Vyskytuji se v8ak mista, kde se borrelie
v klistatech témér nevyskytuji nebo kde je borreliemi infikovana az polovina kliStat. Riziko nakazy ¢lovéka po pfisati
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infikovaného klistéte neni veliké, roste vSak s délkou pfisati klistéte. Pokud je klisté odstranéno do 24 hodin od
pfisati, je riziko pfenosu ndkazy minimaini, od 1,4 % do 4 %. (...)

Rezervoary LB jsou stfedné velci a mali savci, plazi a ptaci. Clovék je pouze nahodnym hostitelem. (...)
Vhodnym biotopem pro kliStata jsou vihké lesy a louky s nizkymi kfovisky. Riziko infekce klesa se stoupajici
nadmofrskou vyskou, nad 800 m je mizivé. Klistata jsou na tzemi CR aktivni pfiblizné od bfezna do listopadu
s nejvy$sim vyskytem v kvétnu a zafi. Pfesna incidence borrelidzy v CR neni znama, podle hlaSeni EPIDAT je
vyskyt dlouhodobg stabilni s kolisanim mezi 30-40 pfipady na 100 000 obyvatel.

3. Etiologie

Plvodcem Limské Borelidzy je gramnegativni (...) spiralovitd bakterie (...) patfici do komplexu Borrelia
burgdorferisensu lato. Jednotlivé druhy borrelii se liSi svou antigenni vybavou, afinitou k riznym tkanim a vazbou
na rezervoarového hostitele (...) Na obou koncich téla vyrastaji bi¢iky, které jsou ovinuté kolem téla spirochety a
umozfiuji ji pohyb rychlosti az 2 mm za minutu. Borrelie volné prochazeji epitelem i hematoencefalickou bariérou,
jsou primarné extracelularnimi patogeny.

(...) Rozmnozuji se relativné pomalu, pfi€nym nebo podélnym délenim, zhruba kazdych 7-20 hodin. (...)

5. Klinické formy
5.1. Dermatoborrelidza

Kozni postizeni pfi onemocnéni lymeskou borreliézou (LB) patfi mezi ¢asté klinické formy, které se mohou
objevit ve vSech stadiich LB. V ¢asném lokalizovaném stadiu jde o migrujici erytém.

(...)
5.2. Neuroborrelidza

Postizeni nervového systému se objevuje nejcastéji 4-6 tydnl po infekci (s rozptylem 1-12 mésicu), pouze ¢ast
pacientl pozoruje prisati klistéte (30-50 %) (...). VétsSina pacient odpovida ¢asné neuroborrelidze (vice nez 90 %)
s manifestaci nervovych ptiznakd do 6 mésicl po infekci.

(...)
5.3. Muskuloskeletalni postizeni

Muskuloskeletalni postizeni se mdze projevit ve dvou fazich. Prvni se objevuje v pribéhu ¢asného stadia LB a
zahrnuje migrujici bolesti kloubd az artritidy, bolesti Slach, upon( i kosti a intermitentni otoky velkych kloubt. Je
korelatem Casné generalizované faze nékolik tydnl po infekci.

Projevem pozdniho kloubniho postizeni je lymeska artritida (LA), ktera patfi v Evropé k méné castym
manifestacim LB.
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5.5. Postborreliozovy syndrom

Po 1é¢bé LB je popisovan vyskyt subjektivnich obtiZi jakou jsou: unava, bolesti hlavy, poruchy spanku, kognitivni
deficit, parestézie, artralgie, myalgie a dal$i. Pokud tyto obtize pfetrvavaji déle nez 6 mésicU, ustalilo se pro né
oznaceni postborreliézovy syndrom. Pfi€ina stavu nebyla objasnéna,

()]
7. LécCba
Antibioticka terapie by méla byt zahajena pfi v8ech klinickych manifestacich LB

Logické je, ze v dobé pfed érou antibiotik, byla jiz postizeni borreliové etiologie pravdépodobné nelééena a doslo
spontanné k regresi pfiznaku. Proto je LB povaZzovana za samouzdravnou infekci. Stejné tak i v sou¢asnosti zUstava
urcity pocet pacient(i nediagnostikovan, a proto nelécen.

(...)

8. Prevence

Prevence infekce je mozna zabranénim pfisati klistéte pomoci ochrannych odév, repelentd a peclivé kontroly
kGize po pfichodu z pfirody. Omezeni doby sani je prokazatelné spojeno se sniZzenim rizika pfenosu infekce.
Vakcina neni dostupna.

SIL © 30. 9. 2018, 11. 12. 2018

Diagnostika a léCba chfipky

Stanovisko Spoleénosti infekéniho Iékaistvi Ceské Iékaiské spoleénosti J. E. Purkyné
Verze 1

Autor:

MUDr. Vaclav Chmelik Infekéni oddéleni Nemocnice chmelik@nemcb.cz

Ceské Budéjovice

Datum zvefrejnéni: 14. 11. 2009

92


mailto:chmelik@nemcb.cz

Predmluva

Nésledujici text ma charakter doporuceni. Byl napsan ve snaze iniciovat jednani mezi odbornymi
spole¢nostmi o diagnostice a vybérové indikaci IéEby chfipky... .......

1. Uvod

V soucasné dobé zacina stoupat vyskyt chfipkovych onemocnéni. Jde o prvni vinu pandemie virem
pandemic H1N1. Souc¢asné Ize o¢ekavat, Ze se v populaci bude §ifit i sezénni virus. Prlibéh u mladych
zdatnych jedincl byl zatim pfiznivy. Vzhledem k vysoké schopnosti viru mutovat (drift nebo i shift) nelze
ani v této pandemii vylou€it zménu viru, zménu jeho pfenosnosti nebo i patogenity.

Vzhledem k obecné vnimavosti pfedevSim mladsi populace Ize oekavat pomérné vysoké procento
zasazenych jedincli. Mezi zasazenymi bude i znaény pocet jedinct s poruchou imunity.

Vysoké pocty pfichazejicich nemocnych mohou ve vrcholném obdobi pandemie zcela ochromit funkci
nékterych zafizeni/oddéleni. Proto musi byt indikovana pfisné diferencovana péce vychazejici z pfesné
diagnozy.

VétSina nemocnych bude pfi nezavazném onemocnéni IéCena svym praktickym (nebo oSetfujicim
odbornym) Iékafem ambulantné. Jen vybrani nemocni budou odesilani k vySetieni i [éCeni za
hospitalizace do nemocnic. Spravné a v€asné rozlieni, kdo odeslani do nemocnice vyZaduje, bude
zakladni podminkou Uspéchu.

2. Pravidla pro presnou diagnozu chfipky

Radné popsané onemocnéni ma v diagnéze uvedeny v8echny nasledujici polozky:

(1) Syndrom: popis pfiznak(l odpovidajicich chfipce (eventualné podpofeny Udaji o epidemiologické
situaci) *

(2) Diagn6za mozného imunodeficitu: biologicka Ié¢ba, transplantovani, jina imunosupresivni terapie
(chronicky kortikoidy, azathioprin a dalSi), chronicky hemodialyzaéni program, onkologicka Ié¢ba, infekce
HIV, primarni imunodeficience, zavazna polymorbidita.

(3) Diagno6za zavaznosti stavu (pfiznaky sepse, ARDS, porucha védomi).

3. Lécba a dalSi opatreni
3.1. Lééba imunokompetentniho jedince v dobrém stavu

Lécba je provadéna praktickym (nebo oSetfujicim odbornym) Iékafem ambulantné. V délce trvani
nemoci jsou znacné interindividualni rozdily, primérné Ize pfedpokladat pobyt na liZku tyden a naslednou
rekonvalescenci také tyden. Doba pracovni neschopnosti tak €ini okolo 7-10 dni. Vzhledem k délce
vylu€ovani viru je z epidemiologického hlediska vhodna domaci izolace po dobu 7 dnu (a to i u lehkych
pfipadd) a minimalné do odeznéni pfiznakd.

Je nutné omezit kontakt se zdravymi osobami. V co nejvétSi mife je tfeba zamezit kontaktu chfipkou
postizenych se zdravymi (i jinak nemocnymi) lidmi v dopravnich prostfedcich, v ¢ekarnach praktickych
Iékarl ¢i v jinych vefejnych prostorach. .......

Samoziejmosti je doporucit symptomatickou IéEbu antipyretiky, vitaminy, expektorancii apod.

3.2. Lécba imunokompromitovaného jedince
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U nemocného s pfiznaky chfipky v dobrém stavu muze |ékaf zvazit vedeni IéEby ambulantné. PFi
(1) Odbér na prikaz H1N1 viru bude proveden vzdy.
(2) V co nejkratsi dobé od vzniku horec¢ky a celkovych pfiznakd podani virostatika.

(3) V¢&asné podani antibiotik se opira o znamky bakterialni superinfekce klinické a/nebo laboratorni
(zanétlivé markery jako CRP, PCT, leukocytoza atd.). Lze oekavat, ze pomérné castou komplikaci budou
pneumonie vyvolané pfedevsim stafylokoky, pneumokoky, hemofily.

Pfed podanim antibiotika vZdy odebirame hemokulturu a sputum, pfipadné jiny biologicky material
k vySetfeni.  .......

3.3. Lécba téhotné zeny

OSetiujici lékar zvazi, zda zaGatek onemocnéni podavani virostatik nebude vhodné provadét za kratké
hospitalizace.

(1) Odbér na prikaz H1N1 viru bude proveden vzdy.

(2) V co nejkrat$i dobé od vzniku horec¢ky a celkovych priznakll podani virostatika.

(3) V&asné podani antibiotik pfi superinfekci se fidi stejnymi pravidly, jako u imunodeficitnich. Vybér
antibiotika zohledriuje (pokud je mozno) toxicitu Iéku pro plod.

Uvedeny text je garantovan vyborem SIL CLS JEP.

SIL © 14. 11. 2009
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Piiloha 8. — tabulka pro zapis 1é¢by lymeské borreliézy a chripky

Chripka

Lymeska borelidza

Puvodce

Prenos

Ptiznaky

Lécba
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Piiloha 9. — predpripraveny zapis O¢kovani

Historie ockovani

Prvni snahy o imunizaci spolecnosti probihaly UZ Ve .......cccoeeeeeivieiens e, Ve snaze
Zajistit IMUNItU Proti v e se pouzZival ....cccccueuee. z viridka

nemocnych, ktery se vbodaval pod k{Zi zdravého jedince, ptripadné se uzivali
které zdjemci o imunizaci vdechovali. Dalsi krok v problematice ockovani u€inil .......................

................................... , ktery pfi snaze imunizovat jedince proti pravym nestovicim uzival strupy
z kravskych nestovic. NejdlleZitéjsi postavou historie ockovani je ale bezesporu ...................
............................ , ktery jako prvni pfipravil vakcinu proti vztekliné ze samotného plvodce
choroby — viru Lyssa.

Vakcinace

Vakcinace je

antigen a adjuvancia.

Antigen je samotny patogen (napf. bakterie, ............... ) ktery je oslabeny (.........................), nebo
PFIMO uUSMIceny (...ccceeeeeeeeereeeeresnnnes ), a ma schopnost vyvolat imunitni reakci, i bez prodélani
daného onemocnéni. Vakciny s oslabenymi patogeny se vyuZivaji pro ockovani napt. proti
spalniCkam, .....cccccveveeeececeenee. , nestovicim Nebo ... Pro vyvolani dostate¢né
silné imunitni reakce staci pouze jedna davka.

Vakciny s usmrcenymi patogeny jsou napt. proti cernému kasli, ......cccccuevvvveneenene. a moru. Pro
toto uziti se patogeny v laboratotich usmrcuji bud tepelné, nebo .........cocveeeeeeennnenes Jejich

¢asteCnou nevyhodou je, Ze pro ziskani dostate¢né imunity je nutné aplikovat vice davek.

Adjuvancia se ve vakcinach uZivaji pro zvySeni imunitni reakce na dany antigen. Pfikladem
mohou byt olejové emulze NEDO .......ccceeeeieevecee e

Vakciny mohou vyvolat u nékterych jedinc nezadouci ucinky, mezi ty patfi napf. dusnost,
krece, nebo otok obliceje.
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Priloha 10. - Statni zdravotni ustav - O¢kovani vakcinou MMR neni spojeno se
zvySenym rizikem vzniku autismu

Ockovani vakcinou MMR neni spojeno se zvySenym rizikem vzniku
autismu

Uvod

Od zavedeni vakciny MMR bylo na celém svété podano jiz kolem 575 milion( davek této
vakciny. Uvedend ockovaci latka se vyznacuje vysokou bezpecnosti [30].

Mytus
VSeobecné se vsak traduje, Ze ockovani vakcinou MMR muzZe vyvolat vznik autismu.
Uvedeni mytu na pravou miru

Tento mytus vznikl v Anglii v roce 1998. Jisty védecky pracovnik poukazal na souvislost mezi
vakcinou MMR a autismem a gastrointestindlnim onemocnénim. Jeho vyzva k ukonceni
distribuce vakciny MMR vzbudila velkou medidlni pozornost. V roce 2004 bylo prokazano, ze
tento védecky pracovnik byl na takovém prohlaseni financné zainteresovan [31]. Pravnik, ktery
mél v Umyslu zaZalovat vyrobce vakeiny, si ho najal a sehnal mu déti do studie. Udaje byly navic
zfalSované, protozZe v rozporu s uddvanym nastupem symptom0 aZ po ockovani trpély nékteré
déti projevy autismu jiz pfed o¢kovanim. Origindlni ¢lanek byl z ¢asopisu stazen [32]. Obavy
vyvolané chybnou informaci mély za nasledek sniZeni proockovanosti v nasledujicich letech,
zejména ve Spojeném kralovstvi, a to pak dale vedlo k vyskytu zdvaznych epidemii (viz
obrazek). Na mnoha mistech na svété pak bylo provedeno zna¢né mnozstvi studii s cilem ovérit
moznou souvislost mezi podanim vakciny MMR a vznikem autismu. V Zadné z téchto studii se
vSak pricinna souvislost mezi témito dvéma faktory neprokdazala [33-38].

Dlvodem, proc se tento mytus stale udrzuje, mlze byt i to, Ze autismus byva diagnostikovan
pravé v dobé, kdy se ve vétsiné zemi doporucuje podani vakciny MMR [39]. Tato ¢asova
souvislost mlzZe byt mylné chapana jako souvislost pfi¢inna. Navic se po zavedeni vakciny
MMR pocet diagnostikovanych pfipad( autismu skutecné témér zdesetinasobil (v USA od roku
1976 do roku 1997 [40]). Vzhledem k tomu, Ze se Zadny vztah mezi autismem a ockovanim
nepodafilo prokazat, dospéli odbornici k zavéru, Ze k narlstu diagnostikovanych pripadu
autismu doslo v dlsledku ,,zavedeni SirSich a presnéjsich diagnostickych kritérii, lepsi
dostupnosti sluzeb a zvyseni informovanosti o autismu” [40]. KdyZ dvé ojedinélé udalosti
upoutaji zajem verejnosti (napriklad pro svou novost nebo zvyseny vyskyt), projevuje se u lidi
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snaha vidét tyto dvé udalosti v pficinné souvislosti [41]. Tato takzvanad iluzorni korelace
predstavuje typické kognitivni zkresleni [41] a skutec¢né mohla pfispét k pretrvavani tohoto
mytu.

Zavér
Jeden védecky nepodlozZeny ¢lanek v ¢asopise vyvolal neopodstatnéné obavy, Ze vakcina MMR

mUze zpUsobit autismus. V Zadné studii se vSak tvrzeni autorli nepodafilo prokazat, a vsechny
naopak dospély k zavéru, Ze Zadny takovy vztah neexistuje.

Ockovani vakcinou MMR neni spojeno se zvySenym rizikem vzniku autismu.
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- Statni zdravotni Ustav
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Piiloha 11. - Rozalio (Rodice za lepSi informovanost a svobodnou volbu
v olkovini, z.s.) — Uprava ¢lanku Myty a fakta o o¢kovani z webu Ministerstva
zdravotnictvi —II1.

Uprava élanku Myty a fakta
o ockovani z webu
Ministerstva zdravotnictvi -
lll.

O ¢lanku na webu MZ, ktery se pokousi vyvratit idajné myty o ockovani, jsme vas
informovali . Postupné budeme dopliiovat a upravovat jednotlivé ,,myty* i

s odkazy na zdroje, aby ob¢ané méli k dispozici relevantni informace.

Rozalio navrhuje zménit nazev ¢lanku na webu MZ na ,,Fakta a informace o
ockovani“ a cely ¢lanek vést pozitivni formou, piinaset jasné odborné a praktické
informace a vyvarovat se vyvraceni ,,myti“. Ostatné podobnych ¢lanki
vyvracejicich ,,myty“ 1ze na internetu nalézt mnoho, neni poti‘eba je uvadét znovu
na webu MZ. DiileZité jsou kvalitni informace pro pacienty i 1ékafe 0 moZnostech
oc¢kovani, druzich vakcin, jejich pouziti a specifikach, o nemocech a v neposledni
radé o epidemiologickych opatienich.
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Z webu MZ:

Mytus: Ockovani zplisobuje autismus u déti

Fakt: Védecké dlkazy o tom, Ze by vakciny zplsobovaly autismus u déti, neexistuji. Pivod tvrzeni o souvislosti
mezi o¢kovanim a autismem pochazi ze studie Andrewa Wakefielda publikované v roce 1998 v britském ¢asopisu
Lancet. Studie byla tfi roky proSetfovdna britskou lékafskou komorou (General Medical Council). Po tfech letech
dlkladnych nezavislych vyzkumu bylo prokazano, Ze studie byla zdmérné klamava, zavadéjici a byla z Lancetu
stazena. Nasledné byl Wakefield vyskrtnut z registru Iékarl a byla mu odejmuta lékafska licence. S nasledky IZivé
studie se potykame dodnes. Mnozi rodi¢e se pod vlivem této studie rozhodli svym détem nepodat ockovaci latky
proti spalni¢kam, pfiusnicim a zardénkdam (MMR vakcina).

Zdroj:

Rozalio upravuje:

Fakta a informace: Dosud se stale nevi, co poruchy autistického spektra vyvolava
¢i spousti, pracuje se s mnoha teoriemi - kromé ockovani naduZivanim pesticidii,
poruchami metabolismu, s vyZivou téhotnych matek, medikaci u porodu, ¢astym
uzivanim léki u déti, genetickou predispozici a predevSim synergickym efektem
téchto rizikovych faktori.

Poruchy autistického spektra predstavuji nesmirné Siroké onemocnéni se Skalou od
lehkych forem az po téZce poskozené jedince, které pfedevsim neni zdaleka
prozkoumano. Z téchto diivodii proto nelze spojitost s o€kovanim ani zcela vyvratit,
nebo zcela potvrdit. Lid¢ trpici timto poSkozenim maji celou fadu zdravotnich
problémi, ¢asto se objevuji stievni potize, potravinové intolerance apod. S objevem
sttevniho mikrobiomu a jeho zasadnim vlivem na zdravi, zvla§té na neurologicky
systém, lze jen doporucit princip ptedbézné opatrnosti. Stfeva jsou nejvetsim imunitnim
organem, a pokud nefunguji spravné, imunita jedince je narusend. Stigmatizované
jedince je vhodné nevystavovat nepfimétené, zbytecné zatézi, nekvalitni prefabrikované
stravé obsahujici chemické konzervanty, barviva atd., nadmérné medikaci, nadmérnému
ockovani apod.

Andrew Wakefield, gastroenterolog, v roce 1998 popsal v ¢lanku ve v€deckém casopise
Lancet ( ) pripady 12 déti s bolestmi bicha, u 9 s prikazem lymfonodularni
dysplazie a nespecifické kolitidy. Uvedl, ze 8 z téchto déti mélo projevy poruch
autistického spektra, kdy rodice uvadeli vznik obtizi do dvou mésict po naockovani.
Studie neobsahuje Zadnou pfimou souvislost ¢i tvrzeni, Ze ockovani nebo MMR vakcina
zpusobuje autismus. Casopis Lancet ¢lanek pozdgji stahl.

Ac se od doby Wakefieldovy studie provedlo nespocet dalSich, které se snazily
souvislost autismu s ockovanim potvrdit nebo vyvratit, ta nejzasadnéjsi nebyla
provedena nikdy — a to studie, ktera by porovnavala zcela neockované a o¢kované
déti.

U ockovani je vZzdy nutné individudlné zhodnotit zdravotni stav, rizika a
pravdépodobnost mozného onemocnéni i rizika vakcinace a volit pfiméfeny zptsob s
nejvys$im benefitem pro pacienta. Pokud uz musi dojit k o¢kovani zdravotné
stigmatizovanych pacientli, méa byt naplanovano do obdobi ptiznivého zdravotniho
stavu a mén¢ kombinovanymi vakcinami. Aby se sniZilo riziko nezadoucich reakci,
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doporucujeme dodrzovat zasady ockovani s minimalizaci rizik. Ty najdete v ¢lanku

http://www.rozalio.cz/aktualne/v-rozaliu/1295-uprava-clanku-myty-a-fakta-o-ockovani-z-
webu-ministerstva-zdravotnictvi-iii
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Ptiloha 12. - Studie - Mtize MMR ockovani spustit autismus?
Muze MMR ockovani spustit autismus?

Tato otazka vyla nastolena pred vice nez 20 lety, kdy v roce 1998 byla publikovdna prace, ktera
se snazila dokazat vztah mezi ockovanim proti spalnickam, priusnicim a zardénkam (MMR) a
vznikem autismu u malych déti (Wakefield 1998).

V roce 2014 byla publikovana souhrnna prace (mata-analyza), ktera hodnotila 10 observacnich
studii, 5 kohortovych a 5 studii pfipad( a kontrol (Taylor 2014). Vysledkem byla absence
prikazu vztahu mezi timto o¢kovanim a vznikem autismu podobné jako pozdé;jsi prace (Jain
2015, Uno 2015).

Aktualné byla publikovana danska prace (Hviid 2019), ve které se autofi zaméfili zejména na
MMR ockovani ve vékové specifické skupiné déti, u které se predpoklada vétsi vnimavost ke
vzniku autismu oproti celé détské populaci. To byla totiz nejéastéjsi vytka kritik( ockovani

k dosavadnim studiim hodnotici vztah mezi timto o¢kovanim a autismem. Kromé toho tato
nova préce zhodnotila i riziko autismu po MMR ockovani ve specifickém obdobi.

Do studie byla zafazena kohorta vSech déti, které se narodily danskym Zendm v obdobi mezi
1.lednem 1999 az 31.prosincem 2010. Dansky ockovaci program je dobrovolny a pIné hrazeny
statem. Prvni davka vakciny MMR se nabizi ve véku 15 mésicl a druha davka se aZ do roku
2008 poskytovala ve 12 letech a nasledné se presunula do véku 4 let.

Informace o diagnéze poruchy autistického spektra byly ziskany z danského centrdlni registru.
Podle klasifikace pfipadl sem byly zahrnuty: détsky autismus (F84.0), atypicky autismus
(F84.1), Aspergerlv syndrom (F84.5), jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) a nespecifické
pervazivni vyvojové poruchy (F84.9).

Autofi zahrnuli mnoho rizikovych faktor( autismu tak, aby mohli velmi dobre identifkovat
zavadeéjici faktory od téch skutecné rizikovych. Vybrali vSechny literdrné dokumentované
potencialni faktory, tj. vék matky, vék otce, koureni béhem téhotenstvi, zplisob porodu,
nedonosenost ditéte, Apgar skore, nizkou porodni hmotnost a obvod hlavy novorozence.
Mimo to byly dalsi proménné doplnény z danského registru porodd, které zahrnovaly
informace o rodicich a potomcich, téhotenstvi, datu porodu, viceCetném porodu, gestacnim
véku, vitalnich funkci a dalsich fyzikalnich vysetfeni novorozencd.

Zakladnim cilem této prace bylo zhodnotit, zda MMR ockovani zvysSuje riziko autismu u déti, a
u vnimavych déti a v obdobi po ockovani. Ke zhodnoceni byla pouZita Coxova regrese. Zavislou
proménou byl ¢as vyskytu autismu u déti starSich 1 roku. Do studie bylo zafazeno celkem

657 461 z celkem 663 236 danskych déti narozenych ve sledovaném obdobi, u kterych byly
vedeny zdznamy v registrech podle podminek pro zafazeni. Z uvedeného poctu déti byl
diagnostikovan autismus u 6 517 déti. Primérny vék déti s autismem byl 7,22 let a

s autistickou poruchou 6,17 let. Vékovy median ockovani prvni ddvkou MMR vakciny byl 1,34
let.

Adjustovany pomér rizik (adjusted hazard ratio — aHR) vyskytu autismu mezi o¢kovanymi a
neockovanymi s vakcinou MMR byl 0,93% (95% CI:0,85 — 1,02), nezavisle na délce doby po
ockovani. (...) Ze sledovanych rizikovych faktorl se prokazal zvyseny vyskyt autismu Ci
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autistickych poruch u chlapct nez u divek, u déti narozenych v letech 2008 — 2010 oproti
starSim vékovym kohortdm, u déti bez détského ockovani provadéného do 1 roku véku a u
déti, jejichz sourozenec byl autismem postizen jesté pfed zahdjenim této studie.

Pokud byl hodnocen ovéreny vyskyt autismu (tj. s minimalné dvojnasobné potvrzenou
diagndzou) u ockovanych a neockovanych MMR vakcinou, vysledek to neovlivnilo, tj. aHR =
0,94 (95% Cl: 0,85 — 1,03).

Zajimavéjsim zjisténim bylo také hodnoceni u téch déti, co nebyly do 1 roku ockovany proti
tetanu, zaskrtu, davivému kasli, détské prenosné obrné a hemofilovym ndkazam typu b.
Ukdzalo se, Ze ani absence predeslého détského ockovani neovlivnila vyskyt autismu i
autistické poruchy u o¢kovanych a neockovanych s vakcinou MMR.
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https://www.vakciny.net/Muze-MMR-spustit-autismus - studie z roku 2019 zabyvajici se
jak ockovanymi, tak neockovanymi
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Priloha 13. — Sifeni onemocnéni Ebola ve mésté Booué

Epidemie Eboly

Treti epidemie probéhla v mésté Booué mezi fijnem 1996 a bfeznem 1997. Oficidlné
epidemie zacala 5. fijna 1996, kdyzZ se u prvniho pacienta prokazal pozitivni test na
antigeny. Nicméné epidemiologické Setfeni ukdazalo, Ze ve skutecnosti zacala jiz o 2
mésice dfive; indexovym pacientem byl lovec, ktery zemrel na hemoragickou horecku.
Zaroven bylo v okoli ve stejnou dobu nalezeno nékolik mrtvol Simpanz(, v jejichz
vzorcich CDC detekovala EBOV antigeny. Na konci stejného mésice zemfrel druhy lovec,
vykazujici stejné symptomy. O 12 dni pozdéji jeden z jeho pratel onemocnél a byl
odvezen do nemocnice ve mésté Booué. Tento pacient nemocnici opustil a uchylil se
do vesnice v blizkosti Booué, kde podstoupil tradicni 1é¢bu od IéCitele (nganga). Lécitel,
jeho asistent a nékolik dalSich pacientl se nakazili a rozsifili onemocnéni do nékolika
vesnic a mést v Gabonu. Ve mésté Libereville bylo zaznamenano 15 pfipadd a 11 amrti,
dalsi tfi pripady se objevili v mésté Lastourville 130 km od Booué. Ve mésté Libereville
se nakazil |ékar, ktery aniz by védél, Ze se jednd o onemocnéni Ebola, vycestoval kvali
|é¢bé do Johannesburgu. Tam nakazil zdravotni sestru, kterd o nékolik dni pozdéji
zemrela. Celkové se v této epidemii nakazilo 60 pacientl, 45 z nich v rozmezi Sesti
mésicl zemrelo.

Zdroj: BLAHNOVA, Anezka. Ebola. Praha, 2018. Bakalaiska prace. Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, Katedra biologie a environmentalnich studii. Vedouci prace
Pavlasova, Lenka.
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Piiloha 14. — ukazka prace zZaku, vyplnéna zapisova tabulka tématu Virova
onemocnéni a jejich ptivodce, pfiznaky; Skupina 1

Onemocnéni/
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Piiloha 15. — ukazka prace zZiaku, vyplnéné opakovani tématu Virova onemocnéni a
jejich piivodce, priznaky; Skupina 1

Doplfi z nabidky:

Sﬁa toto onemocnéni existuje ockovaci latka, objevuje se v posledni dobé epidemicky v éeské spoleénosti.;
Hepatitida-b; @Puvodcem je infikovana vétsinova populace na viech kontinentech. faﬂvedﬁe-je-spejeﬂs-vrrem
hepat&ﬁéy—B‘kﬁW‘fungtue-jakojehu"ptmewus" ; Bfiznakyjakohydrefobie, kiece -obrra-hyperaktivita, aj+

Séﬁymocnem se projevuje pouze pfi oslabeni organismu — napf. pfi horecce, stresu, atd.; Spalnicky; mecnéni-se

p%mﬁmmwvmkw..,ﬁmocnem je spojeno predevsim s rizikem poskozeni plodu
v téhotenstvi.; Vztektina

Onemocnéni Informace o pivodci, pfiznaky
; ! i S = ' Onemocnéni se projevuje predeviim |
") S [7 q1hj CL“) 3 vyrézkou a horegkou, v 30 % pfipadl =~

se mohou objevit komplikace.

/| Opary 4‘ ) x -] X
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. i Plvodce - virus Lyssa - napada
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Piiloha 16. — opakovani tématu O¢kovani

1.Najdi chyby. Oznac je, a oprav tak, aby véta byla pravdiva.

a. Prvni kroky v ockovani — aplikovani hnisu pod kizi zdravych jedincl — byly Uspésné i pres to,
Ze hnis neni nic jiného neZz mrtvé bunky imunitniho systému jedince.

b. Ockovaci latka se sklada z antigenu a adjuvancia. Adjuvancium je samotny patogen, proti
kterému se ma stdt organismus imunni, antigeny jsou pfidané latky pro zvyseni imunitni reakce
organismu.

c. Ockovaci latka s oslabenym (atenuovanym) patogenem ma tu vyhodu, Ze nevzbuzuje u
jedince bouflivou reakci, diky ¢emuz ji zpravidla staci aplikovat pouze v jedné davce.

d. Mezi zdravi ohrozujici uc¢inky ockovani patfi zvySena teplota v dobé pfimo po ockovani.

2.Vysvétli, co je to vakcinace.
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Ptiloha 17. — test skupiny 3
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Priloha 18. — ukazka prace zaki, opakovani skupiny 3

1. Doplfi z nabidky

pumdcamnamncnéni.;&BNA-mms—pmmyahudv, vu;ewskﬁuge—va—d—eda—fwméeh—ﬁ-—i—a{rdé!ﬁ&ma‘w
napadafaterni-budiky; ; piTSRice; pi T3], prajevujese

otqkem slinnych-3l3z; pés yikd
Onemocnéni
Hepatitida B
’! r
Chfipka

~t

Informace o plvodci, pfiznaky

Wf«»ﬁ%

Onemocnéni zpisobuje %
reaktivovany vir planych nestovic.
e e “MM Ptiznaky jako zvy3end teplota, bolest

ABal svali, hlavy, kasel, ryma, ’
U 1% nakazenych dochdzf k ochrnuti V“"U‘j”“'(f W
svalstva, véetné dychacich svald. Ao fﬁ‘e‘“‘w

U muili pfi vaZnych komplikacich W‘& %_?/ W

hrozi sterilita.
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Priloha 19. — ukazka prace zaki, opakovani skupiny 3

Doplii z nabidky:

A& na ocnani exlstUJe otkovaci Iétka objevuje se v posledni dobé epidemicky v éeské spolecnosti:; Klidtovd—
encefatitida; Plvodce ach.; K-pferesu-mttte-dojit-kousnutfm—
nakaZenéhokitftéte ne i e-pa e PEznaky jaka hydrefobie,

kmﬁm Qnmnméﬂwmmmpﬁ-oshmwrgammm-napi pfi horeéce, stresu,
,aI.d., Spatficky; Plivodce & fedeviim

S poskozeni plo otenst\n Natektine

Onemocnéni Informace o piivodci, pfiznaky

3 ‘7 i de e M" iy Mf Onemocnéni se projevuje pfedeviim

LU0y, dﬂza‘m LJZJL/ . vyraikou a horec¢kou.

. Jretgiy, € Wm 4,.44;2,0134&&.«.%/’#0
e P ol st WAA,WM

Wﬁ/ Plivodce - virus Lyssa - napada W’b M |
centralni nervovou soustavu.
(airredidyy,, TJWM OURALALIL 52
Zardénky ~ Agen o
WW MW 4 ;
W . ab.'iaj/ Projevuje se prodromalnimi
lkc(WAﬂ(l(/ = pfiznaky, po kterych ndsleduje zdnét

mozku nebo mozkovych blan.
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