PRILOHY

Priloha ¢. 1: Dotaznik

HwnNe

9.

Kolik je Vam let?

Kolik mérite centimetr(i?

Kolik jste vazila kilogram( pfi poceti?

Pokud uZ néjaké déti mate, v kolika letech jste byla téhotnda poprvé?

e Toto je mé prvni téhotenstvi
Trpite v soucasné dobé néjakou nemoci?
e Diabetes mellitus
e Téhotenska cukrovka
e Anémie
o Jiné
e Jsem zdrava
Bylo Vase otéhotnéni planované?
e Ano/Ne
Soustredila jste se na Upravu svého jidelnicku uz pred pocetim? (Pokud ano, jak?)
e Ano,
e Ne
Stravujete se dle nékterého z alternativnich vyZivovych smér? (Vyberte jednu z moznosti,
nebo uvedte jinou alternativu)
e Vegetaridnstvi
e Veganstvi
e Raw stravovani
e Paleo dieta
e Keto dieta
o Jiné
e Nestravuji se dle Zadného alternativniho sméru
Zménila jste svlj zplsob stravovani po zjisténi otéhotnéni? (Pokud ano, jak?)
e Ano,
e Ne

10. Myslite si, Ze je nutné v téhotenstvi zvysit prijem nékterych z nize uvedenych komodit?

(Uvést mlZete vice mozZnosti)
o Zelezo
e Vitamin By,

e Hoficik

e VitaminD

e Jod

e Kyselina listova
e Bilkoviny

o Energie

e Jiné

e Nic



11. Navysila jste prijem nékterych z nize uvedenych komodit? (Pokud ano, uvedte jak)
e Zelezo
e Vitamin By,

e Horcik

e VitaminD__

e Jod

e Kyselinalistovd
e Bilkoviny

e Energie

e Jiné

e Nic jsem nenavysovala
12. Je néco, co v prlibéhu téhotenstvi jite denné? (Pokud ano, co?)
e Ano,
e Ne
13. Myslite si, Ze spravné zvolena strava a pohyb miZe mit pozitivni vliv na pribéh téhotenstvi i
vyvoj plodu? (Zvolte moZnost, se kterou souhlasite nejvice)
e Ne
e SpiSe ne
e Spise ano
e Ano
14. Kolik denné vypijete tekutin?
e Méné nez 1 litr

e 1-1,5litru
e 1,5-2litry
e 2-2,5litru
e 2,5-3litry

e Vice nez 3 litry
15. Jaké tekutiny pijete? (Rozepiste)
16. Myslite si, Ze je vhodné pit v téhotenstvi kavu?
e Ne, neni to vhodné, kavu v téhotenstvi nepiji
e Ne, neni to vhodné, ale obcas si dam
e Ano, mlze se pit, ale ja ji nepiji
e Ano, mlZe se pit, kavu piji i nadale
17. Pijete alkohol?
e Nepiji, alkohol se v téhotenstvi pit nesmi
e Nepiji, i kdyz si myslim, Ze nicemu neskodi
e  Piji, nevidim dlivod, proc prestat
18. Uzivate néjaké doplrky stravy ci léky? (Pokud ano, jaké, v jakém mnoZstvi a jak casto)
e Ne
e Ano,
19. Myslite si, Ze je pohybova aktivita v téhotenstvi prospésna?
e Ano, ale zaleZi na druhu pohybu
e Ano, vSechny sporty jsou vhodné
e Ne, Zzadné sporty nejsou vhodné, mohla bych ubliZit plodu



20. Jaké sporty jsou podle Vas v téhotenstvi vhodné? (Uvést mlzZete vice moznosti)

Plavani

Sjezdové lyZovani

Cyklistika

Lehké posilovani

Jéga

Vysokohorska turistika
Cviceni pro téhotné

Jiné

Zadné sporty nejsou vhodné

21. Délate Vy sama néjaky sport? (Pokud ano, jaky?)

Ano,
Chtéla bych, ale nemam na to ¢as
Ne

22. Jak casto sportujete?

Nesportuji

1x tydné

2x tydné

3x tydné

4x tydné

5x tydné a Castéji

23. Kolik ¢asu Vam obvykle zabere jedna jednotka cviceni?

Nesportuji

Do 15 minut
15-30 minut
30-45 minut
45-60 minut

Vice neZ 1 hodinu

24. Poskytl Vam Vas gynekolog/lékaF informace ohledné vyZivy a pohybu v téhotenstvi?

Ano / Ne

25. Byly pro Vas tyto informace od gynekologa/lékafe dostacujici a napomocné?

Ano / Ne

26. Pokud Vam informace nestacily, co konkrétné Vam chybélo?
27. Pokud Vam informace nestacily, odkud jste ¢erpala dalsi? (Uvést mlZete vice moZnosti)

Od své maminky

Od své (téhotné) kamaradky

Zinternetu

Z kurzt i prednasek pro téhotné

Z knih a pfirucek pro téhotné

Jing

Informace mi stacily, nic dalSiho jsem nehledala



Priloha ¢. 2: Seznam tabulek

Tabulka 1: Optimalni energeticka potfeba a vahovy pfirlstek dle BMI pfed pocetimChyba!  Zalozka
neni definovana.

Tabulka 2: Trojpomeér Zivin v a mimo téhotenstvi u Zen s optimalni hmotnostiChyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 3: Doporuéené denni davky hydrofilnich vitaminG v a mimo téhotenstviChyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 4: Doporucené denni davky lipofilnich vitamin( v a mimo téhotenstviChyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 5: Doporucené denni davky minerdlnich latek v a mimo téhotenstviChyba!  Zalozka neni
definovana.

Tabulka 6: Kategorie |6kl dle FDA.........ccoeeiieeecieecreecee e Chyba! Zalozka neni definovana.



Priloha €. 3: Seznam grafti

Graf 1: Vékové rozloZeni respondentek.......cccooevveeeveceeeiiiieen i, Chybal! Zalozka neni definovana.
Graf 2: Vyskové rozloZeni respondentek......cccocveeeeveciieiiiiieenennneen. Chybal! Zalozka neni definovana.
Graf 3: Hmotnostni rozloZeni respondentek pfi poceti .................. Chybal! Zalozka neni definovana.
Graf 4: Vékové rozloZeni respondentek v 1. téhotenstvi................ Chybal! Zalozka neni definovana.
Graf 5: Druhy a ¢etnost onemocnéni respondentek....................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 6: Pomér planovanych a neplanovanych otéhotnéni.............. Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 7: Pomér uprav jidelni¢ku a stravovani beze zmén pred pocetimChyba! Zalozka neni definovana.
Graf 8: Cetnost stravovani dle alternativnich vyzivovych smérd ....Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 9: Pomér Uprav jidelni¢ku a stravovani beze zmén po otéhotnéniChybal! Zalozka neni
definovana.

Graf 10: Nazor na nutnost navyseni komodit v téhotenstvi ........... Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 11: Skutecné navysené komodity......c.cccoevcveeiiicieeecciiee e, Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 12: Potraviny konzumované denné..........ccccceeevvieeeicveeeeenneen. Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 13: Vliv stravy a pohybu na pribéh téhotenstvi a vyvoj ploduChyba! Zalozka neni definovana.

Graf 14: Pitny rezim respondentek .........cccceeeveceeeiecciee e, Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 15: Druhy tekutin konzumované respondentkami.................. Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 16: Konzumace kavy v téhotenstvi........cccccveeevecieeiciieee e, Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 17: Konzumace alkoholu v téhotenstvi .......ccccccoeeeevvvveeeeeeennnn. Chybal! Z3alozka neni definovana.
Graf 18: Dopliiky stravy a léky uZivané v téhotenstvi ..................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 19: Nazor na prospésnost pohybové aktivity v téhotenstvi....Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 20: Nazor na vhodnost sport(l v téhotenstvi..........cccccuveeen.ee. Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 21: Sportovni aktivity respondentek v téhotenstvi................. Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 22: Pravidelnost pohybovych aktivit .........ccccceeeieiiiiiieeennnen. Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 23: Casové trvani sportovnich aktiVit ...........cceevevvvreeiveeennas Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 24: Informovanost Zen v oblasti vyZivy a sportu v téhotenstvi gynekologemChyba! Zalozka neni
definovana.

Graf 25: UzZitecnost informaci ohledné vyZivy a sportu v téhotenstvi od gynekologliChybal! Zalozka
neni definovana.

Graf 26: Druhy a Cetnost chybéjicich informaci..........cccccccuveeenn..e. Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 27: Zdroje chybéjicich informaci ........cccceeeveeeeeciee e, Chyba! Zalozka neni definovana.



