Abstrakt

Téhotenstvi je obdobi v Zivoté Zeny, které od zakladl méni Zivot jeji, pfipadné jejiho partnera
a i celé rodiny, protoZe na jeho konci je na svét priveden novy jedinec. Proces jeho vyvoje a rlstu je
samoziejmé uskutecniovdn prostfednictvim matky, ktera ho nosi ve svém téle zpravidla po celych
devét mésicl, a béhem tohoto obdobi a dokonce uZ i pfed otéhotnénim je vyvoj jedince vyrazné
ovliviiovan matcinym Zivotnim stylem. Zdravym Zivotnim stylem je myslena predevsim pestrd
a vyvazena strava a adekvatni pohybova aktivita, které mohou nejen zabranit nespoctu malformaci
plodu, ale i pfiznivé ovlivnit pribéh samotného téhotenstvi a nasledné rehabilitace matky po porodu.

Tato bakalafska prace pojednava pravé o vlivu vyZivy a sportu na pribéh téhotenstvi i vyvoj
plodu. Je rozdélena na cast teoretickou, kde jsou shrnuty teoretické poznatky o této problematice,
a Cast praktickou, kde je na toto téma rozveden vyzkum.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do tfi hlavnich kapitol. Prvni z nich pojednava o téhotenstvi jako
takovém, tzn. o vyvoji jedince, o téhotenskych zméndch v téle matky a obecné o rodicovstvi.
Ve druhé kapitole je rozebrdana prekoncepcni vyZiva a nutrice v téhotenstvi, véetné rozvedeni
energetické potreby, potrfeby jednotlivych makroZivin a mikroZivin, pitného reZimu a nakonec
alternativnich vyZivovych smérl v téhotenstvi. Treti kapitola popisuje benefity sportu, téhotenska
omezeni a nabizi pfehled vhodnych a nevhodnych sportovnich aktivit pro toto obdobi.

Prakticka cast je vénovana vyzkumu, ktery byl proveden kvantitativni formou pomoci
anonymniho dotazniku o 27 otazkach na vzorku celkem 157 respondentek. Jeho cilem bylo zjistit,
jaké jsou parametry prvniho téhotenstvi, jak se Zeny zabyvaji prekoncepcni a téhotenskou stravou,
jak se stavi k pohybové aktivité v téhotenstvi a jak je o této problematice informuiji l1ékafi. Vysledky
dotazniku, vcetné porovnani s teoretickymi poznatky, jsou shrnuty jednotlivé u kazdé z otdzek,
souhrnné potom v diskuzi.

Cilem prace je shrnout vSechna doporuceni tykajici se vyZivy a sportu v téhotenstvi tak, aby
nabidla srozumitelny ndhled do této problematiky a mohla poslouzit i jako informacni zdroj pro
téhotné Zeny, které chtéji pro sebe ten nejlepsi mozny pribéh téhotenstvi a pro své miminko tu
nejlepsi cestu pro vykroceni do Zivota.
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