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Priloha 1 — Vzor dotazniku

Dobry den,

jsem studentkou magisterského studia na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy.

Dovolte mi, abych Vas pozadala o vyplnéni pfedlozeného dotazniku, jehoz cilem je sbér dat
souvisejicich s problémy zacinajicich ucitell, se kterymi se potykaji v rozmezi 1. - 3. roku
ucitelské praxe.

Dotaznik je anonymni, proto Vas prosim o pravdivé vyplnéni udaja.

Odpovédi, které jsou vyznaceny koleckem - jedna moznost; odpovédi, které jsou vyznaceny
¢tvereCkem - vice moznosti.

Dé&kuji Vam, Ze ptispéjete svymi odpovédmi k praktické ¢asti mé diplomové prace, kterd se

tématem problémi zacinajicich ucitell zabyva.

Pohlavi:
e 7ena
e muz
Vék:
e do 20 let
e 20-251et
e 26-30let
e 31-35let

Kraj, ve kterém se nachazi S§kola, v niz vyucujete:
Kolikatym rokem praxe vykonavate funkci ucitele?

e ménénez 1 rok

1. rokem

2. rokem

3. rokem

e jizneucim
Velikost Skoly:

e méné nez 200 zakh

e 201-400 zaku

e 401-700 zaku



vice nez 700 zaku

JiZz neucim.

Co Vis vedlo k tomu, abyste se Vy stal/a ucitelem/ucitelkou?

Ceho jste se naopak pied vstupem do profese obaval/a?

Planovani vyuky

Spravedlivého hodnoceni zaka

Klima Skoly

Nenalezeni podpory a pochopeni u kolegti
Ukaznénosti zaka

Komunikace s rodici

Jiné (uved'te)

S ¢im jste mél/a pri vstupu do profese nejvétsi problém?

Neukaznéné chovani a agresivita zakt
Malo podpory od vedeni skoly
Materialni vybaveni Skoly

Nizky nastupni plat

Neadekvatni chovani mezi uciteli
Ptistup rodict

Nezdjem 74kt o Skolu a uceni

Mnoho tkoll pro zac¢inajiciho ucitele
Casové naro&nost povolani

Jiné (uved’te)

Uved’te dvé nejdulezitéjsi véci, na které by se podle Vas mél zacinajici ucitel
pripravit pred vstupem do praxe.

Naro¢nost rodict

Neukaznénost zakl

Intriky a pomluvy v kolektivu ucitelt
Zasah do osobniho Zivota

Hlasové problémy

Nizky platovy piijem

Nemusi se vzdy vse podafit

Jiné (uved’te)

Byl Vam pridélen uvadéjici ucitel? Pokud ano, byla jeho podpora a zaskoleni
dostacujici?

Ano, mél/a jsem uvadéjiciho ucitele — podpora byla dostacujici
Ano, mél/a jsem uvadeéjiciho ucitele — podpora byla téméf nulova
Ne, nem¢l/a jsem uvadéjiciho ucitele — pomahali mi kolegové.
Ne, nem¢l/a jsem uvadéjiciho ucitele.



6. Existuje na Vasi Skole jina forma podpory nez uvadéjici ucitel?
e Ano
e Ne

7. Pokud ano, uved’te prosim jaka?

8. Pokud jste méli k dispozici uvadéjiciho ucitele nebo Vam pomahali kolegové, se
kterymi problémy Vam nejvice pomohl/i?
* Planovéanim vyuky
* Administrativou
= Seznamenim s provozem Skoly
=  Pomoc pii navozovani vztahii s rodici
= Prace s problémovymi zaky
= Udrzenim pozornosti zaki
= Klasifikaci a hodnocenim zaki
= Jiné (uved'te)

9. Co Vam naopak pf¥i prvnich dnech praxe chybélo nejvice a uvital/a byste to?

10. Pfemyslel/a jste, Ze byste v pribéhu Vasi dosavadni praxe ucitelskou ¢innost
ukoncil/a?
e Ano
e Ne

11. Pokud ano, co Vas k tomuto rozhodnuti vedlo?

12. Jak hodnotite svou pedagogickou ¢innost Vy sam (a)?
e Jsem zcela spokojen/a
e Snazim se byt dobry/a
e (itim se, ze bych m¢l/a néco zménit
e Uvazuji, Ze odejdu z profese, nijak mé to nenapliiuje
e JiZ nevyucuji

13. V ¢em se chcete / potirebujete jeSté zdokonalit?
= Spisovné vyslovnost
= Komunikaci s Zéky a s jejich rodici
= Diuslednosti
= Hodnoceni 74kl
= Casovém planovani hodin
= Reseni kazefiskych prestupki
= ZvySeni motivace zakl k uceni
= Sebereflexi



=  Nicem
= Jiné (uved’te)

14. Vyberte dvé pedagogické kompetence, kterymi by mél podle Vas disponovat
budouci ucitel.
= Komunikaci s zaky, rodici a kolegy
= Zvlada planovani a ¢asovy harmonogram hodiny
= De¢la hodiny zabavné
= Pfirozenou autoritou ucitele
= Ma4kladny vztah se svymi zaky
=  Trpélivosti
= Duslednosti
= Zvlada Skolni administrativu
= Pfizpusobeni se détem a jejich potiebdm



Priloha 2 — Prepis rozhovoru 1

Jméno respondenta: Jana

Vek: 24

Délka praxe: méné nez 1 rok

T: Co Vas vedlo k tomu, abyste se stala ucitelkou?

R: J4 jsem chtéla byt pani ucitelkou uz od zékladni skoly. Jeden z divodu byl i ten, Ze
maminka je ucitelka. Asi ale hlavni impuls byl, kdyZ jsem zacala vést na skautu a
v gymnastickém oddile déti. Tehdy mi opravdu pfislo, Ze je to préace, kterd mi dava
smysl a pfislo mi, Ze pro déti na prvnim stupni mize ¢lovék udélat Gplné nejvic.

Daleko vic nez ve vys$im veku.
T: Ceho jste se pied vstupem do praxe nejvice obavala?

R: Ja jsem pfed tim, nez jsem zacala ucit sama, délala 3 roky asistentku na zdejsi
Skole, takze jsem uz méla mensi piehled. Nejvétsi strach jsem méla pravé z toho,
k ¢emu jsem se u toho asistovani moc nedostala. Predev§im komunikace s rodici, coz
jsem nedélala a nebyla jsem si v tom jistd, v ¢emz se necitim do ted’. Bylo vic téch

véci, ale tahle byla pro mé nejvétsi.
T: Vy jste teda uz vedéla, do ceho jdete.

R: Ano, néco uz jsem za ty tri roky nakoukala, takze jsem asi uz neméla takovy strach
z toho, jak postavit hodinu, jak zaradit aktivity apod. Prece jenom jsem v hlavé méla

néjakou sbirku ndapadii z uplynulych 3 let.
T: S ¢im jste méla pri vstupu do praxe nejvétsi problém?

R: Jednak urcité¢ s unavou, i kdyz jsem cekala, ze budu zvykld ztoho asistovani.
Zjistila jsem, Ze je to néco uplné jin¢ho, Ze jsem z toho byla opravdu unaven¢jsi a bylo
toho daleko vic, cemu jsem se musela vénovat. Nebyly to jen ptipravy, ale i dalsi véci
jako ta komunikace s rodic¢i, néjaka administrativa apod.

Potom tak jako postupné¢ béhem toho piil roku byl problém s udrZzovanim kazné ve
tfid€, na coz jsem se také necitila pfipravena a zacaly se objevovat pomérné vyraznéjsi
problémy a do ted’ Uplné€ nevim, jak které fesit. Néco tedy ano, ale s néim si nejsem
Jista.

T: Na co by se podle Vas mél zacinajici ulitel pripravit pred vstupem do praxe?



R: (Gsmev) Urcité by mél pocitat s tim, ze ten prvni pual rok, co uci, je 1 fyzicky
naro¢ny. Nemél by si planovat hrozné¢ moc néjakych odpolednich odpocinkovych
aktivit, protoze dle mého nazoru se to neda stihat. Naopak si nechdvat n¢jaky Cas na
to, aby ¢lovék mohl vypnout a opravdu odpocivat, protoze ten vstup do praxe je nejen

psychicky, ale i fyzicky narocny.

Musi se ptipravit i na to, Ze fakulta nds nepfipravi na vSechno. Budou véci, které bude
muset objevovat sam a zjistovat si je sdm. Ja je vlastné jesté¢ po tom pul roku porad

objevuji napt. pti komunikaci, jak postupovat, protoze to se naucit neda.

T: Byl Vam pridélen uvadéjici ucitel? Pokud ano, se kterymi problémy Vam

nejvice pomohl?

R: Nevim o tom, Ze bych méla uvadgjiciho ucitele, ale v rdmci Skoly jsem zapojena
v mentoringu. Pfipadné to, Ze jsem tady predtim tfi roky byla, tak kolegyn¢ znam.
Kdyz mam tedy néjaky problém, vim, za kym mdm jit pro rady ohledné
matematiky, ¢eStiny a kazné ve tiidé. SpiSe tedy vyhleddvam pomoc od kolegt, se

kterymi se zndm a tady vztahy mezi kolegy funguji hezky.

T: Existuje u Vas i jina forma podpory nez uvadéjici ucitel? Pokud ano, uved’te

prosim jaka.

R: Je to ten mentoring a hodné konzultuji s kolegy. Jsem také zapojena do kolegialni
podpory v rdmci matematiky, kde je asi 4 — 5 uciteli, na které se mizu obratit. Myslim

si tedy, Ze kdyZ tu podporu potiebuji, tak vim, kam jit.
T: Jak probiha mentoring?

R: Méla jsem asi 3 — 4 schiizky a ve své podstate si povidame s jednim ucitelem, ktery
to ma na starost. Probirame to, co aktualné resim ve tride, co ja jsem pro to udélala, a
hledame moznosti, co by Slo pro to udelat. Nerika mi tedy primo, co mam delat, ale

dany problém hlavne rozebirame.
T: Co Vam p¥i prvnich dnech nejvice chybélo a uvitala byste to?

R: MozZna néjakd podpora v oblasti administrativy. V prvnich dnech je toho opravdu
hodné, zvlast kdyz jsem zacinala u 1. tfidy. Obcas jsem se v tom trochu ztracela, ale

vetsinou jsem §la za kolegynémi a ony mi to pomohly néjak vyplnit a udélat vSechno.

Potom obecné néjaké zazemi, které je jenom moje. Naptiklad ucitelé, ktefi uci delsi

dobu, tak maji tfidu vybavenou. Maji v ni néjaké své pomucky, at’ uz jsou to drobnosti



typu — tuzka, pravitko, Sanony na zakladani materidlu apod. Mn¢ tfeba mésic trvalo,
nez jsem si ve vSem ud¢lala poradek a nanosila si do tfidy vse, co potfebuji — magnety

na tabuli apod.

T: PremySlela jste, Ze ucitelskou ¢innost ukoncite? Pokud ano, co Vas k tomuto

rozhodnuti vedlo?

R: Nepiemyslela jsem zatim o tom, ze bych skoncila. Maximalné to byl obcas nékdy
takovy néapad, kdy mi nic neslo, ale bylo vzdy jedno odpoledne a dalsi den uz to bylo

v poradku.
T: Je néco, v ¢em se chcete ¢i potiebujete jesté zdokonalit?

R: Bylo by toho urcité hodné, kdyz u¢im teprve pul roku. Zejména tim, ze u¢im
prviiaky, tak vim, Ze je co zlepSovat na hodinach ¢eského jazyka v prvni tfidé. Nejsem

si v nich tolik jistd jako v matematice, kterd mé bavi a bavila i pfi studiu.

Dale bych se chtéla zlepsit v tom, jak fesit urcité problémy ve tfide, které se objevuji,
zejména kazenské. Byla jsem pfipravena na bézné vyrusovani, ale kdyz se objevi vétsi
problém, tak je to pfedevsim o zkuSenostech. Ja jsem v této oblasti zatim hodn¢ nejista

a hledam v tomto ptipad¢ i podporu.

Dale pottebuji zlepsit komunikaci s rodi€i. Je to trochu lepsi neZ na zacatku, ale pofad
si v tom vibec nejsem jista a trva mi hodné dlouho tieba psat néjaké zpravy, protoze si

hodné kontroluji, zda je vSe v potadku.
T: Jakymi kompetencemi by mél podle Vas disponovat budouci ucitel?

R: Zaklad je urcit¢ umét postavit hodinu, aby byla pestra, aby v ni bylo to, co je
potieba a vedlo to k cili.

Dilezitad je 1 duslednost, protoze i1 ja na své tfidé¢ vidim, kdyZz bych jednou nebyla
daslednd, tak to déti zatnou zkousSet, zda pravidla plati a co vSechno miizou a kam az
muzou. Myslim si, Ze potom se hrozné t¢Zko se tfidou pracuje.

V neposledni fad¢ je potfeba zminit empatii pro déti, protoZe se ve tfidé objevuji riizné
osobnosti s riznym rodinnym zazemim. Empatii k tomu, co které dité pottebuje.
Urcité€ je podstatna kreativita, aby ucitel déti vtahl do té Cinnosti, protoze si myslim, ze

¢im vic jsou déti mensi, tim vice potfebuji, aby to bylo zajimavejsi.



Priloha 3 — Prepis rozhovoru 2

Jméno respondenta: Lea

Vek: 26

Délka praxe: 3 roky

T: Co Vas vedlo k tomu, abyste se stala ucitelkou?

R: Ja jsem moc nechtéla byt ucitelkou, vlastné m¢ na to pfivedla moje madma ve 3.
roéniku na gymnazium. J4 chtéla byt hrozné¢ dlouhou dobu doktorka nebo nééim
z oblasti mediciny. Na konci tfetiho roéniku mi maminka fekla, Ze bych se ji hodila
jako ucitelka k men$im détem. Zacala jsem nad tim pfemySlet a zacala jsem si
zjistovat, jaky vlbec je prvni stupen atd., a Ze by mé bavilo ucit vSechny ty predméty.

Zaujalo m¢ i to, ze je tam hudba, kterou mam rada, coz taky hodné rozhodlo.
T: Chdpu dobre, ze maminka byla ten prvni impuls?

R: Ano, prvni impuls k zamysleni. Rozhodujici bylo i to, Ze mi $ly vSechny predméty

bez problému a z niceho jsem nevybocovala.
T: Ceho jste se pied vstupem do praxe nejvice obavala?

R: Rodi¢l, protoZe na to ho fakulta ani nemlze pfipravit. Zaroven jsem se trochu
obavala kdzné&. KdyZ jsme chodili v ramci fakulty na praxe, tak tam vzdy byla ta jejich

ucitelka, kterd je zklidni, kdyby bylo nejhtf, nebo jim da pozndmku.
T: S ¢im jste méla pri vstupu do praxe nejvétsi problém?

R: Nakonec ti rodicové nebyli tak Spatni, spiSe podporovali. Po ¢tvrt roce sice byl
konflikt s rodi¢em, ktery jsem doma obredela, ale celkové ustala. Clovék se ale musi
obrnit a pomiize mu to pro pfisté. Ted je vSe bez né&jakého zavazného problému a

rodi¢e uz nejsou hrozbou.

Nevim, jestli dal$i véc mizu oznacit uplné za problém, ale tim, Ze jsme na fakult¢ méli
néjaké reflexe a potfad jsme si kazdou hodinu hodnotili, tak mi na zac¢atku tohle hodné
chybélo, ze jsem neméla zadnou zpétnou vazbu. Potiebovala bych nékoho zvenci, aby

se na tu hodinu podival a poradil mi.
Napada mé jesté, Ze jsem si musela zjiStovat rizné problémy, roztrzky mezi détmi a
jejich feseni. Také chovani déti o piestavkach, kdy tam ¢lovek s nimi je, a to je porad

néco. Maji mezi sebou néjaké problémy a ted’ ¢lovék tieba nebyl ofitym svédkem



dané udalosti, takZze musi byt mediatorem mezi dvéma stranami. Ted’ uz je to lepsi, ale

byl to pro mé Sok, protoze nas fakulta na tohle nepfipravila.
T: Na co by se podle Vas mél za€inajici ucitel pripravit pred vstupem do praxe?

R: Na to, Ze je to hodné naro¢né a je toho spoustu. Neni to jenom ta vyuka a pfiprava
samotna, ale je tam 1 dopisovani s rodi¢i, opravovani, schiizka s ostatnimi uciteli a
ruzné Skolni a mimoskolni akce apod. Rozhodné i ted’ po tfech letech mam pocit, ze
¢lovek pracuje vice jak 8 hodin denné, véetné vikendu. U nés na skole délame tydenni,
pfipadné¢ dvoutydenni plany a ty vétSinou délam o vikendu, jejichz vytvofeni a

planovani zabere dalsi dvé hodiny casu.
T: Mohli bychom to tedy shrnout jako velké mnoZstvi prdce pro zacinajiciho ucitele?
R: Ano, do toho jesté papirovani a byrokracie.

T: Byl Vam pridélen uvadéjici ucitel? Pokud ano, se kterymi problémy Vam

nejvice pomohl?

R: Byl, ale nevim, jestli na ptl nebo na ¢tvrt (smich). Obcas jsme se seSly a néco si
tekly, ale byla se na mé podivat asi dvakrat za ten rok a schiizky typu — kde ted’ jste
v matematice, co d¢la détem problém atd. SpiS jsme se o tom bavily velmi obecné, coz
pokracuje do ted’. Myslim si, Ze by to chtélo jesté propracovat. Bylo sice fajn, Ze tam
néjaky ucitel byl, a kdyby byl néjaky problém, tak jsem se mohla na n¢ho obrétit, ale
byla bych rad¢ji, kdyby tam chodil castéji a ddval néjaké cenné rady.

T: Nemiizete tedy Fici, Ze by vam v nécem zasadnim pomohl?
R: Ne, nevzpominam si na nic konkrétniho a zasadniho.
T: Existuje u Vas i jina forma podpory nez uvadéjici ucitel? Pokud ano, uved’te

prosim jaka.

R: Nevim o tom, ale méla jsem hrozn¢ velkou vyhodu, ze jsme na Skolu nastoupily ve
stejny Cas ti1 zacinajici ucitelky. Sdilely jsme hlavné mezi sebou ta uskali zacinajicich
uciteltl a diky tomu jsme se i vice spratelily. Doted’ si hodné¢ pomahdme a mluvime
0 praci.

Obecné bych mohla fici, Ze na Skole vyborné funguje kolegialni podpora. Kdykoliv
jsem kolegy na zacatku o néco poprosila, o radu né&jakou pomiicku ¢i didaktickou

(metodickou) véc, tak neméli problém a byli ochotni.



Celkové 1 vedeni je velkou oporou, i kdyz mé piekvapilo, ze se béhem mého prvniho
roku praxe se na m¢ nepiiSel nikdo podivat, coz je velmi piekvapivé. Stacilo jim jen,
co slyseli z okoli a od skolni psycholozky, ale je to urCité¢ dané tim, ze maji hodné

prace.

T: Mohla byste tedy tvrdit, Ze kolegidlni prace fungovala na zacatku Vasi praxe vice
nez uvadejici ucitel?

R: Urcité ano. I v tom prvnim roce jsem méla velkou vyhodu toho, zZe mi vysly volné
hodiny. Pokud jsem v téchto hodinach suplovala, tak jsem se v prvnim roce chodila
divat na kolegy a zaroven i jim rekla, aby se prisli na mé podivat. To nebylo az tak
casté, ale minimalné to, zZe jsem ja vidéla, jak to chodi v jinych tridach, mi bylo v tom

prvaim roce velmi napomocné.
T: Co Vam p¥i prvnich dnech nejvice chybélo a uvitala byste to?

R: Bylo toho hrozné moc, hlavné tedy organizacnich véci. Zejména vypliovani
néjakych papirt a vykazi. Clovéku trva, nez se v tom zacne orientovat, ale tam si

myslim, ze vice méné pomahala zavadéjici ucitelka.

Jesté kdyzZ byl ptipravny tyden, tak se konaly rizné porady, kde se feSily organiza¢ni
véci a Casto se tam fekla n&jaka zkratka néeho (nefikam SVP, to &lovék vi, co
znamena), pticemz se ¢lovek necitil moc prijemné. Jelikoz jsme pfisly ti1 nové, tak se
na to obcas myslelo a dovysvétlilo se to i hromadné pfed vSemi, co je tou zkratkou

mysleno.

T: Zase to miizeme shrnout jako néjaka pomoc v okruhu administrativni prace?

R: Ano. Ja zacinala jesté s papirovou , tridnici®, ale poté dostat se do systému
Bakalari, zapisovani hodin atd.

T: Pfemyslela jste, Ze ucitelskou ¢innost ukoncite? Pokud ano, co Vas k tomuto
rozhodnuti vedlo?

R: Asi ano. M¢la jsem krizi po téch dvou letech, coz znamend v tomto Skolnim roce,
ale ted’ si myslim, Ze uz je to pfekonané. Méla jsem najednou pocit, Ze uz bych piece
méla po dvou letech byt ta zkuSena, mélo by to vSechno Slapat jako ,.Svycarské*
hodinky, neméla bych mit zadné problémy s kazni, méla bych piece umét vytvofit
uzasné hodiny (zdbavné atd.) a zaCala jsem na sebe mit vyssi naroky. Zaroven jsem

zacala premyslet nad tim, Ze mam kolem sebe kamarady, ktefi jsou na riiznych



pracovnich pozicich a ze za to dostdvaji mnohem vice penéz. Méla jsem vidinu 1 toho,
ze tady moc neni kariérni postup a ptidani par ,,stovek* za rok nebylo moc motivujici.
Do toho jesté frustrace z nékterych déti. Snazila jsem se o hodiny zabavné, ale jim to
tak nepiislo a ned¢€laly, co mély. Celkoveé i to, Ze porad nékomu néco nejde a clovek
mu to vysvétluje deseti rliznymi zptisoby desetkrat, dvacetkrat a pofad to to dité
nechape.

Takova krize tedy byla, ale pofad ve mné bylo to, ze nevim, co bych chtéla jiného
dé€lat a tuto praci beru jako poslani a krasnou praci, pii které jsou krasné momenty,
které jsou bohuzel n¢kdy prebijeny t€mi horsimi.

T: Je néco, v ¢em se chcete ¢i potiebujete jesté zdokonalit?

R: Urcité spoustu véci (smich). Hned po Skole jsem si hledala rizné kurzy, protoze
jsem mela potiebu se neustale zdokonalovat. Prvni kurz, byl Kritické mysleni, byl
hodné¢ prakticky a byly tam metody, které jsem pak mohla vyuzit. I ted’ jsem chodila
na tfisemestralni kurz dramatické vychovy, coz je pro prvni stupei také skvélé.

Nevim tedy uplné konkrétné, v ¢em bych se mohla zdokonalit. Ted” mozna trochu
bojuji s matematikou, tak néco s tim bych mohla zmeénit. Jesté jsem vlastné méla i
letni Skolu Zacit Skolu, kterd mé inspirovala k tomu dé€lat centra.

T: Jakymi kompetencemi by mél podle Vas disponovat budouci ucitel?

R: Mél umét zvladnout délat vice véci najednou (smich). To mi pfijde jako jedna
z podstatnych véci, kromé tedy téch charakterovych vlastnosti, jako Ze by m¢l mit rad
déti, coZ je asi jasné.

Byt férovy, cozZ je té€zké a nikdy to nejde dodrzet stoprocentné. Byt empaticky. Divat
se, nebo ja takova jsem, ze se hodné divam na véci z riznych thla a pohledt. Délam
to tak naptiklad, kdyz piSu néco rodi¢iim a je to 1 néco nepiijemného, tak se vzdycky
snazim divat na to z jejich pohledu.

Déale je urcité lepsi, kdyz je clovék organizovany. Umi si zorganizovat Cas a
Zapomnéla jsem na daslednost. Nékdy musim byt disledna i ve vécech, které bych
normdalné nefeSila. Napfiklad kdyz vim, Ze naSe pani feditelka ma rada poradek. Ja
vim, Ze to musim respektovat a Ze musim dbat na potadek ve tfidé. Ne, ze by mi
nevadil nepotadek, to mi vadi, ale mam na mysli to, Ze idea Skoly je néjaka a ja to
musim opravdu respektovat.

Dusledny i v tom, kdyz tfeknu, ze to uz udélalo dité naposledy a pfiste uz dostane

naptiklad poznamku, tak si zatim stat a ptiSté néjaky trest dat.



Ucitel by mél 1 uznat chybu, omluvit se, kdyz n¢kdy ,,vyleti®. Je toho spoustu (smich).



