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ABSTRAKT

Predmétem prace je zaClenéni prvkll environmentalni vychovy do hudebni vychovy na 1.
stupni zakladni Skoly prostfednictvim tvorby Jar. Uhlife a Zd. Svéraka. Cilem teoretické
Casti prace je zmapovat zakladni principy a tematické okruhy environmentalni vychovy na
1. stupni ZS a analyzovat vybranou tvorbu Jar. Uhlife a Zd. Svérika z hlediska
environmentalnich prvkl. Prakticka ¢ast je zamétfena na zaclenéni Ev ndmétii v jejich tvorbé
do hodin Hv prostifednictvim projektové vyuky a na vlastni realizaci této vyuky formou

experimentalniho vyucovani.
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environmentalni vychova, vzdélavaci dokumenty, spojeni Ev a hudby, analyza tvorby

Svérak/Uhlit, projektova vyuka, realizace projektu



ABSTRACT

The subject of the work is the integration of elements of environmental education into the
education of music education at the 1st stage of primary school through the creation of Jar.
Uhlit and Zd. Svérak. The aim of the theoretical part of the work is to map the basic
principles and thematic areas of environmental education at the 1st stage of primary school
and to analyze selected works of Jar. Uhlif and Zd. Svérdk in terms of environmental
elements. The practical part is focused on the integration of Ev topics in their creation into
Hyv classes through project teaching and on the actual implementation of this teaching in the

form of experimental teaching.

KEYWORDS
environmental education, educational documents, connection of Ev and music, analysis of

Svérak / Uhlif creation, project teaching, project realization
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Uvod
., Nejkrdsnéjsi na svété nejsou véci, ale okamziky.  (Karel Capek)

Mnozi z nas hledame smysl Zivota. Césti se podafi ho najit a Zijeme spokojeng, jini jsme stale na
cesté a dalsi jej spatfujeme predevSim v materidlni strance. OvSem i pres stalé hromadéni nejsme
spokojeni. Budeme opravdu St’astni, kdyz se nebudeme muset ohliZzet na penize a moznost doptat
si cokoliv? Obklopeni luxusem, pozitkem z drahych dovolenych a mnozstvim majetku, pro ktery
spokojeny a vnitiné naplnény? Domnivam se a moje osobni zkusSenosti to potvrzuji, Ze nikoliv. I

ptes velké bohatstvi se mize Clovek citit prazdny, osamoceny a nestastny.

Pro mne je jeden takovy spojeny s tvorbou dvojice Zdenika Svéraka a Jaroslava Uhlife. Kdy jsme
si s dcerou zpivaly zndmé pisnicky, naptiklad pfi jizd¢ autem nebo doma u domacich praci. Také
jeste ve tridé, se svymi zaky, ktefi nadSené projevovali zajem se je naucit. Vzdyt na tak poetické,
az basnické slovni obraty, nelze zapomenout. Je v nich vZzdy mistrné uschovana hlavni myslenka
pisn¢, podbarvena lehce zapamatovatelnymi melodiemi. Zanechévaji pocit jednoduchosti, lehkosti
a pfitom pravdivosti, moudrosti a pokory k Zivotu. Jak je mozné, Ze oslovuji Siroké mnozstvi déti
i dospé€lych? Pienechame rad¢ji otazku hudebnim kritikiim a lingvistim. Z mého pohledu jsou Jar.
Uhlit a Zd. Svérak v hudebni tvorbe¢ pro déti nezastupitelni a jedinecni. Jejich pisné bavi a zaroven
pomahaji utvaret hodnotovy zebticek v rliznych oblastech zivota. Mym cilem je analyza jejich
tvorby, vymezeni stanovenych pisni z hlediska Ev a jejich nasledné vyuZiti jako prostiedku, pro

za¢lenéni prvkia Ev do hudebni vychovy na 1. stupni ZS formou projektové vyuky.

Hudba a pftiroda, jak nadherné spojeni, oboje ndm poskytuje relaxaci, uvolnéni a nabyti energie.
Mnozstvi zvukil v ptirode€, dokazala fada autord proménit v hudbu, kterd nas inspiruje a zasahuje.
NedokaZeme si predstavit zivot bez hudby, ale ani bez pfirody. Jsme jeji soucasti! Ptfiroda je
vSudypiitomnd denné kolem nés. Tak samoziejma, Ze mnohdy zapominame na jeji ochranu a péci.
Starost o ni je prvotfadym ukolem lidstva.

Ptedavat poznatky o mozné udrzitelnosti zivota je dilezitym ukolem pedagoga. Jakou vhodnou

formu edukace pro zaky zvolime? Pfecteme si ¢lanek o aktudlnich environmentélnich problémech?

Zatadime rozhovor nebo diskuzi? Namalujeme obrazek ptirody ve vytvarné vychove, nebo



dokonce vyuzijeme zéazitkovou pedagogiku? A co kdyz vSe propojime v experiment? Takova
vyuka muze byt zajimavéjsi a atraktivnéjsi. Vice zapamatovatelnd nejen svymi aktivitami, ale 1

obsahem. Pojd’'me se na prub¢h takové vyuky podivat skrze moji praci.

1 Environmentalni vychova

1.1 Vymezeni pojmu

Pojem environmentéalni vychova je pomérn¢ novodobym terminem, ktery se mezi vetejnost a do
spisovného jazyka ¢eského dostal v devadesatych letech minulého stoleti. Zpoc¢atku byl chapan
jako nahrada za termin ekologie, ktery ma ovSem rozli$nou obsahovou stranku. Thorovska'
popisuje ekologii jako védu, ktera se ,,vénuje ochrané prirody* a sousttedi se na vzacné druhy
rostlin a Zivoc¢ichtl. Naproti tomu environmentalni vychova (dale jen Ev) se z jejiho pohledu zabyva
,pusobenim cloveka na jednotlivé ekosystéemy, jejimz ukolem je naprava a prevence Skod

3 rozituje Ev i o globalni vychovu, kterd ma vést

zplisobenych clovékem na Zemi*.?> Cinéera
k chapani svéta jako celku a uvédomovéni si veSkerych svych rozhodnuti na pfitomnost i
budoucnost. Proniknutim do Ev ziskdvdme moznost k prohloubeni nasich védomosti, tvorbé
hodnotovych postoji a dovednosti, které¢ potfebujeme pro zachovani zdravého Zivotniho stylu,

4 Autofi publikaci se vesmés shoduji a jako hlavni myslenku spatiuji

shrnuje Skybova.
v zodpovédnosti chovani k pfirodé a Zivotnimu prostfedi. MlZeme zde uplatnit staré Ceské
potekadlo ,,Co nechces, aby jini cinili tobé, necin ty jinym.“ Pojem Ev muizeme zatadit jako
nadfazeny pojmu ekologicka vychova. V nékterych ¢eskych kurikuldrnich dokumentech se stale
jesté uziva ekologicka vychova vice nez Ev, coZ je zplisobeno, jak novym védeckym oborem, tak
nejednotnosti ve formulaci a klasifikaci téchto termind. Zpocatku osmdesatych let tohoto stoleti
byla ekologicka vychova jako vychova k ochrané prirody nahrazena, vychovou k pé¢i o Zivotni
prostiedi.’ Piivratsky® specifikuje Ev jako trvale udrzZitelny Zivot, jehoZz zmény a tempo

nepovedou k predasnému zaniku Zivota na Zemi. Spojenim dvou termint, z anglického vyrazu

' THOROVSKA, Alena. Environmentdlni vychova. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2014.
ISBN 978-80-7290-674-1, s. 21.

2 Tamtéz, s. 23.

3 CINCERA, Jan. Environmentdini vychova od cilu k prostredkiim. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-147-8, s. 9.
4 SKYBOVA, Jana. Environmentalni vychovné hry a projekty ve skolni a mimoskolni praxi. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7290-411-2.

5 CINCERA, Jan. Environmentalni vychova od cilii k prosttedktim, s. 21.

6 PRIVRATSKY, Vladimir. Environmentélni vychova v postmoderni dobé. ZIEGLER, Vaclav. Environmentdlni
vychova v teorii a praxi. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, 2004, s. 54-61. ISBN 80-7290-153-2.
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environment, coz znamena zivotni prostiedi a education, v piekladu vzd€lavani a vychova, se
vymezila pojem Environmentalni vychova a vzdélavani (dile jen EVVO)’, ktery zjednodusend

charakterizujeme jako vychovu, vzdélani a osvétu, kterd se vztahuje k Zivotnimu prostredi.

1.2 Cile Ev

Vyuziti Ev a metodiku jejiho uplatnéni na zékladni skole popisuje Jancatikova. Velky diraz klade
na prostredi ditéte, ptirodu, jeji vyuziti v edukaci, jako ,, prirozeného mista“, které vhodné rozviji
osobnost ditéte. Vyznam spatfuje v dostatecné motivaci ditéte, v rozvoji jeho environmentalniho
citéni. Poukazujeme na mozné problémy, pusobime na jeho postoje k prosttedi, aby si uvédomilo,
Ze 1 ono samo muze ovlivnit potfebu uplatnéni Ev ve spole¢nosti. Vyjadiuje ndzor, Ze ,, ucitelka je
hned po rodicich, prarodicich a sourozencich osobou, kterda mize ovlivnit environmentalni
vychovu, méla by byt radné aprobovana pro praci...” Jednotlivé faze Ev popisuje a rozdéluje do
Styt stupid:®

e Prvni stupeil spatfuje ve vytvoieni pozitivniho postoje jedince k ptirodé a projevy citlivosti.

e Ve druhém stupni dokaze jedinec rozpoznat naruseni vztahti v prirod¢.

e Projevovanim touhy a Zivotem v souladu s prirodou se vyznacuje tieti stupen.

o Ctvrty stupeti piedstavuje vlastni Zivot v soudinnosti s pravidly udrzitelného Zivota.

Z divodu rychlého spolecenského vyvoje a novych védeckych teorii je obtizné vyty€ovat konkrétni
cile oboru. Miizeme spise hovofit o ,, piirodovédné gramotnosti“,® ke které potiebujeme rozvijet
urCité schopnosti, jako je komunikace (porozumeéni textim, prezentace, mySleni, pochopeni

odbornych termintl), prace s modely, experimentovani a feSeni problémii. Cindera'®

se pii
vyty€ovani Ev opird o dvé roviny. Prvni spatfuje ve znalostech a druhou v postoji ¢loveka. Ty
vyustuji ve zcela uchopitelné cile, kde znalosti napomahaji k pfemysSleni nad ubytkem
energetickych a materidlovych pozadavkii a vyhledavani alternativnich zdroji. Druhd rovina nas
posouva v samotném jednani a angazovanosti, napf. praci v neziskovych organizacich, projektech,

nebo finan¢ni pomoci. Nedilnou soucasti spravného postoje je kritické mySleni jako velmi zasadni

7 Co je EVVO?: Environmentdlni vychova [online]. 2013 [cit. 2019-09-29]. Dostupné z: https://environmentalni-
vychova.webnode.cz

8 JANCARIKOVA, Katefina. Didaktické piistupy k prirodovédnému vzdélavani predskolnich déti a mladsich Zdkii.
V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-805-9, s. 11-16.

® Tamtéz, s. 101.

10 CINCERA, Jan. Environmentdlni vychova od cilii k prostiedkom, s. 9.
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kompetenci Ev. Zminuje také dulezitost vzdjemného propojeni pii pochopeni fungovani svéta:
Vet se nam nedava jako mnozina oddélenych ostrovii, ale jako sit’ vzdajemnych vztahii...nikdo

z nds neni ostrov, nezavisly na ostatnich. “!!

1.3 Determinace sméri Ev
Vychazime-li z rozséhlého ¢&lenéni, které ve své publikaci Cindera popisuje, dojdeme

k nasledujicimu zobecnéni: '

e Globalni vychova pfedstavuje novy smér, ktery se v Ev objevuje velmi zfidka. Je zacilend na
chapani vzajemné propojenosti chovani jednotlivce a celku. Na fungovani vztahli uvnitf systému,

souvislosti mezi rozhodnutimi na lok4lnich mistech a jejich odrazu na ptirodu.

e Vychova o Zemi nam poskytuje poznatky v pochopeni o fungovani Zemé¢, abychom mohli
uplatiiovat sva ekologicka rozhodnuti spravné a cilené. Je potfeba se dusledné vénovat nové
generaci, aby si vytvarela svllj hodnotovy Zebticek ve vztahu k Ev co nejoptimalnéjSim zplisobem

a takové myslenky pfedavala svym potomkam.

e Vychova k udrzitelnosti a kriticky pristup pfipomina schopnost jedince pfemyslet, analyzovat,
argumentovat, hledat vlastni mozna feSeni, vytvaret si osobni ndhled a umét dostatecné
komunikovat nad otdzkami a problémy Ev.

e Vychova k ekogramotnosti je spojena s praci instituce ,, Centrum pro ekogramotnost*,”

rozpracovava cile Ev, kter¢ se uskuteciiuji na rtiznych Skolach a zahrnuji nasledna kli¢ova témata:
rozmanitosti pifirody, vzdjemnou zavislost ekosystémii, toky, vyvoj, dynamickou rovnovahu,
hmotu, voda a kyslik, sité (zapojeni celé spolecnosti) a systémy v systémech (mensi je soucasti

vétsiho).

1 CINCERA, Jan. Environmentdlni vychova od cilii k prostiedkam, s. 15-16.
12 Tamtéz, s. 18.
13 Centrum pro ekogramotnost [The center for Ecoliteracy], 1995, Berkeley.
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1.4 Historicky vyvoj Ev v prubéhu staleti

1.4.1 Vyvoj Ev v priibéhu staleti

Jestlize se v kratkosti, z pohledu Thorovské, zaméfime na jednotliva historickd obdobi, nabizi se
nam nasledujici ¢lenéni: '

e Pravék: v této dob¢ je Clovek lovcem a sbéracem, piirodu akceptuje, neméni jeji charakter, snazi
se zit v souladu s ni. Pfelom nastane objevenim ohné, kdy zacind spalovat dfevo a postupné

ovliviiuje mnozstvi lesa v krajiné. Zeméd¢lstvim se ptida v prostoru upravuje a ztraci své ptivodni

vlastnosti.

e StarovEék: zemédelstvi je nadéale prvotnim zdrojem obZivy, pfidava se pastevectvi. Vznikaji nové
osady a mésta, kde roste vyroba femesel a kde lidé zacinaji vyuzivat nové technologické postupy.

S tim je spojené uzivani vody (fimské akvadukty) a zabirani vétsi plochy pudy.

o Stredovék: je ve znameni st€hovani narodli a objevovanim novych kontinentli, (Amerika 1492),
coz mé za nésledek pfisun novych plodin do Evropy a nasledné potlaceni hladomoru. Hospodafstvi
a zemedelstvi je pod tlakem kolonizatorii. Ornou ptdu si ¢loveék snazi opatfit vypalovanim a
kacenim lest, ¢imz méni raz krajiny.

e Novovék: technicko-priimyslova revoluce v 19. stoleti, je zasadni pro zménu Zivotniho stylu.
Velkd vétSina obyvatel se st€éhuje do mést a vzdava se tézkého Zivota na vesnicich v podobé
zemedelstvi. Rychly vyvoj si ovSem vybira dail ve zne€iStovani Zivotniho prosttedi. Spalovani,
dreva a uhli, kterym se vyrabéla potfebna energie, velmi vzrista a vSe se zacina zapisovat do klima
planety. ,, Zmény, které clovék napachal za poslednich sto let, byly zcela zdsadni. Tyto zmény lze

oznacit jako zmény nevratné a trvalé, * shrnuje Thorovska.'®

1.42 Vyvoj Ev v Ceské republice ve 20. stoleti

Ekologicka aktivita v nasi zemi se odrazi jiz na konci 19. stoleti. V oblasti edukac¢ni se kladl velky
diraz na poznavani pfirody, ur€ovani jednotlivych druhii a popisu zmén v ptirode. Zacaly se
aktivizovat vefejné spolky, jejichz hlavni myslenkou byla ochrana ptirody a osvéta mezi vetejnosti

o spravném chovani v pfirod€. Nemaly podil zde sehraly i détské a mladeznické organizace, jako

4 THOROVSKA, Alena. Environmentalni vychova. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-674-1, s. 24-25.

IS THOROVSKA, Alena. Environmentalni vychova. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-674-1, s. 25,
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Skaut, Jundk ¢i Woodcraft. V sedmdesatych letech se ptisobeni téchto spolkti rozsitilo a za pomoci
ob¢anskych sdruzeni napt. TIS,'® jehoz hlavnim heslem bylo ,, Poznej a chraii*, Ceského svazu
ochrancii prirody, IUCN'" a hnuti Brontosaurus se ,uspésné davilo posilovat veiejné ekologické

povédomi a porddat nejriznéjsi akce na zdchranu Zivotniho prostiedi, “ popisuje Cincera.'®

2 Obsahova stranka Ev na 1. stupni zakladni Skoly

2.1 Zaé&lenéni Ev do kurikularnich dokumenti v Ceské republice

Nastésti si lidstvo uvédomilo své negativni chovani a jeho néasledny dopad na zivot a planetu. Svét
se zacal soustfedit na napravu a hledat spole¢ny jazyk k odstranéni nasledki poskozovani ptirody.
Vznikla prvni legislativni dohoda, kterd se stala vysledkem mezinarodni konference v Tbilisi
v roce 1977 a pozdéjsi konference Organizace spojenych narodii (dale jen OSN) v Rio de Janeiro,
roku 1992, se snazily stanovit zakladni body vzdjemné dohody o ochrané¢ Zemé&. V nasledném
dokumentu Agenda 21, je sepsan ,,Statni pokyn environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvety
v Ceské republice, ddle metodicky pokyn k environmentdlnimu vzdélavani, vychové a osvété ve
skolach a skolskych zarizenich a dalsi dokumenty, napriklad Skolsky zdikon, “ uvadi Cingera.’’
Uvedeni do vzdélavani prvniho stupné zakladni Skoly je stanoveno datem 1. zati 2007, a to
v rocniku 1. az 6. Od roku 2012 je povinnad ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani. Témto
dokumentiim pfedchazela dlouhodoba prace OSN, trvajici 30 let, ktera usilovala o vzdjemnou
dohodu narodu a stanoveni dosazitelnych cili v oblasti Ev. ,,Do doby prijeti legislativy, provadeli
Ev dobrovolnici, nebo vedouci zajmovych utvarii, ve kterych se sdruzovaly déti se zajmem o danou

oblast, vypovida Jancatikova.*

Ev je nyni soucasti jednoho ze Sesti praiezovych témat, vystupy zpracoval Ndrodni ustav pro
vzdeélavani, predev§im Vyzkumny ustav pedagogicky, roku 2010. Zakladni ulohu pro stanoveni
standardi vzdélavani ma Ministerstvo Zivotniho prostredi, které vytvati: ,Statni program

environmentalniho vzdélavani, vychovy a poradenstvi na léta 2016-2025. Statni a evropsky

16 Svaz pro ochranu pfirody a krajiny

17 Mezin4rodni svaz ochrany ptirody

18 CINCERA, Jan. Environmentdlni vychova: od cilit k prostredkim. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-147-8, s.
21.

19 tamtéz, s. 10.

20 JANCARIKOVA, Katetina. Didaktické pristupy k prirodovédnému vzdélavani predskolnich déti a mladsich Zikii.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-805-9, s. 105.
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program, jsou kli¢ovymi pii vytyGovani strategie EVVO,?! ktera charakterizuje predstavu, cile a
opatfeni Ev. Kromé& organt statni spravy se do ni zapojuji kraje, mésta, obce, Skoly, v¢etné Skol
vysokych, specializovand zafizeni pro EVVO (jako jsou stfediska ekologické vychovy a
environmentalni poradny), dalsi zafizeni vefejné 1 soukromé, neziskové organizace, vzdelavaci a

vyzkumné organizace, muzea, ZOO,?? botanické zahrady, lesnické instituce, knihovny a dalsi.??
2.2 Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

2.2.1 Vznik dokumentu

Ramcové vzdé€lavaci program (dale jen RVP) je soucasti tzv. Bilé knihy, tedy ,,Narodniho
programu rozvoje vzdeélavani“, ktery vysel v platnost 1. zafi 2005 a je zakotven v zdkoné cCislo
561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Bila
kniha nebyla prvnim pokusem o reformu Skolstvi po roce 1989. Pii jeji realizaci bylo mozné
vychazet jiz z celé fady studii, vyzkumt a doporuceni odbornikt. Dtlezitym meznikem byl rok
1996 a vyroéni zprava MSMT?* a doporuceni OECD? pro Ceskou republiku, které daly podklad
pro stanoveni vlastnich cili v oblasti Skolstvi. Navazovala na tzv. Zelenou knihu, ve které byly jiz
urcité problémy popsany a na niz se podilel podobny kolektiv poradcii. Zacala se projevovat snaha
o sjednoceni koncepce vzdélavani v zemi. Ministerstvu Skolstvi bylo z usneseni vlady dne 7. dubna
1999 zaddno vypracovani ,, Ndrodniho programu rozvoje na rok 2000“. V obsahové strance
programu mély byt jasné vyty€eny stfednédobé a dlouhodobé cile ¢ili vychodiska a ptedpoklady

rozvoje vzdélavaci soustavy, zpracované v jednotném, vefejné piistupném dokumentu.?®

2! Environmentélni vychova a vzdélavani

22 Zoologicka zahrada

23 Ministerstvo Zivotniho prostredi: Environmentalni vychova [online]. pdf, 2019 [cit. 2019-09-30]. Dostupné z:
http://www.mzp.cz

24 Ministerstvo $kolstvi mladezZe a t&lovychovy

25 Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj

26 Ministerstvo skolstvi mlddeze a telovychovy: Bild kniha [online]. pdf, 2002 [cit. 2019-11-12]. Dostupné z:
http://www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/knihovna-koncepci/bila-kniha/av_evaluace bk.pdf
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2.2.2 Environmentalni vychova jako priirezové téma

Cil prarezového tématu

Cilem Ev v Ramcové vzdeélavacim planu’®’ (dale jen RVP) pro zékladni vzdélavani je uvédoméni si
vzéjemnych vztahli mezi ¢lovékem a piirodou, které jsou ovlivnéné ur¢itymi sméry (ekonomickou
a politickou situaci, védeckou vyspélosti, obéanskymi postoji), pfevzeti zodpovédnosti za budouci
vyvoj a zivot na naSi planet¢ a hledani moznych udrzitelnych zdroji a vychodisek

z environmentalnich probléma.
Profil priirezového tématu

Ev jako prifezové téma prochdzi vSemi vzdéladvacimi oblastmi. Celistvou prostupnosti
v jednotlivych pfedmétech, upevitovanim ziskanych védomosti a zkuSenosti, ziskdva zak uceleny
obraz o Ev. Kazda oblast Ev ma svlij opodstatnény aspekt a vyznam, kterd na zaka pisobi jak

citové, tak edukaéné€. Shriime si v hlavni myslenky jednotlivych oblasti:

e Clovék a jeho svét. Davame zakovi celkovy pohled na okolni prostiedi a ptirodu. Otevirame
v ném moznost subjektivniho prozitku a vedeme k pochopeni vlivu na budoucnost a ptirodni
podminky, ve kterych bude zit. Snazime se, aby ptevzal odpovédnost za vlastni ¢iny a chovani.
Zaméfujeme se na emoce a pocity jedince. Formujeme jeho pozitivni vztah k pfirodé. Vse
provadime predev§im aktivnim kontaktem s okolnim svétem, kladenim si otdzek a podnécovanim

mysleni.

o Clovék a pFiroda. Vénujeme se fungovani piirodnich zakonitosti v jednotlivych biosférach, aby
zak dostate¢né chapal celistvost kazdého ekosystému ve fungovani svéta. Snazil se uvazovat nad

moznymi alternativnimi zdroji energie a hledal rizné moZnosti surovin k udrZitelnosti Zivota.

e Clovék a spolenost. Vedeme 7ika k odhalovani vztahi mezi piirodou a ekonomickymi,
technickymi a socialnimi vlivy ve spolec¢nosti. Klademe na jeho pochopeni v opatrnosti jednéni,

kterym ovliviiuje udrZzitelnost Zivota.

27 JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY. Ministerstvo Skolstvi mlddeze a télovychovy: Ramcové vzdélavaci program pro
zakladni vzdeélavani [online]. Praha: MSMT, pdf. 2017 [cit. 2019-10-01]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/43792/, s. 135-138.
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e Clovék a zdravi. Zasahujeme do oblasti, kterd ma vliv na zdravi lidstva a jednotlivce.
Vyjadiujeme obavy o zivotni prostfedi v ndvaznosti na poradani sportovnich aktivit a akci,

souvisejicich se zdravim zivotnim stylem.

e Informacni a komunikacni technologie. Umoziiujeme zékovi v urcité mife vyuzivat veskeré
informacni zdroje k ziskavani nejnovéjsich poznatka o zivotnim prostiedi, jejich prostfednictvim
vyhodnocovat pravdépodobné negativni vlivy a zivly, které maji dopad na jeho zivot. Podporujeme

jeho piitomnost na predavani informaci a ¢lankd mezi statni spravou a jednotlivymi organizacemi.

e Uméni a kultura. Ukazujeme zakovi piirodu a socidlni prostiedi jako inspiracni zdroj a
podnécujeme timto jeho kreativitu k vytvafeni uméleckého dila. SnaZime se, aby citil okoli a

prostiedi jako podnétné k vlastnimu, osobitému, uméleckému vyjadfovani.

o Clovék a svét prace. Prostfednictvim pracovnich aktivit seznamujeme zaka s rozlicnymi

profesemi a ¢innostmi, které jsou nezbytné pro zajiSténi zdravého Zivotni prostredi.

2.2.3 Tematické okruhy environmentalni vychovy
,Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruht, kterd umoziuji celistvé pochopeni
problematiky vztaht ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, k uvédoméni si zdkladnich podminek Zivota a

odpovédnosti sou¢asné generace za zivot v budoucnosti.*?®

Okruhy mtizeme bliZe specifikovat v nasledujicim rozdéleni:

e Ekosystémy les, pole, vodni zdroje (vyznam, zmény, hospodatfeni), mofte, tropicky destny prales
(vyznam odli$né biosféry, globalni pohled, ochrana), lidské sidlo mésto-vesnice (vztah ke svému
okoli, jejich zasazeni do stavajicich podminek krajiny), kulturni krajina (chéapani historickych

souvislosti tvorby krajiny, zasah clovéka).

e Zakladni podminky Zivota voda, vzduch (ochrana, vyznam, Cistota, sloZeni, globalni dopady,
zne€isténi, hledani moZnych feSeni aktudlnich problémil), pida (vyznam, ochrana, spravné
hospodafteni, rekultivace, zdroj obzivy pro lidstvo), druhy zvitat v biotopu, pole (vyznam ochrany
ubyvajicich druhti), ekosystémy (biologickd rozmanitost, vyznam, ochrana, ubytek Zivoc¢iSnych

druhti u nds 1 ve svéte), energie (hleddni moznosti obnovitelnych zdroji, vliv spolecnosti na rozvoj

28 JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY. Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy: Ramcové vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, pdf. 2017 [cit. 2019-10-01].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/, s. 137.
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energetiky, spravné vyuzivani, Setfeni, lokalni podminky ziskavani energie), pfirodni zdroje

(moznosti Cerpani a tézba, hospodarnost, ovliviiovani krajiny, vhodné vyuzivani zdroju z okoli).

o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi zemécdélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické
prostiedi, doprava a vliv na zivotni prostiedi (vyvoj, vyznam, vyuziti energie v dopraveé, moznosti
dopravy, vliv dopravy na globalni ekologii), primysl a zivotni prostiedi (vyvoj priamyslové
revoluce ve svété, moznosti materiall, ekonomicky, socialni a pravni vliv na rozvoj primyslu
v jednotlivych zemich), odpady a hospodateni s nimi (moznosti a zpiisoby hospodareni s produkty
lidské Cinnosti), ochrana ptirody a kulturnich pamaétek (pravni ochrana kulturnich pamatek, péce a
starost 0 n¢, ochrana piirody pti hromadnych sportovnich akcich), zmény v krajin¢ (vliv lidské
¢innosti na zménu krajinného razu, historicky vyvoj, vyuziti krajiny pro lidstvo), programy
zamétené na ekologii a povédomi o institucich zaméfenych na danou oblast (Statni program EVVO,

Agenda EU 21, Den Zemé, Den zivotniho prostredi).

e Vztah Clovéka a prostiedi naSe obec (okolni krajina, nerostné bohatstvi, moznost vyuZiti
zdrojui, ochrana a hospodaieni, lidé a komunita, instituce v obci, neziskové organizace), zivotni styl
(vliv na hospodateni s energii a odpady, formovani vlastniho postoje), mistni ekologické problémy
(odhalovani pti¢in a moZznosti feseni problémi, vyhodnocovéni a hledani nejlepSiho zplisobu jejich
odstranéni, schopnost prezentace vlastnich navrhit), prostiedi a zdravi (vliv prostfedi na zdrvi lidi,
ochrana, upeviiovani faktord ovliviiujicich zdravi), nerovnomérnost zivota na Zemi (nesourodé
zivotni podminky, odliSny vyvoj, pfi€iny a nasledky celosvétové udrzitelnosti ekonomického

rozmachu, uplatnéni ptikladl ze zahranici).
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3 Moznosti zaclenéni Ev do hudebni vychovy 1. stupné

3.1 Hudba jako vychovné-vzdélavaci proces

S hudbou je lidstvo jiz od svého prvopocatku, setkdvame se s ni v rizné formé u vSech narodt a
etnickych skupin na celém svété. Hraje velmi vyraznou ulohu v rozvoji lidské osobnosti, velmi
vyrazng ji formuje a rozviji, predevs§im v mladsim Skolnim véku. Hudba na ¢lovéka promlouva,
pusobi na jeho emotivni slozku, vyvolava pozitivni i negativni pocity, pomaha ve $tastnych i
tizivych situaci, zasveécuje nas do poznani krasy a zaroven napomaha vytvaret postoje a stanoviska,
moraln¢ formuje, ale predevsim vychovava. Hudba neptedstavuje pouhé spojeni s ucivem, ve
smyslu vztahu vychovy k hudbé, ale jde i o vychovu hudbou. Hudebni vychova je soubor
vychovné-vzdélavacich metod a postupii, které vSestranné rozviji jedince.?’ Hudebné-vychovny
proces musi byt globalni, vSeobecny, pfizptisobeny véku a odpovidajici vyvojovym schopnostem
74kd. M4 poskytovat rozvoj viem, neexistuji nehudebni déti, zastadva nazor Sedlak.’® Vyjadtuje Ze:
,Porozuméni hudbé umoziuje pak jedinci 1épe pochopit i vlastni vnitini svét, utvaret jej eticky,
spojit jeho emocionélni obraz s raciondlnim pozndnim, s Zivotnimi postoji a jedndnim, a také
rychleji reagovat na spolecenské pozadavky. V tom je vyznam hudby jako mocného néstroje etické
a svétonazorové vychovy:“ Aby mohla byt tato slova naplnéna a zak mohl myslenku a hlavni ideu,
za pomoci ulitele, z formy a struktury dila odhalit, je nutné, aby se orientoval a srozumitelné& chapal
hudebné vyjadiovaci prosttedky. Odborna vefejnost se shoduje na mnoho funk¢nosti hudby,
Sedlak! vyuziva nasledujici déleni:

o Esteticka funkce — piisobi na vnitfek osobnosti, pietvaii jej a ovliviiuje, dovoluje mu silny
vnitini prozitek.

e Vychovna (eticka) funkce — formuje charakter ¢lovéka a jeho svétovy nazor.

e Funkce osvojovani svéta — poznatky o svété zpracovanim hudby pfedavame ostatnim, v hudbé

vidime dal$i nastroj mezilidské komunikace.

2 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN (broz.):

30 SIEBR, Rudolf a FrantiSek SEDLAK. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvaim stupni zdkladni skoly: uc¢ebnice pro
studenty pedagogickych fakult. 2. uprav. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. Ucebnice pro vysoké
skoly, s. 12.

31 SIEBR, Rudolf a Frantisek SEDLAK. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zikladni skoly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. 2. uprav. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. Ucebnice pro vysoké
Skoly, s. 13.
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o Terapeuticka (lé¢ebnd) funkce — poskytuje uklidnéni a napliiuje nase nitro, slouzi

k odreagovani a relaxaci, je schopna Iécit.

e Socialni — spojujeme s ni tradice statu, historicky vyznamné udélosti, spolecenské zmény, kdy

v téchto okamzicich (ve spojeni udélosti s hudbou) dosahujeme pocitu libosti a potéseni.

Holas* ve své publikaci uvadi, Ze ,,jednim z cilit hudebni pedagogiky Zédka je proto i vychova
estetického postoje k umelecké a spolecenské realite, vSestranné rozvijejiciho jeho osobnost.
Zejména pri dynamice procesu poznavani, prozivani a hodnoceni estetickych hodnot a pri viastnim
wytvareni konkrétnich uméleckych deél ¢i projekti.*“ Zabyva se jasnymi kritérii, pro stanoveni

vybéru uciva a ptedstavuje tyto skupiny.

o Kritérium primérenosti— spravné stanovime troven pozadavki, vzhledem ke schopnostem
zaka.

e Kritérium srozumitelnosti— vyuzivame jasnou a pfesnou komunikaci, aby dochézelo

k pochopeni zadaného uciva, bereme ohled na vyvojovou fazi zaka.

e Kritérium pestrosti— ucivo vybirame z pohledu zajimavosti, stimulujeme tak vnitini motivaci

zaka. Snazime se odstranit monotonni prubéh vyucovani.

e Kritérium estetické hodnoty— zavisi na urovni teoretickych a praktickych schopnostech

pedagoga. Nevhodnym vybérem uciva ovlivitlujeme negativné zakovo hudebni citéni a projev.

3.1.1 Postaveni hudebni vychovy v RVP

Podle RVP* pro zakladni vzdélavani fadime hudebni vychovu (spole¢né s vytvarnou vychovou a
dopliyjici dramatickou vychovou) do oblasti Uméni a kultura. Vzdélavanim v této oblasti
poskytujeme mozZnost pochopeni o fungovani vnitiniho a vnéjSiho svéta pomoci uméni. Hudbu
volime jako formu uméleckého vyjadfovani s vyuzitim urcitych uméleckych prostiedki.
Seznamujeme zdka s uméleckym estetickym citénim, usilujeme o rozvijeni jeho tvofivosti a
umoziujeme se nonverbalné vyjadrovat. Na 1. stupni se zaci prostfednictvim Cinnosti setkavaji

s hudebné vyrazovymi prostiedky a hudebnim jazykem. U¢i se jej vyuzivat k subjektivnimu

32 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 2004. Kniznice
Metodického centra HAMU. ISBN 80-7331-018-X, s. 43-44.

33 JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY. Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy: Ramcové vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, pdf. 2017 [cit. 2019-10-04].

Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/, s. 82-85.
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vyjadieni pocitli, poznavaji zékonitosti hudby, seznamuji se s hudebnimi dily a snazi se jejich

pochopeni.
Slozky hudebni vychovy

V komplexnim hudebnim rozvoji zakti vyuzivame cCtyfi slozky, které se vzijemné ovliviji,
propojuji a dopliuji. Z pohledu ucitele se stavaji obsahovou rovinou hudebni vychovy. Vedou
k rozvoji hudebnosti a projevuji se v poslechovych, rytmickych, péveckych, intonacnich,

instrumentalnich, hudebné tvofivych a sluchovych dovednostech. Clenime je na:
® Vokalni — prace s hlasem (dochazi k zuSlecht'ovani péveckého projevu).

e Instrumentalni — hra na hudebni nastroj (s vyuzitim pii reprodukci i produkci).
e Hudebné-pohybové — ztvariiovani hudby pomoci pohybu, tance, gest.

® Poslechové — vnimani znéjici hudby (rozpoznavani hudby, vlastni analyza interpretace).
Vystupy hudebni vychovy

Ocekavané vystupy jsou ,, praktické cinnosti, zméritelné a prakticky vyuzitelné v Zivoté.>* Uréuji
ptedpokladané dovednosti na konci 3. - 5. rocniku. Poskytuji uciteli naslednou predstavu o rozsahu
obsahové stranky uciva:*

e 7ak zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né ¢&istd jednohlas, rytmizuje a melodizuje

jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem.

e Zak vyuziva jednoduché doprovodné nastroje k jednoduché hie.

e 74k reaguje pohybem na zng&jici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie.

e Zika rozlisuje jednotlivé kvality tonti, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
zn&jici hudby.

e 74k rozpozna v proudu zn&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlidi hudbu vokalni a vokalng-

instrumentalni.

3 JERABEK, Jaroslav a Jan TUPY. Ministerstvo $kolstvi mlddeze a télovychovy: Ramcové vzdélavaci program pro
zdkladni vzdeélavani [online]. Praha: MSMT, pdf. 2017 [cit. 2019-10-04]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/,
s. 162

35 Tamtéz, s. 84.
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3.2 Odraz Ev v hudebni vychové

Jiz v pocatku prace jsme zminili primarni cile Ev, jejich obsah se promita také do hudebni vychovy

3

a shleddvame zde urcita spoleéna vychodiska, Vaiova®® a autofi je ve své praci vymezuji jako:

Poznavaci — kognitivni (postavené na ekologické gramotnosti).
Prozitkové, dovednostni, ¢innostni — pretvaieci (postavené na osobnim kontaktu s pfirodou).

Postojové — hodnotici (postavené na vybudovani vlastniho postoje a vytvofeni hodnotového
zebticku).

Vsechny se zaclenuji do oblasti hudebni vychovy, pficemz nejdilezitéjSim pojitkem mezi Ev a
hudbou je ,prozitek*, jelikoz: ,,Vychova lasce k Zivotnimu prostredi vede pres vychovu ldsce
k hudbé, * konstatuje Vanova.>” Hudba ovliviiuje nas Zivot jiz pted narozenim. V dobé prenatlniho
vyvoje dité reaguje na poslech hudby nebo zpév matky. Pehelova.*® vazbu ¢lovéka k hudbé ve dvou
oblastech jako receptivni (pasivni pfijimani) a aktivni (osobni zapojeni do tvorby hudby). Uroveii
oblasti a mira zapojeni se samoziejmé lisi vzhledem k véku rozdilné u déti a dospélych.
Jednoduchou intonaci a pohupovanim do rytmu, az hrou na nastroj a prvky baletniho vyjadiovani.
Spole¢nou strankou je ovSem jiz zminéné prozivani. Pehelovd popisuje, Ze ,,...proZitek

z hudebniho zdZitku umociiuje i spolecny zpév, rytmizace, pohyb. “*°

Musime si uvédomit, Ze kazdé hudebni dilo v sobé nese urcitou myslenku, kterou interpret pfenasi
na objekt. Autor ve vétsi, €1 mensi mife vyuziva veskerych hudebné vyrazovych prostredk, jakymi
jsou melodie, rytmus, dynamika, harmonie, barva ke svému vyjadieni. Napoméaha mu pifi tom
hudebni mysleni, psychicky proces, spojeny s logickymi operacemi (piedev§im analyzou a
syntézou), ktery vrcholi ve vytvoreni dila. Setkani s hudbou plisobi na oblast télesnou 1 duSevni,

muzeme ji poznavat, prozivat, zabtfedavat do jeji struktury, postihovat jeji vztahy a zajiStovat

36 VANOVA, Hana, Alena TICHA a Jaroslav HERDEN. Metodika pro piedmét hudebni vychova se zmérenim na
environmentalni vychovu. Praha, 1993, s. 3.

37 Tamtéz, s. 5.

38 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOV A, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017. ISBN 978-80-7496-3322, s. 37.

3% KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOV A, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017. ISBN 978-80-7496-3322, s. 39.
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ruznorodé¢ hudebni aktivity. Samoziejmosti je ,,oviivnéni hudby spolecenskym a historickym

vyvojem, publikuje Sedlak.*

Hudba vystupuje v Ev ve trojim zdméru, uvadi Vanova.*! Jako zvukovy fenomén, jako zvlastni
forma poznavéani skutecnosti (ztvarnuje vnitini a vnéjS$i jevy pomoci hudebné vyrazovych
prostiedk, piipadné textovych prostredkil). A zavérem jako zdroj estetickych a etickych hodnot a

jako ndstroj utvareni zivotnich postoji ditéte.

A co ma predevsim spolecného piiroda a hudba? Tak jako ptiroda, je i hudba pro ¢loveka
nepostradatelnd a nezastupitelnd, bez nich by zivot nedaval smysl a ztracel vyznam. Oboje

uspokojuje nase potreby télesné, dusevni i spolecenské.

3.3 Mozné uplatiiované metody a formy ucitelovy prace

Pti planovani vyuky musi ucitel bezpecné zvladat teoretickd vychodiska vyucujici oblasti a zaroven
mit osvojené dovednosti, aby zvladl dostate¢né vyuzivat metody prace. Didaktika hudebni vychovy
souvisi s celou fadou védnich disciplin, antropologii, sociologii, psychologii, muzikologii a jejimi
oblastmi, zvlasté hudebni estetikou, hudebni psychologii a hudebni sociologii. Hudebni vychova
prosla a stale prochdzi modernizaci, ovlivnéna civiliza¢nimi (novymi technologiemi) a socialnimi
zménami v rodiné (vEétsi zaméstnanosti matek, se vytraci spole¢ny zpev matky s ditétem), je
potieba najit a zohlednit vhodné aktivity ve vyucCovacim procesu. Na ucitele je kladena
zodpovédnost pti jejich vybéru. ,,Uciteli je ponechana volnost ve vybéru vyucovacich metod, pokud
ovsem podporuji hudebni aktivitu a tvorivost a jsou v souladu s hudebnim vyvojem ditéte i
s rozvojem jeho osobnosti, “ pise Sedlak.*> Z hlediska podnécovani a zajistovani zakovy aktivity

ve vyuce vychazime, podle Sedldka*®, z rozdéleni na tfi skupiny:

e Metody zprostiedkovani hudby a sdélovani poznatki ucitelem. Kam patii predevsim slovni
vyklad, pouzivany pfi praci s pisni, poslechovou skladbou, pti pfedavani naukovych poznatki,
pokynech pii hie na nastroj a hudebné-pohybovych ¢innostech. Slovni komentat ucitele v hodiné

by mél u€itel omezit, ptipadné se zabyvat spiSe hudebni formou a hudebnimi prostiedky. Z vykladu

%0 SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-
246-2060-2, s. 58.

4 VANOVA, Hana, Alena TICHA a Jaroslav HERDEN. Metodika pro piedmét hudebni vychova se zmérenim na
environmentalni vychovu. Praha, 1993, s. 5.

42 SIEBR, Rudolf a Frantisek SEDLAK. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zdkladni $koly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly, s. 17.
4 Tamtéz, s. 18-20.
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uciva pedagoga vyuzivame rozhovoru se zaky, kdy vhodnymi otdzkami aktivizujeme jejich
mysleni. Holas* oznacuje vyklad jako ,,nejcastéji vyuzivanou metodu . Umélecké dilo by nemélo
byt pouze slovné parafrazovéano, ale ucitel by mél poukdzat na vSechny dulezité aspekty a
zvlastnosti, které dilo specifikuje tak, aby zak dostatecné¢ pochopil hlavni mysSlenku a vyznam
tvorby. Do skupiny téchto metod, kdy hudbu predava predevsim ucitel, konkrétné zarazujeme
demonstraci hudebniho dila, jako zivy pfednes pisn¢ nebo skladby. Vyvolavame tim u zaki
emociondlni a esteticky prozitek a umoznuje jim poznat dilo z celkového pohledu. Jestlize neni
v ucitelovo schopnostech (technickd narocnost skladby, sborovy zpév, orchestralni rozsah),
piedvadi skladbu z reprodukce. Dulezité je zajistit kvalitu nahravky, abychom zakovi poskytli

dokonaly poslech.

e Metody osvojovani hudby spolupraci uéitele a zaka: Ucitelova aktivita ustupuje do pozadi a
pfesouva se spiSe na zaka. Vytvari didaktické situace, ve kterych oba kooperuji, a tim posilujeme
zadkovu samostatnost pii feSeni utkold. Zakladem je hudebni dialog ve formé hry ,,Otdzka a
odpoved’™, kdy ucitel vytvoii predvéti a zak dokonci zavétim. Postupné prechazime v pievedeni
aktivity pouze na zaky. Metodu miizeme prolinat vSemi slozkami hudebni vychovy. Ve vokalni
oblasti uplatiiujeme motivacni rozhovor o pisni, intonacni rozbor melodie, intona¢ni zkratku a
rytmicka cviceni. V instrumentalni slozce vytvafime instrumentalni doprovody, spolupracujeme
pfi vymezovani naukovych a hudebné-historickych poznatkli. V poslechové oblasti, kde
posilujeme pozornost, plni zék jasny konkrétni ukol, vyplyvajici ze sledovani stavby hudebniho
dila a wvziti formy. Urcuje druhy hudebnich néstroji, reprodukuje motiv skladby na nastroj a

analyzuje vyrazové prostiedky.

o Metody samostatného ovladani hudby: Posilujeme zdkovy improvizacni schopnosti v danych
oblastech. V 1. ro¢niku zohlediiujeme dovednosti Zaki a metodu provadime celkoveé (metodické a
rytmické varianty), az pozdé€ji se zamécfujeme na jednotlivé hudebné vyrazové prostredky.

Nasledné Zak deklamuje text a komponuje vlastni melodii.

Slavikova® se ve svém vykladu omezuje na dvé polohy rozdéleni hudebnich metod. Kdy ziskavani

hudebnich dovednosti probihd formou indukce a dedukce.

* HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2004. Kniznice Metodického centra HAMU.
ISBN 80-7331-018- x, s. 70.

4 ROZNEROVA, Barbora. Jak se redlné uci hudebni vychova na druhém stupni zdkladni skoly. Ceské Budgjovice,
2013. Diplomova prace. Pedagogicka fakulta, JihoCeska univerzita. Vedouci prace PhDr. Marta Franclova, s. 19.
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e Indukce, popisovdna jako prub¢h ,.elementové synteticky“, vychazime zde z posloupnosti

zaka, jednotliva cviceni vybira a vede ucitel.

e Dedukce, oznacovana jako zptisob ,,celostné-analyticky “, kdy je zak motivovany feSenim ukola,
problém, projektii, modelovych situaci, které provadi samostatné a ucitel funguje pievazné v roli
pravodce. Postupujeme zde od dil¢ich analyz k uvédomélé syntéze. Podporujeme tim vnitini
motivaci, uspokojujeme zvédavost a zadostivost zakii. Metodika zajiStuje znacnou efektivitu
vyuky a pevnéjsi védomosti a dovednosti. Od ucitele se vyzaduje zmenseni tlaku na zaka, rychla

reakce na ménici se situace a vytvaieni vhodnych podnét pro samostatnou praci zaku.

v

Vzhledem k masivnimu rozsifeni a oblibé sdélovacich prostfedkii, je pro nds obtizné zvolit
spravnou a zajimavou metodu, aby vyucovani nebylo nudné a nezabavné. Dulezita je osobnost
ucitele, jeho spravné stanoveni metod, vychazejicich z cile hodiny. Nesmime opomenout i
efektivitu metody, vhodné diferencujeme a individualizujeme vyuku, abychom dostate¢né zajistili
hudebni rozvoj vSech zakt. Ptiprava na takovou vyuku je naro¢nd, hlavné zacinajicim ucitelim se
vzhledem k ¢asové dotaci predmétu (1 hodina tydné), mize zdat az nadstandardni. Na pocatku
Skolni dochazky se vice zamétfujeme na motivacni stranku, kde aplikujeme rozlicné hudebni hry,
muizeme vyuzit dostatecné mnozstvi zdroji, vefejné ptistupnych, které nés inspiruji pro konkrétni
vybér. Naptiklad Simanovsky*® ve své knize predstavuje hry rytmické, rytmicko-pohybové, hry
s fikankami, s pfedméty, s nastroji, se zpévem a pohybem. Ve vyuce prostiednictvim nich
vybizime k pohybové improvizaci hudby, pracujeme s pisni jako snamétem dramatizace,
spojujeme hudbu a vytvarnou vychovu. Vyuzivdme hudebni pohadku, tanec a tanecni hry,
melodram, operu pro déti, muzikal a poslech ve svém piisobeni. Dé€lici Cara mezi terapii a vychovou
je podle Simanovského*” protnuta a vzajemné se prolinajici, miZeme pro ni najit uplatnéni i
v ucitelské profesi ve formé muzikoterapie. Muzikoterapie se nechala inspirovat a ve svych
modelech vychazi zhudebné-pedagogickych smérti. Za zminku stoji Schulwerk némeckého
skladatele Carla Orffa, koncepce mad’arského hudebniho pedagoga a skladatele Zoltana Kodalyho

a hudebné-pohybové metody Eurytmika, Svycarského tviirce Emila Jaquesa Dalcrose, pisi Kantor,

46 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi:
Zdenék Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-339-0, s. 24-234.
4T Tamtéz, s. 28-31.
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Lipsky, Weber a kol.* Muzikoterapeuté vyuZivaji obecného fazeni metod na oblast hudebni

improvizace, hudebni interpretace, kompozice a poslech.

Vatova, Ticha a Herden* ve své praci, popisuji uréita specifika spojeni environmentalni a hudebni
oblasti, od bézné vyuky hudebni vychovy. Vyhranuji kognitivni procesy zaka, jako hlavni metody
uceni, spiSe do tivodni motivacni faze, nebo do Casti sebereflexe, napi. pti dojmu ,,z komunikace
s hudebnim dilem. “*° V rovin& poznavani skute¢nosti hudbou, nadile vyuzivaji bézné uplatiiované
metody: interpretaéni, tvorivé a poslechové, kdy v pfipravnych cvicenich miizeme Cerpat ndméty
z environmentalni vychovy. Primarné se zaclenéni environmentalnich prvki soustiedi na praci
s pisni a poslechem, kde je zdliraznéna vychovna stranka. Hudebni formy, vystihujici urcité obrazy,
velice emotivné plsobi na vnimani zaka, vytvareji urité predstavy a zanechéavaji prozitky (ze
ztvarnéni piirody), které zak muize vyuzit pti vlastni tvofivé ¢innosti, objasnuji Vanova, Ticha,
Herden.’! Zminuji také muzikoterapii, jako jedné z technik, kterd prozitkem napomaha k vytvéieni

vlastniho postoje a nazoru.

48 KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. Psyché. ISBN 978-
80-247-2846-9, s. 30-35.

49 VANOVA, Hana, Alena TICHA a Jaroslav HERDEN. Metodika pro piedmét hudebni vychova se zméfenim na
environmentalni vychovu. Praha, 1993, s. 1-7.

30 Tamtéz, s. 5.

S Tamtéz, s. 6.
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4 Metodologické principy prace

4.1 Predmét vyzkumu

Pfedmétem vyzkumu je zaclenéni prvkit Ev do vyuky hudebni vychovy, prostiednictvim tvorby

Jar. Uhlife a Zd. Svéraka.

4.2 Cil vyzkumu

Cilem teoretické casti je zmapovat zakladni tematické okruhy environmentéalni vychovy na 1.
stupni ZS a analyzovat vybranou tvorbu J. Uhlife/ Z. Svéraka z hlediska environmentalnich prvki.
Prakticka ¢ast je zaméfena na zaclenéni Ev ndmétl v jejich tvorbé do hodin Hv prostrednictvim

projektové vyuky a na vlastni realizaci této vyuky formou experimentalniho vyucovani.

4.3 Vyzkumneé¢ otazky
Jaky je celkovy pomér pisni s environmentalnim tématem v tvorbé J. Uhlit/ Z. Svérak? Jaké jsou
faktory hudby z hlediska Ev ovlivilujici zdkovy postoje a estetické vnimani? Jaky je pfinos

projektového vyucovani pii zafazovani environmentalni vychovy?

4.4 Hypotézy
1) Vybrané pisné Jar. Uhlife a Zd. Svéraka svou sémantickou strankou pfispivaji k formovani

environmentalniho chovani a jednéani zakd.
2) Hudba jako specificka forma poznani skutenosti ma prostiedky k tomu, aby ovliviiovala
estetické 1 etické povédomi zaki 1 jejich zivotni postoje.

3) Uc¢innym prostfedkem rozvoje environmentalniho povédomi zaki je projektové vyucovani.
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5 Analyza tvorby J. Uhlife a Z. Svéraka

5.1 Vychodiska analyzy

5.1.1 Stanoveni vybérového souboru z tvorby

V ptipad¢ obsahové analyzy si ohrani¢ime soubor textll. Zarazujeme do néj veskeré texty, kterych
se téma tyka. Nekdy mize byt velmi obsahly a casové naro¢ny. Stanovime si proto uzsi vybérovy
soubor, ktery odpovida nasemu zaméru, Gavora.>? Z pozice u¢itele hudebni vychovy a hlediska Ev
se zamétfime na détskou pisiiovou tvorbu autort. Vychdzime z vetfejné dostupného zdroje, ktery

nam poskytuje uceleny soubor pisni, fazenych podle abecedniho seznamu.>?

5.1.2 Vymezeni vyznamové jednotky z hlediska obsahu environmentalni vychovy

Hovotime-li o vyznamové jednotce, v tomto piipadé ji budeme klasifikovat jako téma, tedy ,,vétsi
celek textu, ktery je sjednoceny svym obsahem,* uvadi Gavora.’* Zde vychazime z obsahu Ev
v RVP a ¢ty témat, kterd jsou uvedena v kapitole ,,Tematické okruhy environmentalni vychovy*
a poslouzi nam jako indikatory (ukazatele), pomoci nichZ rozdélime tvorbu do danych kategorii.

V ptehledu jsou uvedeny pisné, které byly napsany pro détskou vokalni interpretaci.

Tabulka ¢. 1. Rozdéleni pisni podle environmentalniho obsahu. Vlastni tvorba.

Ekosystémy Zakladni podminky | Lidské aktivity a | Vztah ¢lovéka a
Zivota na Zemi problémy Zivotniho | prostiredi
prostredi
Bloudim lesem Céap Asfaltér Alchymisti
Cvrékovi ukradli | Cervené kuiatko Auta Cechy krasné, Cechy
housli¢ky mé
Hlohy Datel Divoka Sarka Elektricky proud

32 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozsitené &eské vydani. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-
7315-185-0, s. 142.

33 Seznam pisni Zdenka Svérdaka [online]. Wikipedie, 2007 [cit. 2020-01-02]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki

>4 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozsitené &eské vydani. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-
7315-185-0, s. 142.
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Ekosystémy Zakladni podminky | Lidské aktivity a | Vztah ¢lovéka

Zivota na Zemi problémy Zivotniho | prostredi
prostiedi

Jedlicky Dravci Holky z Polabi Hajny je lesa pan

KdyZ na les pada snih | Hadi Hrady a zdmky Kominy

Kdyz se holky vrati od | Hlavné, Ze jsme na | Jedeme vlakem Neprestavam

mofti vzduchu

Klouzky Chvala slepic Kamaradka Lipa Ponici

Mravenec jde travou | Chvalim t€ Zem¢ ma | Kastany Prazdniny u babicky

Ovadi Kéca nasla ptace Kolony Psi pisen

Plovarna Kdyz je p€kné pocasi | Koraby Rodna hrouda

Prosinec Kdyz se zamiluje kiin | Krabicka od ¢aje Svét je mala skola

Radujte se zvitata

Konic¢ku muj

Kure v auté

Svétové Vanoce

Sona vi Kraj a divka Lampér Tatinku, lehce
Stromy Kravy, kravy Melioracni Topné obdobi
Svatek zvirat Labuté Meésto na fece Trhovec
Tajnéd mista Listopad Pansky koci Ulice, ulice
Zajic na bobku Mlad’ata Psi divadlo Zalévam kvétiny
Zari Moje milé plavi koné | Psi spfezeni

Moje teta Sylva Semiska

Mravenci ukolébavka | Snidané

Na zahradce Stary sako

Opi¢i muzika Supy dupy dup

Ofech v medu To je hezky
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Ekosystémy Zakladni podminky | Lidské aktivity a | Vztah ¢lovéka a
Zivota na Zemi problémy Zivotniho | prostiredi
prostiedi

Padé kamen ze skaly | VInity plech
Poprchava Vodomeérka
Pozehnany cas Vykarka a Tykarka
Prsi Vzducholod’
Preckame dést Zipy

Snih, bilé potéseni Zlatnicka

Straka Zeleznitatska
Véely

Vinna muska

Vodojem

Vodolécba

Zapadani

Zizali pomnik
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Tabulka ¢. 2. Pisné bez environmentalniho obsahu. Vlastni tvorba.

Pisné bez

déti

environmentalniho

obsahu

Anglictina Ani k staru At smolaiim je hej Bara se rada boji

Bara pise z Tabora Barvy Bryle Budulinek

Bumbrlicek Buitik a Spejlicka Byl rodi¢ a mé&l décko | Copanek

Cernobilé filmy Cerny destnik Dame klukovi skoly | D¢lani

Den je slune¢ny Détinové Détské oddéleni Dévcatka vopustény

Dredy Duse v pefti Edu vzali k Duse v pefti

fotografovi

Edu vzali k Eskamotér Haji Harmoniko foukaci

fotografovi

Hlupéku najdu té Horymir Hospiidka Hvézdari

Jaromil Jak tak po tom svét€ | Jednoducha piskaci Jestli to nebude
jdeme laska?

Je statisticky Jevicko Jsem vasniva Jupi

dokézano

Kazdy den Kdyby se v Kdybych byla KdyzZ byla maminka
komnatach vlaStovkou divéinou

KdyZ jsem ja Sel do KdyZ jsem té Kdyz si tata Kdyz si té divko

lidusky jablinko pohvizduje predstavim

Kdyz sovy lovi Klavirista Kluci, kluci s Kmotficek smich

klukama
Kolobézka Komu se styska Koutek ztracenych Kiizovky
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Laska hory prenasi Lida Maminc¢in pernik Maskarni plesy
Matetinky Mlécny bar Mnisi jsou tisi Mobil
Mokré klavesy Mokré plavky Mys Lenka Na Zizkaperku

Nacelnik ma natélnik

Nam se stalo néco

Narody méjte se rady

Narovnej se

prekrasného
Narozeninova Nastava maj Nedorozumeéni Néma panna
Neopoustej Ninini Noc do kapsy O ptvodu jazzu
O Vénocich, az Oci a oka Pan doktor JanouSek | Panbicku, stj pfi
uslysis§ mneé
Pasu, pasu pisnicky Permanentni skluz Pizzicato PlySova planeta
Pocitaci Pod dubem, za dubem | Populacni Pousmani
Ptijizdi k nam Piijmeni Recepcni Rovnatka
Vecernicek
Rozsypaci hodiny Rikadla Saska polka Severni vitr
Skalo, skalo, skalo Soboli ¢epicka Spim, to se ma Statistika
Strasidylko Emilek Ta nase hospoda TéSeni Tchyné
To se jinde nestane Umim prase zeptedu | Usudkovy ptiklad V Cudu

Vanoce, ach Vanoce | Vérus Vétre, vétricku Vitej na svété
Vlasy az na zada VI¢i maky Voda, vodénka Vsechno méame

schovany
Vzpominka na Jezka | Zapomnétliva Zavolejte straze Zhubla Nina
Zkouseni Zlaty voci Ztraty a nalezy
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5.2 Zobecnéni analyzy

Graf €. 1. Vyjadieni procentualniho poméru analyzovanych pisni.

Pisné dle obsahu

Procentudlni podil pisni s environmentéalnim a bez environmentalniho obsahu je vypocten

z celkového poctu 234 pisni.

Graf €. 2. Vyjadieni procentualniho poméru pisni z hlediska environmentalnich témat RVP. Vlastni tvorba.

Pisné s enviromentalnim
obsahem

Vztah clovéka
a prostredi
17%

Procentuélni podil pisni s environmentalnim obsahem je vypocten z celkového poc¢tu 107 pisni.
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6 Projektové vyucovani

6.1 Objeveni projektového vyucovani

Pted sto lety byl zaklad vyuky postaven na vykladu ucitele a nasledném zapamatovani, kdy zak ani
kolikrat nepochopil obsah latky, ale postadilo pouhé zopakovani toho, co ugitel fekl. Zak pouze
sedél a poslouchal, nemohl se aktivné podilet na vyuce, veskeré poznatky mu byly pouze pteddvany
a nebylo ovéftitelné, jak jim rozumi a dokaze s nimi pracovat. Pod riiznou formou tresti se nesmél
hnout (sedél s rukama za zady, nesmé¢l se pohybovat po tfid¢, dotazovat se). Na vyvojovou
psychologii nebyl bran zietel, takze ucivo postradalo pfimétenost a prevazné bylo zalozené na
abstraktnich formulacich, které byly vzdalené détskému chapani. Teprve na pocatku 20. stoleti
,bylo objeveno dité! > Jeho piirozené chovani, neposednost, pohyb, objevovani, zkoumdni, se
stava zakladem nového pojeti vyuky, pfendsi se do pedagogiky ve sméru, ktery je nazyvan jako
reformni hnuti. Zaklad spatfujeme ve vlastni prace ditéte, ktera je specifikovana osobni zkusenosti
a prozitkem. Uceni je najednou spojeno s objevovanim novych poznatkli a hleddinim moznych
feSeni: ,,...ve Skolach vznikaly pracovni dily, odborné laboratore, knihovny, pokusnd pole,
zahrady. “°% Ve vylstuje ve schopnost aplikace vlastnich poznatki, v pochopeni fungovani svéta

a sebe samotného.

U Zaka vice pfevlada vnitini motivace k u€eni. Pfi feSeni problému se trénuje ve vytrvalosti a
piekondvani piekazek, rozviji se jeho mysleni a posiluje mravni stranka, coZ mu ve finéle poskytuje

v&tsi pocit uspokojeni.>’

Prvni praci o projektovém vyucovani zvetejnil, na pocatku 20. stoleti, americky filozof John
Dewey. Postupné se metoda rozsifuje po celém svéte. Do Ceskych Skol se dostava ve tiicatych
letech 20. stoleti. Nejvétsi zastoupeni ma hlavné v méstanskych a obecnych Skoldach. Napt. osobni
navstévou hradu nebo zdmku se zdk seznamuje s historii a tradici svého regionu, pozorovanim
pfirody na vychézce si vytvaii obraz o zménach ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich. U¢itel
zde pisobi v roli piipravare ukolu a voli¢e tématu, jeho zvladnuti si Zdk stanovuje za osobni cil.

Vybira vlastni zplisoby feSeni, vhodné pomtcky, otazky a ¢as, kdy se bude projektem zabyvat.

35 TOMKOVA, Anna, Jitka KASOVA a Markéta DVORAKOVA. Uéime v projektech. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-527-1, s. 10-12.

¢ Tamtéz, s 11.

37 KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-571-4, s.
299.
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Zhruba na padesat let se projektové vyucovani dostavd do utlumu. Snahou o zlepSeni skolstvi
v devadesatych letech a vydanim vzdélavacich programi Obecnd skola a Narodni skola se situace
vylepsuje. ,,Projekty se stavaji naplni cilii, ale sviij zameér zcela spliuji az po uvedeni Ramcovych

vzdélavacich programii a tvorbé Skolnich vzdélavacich programii, “ sdéluje Dvotakova.*®
6.2 Didakticka hlediska projektové vyuky

6.2.1 Pojem projekt

Obecny popis ucebniho projektu je charakterizovan jako konstruktivisticky ptistup v pedagogice,
zdUraziwjici ,, aktivni ulohu subjektu v poznavani sveéta...dulezitost jeho interakce s prostredim a
spolecnosti.** > Jde o propojeni realnych situaci a zkuSenosti s teoretickymi poznatky, které zak
ziskava predevsim ve Skole. Béhem pribéhu ucitel vyuziva riznych forem a metod prace, které
vyustuji v uréity produkt. Casové se neomezuje na 45 minut, jako b&Zna vyuéujici jednotka a

pomaha zakovi v rozvoji kli¢ovych kompetenci.

Podle Kalhouse®' ma projekt jiny charakter nez klasicka vyucovaci hodina. Za vedeni ugitele fesi
7aci: ,...ukol komplexniho charakteru (projekt), ktery bud’ primo vychazi z praktickych potieb,
nebo je alespon s praxi uzce spojeny.“ Vychdzi ze Zivota samotného, dovoluje individualizovat
vyuku a zaroven rozviji spolupraci a tvotivost. Je dillezité vybrat téma tikolu zajimavé a dulezité,

aby zdka motivovalo k nému pfistupovat zodpovédné a se zajmem.

Pedagogicky slovnik®? uvadi, projektové vyucovani jako metodu: ,,...v niZ jsou Zdci vedeni
k samostatnému zpracovani urcitych témat (projektut) a ziskavaji zkusenosti praktickou cinnosti a
experimentovanim.“ Vyuka mize mit podobu urc¢itého vybraného problému a konecny vystup
riznou formu (vyroba prezentace, pracovniho listu, vytvarny ¢i slovesny produkt). Dilezita je

volba tématu, ktera by méla vychazet z potfeb béZného Zivota a tykd se reality, v niZ se zak

8 TOMKOVA, Anna, Jitka KASOVA a Markéta DVORAKOVA. Ucime v projektech. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-527-1,s. 13.

39 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-647-6, s. 131.

60 Projektové uceni [online]. Wikipedie, 2019 [cit. 2020-01-03]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki

6 KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-571-4, s.
299.

62 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 6. aktual. a roz. vyd. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-647-6, s. 226.
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pohybuje. M4 i svoje oponenty, ktefi jsou presvédceni, Ze u zadka dostatecné nerozviji védomosti a

dovednosti. Jeji silnou stranku je ovsem kooperace a velka vnitini motivace k u¢eni.

Z didaktického hlediska se pro projektovou vyuku nedaii vymezit jednoznac¢ny termin. Nékterymi
odborniky je oznacovan jako metoda. Tomkova, Mandk, Kratochvilova ji specifikuji jako
komplexni metodu. Skalkova, KaSova popisuji jako organizacni formu, ktera urcitym zptisobem
zpracovava obsah vyucovani, nebo jako uréitou variantu koncentrace uciva. Pro jiné predstavuje
zpusob vzdélavaci strategie. Stanislav Vrana jej nazyva ,, podnikem Zdka“, kdy se zék stava

zodpovédnym za koneény produkt a vymezuje mu tfi zdkladni znaky:®*
e vlastni zaruka za uceni

® osobni hledani moznych zptisobt feSeni

e snaha o dosazeni cile.

Za velmi dileZitou je povazovéna i stranka emocionalni, prozivanim riznych situaci, roli, radosti,
strachu, zac¢leniovdnim dramatické vychovy, her apod., se Zdk formuje z hlediska mravniho 1
edukacniho. Je jisté, ze prozitek z ispéSného prubéhu projektu ovlivituje pozitivné socialni vztahy

ve tfidé i samotny prospé&ch, uvadi Dvotdkova.5*

6.2.2 Pribéh projektu

Tomkova, Kasova a Dvorakova® se vénuji celkovému popisu metody, véetné konkrétnich ukéazek
ve své publikaci a upozoriiuji na z&ménu s mezipfedmétovymi vztahy a tematickym vyucovanim.
Poukazuji tak na nejcastéjsi chyby pfi tvorbé projektu. Z jejich ndzorl vyplyva, Ze je velmi obtizné
stanovit konkrétni termin, veék zak nebo rocnik pro zahajeni projektu. Ucitel by mél v rdmci
celkové diagnostiky tfidy uvazit, zda jiz stupeit samostatnosti, schopnost feSeni problémd, uroven
komunikace, vzajemna kooperace a dalsi dovednosti, spliiuji podminky pro jeho uplatnéni. Ucitel
je zodpoveédny za planovani projektu a prifezova témata v RVP a nasledné ve Skolnim vzdélavacim
planu mu poskytuji dostatecny prostor metodu vyuzivat. Z roviny svoji aprobace a obsahu uciva,
voli mozna témata. Druhy a mnozstvi projekta na Skole, vychazi z jeji materidlni a odborné stranky.

Mnozstvi projekti mlize byt pro zaka demotivujici, nezvlada plnit a pfipravovat vicero vystupt.

3 TOMKOVA, Anna, Jitka KASOVA a Markéta DVORAKOVA. Uéime v projektech. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-527-1, s. 14.

% Tamtéz, s. 16-18.

% Tamtéz, s. 7-168.
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Metoda se potom stava formalni zalezitosti a neplni tak svlij zakladni cil, aktivizaci Zaka. Piesna
formulace cil je nutnd a jejich stanoveni musi byt jasné a konkrétni. V opacném piipade se vyuka
stavd nekonecnou praci nad tématem, kde neni vidét vysledek. Pti kone¢ném hodnoceni se zak
snazi o vlastni reflexi nejen z pohledu vystupu, ale i pritb¢hu projektu, jelikoz byl jeho soucasti.
Vyjadfuje osobni pocity, prozitky, popisuje svoji strategii feSeni tkolu. Vyjadiuji se k sob¢ 1 ke
spoluzaklim, negativné i kladn€. Zamysleji se nad svym piinosem, kooperaci v tymu a dalSich
aktivitach. Ucitel si miZze pfipravit hodnotici archy, vyuzit formu rozhovoru nebo dotazniku.
Zamgétuje se v nich nejen na ziskané védomosti, ale 1 na dovednosti, klicové kompetence a postoje

6

7akd. Jednotlivé faze projektu popisuji Tomkova, aj.®® nasledné v ¢asovém fazeni: motivace,

FeSeni, produkt projektu, reflexe.

Jana Skybova®’ navrhuje podrobné&jsi rozpracovani piipravy projektu: nazev projektu, autorsky
tym, cilova skupina, misto a ¢as realizace, ticel projektu, zavéreény vystup (vystupy),
predpokladané cinnosti, predpokladané cile, organizace, metody, pomiicky, zavérecné

(pripadné dil¢i zhodnoceni) projektu.

6.3 Projektova vyuka v hudebni vychové na 1. stupni zakladni Skoly

Na téma projektového vyucovani nalezneme v knihkupectvich, knihovnach a vetfejné dostupnych
zdrojich celou fadu odkazli. Nejvice byva metoda spojovana s prirodovédnymi predméty, ptipadné
vytvarnou vychovou. V hudebni vychové na prvnim stupni se projekt neobjevuje tak Casto. Je to
ziejme ovlivnéné Casem a dovednostmi ucitelii. Vzhledem k ¢asové dotaci, jedné vyucovaci hodiny
tydné, je ovéfeni a ziskavani praktickych zkuSenosti pro ucitele nedostacujici a zdlouhavé. I ptes
velkou snahu pedagogickych fakult a odborného dohledu, které svym studentiim po celou dobu
poskytuji, nakonec metodické ptiprave na hodinu, ucitelé prvniho stupné, vénuji malou pozornost.
Disledkem muze byt pojeti pfedmeétu jako okrajového a nepodstatného, predevs§im z roviny vedeni
Skoly. Kromé $kol s hudebnim zamétenim, kde je ¢asova dotace navySena. Ucitel je spiSe tlacen
k vysledklim v odbornych pfedmétech, jako je matematika, jazyk a pifirodovéda. VyuZzije tedy
jednodussi pripravy na vyuku, ptevazné poslech nebo zpév pisni, které vypliuji celou vyucujici

jednotku. V takovém ptipad¢ nejsou zastoupeny vSechny slozky hudebni vychovy a zak tak nema

% TOMKOVA, Anna, Jitka KASOVA a Markéta DVORAKOVA. Uéime v projektech. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-527-1, s. 15.

67 SKYBOVA, J. Environmentdlni vychovné projekty: pro ucitelstvi MS a prvniho stupné ZS. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2008. ISBN 978-807-2903-764, s. 44.
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moznost celkového rozvoje hudebnosti. Pro ucitele je dulezité, aby pii planovani hodiny a
hudebniho projektu, pfemyslel i o dalSich hudebné-teoretickych disciplinach, které lze ve
vyucovani rozvijet. Napiiklad hudebni formu, rozvoj harmonického, rytmického ¢i tonalniho
citéni. V projektech nesmi pfevazovat ¢innosti, kdy je zakim predlozen ukol, ktery vykonaji (napf.
zazpivat pisen, poslechnout si skladbu atp.), sdéluje Buqyikova,®® ale musi jim byt piedloZzena
smysluplna ¢innost, jejimz vysledkem je konkrétni tikol a pfi jehoz feSeni maji moznost vyuzit
nabytych hudebné-teoretickych znalosti. ,,V projektech v ramci hudebni vychovy, se jednd o
propojovani hudebneé-teoretickych a praktickych disciplin budto v ramci jednoho predmétu (tedy
hudebni vychovy), nebo v ramci nékolika predmeéti, “ uvadi ve své praci Buqyikova.’® Hudebni
vychova, spojenim s jinymi pfedméty, umoznuje dalsi zptisob uplatiiovani vyuky. Hudba v sob¢

miZe nést urcité téma a kognitivni poznatky, které 74k jejim vnimanim a prozivanim odkryva.”
Priib&h projektu z pohledu Ev navrhuji Vaiova, Ticha a Herden”' v nasledujicim sledu:

e Vybér tématu. Uvodni cvi¢ent, kterd souviseji s obsahem tématu.

e Hlavni ¢ast. Prace s pisni a poslechovou skladbou, praktické feSeni hudebni situace.

e Doznéni pociti a dojmi. ,,7am, kde je vychova stavéna na prozitku, je faze dozneni a reflexe

diilezita stejné jako cinnost sama,” vysvétluji Vanova, Tich4, Herden.”

o Reflexe a sdileni nazorii. Poskytnuti prostoru pro sdéleni ndzord, pozitivnich i negativnich,

emoci, myslenek, zazitkli z projektu a novych poznatkil, prezentace vystupu.

68 DENISA, Buqyikova. Vyuziti projektové metody v hudebni vychové. Praha, 2006. Diplomova prace. Pedagogicka
fakulta, Univerzita Karlova. Vedouci prace Mgr., Petra Bélohlavkova, PhD., s. 21.

® Tamtéz, s. 20.

0 Tamtéz, s. 21 - 22.

1 VANOVA, Hana, Alena TICHA a Jaroslav HERDEN. Metodika pro piedmét hudebni vychova se zaméienim na
environmentalni vychovu. Praha, 1993, s. 5.

72 Tamtéz, s. 6.
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7 Projekt

7.1 Principy pripravy projektu
Pti vlastni tvorbé projektu vychdzime z teoretickych principi, které nam napomahaji metodicky

zpracovat obsahovou stranku uciva. Zobecnime je do hlavnich okruhii ptipravy projektu.

e Tematické zaméreni. Vychazime z obsahu prifezového tématu Ev, ktery je stanoven v RVP
pro zakladni vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly a zaméfeny na Ctyfi zakladni tematické oblasti,
uvadime na str. 10. Jako uzsiho prostfedku, ke splnéni dilCich cil, vyuzijeme analyzu pisni

sefazenych podle environmentalniho obsahu zpracované v tabulce €. 1.
e Metodika vyucovani.

Z pedagogického hlediska: se opirdme o zakladni strukturu hodiny projektové vyuky, podle popisu
Dvorakové, Kasové a Tomkové (kapitola viz ,,Objeveni projektového vyucovani®) a pii uzSim

zpracovani hodiny podle Skybové (v téze kapitole).

Z hudebniho hlediska: se fidime podklady uvedenymi v metodickych ptiruckach Sedlaka, které
shrnujeme v kapitole viz ,,Hudba jako vychovné vzdélavaci proces a predev§im podle Vanove,
kterd se uzce a konkrétné zamétuje na zaclenéni Ev prvkd do hudebni vychovy, jeji zékladni

teoretické principy uvadime v kapitole viz ,,Odraz Ev v hudebni vychové®.

e Didaktické aspekty. Projekt vedeme ptedevsim v duchu didaktického zaméru, o kterém hovofti
Dvotékova, uvadime v kapitole viz ,,Objeveni projektového vyuCovani“. Zaroven se jimi
v publikaci Hudebni pedagogika zabyva Holas a my je pfedstavujeme v kapitole viz ,,Postaveni
hudebni vychovy v RVP*. Nesmime zapominat na obecné didaktické principy, které jsou dulezité
pro tvorbu jakékoliv vyucovaci hodiny. Vychazime ze zdsad Komenského’: systemati¢nosti,
uveédomélosti, postupnosti, posloupnosti, ndzornosti, spojeni teorie s praxi, védeckosti, trvalosti,

individualizace, rozvoje osobnosti a zpétné vazby.

7.2 Navrh projektu
Volba tématu vyplyva z RVP, kde je stanoveny obsah Ev, ktery bychom méli na prvnim stupni
prubézné napliovat. Priifezové téma se ma odrazit v kazdé vzdelavaci oblasti. Je na moznostech

ucitele zvolit vhodné metody zatazeni do vyuky. Nasim kritériem je v€k, schopnosti Zaki a podoba

73 Wikipedie: Didaktické zdsady [online]. 2019 [cit. 2020-04-06]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki
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experimentalni vyuky. Z tohoto divodu vybirdme hudbu zaktim blizkou a srozumitelnou, jak
formou, tak obsahem. Z pohledu udrzeni pozornosti, motivace zakid a naplnéni cili volime radéji

kratsi ¢asové bloky.

Nazev projektu: ,,S pisnickou bliz prirode “.

Autor: Martina Urbanova, tfidni ucitelka.

Misto realizace: Zakladni Skola Kladska, Praha 2, Vinohrady.

Datum a &as realizace: Unor, brezen, 2020.

Cilova skupina: 7 let (1. ro¢nik zékladni Skoly), heterogenni skupina (9 divek, 19 chlapci)

Vzdélavaci oblast: kultura a uméni, ¢lovék a jeho svét, Clovek a svét prace, jazyk a jazykova

komunikace.
Priifezové téma: environmentalni vychova.
Casova dotace: tfi dvouhodinové bloky.

Utel projektu: prostiednictvim tvorby Svéraka/Uhlife a experimentalniho vyudovani, za¢lenit Ev

do vyuky.

Hlavni cile projektu:

e Na zaklad¢ pisni Svéraka/Uhlife pozitivné ovlivnit vztah zakh k piirodé.

e Seznamit zaky s vlivem €love€ka na pfirodni podminky na Zemi.

® Rozvoj vokalnich, instrumentélnich, hudebné-pohybovych a poslechovych dovednosti
® Rozvoj estetického vnimani a kladného vztahu ke svému prostiedi.

Zavérecny vystup: obrazkovy dotaznik.
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7.3 Predpokladany prubéh

7.3.1 Prvni blok projektu

Nazev bloku: ,,Stromy .

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny.

Predméty: hudebni vychova, vytvarna vychova, prvouka, cesky jazyk.
Priifezové téma: environmentalni vychova.

Cil: prohloubeni poznatkii o vyznamu stromt v piirodé.

Diléi vystupy v ramci predméti: hudebni vychova - nacvik pisné s pohybovym doprovodem,

vytvarnd vychova - frotaz stromu, Ev - zdznamovy arch odpovédi.
Uzité metody: Brainstorming, dramatizace, rozhovor, frotaz.
Pomiicky: velky arch papiru, voskové pastely, volné papiry.
Uvodni &4st:

Motivace:

Brainstorming. Polozime zaktim otazku. Co si vybavis pfi slovu strom? Nechame déti popsat svoje
pfedstavy, jak vypada, z ceho se sklada, jak se 1i$i od kefe a kvétin, kde se vyskytuje, jakou ma
barvu, co nam poskytuje apod. Ucitel vSechny napady zaznamendva na velky arch papiru a

ponechava k vyuziti do zavérecné faze.

Dramatizace. Z4ci pomoci svého téla piedstavuji na slovni zadani ¢asti stromu. Vétve — zeiroka
vzpazit, kmen — stoj spatny, pfipazit, kofeny — stoj rozkrocny, ptipazit, kofeny — stoj rozkro¢ny,
dotknout se rukama $pic¢ek nohou, koruna — ve stoji spatném spojit paze tvotici kruh nad hlavou,
listy — v upazeni tfepetat dlan€mi, jehlici — ukazovat bodani prsty, klira — hladit se po téle, paiez

— dfep.

Piipravnad Cast.

Dechové cviceni. Na stromy pusobi rizné pocasi, tfeba vitr. Postavime se jako strom s vétvemi a
podle sily vétru kyvame rukama. Spravné se nadechneme nosem, usta jsou zaviend, potom

foukame jako vétiik — slabounky vanek, znovu se nadechneme — silngjsi vétiik (foukame silnéji),
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dalsi nadech a foukame nejsilnéji (velky vitr). Rekneme si tikanku ,,Foukej, foukej vétiricku®, slabé
a silné.

Rytmickeé cviceni. Rytmickd ozvéna. V lese se vyskytuji zvitata, rostou rostliny a zraji plody.
Vysvétlime zaktim, co je to ozvéna. Na ozvénu si ted’ zahrajeme, provadime vSichni spole¢né, nebo
po fadach (muzeme vyhlasit soutéz o nejvérohodnéjsi ozveénu). Tleskame, nebo hrajeme na

rytmicky nastroj (bubinek, hilky), Zaci opakuji (vytleskavaji).
Zapis rytmické ozvény, 2/4 takt, slovni spojeni: sykorka 1ét4, jefabina bortuivka, Sipek Cerveny.

Zapis rytmické ozvény.

| I
.
«

SI - - PEK CER - VE - NY

Pozdéji mizeme rozdélit jako dvouhlasé rytmické cviceni.

Zapis rytmického vicehlasu.

1. skupina

% " %J ] J ] i 2 . J I
SY - KOR-KA JE-RA-BI-NY Si - PEK

1. cviceni 2. cviceni 3. cviceni
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2. skupina

S P T S S s Y
LE - TA BO-RUV - KY CER-VE-NY

1. cviceni 2. cviceni 3. cviceni

Sluchové rozlisovani tonu a zvuku. V ptirodé mizeme slySet riizné zvuky. Zvuky, které mizeme
zazpivat, nebo zahrat se nazyvaji tony. Davame pokyn. Zaviete o€i a az uslysite ton, zvednéte ruku.
Tukneme do stolu (zvuk), dupneme (zvuk), zmackneme klavesu na piané (ton), trhame papir
(zvuk), pustime vodu (zvuk), Soupeme ukazovatkem po tabuli (zvuk), piskneme na flétnu (tén),

luskneme prsty (zvuk), posuneme zidlicku po zemi (zvuk), zazpivame na slabiku ma (ton).

Vokalni cviceni: Rozezpivani. Intonacni zkratka z pfipravené pisné. Postupujeme po pulténech o 5

tonil smérem nahoru, motiv opakujeme na dalsi slabiky: va, mi, no, la, ja.

Zapis intonaéni zkratky pisné Stromy.

0
P 4 | I
F A | I | | I | | F 2 r ]
()| 1 J 3 | | | ¢ ¢
®) o [ 4 hef el [ 4 & &
na na na na na na na

Hlavni ¢ast:

Nacvik pisné. Pojdme se déti do ptirody podivat. Pfedvedeme pisnicku, kterd vam fekne néco o

stromech.

Predvedeni pisne. Predvedeme piseni ve vlastni interpretaci s klavirnim doprovodem.
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STROMY

Hudba: Jaroslav Uhlif

Text: Zdenék Svérdk
J=121
c pmaj‘!},{c C ' C F'““j?{C G
BB B s B OB B 7
o)
A—3— T —— T ———— - — T —— T ——T—— - |
S . R B R :
- o - - @
Na stej-né ze-mi co my byd-li tu sna-mi stro- my,
G G/F C/E F C/G Fmaj/G C.
, BB m B B OB 7
0 .
pi T T 1 f ! — F S — i i — i PR a— S— a— - B |
&y —1— 1 — 11— = — P S S — I — I S B S S i |
—& — hT—— o | o ] — — 1 i |
=3 - - &
ml-¢i a  hle-di s1 své - ho lis -tic-ka ze-le-né - ho.
C Fmaj7 C C Fmaj7 G

X oo

v B BB %

ﬁ y | : | y ) | :

P R : : PR :
ll}]]] IIII:}[ - r tr r rr r ;- r © ° °r ° ° 11

E OB # B
Srrtifrr o friifrr

To-po-ly, to-po-ly, to-pil-ky, za-tim jte vy-rost-ly do pul-ky,
Na stej-né ze-mi co my, byd-li tu sné-mi stro-my,
G GF  CGE  E GG FWG  C
25 Eh ] i i g
n . . I | N R
P 4 | I I T I | I T I T T I &+ I ] I T I I T | [ Il |
F .4l | I 1 =I =l é | =I | I ‘i I I I 1 I I 1 I | - : Il |
- : e ¢
§ al | ~—T r Bk
az bu-de - te ja-ko svi - ce, bu-de ndam o par let vi-ce.
ml-¢i a hle-di si své - ho lis-tic-ka ze-le-né - ho.
Stokrat vas desticek zaleje, Stojim tu s otazkou nevinnou,
budou z vas vysoké aleje, jestli bych nechtél byt dievinou,
kterymi jednoho rana, na sobé mit Saty z kury,
ja budu kraceti vdana. divat se na viechno shtiry.

Doznéni pisné a nasledny rozbor pisné.
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e 7 hlediska obsahu: Vyuzijeme formu rozhovoru a povidame si se zéky. O ¢em je piseii? Co siu
pisn¢ predstavovali? Co vyznamoveé znamena slovo alej, byt difevinou? Co je dfevina a bylina?
Stanovime hlavni myslenku pisné. Co je vyjadieno verSem: ,,Na sobé mit saty z kiiry, divat se na

vSechno shiiry.

e Z hlediska struktury: Pomoci ndvodnych otazek se ptame na tempo pisné (pomalé, rychlé),

melodii (radostnd, smutnd, dojemna, klidnd), dynamiku (ticha, silnd).

Nacvik pisné imitaci. Nacvi¢ujeme po frazich. Najednou text a melodii, rytmus mizeme upravit do

pomalejsiho tempa. Nakonec jednou celou zopakujeme.

Poslech pisné. Ukol k poslechu: AZ uslysi§ spojeni dvou melodii v pisni¢ce, zvedni ruku.
Vicehlas. Rozdéleni na 2 skupiny, zaci (zpivaji 1-16 takt) a ucitelka (zpiva 17-32 takt), a cappella.
Hudebné pohybovy doprovod: Gestikulaci a pohybem vyjadiujeme obsah pisn¢.

Vytvarna vychova: Piejdeme ven do okoli Skoly. Vyhleddme stromy a nechame Zaky nakreslit
frotaZ kmene, klry, pfipadné listd. Provedeme vystavku vytvort a prohlidku praci. Nechdme Zaky

sesbirat drobné kaminky, které budou potiebovat v dalsi ¢asti projektu.

Propracovani pisne. Zopakovani pisné s hudebné pohybovym doprovodem, douceni po vyrazové

strance.

Zavéreéna Cast:

Doznéni pociti a dojmli. Zhodnoceni pribéhu bloku. Vyuzijeme zdznamovy arch
z Brainstormingu a jinou barvou zaznamendvame nové poznatky, které se Zaci o stromech

dozvedéli. Dojdeme tak k barevnému odliSeni nové ziskanych poznatkl. Vystavime ve tfidé.

7.3.2 Druhy blok projektu

Nazev bloku: ,,Na vzduchu a ve vode “.

Casova dotace: 2 vyudovaci hodiny.

Predméty: hudebni vychova, pracovni ¢innosti, prvouka, ¢esky jazyk.

Prifrezové téma: environmentalni vychova.

Cil: uvédoméni si ovlivnéni Zivotnich podminek, znecistovani prostfedi, moZnost a vyznam

recyklace.
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Diléi vystupy v ramci predméti: hudebni vychova - nacvik pisné s hudebné pohybovym
doprovodem, pracovni ¢innosti - hudebni nastroj z recyklovaného odpadu, prvouka - obrazek ze

skupinové prace, Cesky jazyk - rozvoj komunikace ve skuping.
Uzité metody: rozhovor, skupinova prace.

Pomuicky: papiry, pastelky, prazdné obaly od Actimelu, kaminky z minulé vychazky, gumicky,
kousky latky.

Uvodni ¢ast:
Motivace.

Rozhovor. V kruhu na zemi polozime doprostied prithledny dzbéan (lahev) s pitnou vodou. Détem
nalijeme do kelimku trochu vody a pokladame otazky. Co je ve dzbanu? Jaka je voda? Muzeme
vyuzit navodné otazky na odpovédi (prihlednd, tece, mokra, nevoni, bez chuti, nema barvu, pije

se. Je voda dilezita? Co by se stalo, kdybychom pili Spinavou vodu? Takze ji pfipijeme. Na zdravi!

Prace ve skupine. Rozdélime Zaky na skupiny po Ctyfech a zadame ukol. Namalujte na velkou

ctvrtku. K ¢emu vSemu se voda potiebuje? Skupinky prezentuji svoje prace pred ostatnimi.

Piipravnd Cast.

Rytmické cviceni. Deklamace tikadla a spojeni fikanky s pohybem.
Voda, voda, vodicka, (placani v rytmu do kolen)
ryba, rybka, rybicka (placani v rytmu do ramen)
zaba, zabka, Zabicka (tleskani do rytmu)
udé€lala zblunk. (vyskok a diep)

Dechové cviceni. Rozdame détem brcka, vyuzijeme kelimky s vodou (pfipadné doplnime), pies
brcko dychame vzduch do vody, vytvaiime bubliny. Zavieme Usta, nosem se hluboko nadechneme

a na 4 doby vydechujeme. Opakujeme.

Artikulacni cviceni. U vody miZeme slySet rizné zvuky. Pojd’'me si je fici. Nechame opakovat po
uciteli. Clun jede po jezefe vr, vr, vr. Ptak leti nad hladinou fr, fr, fr. KaGena plave ga, ga, ga.

Déti se potapeji glo, glo, glo. Jazykolam osus si Sosy. Vysvétlime slovo Sosy.
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Sluchové cviceni. Ve vzduchu, nad hladinou 1étaji ptaci razn€¢ vysoko. Budeme urcovat jejich
vySku. Zahrajeme na klavir tony rozli¢né vysky, zaci pohybem ruky ukazuji vysoko nebo nizko

(miizeme zapisovat pomoci ¢arek na tabuli). Vzdalenost toni postupné zmenSujeme.

Vokalni cviceni. Ve vzduchu 1éta 1 motylek, piedstavime si, ze ton je také motylek, ktery chce
mékce dosednout. Zahrajeme ton a zak opakujeme na vokal md. Zaktv motylek (v podobé vokalu),
lehce pfistane na tonu.

Hlavni ¢ast:

Prace s poslechovou skladbou. Nekteti zivocichové mohou zit jen vodé, jini pouze na suchu. Pani
Svérak a Uhlif o tom slozili pisnic¢ku, kterou si k zavérecné akademii vybrali nasi spoluzaci ze tfidy

3. B (a pod mym vedenim nacvicili). Pojd’'me se na jejich vystoupeni podivat.

http://www kladska.cz/s/zaverecna-akademie-hybernia-27-cervna-2017/2658

Dozneéni pisné a nasledny rozbor.
e Z hlediska obsahu. Jak se Zakiim ukézka libila? O ¢em byla? Nalezeni hlavni mySlenky.

e 7 hlediska struktury. Jak na zaky pisenn ptisobi? Ptdme se zakd na tempo (rychle, pomalu),
melodii (smutnd, radostnd). Pustime zacatek pisn¢. Ktery hudebni néstroj ndm uvadi pisen?

(MiZeme ukézat obrazek, néco o ném fici, pfipadné pustit sdlovou ukazku.)

Vyroba netradicnich hudebnich nastroju. Kazdy Z&k si vyrobi sviij hudebni néstroj. Vyuzijeme
plastovy materidl. Nasypeme kaminky do lahvicky od Actimelu, uzavieme kouskem latky a

gumickou. Podoba chtestitka na bazi rumba koule.

Rytmicky doprovod pisné. Vezmeme netradi¢ni hudebni néstroj a doprovodime poslechovou
skladbu. VZdy na prvni dobu spole¢né zahrajeme na chrestitka. Nutné je udrZet tempo a pravidelny

rytmus.

Nacvik pisné imitaci. Predvedeme pisenn za vlastniho doprovodu. Nacvicujeme po frazich.
Upozornime Zaky na opakovani tonu. PomtZeme si pii nacviku ukazovanim ruky k udrZeni stejné

vysky tonu.

Hudebné pohybovy doprovod pisné. Vyuzivame jednoduché, opakujici se pohybové prvky, ukrok
s pfisunem, otaCeni o 360°, diep, kruhy pazemi zevnitf, tleskani, gestikulaci textu. Mozné

pohybové prvky jsou zaznamenané v notovém zéapise pod textem pisné.
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NA VZDUCHU

Hudba: Jaroslav Uhlit
Text: Zdenck Svérak

Moderato
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Pred-sta-vim si tfe-ba, kdy-by li-di zi-li  ja-ko ry- by To je
otocka o 360 (vpravo) diep diep tleskani do rytmu

do-bfe na-ho - dou, Ze ne - Zi-jem pod vo- dou. Na vzdu-chu, navzdu-chu, mui-Zem

ukrok vpravo, pfisun (2x) tkrok vlevo, pfisun (2x) 2x vyskok s kruhy ob&éma rukama - zevmitf
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dicp a jednou rukou si drzime nos (2x) velky kruh obéma pazemi zevnitf (2x)
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Jen si predstav mila babi,

ze jsme dejme tomu krabi.
Nebyla bys mou babickou,
byla bys moiskou krabickou.

Bud'me radi Bohousi,

Ze Zljeme na sousl.

Na zemi, na zemi,
usmudlané sazemi.

Vzij se rybé do kiize,
tieba ti to pomuze,

i kdyz jsi na suchu,
hlavnég, Ze jsi na vzduchu.

Zavéreéna Cast:

Rozhovor. Klademe Zakiim otazky typu. Jak je mozné ovlivnit Zivotni podminky na Zemi? Miizeme
my sami néco pro to udélat? Mizeme vyuzit odpady k né€emu dal§imu, nez jsme to udélali my pii

vyrobé nastroje? Jak se tomu tik4a? Je dobré tfidit odpady? Kdo doma tfidi? Jak na vas hodina
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pusobila? Pisen a aktivity? Co nového jste se dozveéde€li? Prostor pro zhodnoceni a vyjadieni dojmi

a pocitd.

Vystavime obrazky ze skupinové prace a vyrobené nastroje. Pisen miizeme jest€¢ zavérem

zopakovat a nechat vSe doznit.

7.3.3 Treti blok projektu

Nazev bloku: ,,Zemé jako domov*.

Casova dotace: 2 vyudovaci hodiny.

Predméty: hudebni vychova, vytvarna vychova, prvouka, cesky jazyk.
Priifezové téma: environmentalni vychova.

Cil: vytvéreni kladného vztahu ke svému prosttedi, pochopeni dilezitosti ochrany zivotniho

prostiedi pro udrzitelnost zivota na Zemi.

Diléi vystupy v ramci predmétii: hudebni vychova - nacvik pisné€, ur€ovani hudebnich nastroj,
instrumentalni doprovod pisn€, pohybova improvizace pisn€, vytvarna vychova — malba,
expresivni vyjadieni pocitli, prvouka — rozvoj poznatkli o Zemi a vztahu k zivotnimu prostiedi,

cesky jazyk - rozvoj komunikace.

UZité metody: rozhovor, skupinova prace, zazitkova pedagogika.

Pomiicky: ctvrtky A3 nebo balici papir, akvarelové barvy, Stétce, Orffiv instrumentat hudebnich
nastroji, Satky nebo stuhy, audio zaznam pisné Chvalim té, Zemeé ma.

Uvodni &4st:

Motivace.

Hra. Uvedeme otazky k zamysleni. Co pottebujeme k Zivotu? (vodu, vzduch, potraviny) Kde to
bereme? (poskytuje nam to piiroda) Za kvalitu odpovidaji lidé. Ovliviiujeme vSe svym chovanim.
Jakym zptasobem? Pokacet strom trva chvilku, ovSem, nez za néj vyroste nadhradni, je to otazkou
mnoha let. Kazdy strom je domovem mnoha zivocichl. Pro zprostiedkovani predstavy, jak zvitata
ztraceji svoje prirozené prostfedi, si zahrajeme hru. Vysvétleni pravidel: V kruhu bude tolik
zidlicek, kolik je déti — kazdy ma sviij peliSek ¢i1 hnizdo. Pustime hudbu se zvuky zvifat, miiZzeme

vyuzit Charlese Camilla Saint-Saénse a jeho suitu Karneval zvirat, u€itel doprovazi hudbu Orffovy

50



nastroji. Zvitatka se vydavaji za potravou. Postupné pii vypnuti hudby odebirame zidlicky.
Zvitatka, ktera ptisla o domov, se museji vejit na stile mensi pocet zidlicek — kamarad je mlze vzit
na klin. Kdybychom pokéceli vSechny stromy, jak by to asi se zvifatky dopadlo? Zaroven pfi
preruseni hudby pojmenujeme hudebni nastroje a ndzorné ukazujeme jejich spravné drzeni.

Ponechame prostor na doznéni hry, zaci mohou sdilet pocity v roli zvifete.

Pripravna éast:

Dechové, artikulacni a rytmicko-pohybové cviceni. Vyuzijeme tikanku:
Strom

Nejdiiv malé seminko, (sedime na bobku)
povyrostlo malinko. (pomalu se zveddame)
Rostlo, rostlo, ¢im dal vice, (vytahujeme se ve vzpazeni co nejvyse)

az z n&j byla borovice. (predvadime strom borovice)

Uvolnime bez zvuku mluvidla, kmitdme jazyckem, pfedvadime rizné oblicejové grimasy.
Pokusime se opakovat fikanku pouze na jedno az dvé nadechnuti. Text deklamujeme. Zvoleny vers
nebo dva opakujeme sborem s libovolnymi pohyby. Ponechame piitom moznost okamzitého
napadu vyjadfeni svych pocitli, ménime podle nich silu hlasu, intonaci, barvu. Mizeme také

vyjadfovat emoce: smutek, radost, obavu, pychu, hrdost, plachost, néZnost, vzteklost apod.

Hlavni ¢ast:

Prace s pisni. Spojeni poslechu a vytvarné vychovy. Poslech pisné€ v originalnim provedeni autord.
Zajistime kvalitni audio nahravku pfedem, abychom umocnili proZitek a Zaci mohli neruSené
naslouchat. Na velky format ¢tvrtky nebo balici papir, akvarelovou malbou, zachycuji subjektivni
pocity. Pokusime se vysvétlit, Ze malba nema piedstavovat nic konkrétniho, spiSe vyjadiovat

prozitek z hudby, jako kdyby Stétec na hudbu tancil.
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Dej vlahu rostlinam, Chvalim té, Zemé ma,

dej ptakiim pit, tviy zar i mraz,

svou pfizen dej 1 nam, tva trava zelend

dej mir a klid. dal vabi nas.

Doznéni pisné a nasledny rozbor pisné.

* Z hlediska struktury. Sdileni vytvarnych praci véetné popisu prozitku. Nechdme zaky se
vyjadrit o své praci. Co jim kresba pfipomind? Jakym zplisobem se hudba projevila v celkové
kompozici a barevnosti malby? Kazda prace je origindlnim dilem, jelikoZ odrazi momentéalni
rozpoloZeni autora. Napoméahame zakim pfiblizit tviiréi ¢innost umélce (skladatele, malite,
sochare). Vykresy vystavime ve tfid¢.

* Z hlediska obsahu. Stanoveni hlavni mySlenky pisn€. O ¢em pisen vypovida? Vyznamové
pochopeni verst a jejich rozbor.
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Rytmicko-pohybova prace s pisni. Vyjadieni prvni (t€zké) doby pohybem. Cviceni opakujeme
po celou dobu poslechu pisn€. Po kolika dobach se opakuje plesknuti do stehen? Vyvozeni
trictvrtového taktu.

3 J J J H

4

Notovy zépis zkratky pisné¢ Chvalim te, Zemé ma.
plesknuti tlesk tlesk
do stehen

Vicehlasy instrumentalni doprovod pisne. V uvodu vyuzijeme rytmickou zkratku doprovodu
pisné. Zaky rozdélime do &tyf skupin, kazdé pridélime jeden rytmus. Kompletujeme dohromady

v podobé rytmického orchestru tleskanim. Skupiny riizné obménujeme.

Notovy zépis zkratky vicehlasého doprovodu pisné Chvdlim te, Zemé ma.

1. skupina
TJ?’ ) J H
CHVA - LiM TE

2. skupina

H
L I

ZE - ME MA
3. skupina

4. skupina

1 7
ZA - - VOJ
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Po cviceni rozddme hudebni nastroje podle notového zapisu pisn€. Zpivame za doprovodu
nastrojii. Hudebni nastroje miZzeme obménit, dodrzujeme zapsany rytmus: bubinek —

tamburina, diivka — dievény blok, triangl — Cinely.

Tvoriva cinnost zZaku, pohybova improvizace. Rozdame stuhy nebo Satky. Nechame zaky
pohybovée improvizovat na zaznam pisn¢, vyuzivame pomucku k zachyceni hudby, pozorujeme
jejich projev, urovenn pohybové gramotnosti. Nechame doznit prozitek z pohybu a sdilime
pocity. Muizeme klast navodné otazky. Jak moc vnimali hudbu? K jakému stylu pohybu je hudba
svadéla? (pomalu, ladné, jemné, opatrné, lehce, zdlouhavé, protahle, Siroce) Pomahala jim stuha

vyjadfit se? Jaky hudebni obor se pohybem vyjadiuje? (balet) Co o ném vime?

7.3.4 Zavérecny vystup

Dotaznik pro Zaka. Smyslem dotazniku je zpétna vazba pro ucitele. Zjistime naplnéni dil¢ich cili
projektu, zaméfenych piedevsim na Ev. Mnozstvi otazek volime s ohledem na v€k respondenta (6
-7 let) a rozvoj &tenatské gramotnosti. Skalu odpovédi vyuzivame v uz§im spektru a podchycujeme
obrazkem, ktery je zakiim srozumitelny a usnadiiuje vyjadieni odpovédi. Dotaznik ma 8 otazek,
kdy prvnich sedm je uzavienych, posledni osma otazka je oteviena. Pfed podanim dotazniku zaktim
sdélime: ,, Mili zdci, prosim vas o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, jestlize vam bude délat obtize
pochopeni nebo precteni otdzky, obrat se na pani ucitelku, rada vam pomiize. Po precteni otdzky,

6«

vybarvi jednoho ze tri smajliki.“ Prvni otdzku vypliiujeme spolecné se zaky, dojde tak

k porozuméni systému dotazniku a zodpovime piipadné otazky zaka.
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Tabulka ¢. 3. Dotaznik pro zaky. Vlastni tvorba.

1. Travis rad volny ¢as v prirode? ANO TROCHU NE
@ @ @

2. | Libi se t1 prostiedi v okoli ANO TROCHU NE
domova? @ @ @

3. | PovazZuje§ za dulezité piispivat ANO TROCHU NE
k éistému zivotnimu prostiedi? ® @ @

4. | Vyuzivag éasto odpadkovy ko ANO TROCHU NE
k vyhazovani papirka? ® @ @

5. | Chtél by ses piidat k recyklovani ANO TROCHU NE
odpadu? @ @ @

6. | Myslis, zZe je potieba etitt vodou? ANO TROCHU NE
&) @ @

7. | Mohl bys vylepsit svoje chovani k ANO TROCHU NE
piirodé? © ® @

8. Napis pisnicku, ve které jsme zpivali o vztahu k piirodé.

7.4 Vlastni prubéh a reflexe projektu

7.4.1 Priibéh prvniho bloku

V motivaci byla vyuzita metoda Braistormingu, kterd ma jasné stanovena pravidla. V prib¢hu
dochézelo ke skupinové aktivizaci a vybaveni si v§eho, co o daném pojmu vime. Zasadou bylo
nekomentovani a nezesmésinovani vyicenych pojmii zaky ani vyucujici. Nasla se fada slov, ktera
v nas evokoval strom. Plsobila jsem v roli zapisovatele a veskeré napady zakid, zaznamenala na
velky arch papiru, aby se slova neopakovala. Zaci se vyjadiovali slovy: ,,Koruna, vétve, plody,

listy, parez, plody.*“ Zpoc¢atku vyuzivali pouhy popis stromu, teprve potom piesli k faktorim, které

popisuji vyznam stromu, jako: ,,Drevo, kyslik, papir.*
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Obrazek ¢. 1. Brainstorming — zapis slov.

Ptehledem Zaci dosli k vyvozeni, €¢im je pro zivot ¢lovéka strom dilezity a co nam poskytuje.
Dramatizaci podle okamzitého napadu provadéli poprvé. Ponofili se do ni velmi aktivné a bez
ostychu. Vzajemné okukovali ztvarnéni napadi svymi spoluzéky a reagovali velmi rychle na
zadané ukoly, feci t¢la vyjadfovali momentalni predstavu. ,.Jd jsem véetev, ja koruna, ja listi,”
ozyvalo se z davu. Postupné nendsilnou formou ptesli do dechového cviceni v podobé tikanky.
Aktivita se musela vicekrat opakovat, doslo k nepochopeni, Ze u fikanky se nesmime nadechnout,
ale dojit pouze do konec¢ného vypusténi vzduchu. Vzhledem k velkému mnozstvi zakl, bylo
obtizné kontrolovat vydechovani. Pfisté¢ bych mohla zaky rozd¢€lit na mensi skupiny, aby cviceni
probéhlo efektivnéji. Nasledna rytmicka hra na ozvénu byla pochopend velmi rychle. Provedeni
nekterych motivil ale bylo nepiesné a bylo zapotiebi je vice procvicit. Z mého pohledu se jednalo
o ¢ast naro¢néjsi, jelikoz vyzadovala vice zkuSenosti a ziskanych dovednosti pfi jejim fizeni, aby
byl rytmus pravidelny a piesny. Pfedevs§im v rytmickém vicehlasu, kdy jsem prubézné prechazela
(ve vytleskavani) od jedné skupiny ke druhé. Vytleskavani takt se slovy Sipek a boruvka bylo
tempo jasn¢ udavala, ale nebylo dostate¢né slySet a dochazelo tak ke zrychlovani. Pro zlepSeni

bych tedy mohla opét tiidu zmensit na skupiny, nebo vyuzit metronom (na interaktivni tabuli), aby
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udavané tempo bylo hlasitéjsi. Sluchové rozliSovani tont a zvuki probehlo bez problému. Chyby
pramenily viceméné z nepozornosti zakl. Pied vokalnim cvicenim probehla priprava spravného
sezeni, uvolnéni mluvidel, v podobé zvykéani a uvolnéni napéti v horni ¢asti trupu, predevsim
v oblasti ramen a krku. Intonacni zkratku zpivali Zaci bez zévaznych obtizi a lehce si ji
zapamatovali. ObcCasné nepiesnosti byly slySet v nasazeni tonu, vyzadovalo vétsi soustfedéni

v preneseni slySeného tonu do vokalu, coz pro nekteré zaky bylo tézké.

Hlavni cast souvisela sndcvikem pisné intonaci. Po kratkém vstupu, pfipomenuti si, ze
piedstavujeme ptirodu, jsem piedvedla pisen Stromy s vlastnim klavirnim doprovodem. Vzhledem
k rozlehlosti tfidy se mi podafilo jej umistit tak, abych pii hie mohla, co nejvice, zaky pozorovat a
ovlivilovat néstupy a zpév (kyvnutim hlavy, mimikou, ptikladnym oteviranim ust a vyslovnosti).
Pisen jsem ucila po Castech, zazpivala vzdy po frazich (spole¢né se slovy) a zaci po mne opakovali.
Pisent postupné nartistala. Vénovala jsem se pfedevSim 1 az 16 taktu, ktery jsem pozdé&ji chtéla
vyuzit pro ztvarnéni pohybu. Se Zaky jsem si povidala o pocitech z pisné, jak na n€ melodie
pusobila, kladla jsem pfevazné navodné otazky, protoze vyjadifovaci schopnosti v tomto véku
nejsou na tak vyspé€lé trovni, aby zaci dokézali (v abstraktni rovin¢) mluvit zcela samostatn¢. O
hudbé¢ se aktivné vyjadtovali, vyuzivali pfirovnani k né¢emu, co uz zazili: ,,Bylo to velmi hezke.
Klidné, jako kdyz pluje oblacek po obloze. Houpe se lehce listek ve vétru. Dojemné. NézZné.
Prijemné. Viele.” Popisovali jeji rychlost (pomalejsi), jaké nastroje slySeli a co zvlastniho jim
piipadalo, co se jim libilo: ,,Melodie se lehce nesla, houpala, libezné znéla.” Z hlediska vyznamu
textu jsme si objasnili termin alej (v€déli pouze dva) a nékteré vyrazy (shlry). Vymezili jsme hlavni
mysSlenku pisné formou rozhovoru. Ptala jsem se zaki: ,,O cem se v pisni zpiva?(o stromech) Co
nam ta pisen rika? (Ze jsou tady i rostliny, stromy, nejenom lidé) Vaime si stromii, jsou nasi
souldsti a chovejme se k nim jako k lidem. “ Ukol z poslechu, zaznamenani dvou melodii, zvladli
vSichni véasnym zareagovanim a zvednutim ruky. U vicehlasu jsem pfecenila jejich schopnosti.
Nedokézali samostatné¢ udrZet melodii a sklouzavali do jiné toniny, nebo Uplné vynechavali
intonaci a piestali zpivat. Rozhodla jsem se podpofit jejich ¢ast zvukovou ukéazkou, do které jsem
sama zpivala jiny hlas. Pro nékteré bylo naroné udrzet svlij part. S radosti a chuti predvadéli
pohybovy doprovod pisné€. Gestikulace v 1. az 16. taktu Sla v souladu s textem a byla pro zaky
pfimétend, spojil se tim zpév a pohyb. Téma se v pisni vicekrat opakuje, coZ stacilo k zapamatovani
pohybového doprovodu. Po nacviku jsme piesli ven pred Skolu. V blizkosti jsme vyhledali stromy,

tikali jsme si a ukazovali, co je strom, co je kef, ktery strom je mlady, jak se to pozna (letokruhy
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na kmeni), ¢asti stromu, povrch a strukturu stromu. Technikou frotdze méli za tikol najit odliSné
povrchy a zachytit je na svém papite. Praci chtéli vicekrat opakovat, libil se jim vysledek frotaze,
ktera vznikala postupnym odhalovanim struktury stromu. Pfesunem do tiidy a v kruhu na koberci
jsme si obrazky ukazovali a vzajemné predstavovali vytvory, kdo co zachytil. Z rukou vytvotili

fot'dk a hledali zajimavé detaily v obrazku, které imaginarné fotili.

V zavérecné Casti jsme se vratili k Braistormingu z ivodu hodiny, jinou barvou jsme shrnuli a
zaznamenali do zdznamového archu nové poznatky, které jsme se o stromech dozvédéli (letokruhy,
alej, struktura, ktra, pupeny). Jesté naposledy zopakovali celou pisent i s pohybem a piesli ke
kone¢nému vyjadieni dojmi a pociti formou rozhovoru. Dojmy zaka byli velmi individualni,
kazdému se libila jina aktivita: ,,Jd jsem rad soutézil v nadechovani. Mne se libilo to tleskani ve
skupinkdch. Mne se libilo, jak jsme predvadeli pisnicku. Ja jsem rad venku kreslil. Jak jsme si fotili
vykresy. Jak jsme si zapisovali, co kdo rekl. Jak jsme si vypravéli o stromech. Predvadeéli je. Jak
se mame o né starat a Ze nam pomahaji. “ Prestoze je pohyb pro tak malé zaky ptirozeny a dalo se
predpokladat, ze bude nejvice ocenény pobyt v parku, pozitivné ohodnotili také hudebni ¢innosti,

predevsim rytmického zaméfeni a hudebné pohybovou ¢innost.

7.4.2 Pribéh druhého bloku

V tvodu dostal kazdy Zak kelimek. Motivacni ¢ast jsme zaméfili na vyvozovani vlastnosti vody.
Ze dZbéanu byla zaktim rozlitd voda do kelimku, zamysleli se nad jeji strukturou, vyznamem pro
cloveka, urcitymi fyzikalnimi vlastnostmi. Komentovali a vyjadfovali svoje nazory: ,,Je bila. Je
pres ni videt. Hybe se. Nevoni. Nema Zadnou barvu. Kdyz se s ni poleju, budu mokry. Pije se.
Nemiizeme bez ni byt.”“ DoSlo k vyvozeni, ze je nepostradatelnd pro nads zivot na Zemi a méli
bychom se postarat o jeji ¢istotu a mnoZstvi. Jeji vyskyt a vyznam pro €loveéka jsme oslavili jejim
ptipitkem z kelimku. Pro upevnéni fedenych poznatkii plnili kol ve skupinach. Ukolem bylo
namalovat vSechno, ¢im je voda pro nds pfinosnd. Vlastni prezentace prace probehla pied celou
ttidou. Skupinky popisovali, co nakreslili a co obrazek ptedstavuje: ,,Tohle je zahrddka, kde roste
kvetina, kterou musime vodou zalévat. Tady je ieka a v ni plavou ryby, které vodu piji. Na obloze
je mrak, ze kterého prsi a zaléva strom.” Cinnost vedla k rozvoji kompetenci k u¢eni, spoluprace,
komunikace, feSeni problému. Prace jsme vyvésili na tabuli k celkovému piehledu o potiebé vody

v raznych odvétvich a sférach zivota.
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Piipravnou ¢ast jsme zahajili rytmicko-pohybovou fikankou. Rikadlo jsem se Zzaky nacvidovala po
verSich, spoleéné s pohybem, 1épe si tak text zapamatovali. Nékolikrat jsme fikadlo opakovali,
v uvodu s moji dopomoci, postupné¢ samostatné a v menSich skupinidch. Dechové cviceni
s vyuzitim brcka a dychani vzduchu do kelimku s vodou se setkala s velkym nadSenim zakt. Libil
se jim 1 zvuk, ktery pfi cvi¢eni voda v kelimku vydavala a velikost bublin, které se vdechovanim
vytvarely. Dychdni jsme opakovali po skupinkdch a kontrolovali nadechovani nosem a
vydechovani do brcka, soutézili jsme 1 o nejdelsi vydech ve skupince. Kontrovala jsem
nadechovani do branice a nezvedani ramen pii nadechu. Trénovali jsme tak Setfeni s dechem, které
se da uplatnit u vokalnich ¢innosti. Artikula¢ni cvieni zaci provadéli po mém nazorném
predvedeni. Upozornila jsem zaky na dostate¢né otevirani ust, pohyb jazyka, uvolnéni mluvidel.
Ukazali jsme si chyby, které z nespravné vyslovnosti vyplyvaji, predevsim pfi interpretaci pisné a
zdiivodnili si vyznam téchto cviceni. Sluchovy kol v rozliSovani vzdalenosti dvou tonll jsme se
zaky zaznamenavali na tabuli. Cviceni jsme provadéli poprvé. Pochopeni tkolu v§emi zaky nebylo
jednotné. Vykladu zadani jsem musela vénovat vice Casu. Postupné jsem vzdalenost tont
zmenSovala, ale nékteti zaci nebyli schopni sluchové rozdil rozlisit a chybovali. Bylo zjevné, zZe
pro zlepSeni sluchového rozliSovani, bude nezbytné cviceni aplikovat i v dalSich béznych hodinach
hudebni vychovy. Vokalni hru na motylka, ktery ptiléta na kvétinu, provadeli aktivné a velmi se
snazili udrzet me¢kké nasazeni tonu. Moje pochvala je motivovala k vétSimu soustiedéni a
spravnému plnéni tkolu. Piipravna faze trvala delsi dobu, nez jsem ptiivodné méla v planu a vidéla
jsem na Zacich jiZz nervozitu a potfebu protaZeni se a pohybu. Pfesli jsme na hlavni ¢ast bloku, ktera
byla zaméfena na hudebné-pohybovou. Zaci zhlédli vystoupeni moji byvalé tiidy na zavéreéné

akademii a sezndmili se 1 s pisni, kterd byla pro tuto ¢ast stézejni.

V hlavni ¢4sti jsme se v ivodu vénovali rozboru pisné. Nejprve po strance obsahové. Diskutovali
jsme nad hlavni mySlenkou pisné€. Vyjadiovali se slovy: ,,Je fo o rybdch, Ze potiebuji vodu. Je
dobre, kdyz Zijeme na suchu a na vzduchu. Kazdy ma svoje prostiedi.* Zaci spravné dosli k nazoru,
Ze kazdy zivoc¢iSny druh ma svoje podminky pro Zivot. Vyjadiovali se: ,,My nemiizeme Zit ve
vodé, utopili bychom se. Clovék potiebuje vzduch, ryba vodu.” Je potieba udrzovat tyto podminky
pro zivoCichy bez naruseni, aby nedochazelo k porusovani rovnovéhy druhti, nebo dokonce jejich
vymieni. Po strance formy se Zaci vyjadfovali o pocitech z pisné. Rikali o hudbé: ,,Byla rychla.
Vesela. Radostna. Zabavna. Svizna. Legracni. Hezka melodie. Hbita. Piisobila legracné. Libila se

mi. Diirazna. “ Nésledné jsem zadala kol z poslechu pisn€. Zkusili ur¢it hudebni nastroj, ktery
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zazni v ptedehte. Nékolik zaka spravné urcilo trumpetu. Ukazala jsem obrazek hudebniho nastroje
a povidali jsme si, do jaké skupiny nastroji patii. Pantomimou vyjadfovali, jakym zplsobem se na
ni hraje. Povidali jsme si o barvé hudby, mizeme byt ,,sametovda, zariva, jako vitr,” k takovému
vyjadfeni lze pouzivat hudebni nastroje. Uz ty, které jsou znamé, nebo si mizeme vyrobit vlastni,
z raznych materialt. Tieba z takovych, které uz jsme n€kdy pouzili. Vyuzili jsme plastovych obali
od Actimelu a zhotovili si chiestitko. Naplnili jsme do néj kaminky, které jsme v minulé ¢asti bloku
nasbirali venku a uzavteli je uvniti lahvicky kouskem igelitu s gumickou. Pivodné zamyslené
odstrizky latky jsem nahradila kouskem igelitového sacku. Chtéla jsem vyuzit véci, které mohou
mit zaci bézné¢ doma k upottebeni. Novy hudebni néstroj jsme uplatnili pii doprovodu hudebni
ukazky pisné. Plivodné jsem chtéla urcit jednotny rytmus, ale rozhodla jsem se podpofit tvotivou
¢innost zakd a doprovod ponechala na jejich vlastni improvizaci. V hudebnim projevu zaki byla
vidét radost a uspokojeni, pro vétSinu to byl novy prozitek. Tfidu jsem rozd¢lila na dvé skupiny,
jedna tvofila rytmicky doprovodny orchestr a druha obecenstvo. Kazda skupina ptedstavila svoji
improvizaci doprovodu k pisni. Rytmus a tempo se fada zakl snazila dodrzovat pravidelné a
spravné tak dotvareli vyraz pisn€. Piesli jsme k nacviku pisné imitaci. Predvedla jsem vlastni
reprodukci s doprovodem klaviru. U¢ila pisent po frazich, v pomalejSim tempu, Zaci opakovali po
Castech. Pisen tak postupné nariistala. Pro udrzeni opakovaného tonu jsem vyuzivala ukazovani
ruky ve stejné roving, nékteti zaci vizualni podporu vyuzili. Veskeré ptedchozi aktivity ndm
zabraly vice Casu, nez jsem méla ptivodné v planu, ale nechtéla jsem blok ukoncit, az po této
aktivité. Poskytla jsem Z4kiim pauzu, ve které se mohli nasvalit a pokracovat dale v hudebné

pohybové ¢innosti.

Nasledné jsme pokracovali v pohybovém doprovodu pisné. Vyuzila jsem co nejjednodussich
pohybovych prvki, protoZe zaci (prvni tfida) s hudebné pohybovym doprovodem teprve zacinaji a
spojit stranku péveckou a pohybovou je pro mnohé velmi naro¢né. Bylo zapotiebi zohlednit
psychomotoricky vyvoj zaki, aby nedoslo ke znechuceni, nebo obavdm z netispéchu. Pohybovy
doprovod jsme nacvicovali po ¢astech, zpo€atku s vlastnim zpévem bez doprovodu. Mohla jsem

tak zakiim napomahat v pfedvedeni jednotlivych prvkili a upozornovat na zmény v pohybu.

Zavérecna Cast se nesla v duchu rozhovoru. K uvolnéni atmosféry jsme vyuzili organiza¢ni formu
kruhu na koberci. Rozebirali jsme otdzku recyklovani materidlil. Jakymi riznymi zplisoby mizeme
osobn¢ prispivat a jaky to ma vyznam? Ptala jsem se: ,, Vite, jak se rika tomu, kdy vyuZijeme uz

upotiebenou véc i na néeco jiného? Myslite si, zZe je to spravné? MuzZeme tim nécemu pomoci? Proc¢
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to vitbec delame?* Nékteti zaci popisovali, ze doma maji vice odpadkovych kosh, na papir, plast,
sklo, smésny odpad. Pod pojmem recyklace si ptredstavovali vyrobeni néceho nového, vyuziti
stavajiciho materidlu pro novy vyrobek. Uvadéli riizné priklady, Ze ze starého papiru se vyrobi
kartonova krabice, z rozbitych sklenicek nové lahve, z PET vicek jiné plastové obaly apod. My
jsme si z plastti vyrobili hudebni nastroj a celd Skola recyklujeme odpady. Vyvodili jsme, Ze tim
chranime zivotni prostiedi a udrzujeme tak vhodné podminky pro zivocichy, jak se to popisuje
v pisni, kterou jsme se naudili. Obrazky ze skupinové prace a hudebni nastroje jsme si vystavili ve

tride.

7.4.3 Priibéh tietiho bloku

Vzhledem k mimoiadné situaci, kterd nastala bé&hem biezna 2020, a prohlasenim vlady’# doslo
k uzavieni zakladnich Skol. Situace paralyzovala veskery zivot v zemi a az do soucasné¢ doby
zazivame stav, se kterym se svét nesetkal. Nikdo nevi, kdy se budeme moci vratit zpét do tfidy
mezi naSe zaky. Prvotni Sok a strach jsme vstiebali a vétSina z nas (ucitell) ptesla na vyuku online
a vyucujeme zaky po skupinach ze svych domovil. Zaddvame pisemné ukoly (vypracovavame
pracovni listy) a kontrolujeme splnéné prace. Samoziejme se zapojujeme do dobrovolnické pomoci
proti nemoci (Sijeme rousky a hliddme déti zdravotnikd v prvni linii). Nepochybné je toho mnohem
vice, budme radi, Ze spolecnost se ve vzijemné pomoci sjednotila a ja véfim, Ze si opravdu
uvédomime hlavni Zivotni priority a vyjdeme z toho jako lepsi lidé. Nicméné z tohoto diivodu jsme
nemohli fyzicky tieti blok zrealizovat, a tak bych popsala mozZny piedpokladany pribéh
s upozornénim, na co bychom si mohli v priibé¢hu projektu davat pozor, ptipadné¢ co v hoding
dodrzet, na co se zaméfit. Nasledny komentar mize poslouZzit jako inspirace nebo navod, jakym

zpusobem vyuku povedeme a jakym zplsobem je mozné o piipraveé rozmyslet.

Pted zah4jenim vlastniho priib&hu bloku si zkontrolujeme veskeré pomticky, technickou funkénost
audio vybaveni a ujistime se, Ze 1 z organiza¢niho hlediska je v u¢ebn¢ dostatek mista na provedeni
planovanych aktivit. Je dobré zbavit zaky veskerych nepotifebnych pomucek (zbyte¢nych véci
v lavicich a na lavicich, aktovek) a umistit je do Saten, nebo do vy€lenéné Casti tfidy, aby ndm

nepiekdzely. ZlepSime tim prostorové moznosti, které vyuzijeme pii aktivitdich spojenych

™ Informace k vyhlaseni nouzového stavu pro CR [online]. 2013 [cit. 2020-04-08]. Dostupné z: //www.msmt.cz//

,, Vldda v souladu s ¢l. 5 a 6 tistavniho zdkona ¢. 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky, vyhlasila pro tizemi
Ceské republiky z ditvodu ohroZeni zdravi v souvislosti s prokdzanim vyskytu koronaviru na vizemi Ceské republiky
nouzovy stav na dobu od 14.00 hodin dne 12. brezna 2020 na dobu 30 dnu.
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s pohybem (hra, pohybova improvizace). Vyuku mdme naplanovanou a nejlépe shrnutou
v pisemné formé&, kdykoliv pfipravenou k nahlédnuti. Struktura ptipravy je pifehlednd, slouzi
k rychlé orientaci edukacéni faze hodiny. Kazdy ucitel vyuziva jiné zplisoby zaznamenani ptipravy,
které mu vyhovuji, neni dan jednotny navod. Musi ovSem obsahovat vSeobecné didaktické zasady
pro stavbu vyucovaci jednotky, v tomto ptipad¢ projektu. Je nezbytné si v pfedtim nastudovat

odborné dostupnou literaturu a vyuzit ji jako metodického podkladu pro pfipravnou ¢ast projektu.

Zajistime volny prostor ve tfidé k provedeni motivacni faze. Mizeme vyuzit i jiné prostory Skoly
(chodbu, malou télocvi¢nu, dvé tiidy vedle sebe, pfipadné venkovni terasy, hfist€¢). Nesmime
ovSem zapomenout na prfipojeni techniky, které potiebujeme. Motivace je velmi dulezitym
zahdjenim hodiny. Nendsilnou formou aktivizujeme vnitini motivaci zakt a uvadime je do tématu,

kterym se budeme zabyvat.

Zacneme organizaci v komunitnim kruhu (na koberci, na chodbé¢ nebo v télocviéné sedi Zaci na
pod sedéku, zidli¢ce). Vedeme fizeny rozhovor k zamysleni. Zkusime vymezit v§e, co potiebujeme
k zivotu. Odkud tyto véci ziskdvame? Snazime se zaky dovézt k myslence, Ze je potiebné chranit
na$i Zemi, jelikoz zni ziskdvame veskeré suroviny. Zaci budou odpovidat zpocatku opatrng,
néktefi mohou mit obavu z chybovani. Je dilezité nastavit atmosféru, Ze chyba neni néco Spatného,
naopak néas nuti se zlepSit a je proto velmi prospé$na. Prejdeme do zazitkové pedagogiky,
prostiednictvim hry se pokusime v zacich vyvolat pocity ze ztraty vlastniho zivotniho prostredi
(domova). Jasné vysvétlime pravidla hry. Nezapomene se zeptat, zda vSichni pochopili princip hry.
Kazdy Zak se proméni v jedno zvitatko (obyvatele pralesa). Sviij domecek ma v podob¢ Zidlicky,
pod sedaku umistény v kruhu. Zvitatka putuji za potravou a svlij domov jsou nuceni opustit, chodi
kolem kruhu zidli, pousStime hudbu a po zastaveni hudby odebereme ¢ast pod sedaki z kruhu.
Zvitatka si museji vzajemné pomoci a pokusit se ostatnim uvolnit vedle sebe misto a vzit je k sobé
do pelisku. Prostor se zatim stale zmenSuje a uzemi ubyva. Pfi této aktivité vyuZijeme poslechové
skladby a zaroven miZeme zadat tkol ve znéni: ,,Zkuste uhadnout, jaké zviratko hudebni ukazka
predstavuje? Které se vam vybavi? *“ Zatazujeme tvorbu Charlese Camilla Saint-Saénse a pousStime
ukéazky z jeho suity Karneval zviFat ($ast Lvi pochod, Antilopy, Zelvy, Slon, Klokani, Voliéra). Po
preruseni ukazky ponechdvame prostor na vyjadieni emoci a pocitd z hudby, pokouSime se
charakterizovat hudbu, nabidneme zdkiim pomocnd slova pro vyjadieni emoci (jemné, hrave,
libezn¢, lehce, mohutné, diirazné apod.). Jednotlivé ukazky doprovazi pedagog hrou na nastroje

z Orffova instrumentéie. Timto zplisobem seznamujeme zaky s druhy nastroju, které¢ vyuZzijeme
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v instrumentalnim doprovodu pisné. Zaroven piedvedeme jejich spravné drzeni, zaci prvnich
ro¢nikil nemuseji mit osobni zkusenost, nebo zapomnéli jakym zptisobem néstroj uchopit a velice
Casto drzi nastroj nespravné. Ukotvime tak spravnou techniku hry a ptedejdeme moznym chybam.
Stiidame nastroje podle zapisu v notove partituie pisné Chvalim te, Zemé ma a mizeme obménovat
(bubinek, drivka, triangl, dievény blok, Cinelky). V pribéhu aktivity mohou nastat urcita rizika
spojena s nebezpecim urazu. Tim, Ze se izemi zmenSuje a mohou si zaci vzajemné¢ pomahat,
sesedat se na mensi plochu, musime dat jasné pouceni a stanovit pravidla o udrzovani bezpecnosti
chovani. Nechame instrukce na vyhodnoceni ucitele, zalezi na velikosti skupiny, véku a
prostorovych podminkach tfidy. Doporucujeme ukoncit hru pii zjevné viditelnych obavach
z Urazu. Dulezita je reflexe hry a vyjadreni zaka. Odpovidaji na otazky: ,,Jak jste se jako zviratka
citila? Co byste rekli jinému zviratku, které vam prostor ubiralo? Maji zviratka néjakou moznost
pro zlepseni situace? Dalo by se to néjak napravit? “ Na zaklad¢ vlastniho prozitku se Zaci snadnéji
vyjadiuji a popisuji svoje emoce ze ztraty Uzemi. Pfipomeneme si, Ze takové situace se opravdu

déji a jsou skutecnosti (v pralesech, pii kaceni lesa, pozaru ptirody).

Ptechazime do ptipravné ¢asti, spojujici dechové, artikulacni a pohybové cviceni. S kazdym
fikadlem mizeme zabavné procvi€it a rozvijet hudebni dovednosti. Nemusime vymyslet vlastni
fikanky, vyuzijeme vetfejné dostupnych zdrojii a vybirame je s ohledem na vek zaki (srozumitelné
obsahem a vhodné svoji délkou) a takeé z tematického hlediska. Neni asi pfili§ vhodné k pisni o
ptirod¢, vybrat fikanku o kosmonautech? Vyuzijeme tikanku Strom o Ctyfech verSich, uvedenou
v ptipravé projektu. V prvnim kroku zaky fikanku nau¢ime bez pohybu, projdeme si ji po strance
vyznamu, procvi¢ime mluvidla (kmitdme jazyckem, predvadime obli¢ejové grimasy), zietelnou
artikulaci a pracujeme na dechové pripraveé (co nejvetsi ¢ast recitujeme na jedno nadechnuti).
Zamg¢iime se 1 na spravné dychani do branice, zkontrolujeme vzedmuti a snizeni btiska, uvolnéni
ramen a spravny postoj (pevné ukotveni nohou do podlahy). VyuZijeme k recitovani emoci, které
jsme jiz pocitili pfi hfe (smutek, obava, nastvanost, litost, bojovnost). Pfiddvame pohybovy
doprovod, vyuzivame momentalni improvizace zakli, nebo postupujeme podle uvedenych pokynt
ucitele. Dostaneme se do nejnaro¢néjsi Casti cviceni, spojujeme text a pohyb, rozvijime rytmicko-
pohybovou dovednost zak.

Z organizacnich divodl poskytneme zakim kratkou prestdvku a zéaroven je informuje o
vytvarnych pomuckach, které si mezitim pfipravi. Kazdy si zajisti svoje pracovni misto (nejlépe

na lavici), pomicky vypiSeme na tabuli (igelitova plena, kelimek, Stétec, akvarelové barvy, ctvrtka
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format A3), predejdeme tim opakovanym dotazim zakli na piipravu hodiny. Zaroven
zkontrolujeme pfipraveny zaznam pisné Chvalim té, Zemé ma. Snazime se zakim vysvétlit ukol,
ktery se vaze s poslechem pisné, spojeni hudby s vytvarnou tvorbou. Pro prvni ro¢nik je pochopeni
zadani obtizné. Znazornéni melodie na bazi subjektivniho prozitku je velmi narocné (zaci jsou
zvykli malovat konkrétni véci podle své piedstavy, zadani je pro mnohé velmi abstraktni), je
potfeba vénovat vysvétleni ukolu dostatek prostoru. Snazime se pribéh popsat slovy: ,,Budete
malovat, jako kdyby §tétec tancil. Zadné konkrétni véci. Nebude to Zddny obrdzek s predméty.
Melodie bude vypadat treba jako linka, zakreslena na ctvrtce. Bude se riizné vinout po ctvrtce,
podle toho, jak na vas bude hudba piisobit. Barvu si miizete vybrat podle nalady pisné. “ Nechame
prostor na mozné dotazy zakd. Pustime audio zdznam a nechame zaky malovat. Po skoncéeni
vytvofime vernisaz z obrazkl, je také mozné vyuzit osobni prezentaci obrazkd pted tfidou,
rozvijime tim kompetence komunikativni i socidlni. Sledujeme tvar linky, vybér barev a celkovou
vytvarnou kompozici. Aktivita ptispiva k pochopeni vyjadfovani umélce, jeho tvirci ¢innosti.
Muzeme si povidat o tom, ze skladatel svoje pocity prenasi do hudby, malii do malby, tanecnik do
pohybu. Samoziejmosti je i obsahova analyza pisné€, probiha kratka diskuze. Klademe otazky: ,,O
Cem se v pisni zpivd? (o krdase Zemé, jak hezky vypadad z vesmiru) Jak rozumis tomu, o cem pisen
je? Co nam rika? Vyvod’ hlavni myslenku pisné.* Vyjadieni lasky ke své Zemi. VyuZijeme vlastni

zkuSenost k popisovani vlastnich citil ke své planeté a okoli.
Umoznime kratkou pfestavku na uklid vytvarného materidlu a psychohygienu.

Vracime se do lavic (pfi mensim poctu zakl na koberec, volné rozesazeni) a zacneme praci s pisni.
Rytmicko-pohybova prace umozZiiuje blizsi proniknuti do pulzace pisné¢ a napomaha k odkryti
ptizvuénych a neptizvuénych dob. K vyvozeni tézké (prvni doby) a nésledné ttidobého taktu
zatadime pohyb (plesknuti do stehen a tleskani). Ridime se notovym zapisem rytmicko — pohybové
zkratky. K presn&j$imu provedeni rozdélime tfidu na mensi skupinky. Je dilezité dodrZovat stejné
tempo, ucitel miZze vyuzit bubinek (diivka) a jasné tempo udavat. Zaci maji tendenci ke
zrychlovani. Jestlize vidime, Ze cvifeni zvladame, muzeme hudebni ukazku, vzhledem
k omezenému Casu, zkratit. Instrumentalni doprovod zafadime po dostate¢ném procviceni notové
zkratky, zapsané pro dany ndstroj (bubinek, dfivka, triangl). Zkratku si pfedvedeme hromadné
tleskdnim, teprve potom rozdavame zakim Orffovy nastroje. V pfipadé menSiho mnozstvi
nastrojli, mohou zbyli Zaci pouze rytmus vytleskavat. Skupinky obméiiujeme, zpocatku nechame

zéky se piipojovat dobrovoln¢, abychom eliminovali obavy. Neupozoriiujeme na chyby, méla by
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prevladat radost ze hry a pozitivni reakce na vlastni ¢innost. Pfi vétSich nepiesnostech dovolime
zakovi tichou slovni deklamaci rytmu (je uvedena v zapisu rytmické zkratky). Tyto aktivity
potiebuji vétsi sousttedéni, proto by neméla trvat dlouhou dobu a ptejdeme ke zméné (zaci prvniho
ro¢niku se vydrzi intenzivné soustiedit 15-20 minut). Pro celkové uvolnéni a relaxaci, zafazujeme
pohybovou improvizace k pisni. Mladsi zaci nemaji tolik ostychu a pocitu trapnosti z vlastniho
projevu, coz je pii nasledné aktivité vyhodné. Organizace vyzaduje volny prostor (posunuti lavic,
hraci zonu tiidy, chodbu, v nejlepsim piipad¢ t€locvicnu, venkovni prostor), piesuneme do néj zaky
a rozdame Satky nebo stuhy. Zaddvame zaktm ukol: ,,Tvoje télo a pomiicka predvadi pohybem
(tancem) ndladu skladby. Muzes se libovolné pohybovat a nechat na sebe hudbu pusobit. Nesmi
dochazet ke vzdjemnému omezovani prostoru nebo nardzeni do spoluzaki. Pokus se hudbu
predveést. Zapomen na okoli a vnimej pouze pisen a sam sebe. “ Pustime ukazku a nechame zaky
improvizovat. Mlizeme si zahrat i na divadlo, ptilka tan¢i, pllka vytvafi divaky. Nechame doznit
pocity z aktivity, pohovoiime o hudebné-pohybové formé, kterou jsme predvadéli. Jaky obor se
touto formou zabyva? (balet) Pti Casové rezervé a dostatku Casu vyuzijeme historicka data a
zajimavosti z vyvoje baletu, pustime vizualni ukézku, predstavime skladatele, dila, interprety.

V opacném piipad€ nechame téma oteviené a navazeme v jiné bézné hodiné hudebni vychovy.

Zavérem bloku si vSe shrneme ve spolecné reflexi v podob¢ rozhovoru. Klademe navodné otazky:
. Které aktivity byly pro vds nové? Kdy jste se citili prijemné? Kdy neprijemné? Je snadné
vyjadrovat predstavy a myslenky jinak, nez slovy? Proc to nékteri lidé delaji? A jakym zpiisobem?
Co nam tento zpiisob vyjadrovani prinasi? Co jsme pochopili z nové pisnicky? Co nam autori chtéli
sdelit? Nese pro tebe pisein néjaké pouceni do Zivota, nebo potiebu zmeény tvého dosavadniho

chovani? “
7.5 Shrnuti priibéhu projektu

7.5.1 Prvni blok

Cely blok byl ze stranky obsahu docela narocny a domnivam se, Ze bych v budoucnu nékteré
aktivity zkratila, nebo Upln€ vypustila. Je také dulezité zohlednit psychohygienu vyucovéani a
uvédomit si, Ze v poslednich vyu€ovacich hodinach budou Zaci méné soustiedéni a jejich chovani
a aktivizace bude pro ucitele naro¢néj$i. VSechny dil¢i vystupy se mi podatilo zcela naplnit:
Nejsem ovSem spokojend s hlavnim cilem tohoto bloku. Oc¢ekavala jsem vice reakci a novych

poznatkil od zakl. Je pravdou, Ze jsou zatim zvykli spiSe plnit pokyny, nez prezentovat svoje
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myslenky a pracovat ve vyssi tirovni mysleni, jako je analyza, syntéza a hodnoceni. Pfestoze neni
nase Skola alternativni a pfevazuje spise tradi¢ni vyuka, domnivam se, ze zatazovani inovativnich
metod je pro zaky dulezité a rozvijejici, proto budu posilovat jejich uvazovani i timto zptiisobem

vyuky a rozvijet jejich kompetence v oblasti u¢eni a feSeni problémti.

7.5.2 Druhy blok

Skloubeni hudebnich aktivit s vyrobou hudebniho nastroje vyzadovalo upraveni ¢asové dotace
bloku v navyseni hodin. Zaci méli z vlastniho néstroje velkou radost, motivovala je k provedeni
instrumentalniho doprovodu. Piseit svoji podobou a formou vyvoldvala v détech nadSeni a
spojenim s pohybovymi prvky zédbavné evokovala radost z tance. Z pohledu dil¢ich cilti doslo
k naplnéni vSech stanovenych vystupt, piset s hudebné-pohybovym doprovodem jsme nacvicili,
vyrobili si hudebni néstroj z recyklovaného materidlu, pracovali ve skupin€ vytvarnou technikou a
rozvijeli komunikaci pfi prezentacich praci. Hlavni cil bloku jsme splnili formou rozhovoru, ktery
jsme vedli pfi nacviku pisné a v kone¢né fazi bloku. Dostatecné jsme si povidali o recyklaci a jejim

vlivu a vyznamu na zivotni prostiedi.

7.5.3 Treti blok a dotaznik pro Zaka
Nebylo mozné prakticky zrealizovat (viz kapitola ,,Pribch tietiho bloku®), tudiz nemlzeme

zhodnotit naplnéni cilti a vystupi, véetné zpeétné vazby pro ucitele v podobé dotazniku.
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8 VylozZeni metodologickych principii prace
8.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

8.1.1 Celkovy pomér pisni s environmentalnim tématem v tvorbé J. Uhlif/ Z. Svérak

Prvotnim vhledem do tvorby autort jsem piekvapena velkym rozsahem jejich prace, zaméfenych
na pisné¢ pro déti a mladdez. Pii sémantické analyze pisni vychazim z tematickych oblasti
prafezového tématu Ev. Kazda oblast vykazuje (po obsahové strance) specifické znaky, které
stanovuje RVP pro 1. stupeii ZS (viz kapitola ,, Tematické okruhy environmentalni vychovy®).
Analyzou pisni dochazim k jejich roztfidéni do urcitych skupin (viz kapitola ,,Vymezeni
vyznamové jednotky z hlediska obsahu environmentéalni vychovy*). Celkovy ptehled uvadim
v tabulce ¢.1. a ke vzajemnému pomeéru pisni vyuzivam graf ¢.2 (viz kapitola ,,Zobecnéni
analyzy). Umoziiuje ndm viditelné zastoupeni jednotlivych oblasti a piehledné vymezeni
procentudlniho poctu pisni s environmentalnim obsahem v nasledujicim rozdé€leni podle velikosti

procent:

1. Zakladni podminky zivota na Zemi — 37%

2. Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — 30%
3. Ekosystémy — 18%

4. Vztah €loveka k prostfedi — 17%

8.1.2 Hlavni faktory hudby z hlediska Ev ovliviiujici Zikovy postoje a vnimani.

Hudba piinasi urcité vjemy a pocity 1 po strance Ev (viz kapitola ,,Odraz Ev v hudebni vychov¢).
Do projektu, ktery provadim, aplikuji pisné, které vychazeji z analyzy tvorby Jar. Uhlife a Zd.
Svéraka. Svym obsahem pusobi na Zdka po strdnce kognitivni. PfenaSeji na néj poznatky Ev,
vyvolavaji v ném otazky a nuti ho k pfemysleni, ovliviiyji tak jeho postoje. Svymi hudebnimi
prostfedky (barvou, melodii, rytmem, silou a harmonii) umociuji zaktiv prozitek a piisobi na jeho
vnimani z pozice estetiky a emoci (viz kapitola ,,Hudba jako vychovné-vzdélavaci proces®). Cely
proces probihd v riznych fazich projektu (viz kapitola ,,Vlastni prabé¢h a reflexe projektu*). Jako
hlavni faktory hudby ovliviiujici zadkovy postoje a vnimani, oznacuji text a hudebné vyrazové

prostredky.
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8.1.3 Pozitivni pFinos projektové vyuky z hlediska zafazovani environmentalni vychovy.

Vlastni priitbéh projektové vyuky mi umoziluje pracovat se zaky na oblastech, které se tykaji
problémii bézného zivota kolem nas, tedy i oblasti Ev (viz kapitola ,,Didakticka hlediska projektové
vyuky“). Vzijemnym propojovanim jednotlivych pfedméth a uzitim alternativnich zpiisobl a
forem prace (viz kapitola ,,Navrh projektu), evokuji zdkovu vnitini motivaci, ktera velmi
efektivné napoméha napliiovani cilii projektu. Takova vyuka nenasiln¢ formuje postoje zdka a

vychovava k environmentalnimu mysleni (viz kapitola ,,Vlastni prab¢h a reflexe projektu®).
8.2 Verifikace hypotéz

8.2.1 Vybrané pisné J. Uhlife a Z. Svéraka svou sémantickou striankou prispivaji
k formovani environmentalniho chovani a jednani Zaki

Hypotéza byla ovétena a verifikovana. Pisné J. Uhlife / Z. Svérdka obsahuji témata z oblasti

environmentalni vychovy, coz dokladam analyzou jejich pisni. Rozd¢€luji je do Ctyt oblasti, podle

environmentalnich témat, kterd se v pisnich objevuji. Pisn¢ uplatiiuji v pribéhu projektové vyuky

a jejich prostfednictvim na zdka pisobim, ¢imz napomahdm v rozvoji jeho environmentalniho

mysleni.

8.2.2 Hudba jako specifickd forma poznavani ma prostiedky k tomu, aby ovliviiovala
estetické i etické povédomi Zaku a jejich postoje

Hypotéza byla ovéfena a verifikovan. Z hudbou (pisni) pracuji v kazdém bloku projektové vyuky.

Pfi rozboru pisni, z pohledu formy, vyslovuji Zaci svoje subjektivni proZitky a détskym jazykem

popisuji, jak na né¢ hudba emocionalné plisobi. Po strance lingvistické se vyjadruji k textu pisni,

vyvozuji nosné myslenky a srovnavaji je se zkuSenostmi z bézného zivota. Hudba ma prostfedky

k ovlivnéni zédkovo estetického 1 etického povédomi a postoje.

8.2.3 Utinnym prostiedkem rozvoje environmentalniho povédomi je projektové vyucovani
Hypotéza byla ovéfena a verifikovdna. Pfi vlastni realizaci projektu vychdzim z didaktiky
projektové vyuky, kterd mi umoziuje fesit problémy Ev a vyuZit experimentalni metodu. Skrze ni
zaCleniuji do projektu rozlicné formy a metody prace a vzajemné propojuji jednotlivé predmeéty.
Takova struktura hodiny evokuje vnitini motivaci zaka, pozitivné ovlivituje jejich aktivitu a

spolupraci, ¢imz se stdva ucinnou metodou vychovné vzdélavaciho procesu.
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Zavér
V diplomové praci jsem zpracovala analyzu tvorby Jar. Svérak a Zd. Uhlif z pohledu Ev, kterou

jsem naslednd vyuzila k uplatiiovani environmentalnich prvki do hudebni vychovy na 1. stupni ZS

formou projektové vyuky.

Teoretické casti vénuji Sest kapitol. V prvni kapitole vymezuji pojem Ev, predkladam jeji cile a
mapuji ji z pohledu historického vyvoje. Ve druhé kapitole predstavuji obsah Ev v kurikularnich
dokumentech na 1. stupni ZS. V dalsi kapitole se zabyvam postavenim Hv ve vyuce a moZnosti
vzéjemného propojeni Ev s hudbou. Néslednd kapitola prezentuje vytyCeni metodologickych
principti prace. V paté kapitole analyzuji tvorbu Jar. Uhlite a Zd. Svérdka z pohledu

environmentalniho obsahu pisni. Sesta kapitola ukazuje didaktické aspekty projektové vyuky.

Ve vyzkumné €asti zpracovavam vlastni pfipravu projektu. Sté€Zejnimi zdroji mi byly kapitoly v
odborné literatufe Hany Vanové, Aleny Tiché a Jaroslava Herdena - Metodika pro predmét hudebni
vychova se zamérenim na environmentalni vychovu, dadle Anny Tomkové, Jitky Kasové a Markéty
Dvorakové - Ucime v projektech a jesté Rudolfa Siebra a Frantiska Sedléka - Didaktika hudebni
vychovy 1: na prvaim stupni zakladni Skoly: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Pro
zafazovani environmentdlnich prvkii do hudebni vychovy si vybirdm pisné z analyzy Jar.
Uhlite/Zd. Svéraka — Stromy, Na vzduchu, Chvalim té, Zeme ma (viz kapitola ,,Vymezeni obsahové
jednotky z hlediska environmentalni vychovy®), se kterymi pracuji v jednotlivych blocich
projektu. Pfi vlastni realizaci projektu se snazim dodrzovat urcita pedagogicka kritéria, kdy mi

vyrazné pomohla inspirace vychézejici z literniho zdroje Milana Holase — Hudebni pedagogika.

Ptinosem prace, v Casti teoretické pro me osobné, byl rozvoj v metodice a didaktice piipravy
projektu. Ziskala jsem nové teoretické poznatky, o které jsem se mohla pii ptipravé opfit, jak
v rovin€ obecné didaktiky, tak metodiky vyuky hudebni vychovy. Zna¢nou mérou jsem si ujasnila
strukturu hodiny hudebni vychovy, jeji obsah a cile. Analyza tvorby Jar. Uhlife/Zd. Svérdka
obohatila muj rozhled o détskou pisiiovou tvorbu, ktery mohu vyuzit pii své praxi ve Skole. Velmi
naroCna, ale 1 nabijejici, byla ¢ast vyzkumna. Nacerpala jsem konkrétni praktické zkuSenosti
pfi vlastni realizaci projektu. Provadéla jsem ho na svoji Skole v Praze, s novymi Zéky prvniho
ro¢niku, ktefi jsou ve vzdélavacim procesu teprve ptl roku. Vidéla jsem na nich, jak vyrazny ma
hudba potencial, jak po strance pozndvaci, tak po strdnce emocni. Jejim prostfednictvim jsem

ovliviiovala jejich mysleni a postoje. Formovala jejich estetické citéni, a to zcela nendsilnou a pro
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déti zabavnou formou. Bylo krasné sledovat jejich nadSeni ze zpévu 1 pohybu a dalSich ¢innosti
spojenych s hudbou. Ovéfila jsem si, ze 1 hudba je komunika¢nim néstrojem, ktery ucinng

zastupuje doposud tradi¢ni vzdélavaci metody, jako je naptiklad frontalni vyklad ucitele.

Nebojme se tedy byt kreativni a inovatorsti! Nebud'me pohodIni! Nebojme se d€lat chyby! Bez
nich se nikdy nikam déle neposuneme. Realizace takové vyuky hudebni vychovy nés obohati o
nezapomenutelné prozitky a dojmy.! A to stoji za viechnu namahu! Rid'me se v Zivoté citatem,

ktery jsem uvedla v samotném tivodu prace:

,.Nejkrasnéjsi na svete nejsou veci, ale okamziky.” Karel Capek
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