Abstrakt:

Action Research Arm Test (dale jen ,,ARAT*) je standardizovany nastroj, ktery slouzi
k hodnoceni jemné i hrubé motoriky hemiparetickych pacienti. V zahraniéi je hojné rozsifen
diky jeho vynikajicim psychometrickym vlastnostem a snadné administraci. V Ceské republice
se zatim vyuziva spiSe ojedinéle, prestoze byl a stale je vyuzivan v fad¢ zahrani¢nich studiich
k hodnoceni funkce hornich koncetin zejména u neurologickych pacientii. V teoretické Casti
diplomové prace je detailné popsan ARAT i1 Modifikovana Frenchayska skala (dale jen
. MFS%), se kterou je ARAT srovnavan v praktické ¢asti prace. Hlavnim cilem diplomové prace,
ktera je kvantitativniho charakteru, byla pilotni komparace citlivosti hodnoceni motorické
funkce horni konéetiny pomoci ARAT a MFS v ¢asovém horizontu 3 tydnd na vyzkumném
souboru 30 probandi po cévni mozkové piihodé z Rehabilitaéniho tGstavu Kladruby. Ti byli
dale rozdéleni do tii interven¢nich skupin dle tihy parézy (lehka, stfedné tézka, tézka). Z
analyzy vysledkt vyplyva, ze citlivost obou diagnostickych nastroji je ze statistického hlediska
srovnatelna. Dle Spearmanova korela¢niho koeficientu spolu nastroje ARAT a MFS velice
siln¢ koreluji v rozmezi 0,96-0,98. Nejvétsi rozdilné hodnoty byly naméteny u pacientli se
stitedné téZkou parézou horni koncetiny ve prospéch ARAT testu, které dokéazal 1épe detekovat
motorickou zménu v pribéhu rehabilitace. Vyhody a nevyhody pouZzivani obou nastroji jsou

dale popsany v diskuzi diplomové prace.



