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ABSTRAKT

Cilem této prace je analyza a popis, jak probiha zarazovani zakti s Aspergerovym
syndromem v bézné Skole a prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu oveéfit GspéSnost
zatazovani v praxi. Teoreticka ¢ast se vénuje pfedevsim moznosti inkluze a jejim pfinosem
ve Skolském systému, projevy a poruchami, které jsou s touto poruchou spojené, ale také
definovanim zékladnich pojmu, jako jsou porucha autistického spektra, Aspergeriv
syndrom, integrace a inkluze. Dale diagnostikou tohoto spektra poruch podle svétovych
kritérii MKN 10 a DSM5 a MKN 11, ktera piijde v Ceské republice v platnost roku 2022.
Teoreticka ¢ast dale pojednava o metodach piistupu a pozici asistenta pedagoga. Empiricka
¢ast prace obsahuje dvé ptipadové studie a vyhodnoceni uspéSnosti zatazeni zakti do Skol
bézného proudu na zdkladé kvalitativniho vyzkumu, ve kterém aplikuji poznatky
z teoretické ¢asti. Mezi metody, které byly pouzity pro sbér a analyzu dat patii pozorovani,
rozhovor a odborné dokumenty. Vyzkum ukazal zajimavé vysledky, kdy se potvrdila vétSina

informaci a poznatki z teoretické Casti.

KLiCOVA SLOVA
Inkluze, Aspergertiv syndrom, zékladni Skola, prvni stupeii, metody ptistupu, ptipadova

studie



ABSTRACT

This work aims to analyze and describe how the inclusion of pupils with Asperger's
syndrome takes place in a regular school and to verify the success of inclusion in practice
through qualitative research. The theoretical part deals mainly with the possibilities of
inclusion and its benefits in the school system, manifestations, and disorders associated with
Asperger’s syndrome, but also by defining basic concepts such as autism spectrum disorder,
Asperger's syndrome, integration, and inclusion. Furthermore, the diagnosis of this spectrum
of disorders according to the world criteria ICD 10 and DSM5 and ICD 11, which will come
into force in the Czech Republic in 2022. The theoretical part also discusses the methods of
approach and the position of teaching assistant. The empirical part of the thesis contains two
case studies and evaluation of the success of the inclusion of pupils in mainstream schools
based on qualitative research, in which I apply the knowledge from the theoretical part. The
methods that were used for data collection and analysis include observation, interview, and
expert documents. The research showed interesting results when most of the information and

knowledge from the theoretical part was confirmed

KEYWORDS
Inclusion, Asperger's syndrome, elementary school, first grade, method of approach, case

study
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Uvod

Za prvni impuls k napsani diplomové prace na téma Zarazeni zZaku s Aspergerovym
syndromem do bézné tiidy na prvnim stupni zdkladni skoly povazuji své setkani s divkou,
kterd mé& poruchu autistického spektra, v roce 2012. Po tomto setkani jsem se zacala o tuto

problematiku vice zajimat.

Jiz na gymndziu jsem zacala pracovat s zaky s Aspergerovym syndromem a pokracovala

jsem i na vysoké skole.

Jakozto budouci ucitelka jsem si védoma toho, ze se mohu setkat s zaky s danou poruchou
zatfazenymi do $kol hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Zajimalo mé, jak tento proces probiha
v soucasném Skolstvi a zda je uspeSny. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla to téma zpracovat

formou diplomové préce.

Tato prace je rozd€lena na dvé Casti: ¢ast teoretickou a cast praktickou. V teroretické Casti
se zpocatku zabyvam vymezenim pojml PAS, porucha autistického spektra a Aspergeruv
syndrom. Dale se vénuji historickym vyvojem Aspergerova syndromu, popisuji zde vznik
tohoto pojmu a prvnich odbornik, ktefi se problematikou zabyvali. Zaméfila jsem se 1 na
diagnostiku a diagnosticky proces. Zaradila jsem je do prace z toho divodu, Ze ne vSichni
védi, jak takova diagnostika mize probihat. Vénovala jsem se nejen soucasnym kritériim
diagnostiky, ale 1 kritériim, ktera jesté nevysla v platnost. To mliZe pomoci zorientovat se
v tomto procesu nejen uciteliim, ale 1 rodictim, pro které tato problematika mize byt nova.
Ze stejného duvodu jsem se veénovala i ziskani informaci o projevech a poruchéch
projevujicich se u déti s poruchami autistického spektra a naslednymi metodami pfistupu,
které jsem zpracovala z pohledu pedagoga. Déle jsem zpracovala informace o individualnim
vzdélavacim planu a asistentovi pedagoga. V neposledni tad¢ se zaobiram rozdily mezi
integraci a inkluzi a moZnosti zafazeni Zdka do Skol béZného proudu, ale 1 do Skol

speciadlnich. Uvedena ¢ast téz obsahuje informace o Skolské legislative.

Empiricka ¢ast se opira o informace z ¢asti teoretické a je zpracovana formou kvalitativniho
vyzkumu. Empiricka ¢ast zahrnuje dvé ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena na piipadové studie
dvou zaki obsahujici osobni, rodinnou a Skolni anamnézu. Druhd cast se jiz zaméfuje na

konkrétni otazky, jejichz cilem je zjistit, jestli je zatazeni zadka do Skol bézného proudu



uspésné ¢i nikoli a jak v tomto procesu figuruji ostatni Ucastnici — pedagog, asistent

pedagoga, rodice a spoluzaci.
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Teoreticka ¢ast

1 Poruchy autistického spektra

Terminologie pro poruchy autistického spektra se mize u riznych autort lisit. V publikacich
se mizeme setkat s terminem poruchy autistického spektra (dale jen PAS), ktery bude pouzit
v této praci. U n€kterych autorii se misto terminu PAS setkavame s pojmem autismus, jenz
muze byt ovSem pouzit odborniky i pro diagnoézu détsky autismus. V neposledni fade se
muzeme setkat s terminem pervazivni vyvojové poruchy (Bazalova, 2017).

Poruchy autistického spektra patii podle MKN 10 do skupiny pervazivnich vyvojovych
poruch (Pervasive Developmental Disorders). To znamend, ze mentalni vyvoj ditéte je

naru$en v n¢kolika oblastech. Obzvlasté v oblastech , které se souhrnné nazyvaji autisticka

triada (viz. obrazek €. 1). (Thorova, 2016)

Obrazek 1 — Autisticka triada

Socialni interakce

Komunikace

socialné - emoéni

dovednosti uplatiované ve
vztazich s rodici, blizkymi
osobami, ostatnimi lidmi a
vrstevniky

fe¢, gesta, mimika

Piedstavivost

hra, volny ¢as a pouzivani predméti

Zdroj: Katerina Thorova, Poruchy autistického spektra, 20006, s. 58
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Smérodatné dokumenty pro klasifikaci PAS jsou:

e Desata revize Mezindrodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problému
(MKN-10)
e Americky diagnosticky manual (DSM-5)

Mezi poruchy PAS (Pfirucka je nazyva pervazivni vyvojové poruchy.) MKN-10 fadi:

e Deétsky autismus (F84.0)

e Atypicky autismus (F84.1)

e Rettliv syndrom (F84.2)

e Jina desintegracni porucha détstvi (F84.3)

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)
e Aspergertiv syndrom (F84.5)

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana(F84.9)

U né&kterych poruch spadajicich do PAS je obtizné zatadit déti do urcité kategorie. Diivodem
je podobnost symptomil u nékterych poruch. Nejvice tomu tak je u autismu a Aspergerova
syndromu (dale jen AS). Z tohoto divodu se v soucasné dobé piipravuje 11. revize
Mezindrodni klasifikace nemoci MKN-11, ktera by méla piijit v platnost 1. ledna 2022. Beta
verze MKN-11 a klasifikace DSM-5 spojuje vySe zminéné diagnozy do jedné, a to PAS.

Rozdilem mezi jednotlivymi klasifika¢nimi systémy se budeme zabyvat niZe.

1.1 Historicky vyvoj

Ve Ctyticatych letech dvacatého stoleti byla popsana porucha nazyvané autismus. Vénovali
se ji védci Leo Kanner, americky détsky psychiatr, a Hans Asperger, rakousky pediatr
a historik. Leo Kanner popsal jako prvni mezi svymi pacienty mentalné retardované déti, jez
trpély extrémni autistickou osamélosti. Roku 1943 publikoval clanek ,,Autistické poruchy
afektivniho kontaktu® (Thorova, 2006). Tim tyto déti rozliSil od skupiny hluchych,
schizofrennich a slabomyslnych. Jiz v raném détstvi se u déti vyskytuje typicky autisticky
znak, proto jej nazval ,,early infantile autism®, pozdéji pojmenovany Kanneriiv ¢asny détsky
autismus (Nesnidalova, 1995). Tato vrozena porucha se zacind projevovat jiz ve Ctvrtém

mésici zivota. Dle jeho nazoru je autismus psychogenni porucha Carla Gustava Junga. Roku
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1944 pediatr Hans Asperger, po kterém je tato porucha nazvana, publikoval praci ,,Autisti¢ti
psychopati v détstvi, ve které popsal atypické chovani Ctyt chlapcii. Asperger zde hovofti
o pacientech s normalni az nadprimeérnou inteligenci, unichz se vyskytuje porucha
komunikace, omezené a stereotypni zdjmy a motoricka neobratnost. Na druhou stranu v§ak

maji dobfe vyvinutou fe¢ a bystry rozum (Hrdlicka & Komarek, 2004).

Aspergeriv vyzkum upadl v zapomnéni a zdjem spolecnosti vzbudil az Kannertiv rany

autismus.

Az roku 1981 Lorna Wing, britska psychiatri¢ka, publikovala praci navazujici na autismus.
Také zavedla termin porucha autistického spektra, kam zaradila nekomunikujici osoby
s téZkou formou autismu a mentalni retardaci, ale také osoby schopné samostatné fungovat
s vysokou mirou intelektu. Téz se seznamila s praci Hanse Aspergera a syndrom po ném

pojmenovala. (Attwood, 2005)

U svych klientt, kteti se podobali jeho pacientim, popisovala:

e Nedostatek empatie

e Naivni, neprimeérenou, jednostrannou interakci

e Malou nebo zadnou schopnost dosahnout pratelstvi

e Pedantickou, opakujici se rec¢

e Chudou neverbalni komunikaci

o Ulpivavy zdjem o urcité predméty

e Neobratné pohyby, problematickou koordinaci a zvlastni drzZeni téla

(Thorova, 2006, s. 37)
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1.2 Aspergeruv syndrom

Aspergeriv AS syndrom patii do skupiny neurovyvojovych postizeni znamych jako PAS.
Nejedna se tedy o vyhranénou poruchu se standardnimi projevy, ale o spektrum poruch,
pfi¢emz u stejné diagndzy mohou byt rozdilné projevy. Naptiklad nektefi lidé s autismem
mohou mit poruchy uceni, zatimco jini mohou mit primérnou ¢i nadprimérnou inteligenci.
Nekdy byva téz AS oznaCovan jako socialni dyslexie. AS se fadi do skupiny pervazivnich
vyvojovych poruch. Je geneticky podminén a ovliviiuje celou osobnost ¢lovéka. (Attwood,

2005)

V knize ,,Dité s mentalnim postizenim ve Skole* od Petry Bendové a Pavla Zikla (2011,
s. 25) je AS definovan jako: ,,Kvalitativni porucha vzajemné socidalni interakce spolecné

«

s omezenym a stereotypnim, opakujicim se repertodrem zajmii a cinnosti. "

Vosmik a Bélohlavkova (2010, s. 13) definuji autismus jako ,, vrozenou poruchu nékterych
mozkovych funkci s neurobiologickym zakladem. DuSevni vyvoj je naruSen v oblasti
komunikace, socialni interakce a predstavivosti. “ Autoti kromé autistické triddy dale uvadi
omezené socidlni dovednosti a opozdeénost citové zralosti spolu se socialni dovednosti, ktera

je znacn¢€ omezena.

Dle Thorové (2006) se Aspergertiv syndrom od jinych poruch autistického spektra 1i8i prave
tim, Ze u skupiny déti s AS se mizeme setkat s jiZz zminénou priimérnou az nadpriimérnou
inteligenci, zatimco u jinych poruch , které spadaji do PAS, se objevuje mentalni postiZeni.
Vétsina jedincii s AS ma normalni vSeobecnou inteligenci, ale objevuji se u nich problémy
v oblasti koordinace pohybil. Tyto odchylky obvykle pietrvavaji do dospélosti. U déti je téz

tézké urcit, zda se jedna o Aspergertiv syndrom ¢i o pouhou socialni neohrabanost.

Podle organizace National Autistic Society z Velké Britdnie je autismus postiZeni, které
ovlivituje zplisob, jakym dit¢ komunikuje s okolim. Pfestoze se jedna o poruchu s riznym
stupném zéavaznosti, byla u vSech diagnostikovanych zjisténa tridda postizeni v oblasti:
socialni interakce, socidlni komunikace a predstavivosti. Krom¢ triddy jsou zaznamenany

1 opakujici se vzorce chovani.
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Organizace Autism Society of America uvadi, Ze autismus je celozivotni vyvojové postizeni,
které se obvykle projevuje béhem prvnich tfi let Zivota. NaruSen je vyvoj mozku v ¢astech,

ovladajicich verbalni a neverbalni komunikaci, socialni interakci a smyslovy vyvoj.

Definice z riznych zdrojti se od sebe navzajem pfilis nelisi. Podle autorii a odborniki se tedy
v ptipad¢ AS jednd o vrozenou celozivotni poruchu, jejiz projevy jsou u jednotlivych lidi
rozdilné. Shoduji se, ze diagnostikovani lidé vykazuji poruchu komunikace, socialniho

porozumeéni a maji stereotypni z4jmy.
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2 Diagnostika
Diagnosticky proces

Diagnostika miize prob&hnout v rizném veéku. Déle je nutné si uvédomit, ze lidé, kteti
podstupuji vySetfeni s podezienim na autismus, jsou rdznorodi. Beranovd a Thorova in
Hrdlicka a Komarek (2004) uvadéji, ze se muze jednat o batolata, Skoléky, ale 1 dospélé
jedince, jiz se odliSuji mirou i kvalitou postizeni.

Diagnostiku u déti s podezienim na AS podstupuji vétsinou chlapci. Attwood (2007) uvadi,
ze jsou to ¢tyfi chlapcei ku jedné divce. Sainsbury (2016) tvrdi, Ze je tuto poruchu u divek
schopnost naucit se postupy, jak se chovat ve spole€nosti, a vytvofit si takové mechanismy,
pomoci nichz jiz nejsou typické rysy AS tolik patrné. Pro urceni diagnézy je diilezity kontakt

s ditétem a jeho pozorovani zalozené na znalosti projevii dané poruchy.
Thorova (2012) uvadi idedlni model diagndzy, ktery je ¢lenén do tii fazi.
1. Féze: podezieni
- doporuceni na vySetieni
V této fazi si rodina nebo ucitel mohou vSimnout odchylek ve vyvoji ditéte a obrati se na
pediatra, ktery pomoci screeningové metody na zakladé symptomu ur¢i miru podezieni.
2. Féaze: diagnosticka
- odborna vySetieni
Diagnostikovat PAS je obtizné. V této fazi ve spolupraci odbornikli, k nimz patii détsky
psycholog ¢i psychiatr, ktefi maji znalost vyvojové psychologie, psychopatologie
a klinickou zkuSenost, a specialniho pedagoga, provedou vysetfeni (genetika, neurologie
aj.). V této fazi dochazi ke stanoveni konecné diagndzy.
3. Faze: postdiagnosticka
- péce pro rodice a okoli
Ziskani povédomi a informaci o dané problematice.
Détsky psycholog nebo détsky psychiatr miize vychézet z riznych diagnostickych postupi.

V prvni fazi diagnostiky 1ze vychazet z posuzovaciho dotazniku A.S.A.S (Australska skala
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Aspergerova syndromu), podle néhoZ se AS diagnostikuje i v Ceské republice. Ukolem
dotazniku (pfiloha €. 1) je zjistit projevy a ptiznaky AS, které se zacinaji vyrazn¢ projevovat
u déti mladsiho Skolniho véku (Thorova, 2006). Tento dotaznik je rozd€len do Sesti Casti
zamétujicich se na socidlni, emocionalni, komunikacni, kognitivni schopnosti a dovednosti.
Kazda z téchto ¢asti obsahuje otazky, na néz rodi¢e odpovi pomoci ¢iselné skaly 0 (ziidka)

az 6 (Casto)
Diagnosticka kritéria

Odbornici se nedokazi shodnout na jednozna¢nych diagnostickych kritériich. Mohou se
vSak opirat o Ctyfi postupy navrhnutymi jednotlivci a odbornymi organizacemi. (Attwood,

2005)

Kritéria pro diagnostiku AS uvadi nejznamé;jsi manual MKN — 10 pro Aspergeritv syndrom

(F84,5) a DSM-5.

Kritéria manualu MKN-10:

Obrazek 2 — Zarazeni v manualu MKN-10

V. F00 - F99

Poruchy dusevni a poruchy chovani

!

F80-F 89

Poruchy psychického vyvoje

!

F 84

Pervazivni vyvojové poruchy

!

F 84.5

Aspergeriv syndrom
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Na obrazku ¢. 2 mizeme vidét, jak je AS zarazen v manualu MKN-10 platného od 1.1. 2020.
AS najdeme v paté kapitole s nazvem Poruchy dusevni a poruchy chovéni v oddilu Poruchy
psychického vyvoje, kde jsou definovany spolecné vlastnosti poruch. Témito vlastnostmi

jsou:

e Nastup v kojeneckém veku.

e Opozdéni vyvojovych funkei, které maji vliv na centralni nervovou soustavu ¢i
postizeni.

e Piechodné vymizeni ptiznakd nemoci (remise) nebo relaps.

e Postizena feC, prostorova orientace a motoricka koordinace.

Tento oddil se d€li na nékolik podkapitol. Pro ucely této prace je dalezitd podkapitola
Pervazivni vyvojové poruchy. V manualu jsou tyto poruchy charakterizovany jako skupina
poruch s omezenym a opakujicim se souborem zajmul i Cinnosti a narusenou socialni

interakci v oblasti komunikace.
Aspergeriiv syndrom F84.5

Aspergertv syndrom je tedy popsan jako porucha bez jasné pticiny, ktera se podoba autismu,

ale u AS neni opoZdény vyvoj feci a kognitivnich schopnosti.

V soucasné dobé prochazi pfirucka vytvorend organizaci WHO revizi. Autismus,
Aspergertiv syndrom a nespecifikované pervazivni poruchy budou spadat do PAS. Nova
diagnostika PAS pfinese efektivni soubor kritérii, ktera odrdzeji kritéria amerického
manualu DMS-5 z roku 2013. Zatimco MKN uvadi mezi charakteristiky autismu kategorie:
komunikace, stereotypni a opakujici se zajmy a jazykové problémy. MKN-11 jiz jazykové
problémy nezvaZzuje jako kategorii, kterd je pro PAS charakteristickd. Klini¢ti 1ékafi mohou

PAS diagnostikovat pomoci dal§ich podminek, napt. uzkosti nebo poruchy pozornosti.
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Kritéria manualu DSM-5

PAS je v manualu DSM-5 zafazen mezi neurovyvojové poruchy definované jako poruchy
zacinajici v raném obdobi vyvoje, jeZ se projevuji pied zacatkem Skolni dochazky. Jedna se
o vyvojové deficity, které mohou narusit osobni, socidlni nebo pracovni oblasti. Rozsah
zavaznosti se 1iSi od specifického omezeni v u€eni ¢i kontrole kognitivnich dovednosti

(exekutivni funkce) po kompletni naruSeni socialnich dovednosti nebo intelektu.
Mezi kritéria patii:
A) Trvajici nedostatky v socidlni komunikaci a interakci

Mezi uvedené piiklady patii selhdni socialni interakce zahrnujici komunikaci, problém se
sdilenim z&jma, pociti nebo citd. Neverbalni komunikace, ktera byva bézn¢ pouzivana pti
socialni interakci, je naruSend. To se vyznacuje nedostate¢nym nebo téméf nulovym ocnim
kontaktem, nerozpoznatelnou mimikou tvéfe ¢i jeji absenci a neschopnosti porozumét
gestikulaci. DalSim pfiznakem muiize byt nezajem o navazani vztaht a pratelstvi. Schopnost

pfizptsobit své chovani socialnimu kontextu je taktéZ naruSena.
B) Omezené , repetitivni vzorce chovéani

U diagnostikované osoby by se mély projevovat alespoil dva z uvedenych ptiznakili, mezi
které patii opakujici se motorické pohyby v fe€i ¢i manipulaci s pfedméty (rovnani hracek,
echolalie atd.). Dale se mizeme setkat s rutinnim chovanim a lpénim na rutinnim postupu.
Z&k naptiklad musi chodit do lavice stale stejnou cestou, pokud je jeho rutinni vzorec
naruSen, projevi se u néj nepifimefené rozruSeni. Lidé s touto poruchou mivaji Casto

konkrétni z4jmy, na nichZ ulpivaji s nepfimétenou intenzitou.

Francesca Happé ve svém clanku ,,Why fold Asperger syndrome into autism sperctrum

disorder in the DSM-5?! uvadi mezi divody, pro¢ neni Aspergeriiv syndrom samostatnou

! Why fold Asperger syndrome into autism spectrum disorder in the DSM-5? | Spectrum |
Autism Research News. Spectrum | Autism Research News & Opinion [online]. Copyright
© 2020 Simons Foundation [cit. 16.01.2020]. Dostupné Z:

https://www.spectrumnews.org/opinion/viewpoint/why-fold-asperger-syndrome-into-

autism-spectrum-disorder-in-the-dsm-5/
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jednotkou, jak tomu byvalo v DSM-4, vS§eobecnou shodu, ze AS je spektrum poruch, které
se mezi jednotlivymi jedinci lisi. Obzvlast¢ u riznych intelektualnich urovni nebo
jazykovych schopnosti jedinct. Pro odborniky bylo narocné odlisit AS od jinych diagnéz
spadajicich do pervazivnich vyvojovych poruch v DSM-4. Hlavnim problémem bylo
kritérium: ,,Je to AS, pokud jedinec nespliiuje kritéria pro autistickou poruchu.” (Happé,
2011).

Diagnostika ve Skole

Nékteré déti nejsou pred nastupem na zékladni Skolu diagnostikovany. Z tohoto diivodu je
nutné, aby byli ucitelé schopni u ditéte odhalit problém. Pii diagnostice ve $kole se mizeme
fidit kritérii vypsanymi vyse. Vosmik a Bélohlavkova (2010) uvadéji struény popis, v jakém
pfipad¢ se jednd o AS. Jednim z bodl je vyhybani se kontaktu, a to jak s vrstevniky, tak
i s okolim. Déle to mize byt nedostatek empatie a zdanlivé nedostatecné uvédomeni
socialnich pravidel. Jimi popsana kritéria se tykaji spiSe starSich zaki, u kterych nebyly

identifikovany projevy, které se nejvyraznéji projevuji u ditéte jiz v prvnich letech.
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3 Projevy

AS se projevuje mnoha zpusoby. Vyvoj muze probihat u nékterych déti nendpadné bez
vyrazngj$ich projevii poukazujicich na tuto poruchu. Christopher Gillberg ve své publikaci
z roku 1989 vymezil Sest kritérii: narusené socidlni chovani, omezené zajmy, potieba rutin,
neobvyklé projevy mluveného projevu, problémy s neverbalni komunikaci a motoricka
neohrabanost. Attwood (2005) uvadi, Ze se AS nejvice projevuje v peti oblastech. Témito
oblastmi jsou socialni, kognitivni, komunika¢ni a pohybové schopnosti a dovednosti ditéte.
Patii sem taktéz i stereotypni zajmy. Thorova (2006) kromé vyse zminénych projevi uvadi
navic poruchu percepce a adaptability. VSechny uvedend kritéria posléze uvadi 1 Vosmik

a Bélohlavkova (2010).

3.1 Socialni chovani

Déti s AS vykazuji problémy pii zapojeni do spole¢enského Zivota. Casté byvaji problémy
pfi navazovani kontaktu s vrstevniky. Typickou vlastnosti u této poruchy je egocentrismus,
tzn. mySleni déti zamétené na vlastni ja, coz muze vést k potiebé fidit vSe podle sebe. Nejde
ani tak o sobeckost, nybrz o snahu mit v§e pod kontrolou. U ditéte pak ¢asto dochazi k tomu,
7e ma problém ziskat néjaké pratele a udrzet si je. Dal§im divodem miize byt nizky z4jem
o navazani kontaktu. I pfesto tyto déti t&€8i spolecnost vrstevnikid. Jejich aktivita se mize
zvysit pii kontaktu s détmi mladsimi, protoZe ty neomrzi monoténni vypravéni, nebo naopak

kontakt se starSimi, se kterymi mohou sdilet své zajmy, napt. o védu. (Attwood, 2012)

U déti s PAS se setkavame se Sirokou Skalou chovani, ktera se nachazi mezi dvéma
protipoly. Extrémni socialni aktivity, kdy dité navazuje socialni kontakt s kazdym a nedba
pfitom na socialni normu. MiiZe se tedy stat, ze dit€ hovoii o né¢em, co ho zajima, ackoli to
druhou stranu nezajima nebo ji to obtézuje. Druhym protipdlem je osamélost, kdy se dité pii
jakékoli snaze o socialni kontakt s nim snazi uniknout. Dité s AS neumi lhat, nechépe, pro¢
by nemélo fict pravdu. To miZe vést k nepfijemnym situacim. Vzhledem k projeviim se lidé
domnivaji, Ze déti s AS si neuvédomuji pravidla chovani a délaji véci, které ostatni urdzeji.
Proto je dilezité, aby se nepsana pravidla détem s AS vysvétlila. Po jejich pochopeni dochézi

k jejich dodrZovéni. (Vosmik & Bélohlavkova, 2010)
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Podle Thorové (2006) se miizeme ve Skolni praxi setkat s témito typy:
Typ osamély

Dit¢ je vétSinou odtazité s minimalni nebo Zadnou snahou o fyzicky kontakt a socialni styk.
Vyhyba se o¢nimu kontaktu nebo ho navaze bez zdméru komunikace. Tento typ mize byt

aktivni, ale s nedostatkem empatie.
Typ pasivni

Tento typ se projevuje omezenou spontaneitou. Celkové je hypoaktivni s omezenou
schopnosti empatie. Ma zdjem o vrstevniky, ale nevi, jak se zapojit do hry, vétSinou se
ucastni pasivné.

Typ aktivni — zvlastni

Svym chovanim obtézuji lidi (dotyk ¢i hlazeni), nedodrzuji intimni zénu. Pravidla socialniho
chovani jsou pro né tézko pochopitelna. DéEti tohoto typu se vyznacuji pfiliSnou

spontaneitou.
Casto se poji s hyperaktivitou.
Typ formalni - afektovany

Dobré vyjadiovaci schopnosti, encyklopedialni zajmy a vyssi IQ jsou typické pro tento typ.

Pedanticky dodrzuji pravidla a ritudld, pfi jejich nedodrzeni dochazi k afektu.
Typ smiSeny - zvlastni

Nesourodé chovani se odviji od situace, prostiedi a osob, se kterou je navazan kontakt.
Tento typ ma prvky osamélosti, pasivity, ale i aktivni a formalniho pfistupu. Chovani je

celkové vnimano jako zvlastni.

Vhodné socidlni chovani lze v ramci Skoly rozvijet. Pokud je Zak nepozorny nebo zlobi,
muze to byt zplisobeno tim, Ze nevi, jak se ma chovat. V tom ptipad¢ zédka vedeme k tomu,
aby pozoroval zadouci chovani ostatnich a ucil se od nich. Mezi dalsi strategie patii podpora
spoluprace pomoci her, kdy je vyuka zorganizovana do malych skupin, ve kterych zaci

spolecné procvicuji latku. Je dulezité, aby zdk byl veden k tomu, Ze ma dat prostor
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k vyjéadreni ostatnim. Skupiny mohou byt utvotené z zakl od kterych lze o¢ekavat vstiicnost

a pochopeni. Tim podpofime kamaradské vztahy.

(Vosmim & Bélohlavkova, 2010)

3.2 Emoce

Dité s Aspergerovym syndromem ma zcela bézné rysy obliceje. Pfi styku s ostatnimi lidmi
ma vSak kamennou tvar. Je to zplsobeno tim, Ze neprojevuje emoce v takovém rozsahu,
atak intenzivng, jak je b&zné. Casté je st¥idani nalad, ndkdy aZz v extrémnich formach.
Jedinci s AS byvaji sebekritiCti a maji snizenou schopnost sebeovladani. U déti jsou Casté

nekontrolovatelné afektivni vybuchy. (Thorova, 2006)

Vnimani a emoc¢ni dovednosti je mozné u ditéte rozvijet. Nejlepsi zplisob rozvijeni vnimani
emoci ditéte s Aspergerovym syndromem je zadavani riiznych tkoli typu: ,,Najdi fotografie
lidi se $tastnym vyrazem*. Pot¢ mizeme dit¢ vybidnout, aby se pokusilo vyraz napodobit.
Nebo se pouziva hra , klobouky pociti* pii niz skupina déti dostane na vybér z kloboukd.
Kazdy klobouk ma cedulku s ndzvem emoce a dité¢ poté musi fici n€jakou piihodu, pfi niz

tuto emoci prozivalo. (Attwood, 2005)
3.3 Komunikace

3.3.1 Jazyk a ie

Podle Gillberga (Gillberg in, Thorova, 2006) je PAS hlavné poruchou komunikace.
Opozdény vyvoj feCi byva pro rodice pri¢inou znepokojeni. Mozek intaktniho ditéte je
schopen rozlisit fe€ od jinych podnétl a piifazovat slova konkrétnim objektiim a aktivitdm.
Dité, u kterého probihd bézny vyvoj jazyka, rozumi slovliim jiz pted tim, neZ je samo aktivné
pouzivd. U déti s PAS tomu tak neni. Tyto déti maji problémy s vyjadfovanim
a porozuménim (Sporclova, 2018). Vyskytuji se problémy pouZiti fe¢i v odpovidajicim
kontextu a s pragmatikou feci, a to i u osob se slovnim vyjadifovanim na dobré urovni. Mezi
dal$i charakteristiky jazyka patii zména zdjmen, opakovani vét, které slySely u ostatnich
(Cottini & Vivanti, 2017). Dale se mizeme setkat s mechanickou mluvou bez intonace,
s nepfirozené posazenym hlasem a s problémem porozuméni vyznamu slov. Casté byva i

ulpivani na tématu (Thorova, 2016).
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Déti s AS Casto skacou do hovoru, jelikoz nejsou schopny odhadnout, kdy je vhodna chvile
na to, aby zaCaly mluvit. Nechapou, Ze jejich skakani do feci vyrusuje druhé, coz ma posléze
negativni vliv na tok hovoru (Attwood, 2005). Ve skolni praxi by ucitel toto chovani nem¢l
pfipoustet, naopak by mél naucit dité vstupovat do hovoru, aniz by druhého pterusilo. To
vSak byva velice narocné. Pomoci muze, kdyz se ditéti stanovi chvile, kdy miize mluvit

(Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

3.3.2 Neverbalni komunikace
V oblasti neverbalni komunikace se muzeme setkat u déti s PAS s omezenou mimikou
a problematikou navazani ocniho kontaktu. Castym jevem je i omezené pouZivani gest, ba

dokonce nepouziti gest zadnych. (Thorova, 2016)

Jazykové dovednosti 1ze rozvijet tim, Ze si dité nacvicuje, jak skladat komplimenty druhym.
Dité se uc¢i rozpoznat, kdy smi vstoupit do hovoru, kdy odpovédét ¢i jak zménit téma. Uci
se praci spfizvuky a hraje riizné komunikacni hry, pii nichz se rozviji a zlepSuje

komunikace. (Vosmik & Bélohlavkova, 2010)
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Obrazek 3 — Shrnuti komunikacniho deficitu

KOMUNIKACNE DEFICIT

T

Problémy pii produkci Problémy pii
porozuméni

— \ | \

Verbalni komunikace Nonverbalni komunikace Verbdlni komunikace Nonverbdlni kommikace

o . Omezené pouZivani
[ Potize v pragmatice S e
kommmnikace gest —_— Omezené chapani Omezené chapani
jazyka gest
| Abnormalni Doslovna interpretace
charakteristiky jazyka jazyka

Problémy v produkci

feci a hlasu

Zdroj: Lucio Cottini & Giacomo Vivanti & Benedetta Bonci & Rita Centra, Autismus: jak

pracovat s détmi a dospivajicimi s poruchami autistického spektra, 2017, str. 52)

3.4 Specifické zajmy a ritualy

Rutinni ¢innost, ritudly a specifické zajmy jsou typické pro AS. Lidé s AS déavaji pfednost
svym z4jmuim a koni¢kiim pred v§im ostatnim. Stavaji se pro né prioritou a zavadi své zajmy
1 do hovoru. Své zalib¢ vénuji veSkery Cas a Usili. Oblast zajm1 se po n¢jakém Case meni,
ptesto se ji vSak vénuje stejné intenzivné. VEtSinou se jedna o témata pievazné technického

a védeckého razu. Sviij zajem mohou déti upnout i na konkrétni osoby.

Ritualy détem s AS pomdhaji vnimat svét jako piredvidatelny. Vytvofeni ritudli jim

v nékterych oblastech zaruc€uje, Ze se nemusi obavat zmén. (Vosmik & Bélohlavkova, 2010)

3.5 Adaptabilita

Obecna schopnost ptizplsobit se je u déti s AS v rizné mife naruSena. Reakce na zménu se
mohou jevit rizné. Nékteré déti mohou byt rozzlobené az do afektu, jiné mohou prozivat
napéti. VEtsina lidi s AS si z toho davodu vytvaieji ritudly, které jim pomahaji. (Vosmik &

Bélohlavkova, 2010)
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Potize mohou nastat pii zmén¢ ¢innosti, kdy se zméni zavedeny ritudl, nebo kdyz se piechazi
z jedné ¢innosti do druhé. Na zménu v prostiedi, déti s AS mohou reagovat odmitnutim.
TaktéZ mohou reagovat na zménu osob. Jsou radi v blizkosti lidi, které znaji a maji je
pfifazené k urcité ¢innosti, kterou vykonavaji pouze s nimi. Je dilezité védét, ze kazdé dité
je jiné a tim padem jinak reaguje na zmény. Nekterému ditéti s AS mohou zmény délat
problémy a jinému zmény nevadi (Thorova, 2012). Je proto lepsi, dodrzovat riizné ritualy.
V prostiedi Skoly je tfeba pocitat se snizenou schopnosti adaptability zakti s AS a pfipadnym

problémiim a zaka na ptfipadné zmény ptipravit dopiedu (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

3.6 Motorika

Jemna a hruba motorika je u déti s AS narusend. Vosmik a Bélohlavkova (2010) uvadi, ze
s motorikou ma problémy 50-90% jedinci s AS. Pfi pozorovani déti s AS si mizeme
povsimnout nejen Spatné koordinace pazi a nohou, ale i t€Zkopadné chiize. Dale jim muze
délat potize manipulace s micem. Pro odhaleni vyvoje motoriky se doporucuje podstoupit
vySetfeni pohybového aparatu, které pomize k sestaveni vhodnych cvieni pro rozvoj
motoriky. Vhodné pro rozvoj pohybovych schopnosti je plavani a fyzioterapie. (Vosmik &

Bélohlavkova, 2010)

3.7 Kognice

Jedna se o proces mySleni, u€eni, pamét a piedstavivost. Lidé s AS maji takzvané
hyperrealistické mentalni vybaveni, proto maji nejvétsi potiZe v oblastech, kde je nezbytné
domyslet si vyznam slov, stejné tal feSeni problémil neni jejich silnou strankou. AvSak maji
velice dobrou dlouhodobou pamét’. Rik4 se, Ze si déti nepamatuji véci do doby, nez se nau¢i
mluvit. To ovS§em neplati u jedincti s Aspergerovym syndromem. Nejen, Ze si pamatuji véci

z raného véku, ale pamatuji si i obdivuhodné podrobnosti. Nejedna se ale jen o vzpominky.

(Attwood, 2005)
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4 Inkluzivni vzdélavani v CR
Ratifikaci Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim z roku 2010 Ceska republika
pfijala inkluzivni vzdélavani na vSech trovnich edukacniho systému. (Pastierikova & Regec

in Smelova & Souralova & Petrova a kol., 2017)

4.1 Integrace a inkluze

Neni to zase tak davno, co u nas pfevazovalo segregované vzdelavani zaka se specialnimi
pottebami. Tito zaci chodili do specialnich $kol. Zlom nastal po roce 1989, ktery piinesl
mnoho zmén. V oblasti $kolstvi to byla integrace zaki do Skol hlavniho vychovné —

vzdélavaciho proudu.

Ve slovniku cizich slov je integrace popsdna jako proces spojovani ve vyssi celek ¢i
zaClenéni. Tak je tomu u obecné integrace. Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je
integrace socialni rehabilitaci, pfi které je osoba se zdravotnim postizenim schopna se
zaélenit do b&Zného socidlniho Zivota a spoleCenskych vztahil (Smelova & Souralova &

Petrova a kol., 2017).

V ptipad¢ integrace v oblasti pedagogiky se jedna o rovnocenné zaclenovani Cloveéka
s postizenim do spole¢nosti lidi bez postiZzeni. To znamena, Ze Zaci se zdravotnim postiZzenim
jsou vzdélavani ve Skolach hlavniho vyukového proudu. Jesensky (1995) to popisuje jako
spoluZiti dvou skupin - postiZzenych a nepostiZzenych pfi nizké mitfe konfliktu mezi t€émito

skupinami.

Oproti tomu inkluzivni vzdélavani klade diiraz na individudlni potieby zakii. Zamétuje se na
poskytnuti vzdélani vSem Zakim v oblasti jejich bydlisté bez ohledu na jejich rozdily. At uz

se jednd o rozdily v jejich vite, narodnosti, socidlniho prostiedi ¢i intelektu.

Inkluze narozdil od integrace pomaha spolecnosti k plnému zaclenéni a pochopeni lidi se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.
(Kargerova & Stara, 2015)

Pro lepsi pochopeni rozdilu mezi integraci a inkluzi jsem vytvofila ndzorny obrazek (viz

nize).
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Obrazek 4 — Integrace a inkluze
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Dulezita je v této oblasti zména postoje ucastnikll. Jedna se predevSim o ucitele, ktefi by
meli zprostiedkovat pozitivni prostiedi zapojenim vSech zakli. Vyuka by méla zohlediiovat

individualitu kazdého zéka.
Podminky pro vzdélavani zakti s AS jsou podle Vosmika a Bélohlavkové (2010) nasledujici:

1. Minimalizace zmén, neménna struktura dne — misto a ¢as.

Pfitomnost asistenta pedagoga.

Vedeni zdka k sebeobsluze a samostatnosti.

IVP vypracovany na zakladé psychologického Setieni.

Motivace Zaka ke studiu.

Informovany sbor, ktery zohlednuje specifika Zaka a voli riizné vyukové strategie.

Spoluprace skoly s rodici.

® Nk wDD

Pomoc odborniku.

V soucasné dobé¢ je téma integrace a inkluze velice aktudlni. Zejména ve vzdelavaci oblasti.
Rozdily mezi integraci a inkluzi jsou patrné. Zatimco integrace pouze zacleiiuje ¢loveéka
s handicapem do spole¢nosti, inkluze se snazi o splynuti lidi s handicapem a bez handicapu.
Inkluze pro Zaky s AS je mozZna, ale je potfeba dodrzovat podminky, diky kterym dosdhneme

uspesné inkluze zéka.

4.2 Legislativa a inkluzivni vzdélavani

Ptedpisy pro inkluzivni vzdélavani jsou dilezité. Jelikoz je inkluzivni vzdélavani pomérné
nové pomahaji tyto piedpisy ucastnikiim inkluzivniho procesu. Mezi ptedpisy, kterymi je
stanoveno vzdelavani zakt s AS patii novela Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb., kterou se
meéni zakon €. 561/2004 Sb. , o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném

vzde¢lavani. Tato novela nabyla platnosti 1.5. 2015§ 16 (novela Skolského zékona €. 82/2015
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Sb.), ktery definuje nova podpiirné opatieni a zajistuje podminky pro inkluzivni vzdélavani
zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP). Dale se tidi vyhlaskou ¢. 27/2016, ktera
je zamétena na zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zdky nadané. Tato vyhlaska
obsahuje piislusnd podpiirnd opatteni dle stupné postizeni, lohu a postaveni asistenta
pedagoga, organizaci vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a postupy

prace podle stupné jejich postizeni apod.

4.3 Moznosti inkluze Zaka s Aspergerovym syndromem
Zaclenéni zakl s AS do vzdé€lavaciho systému je mozné jiz od matetské Skoly. Malokdy je
v§ak tato porucha rozpoznatelna pied &tvrtym rokem Zivota (Zampachova & Cadilova,

2007).

4.3.1 Predskolni vzdélavani
Ukolem predskolniho vzdélani je vytvaiet predpoklady pro daldi vzdélavani Zaka tim, Ze
rozviji osobnost zdka a poskytuje Zdkovy dostatek podnétt, které vedou k jeho aktivnimu

rozvoji. (Cadilovd & Zampachova, 2008)

Zampachova a Cadilova (2008) uvadi, ze v Ceské republice lze zaky integrovat do

matetskych skol:
a) Specializovanych

Pocet téchto matefskych $kol je na uzemi Ceské republiky nizky a pro potfeby soucasné
spolecnosti nedostateCny. VétSina specializovanych matefskych Skol pro déti
s Aspergerovym syndromem je zfizovana formou tfid pii béznych ¢i specialnich matetskych

skolach.

Architektonicky prostor specializované tfidy je uzpiisoben potfebam déti. To znamena, ze
mayji vlastni jidelnu, toalety, hernu ¢i Satnu. Podle potieby jsou prostory vyznaceny riznymi
znackami, které jsou personalisovany. Ttidy jsou takto zfizené, aby dit€ mohlo pracovat bez
verbalnich pokynt. Déti se v téchto tfidach uci zdkladim komunikace s vrstevniky, ale

1 s dospélymi. Taktéz zde probiha osvojovani zédkladnich navyka denniho rezimu.
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V téchto tfidach zpravidla pracuji dva az tii pedagogicti pracovnici, ktefi se vénuji
individualnim potiebam déti. To miize probihat formou individualni prace, skupinové nebo

kolektivni.
b) Béznych
Dité s Aspergerovym syndromem je mozné v soucasnosti integrovat do béznych matetskych

Skol. V tomto ptipade je vétSinou ditéti pfifazen asistent pedagoga, ktery stejné jako ve

specializovanych matetskych Skolach poméha ditéti se socializaci a dennim rezimem.

Je dulezité vizualné ptizplsobit prostiedi, podle potieb ditéte. To lze udélat pomoci
barevnych kobereckt, obrazki, lepitek apod.. Pro individualni praci by mél byt pfipraven

prostor napt. oddéleni mistnosti paravanem.

4.3.2 Povinna Skolni dochazka

Vétsina zakh je jiz diagnostikovana pfed zacatkem plnéni povinné Skolni dochdzky.
Nicméné stale zlstdva mnozstvi déti, které nastupuji na zdkladni Skolu bez uréené diagnozy
nebo s diagnézou chybné urcenou. Chybnou diagndézou muize byt napiiklad ADHD,
vyvojoveé poruchy chovani, poruchy uceni apod.. Zatéz, kterou zék prochazi s nastupem na
zakladni Skolu miiZze upfesnit ptiznaky diky kterym lze urcit spravnou diagnézu. V tomto
procesu je dilezita role ucitele a jeho znalosti, které mohou napomoci k v€asné diagnostice,
jez je pro zvladnuti Skolni dochdzky zaka kliCova. K feSeni konkrétnich situaci, které
vznikaji v prubéhu povinného vzdélani a kjeho uspéSnému dokonceni je dilezita
informovanost pedagogického sboru a spoluprace se vSemi Ucastniky , kterymi jsou rodice,

zak a poradenské pracoviste.

Pokud Z4k neni pfipraven plnit zdkladni Skolni dochazku, je mu doporucen odklad nastupu
do skoly. Reditel mize taktéZ rozhodnout se souhlasem zakonného zastupce o odkladu
plnéni Skolni dochdzky v prvnim pololeti Skolniho roku v ptipadé€ Zakovi duSevni a fyzické
nevyspélosti. Rok odkladu by mél byt efektivné vyuzit pro nastup do skoly. Zak mtize byt

napftiklad zapsan do ptipravné tfidy, nebo do posledniho rocniku matetské skoly.

4.3.2.1 Zakladni Skola specialni
Na zékladni Skole specialni jsou vyucovani Zaci se zdravotnim postizenim, u nichZ byly

zjistény specidlni vzdélavaci potfeby na zaklad¢ vysetieni (psychologického nebo specialné
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pedagogického) skolskym poradenskym zatizenim, a které jsou natolik zavazné, aby byl zak
zafazen do rezimu specialniho vzdélavani. Zakladni Skola specialni vyuziva podplrnych
opatfeni a specialnich metod, postupti, ucebnic a pomicek. Kromé¢ pedagoga byva ve tridé
Zasto zajistén i asistent pedagoga. Zaci s poruchou autistického spektra mohou byt zafazeni
do specializovanych tfid pro zéky s autismem, nebo do béznych tfid zékladni skoly specidlni.
Cilem zékladni skoly speciélni je zajistit vychovné-vzdélavaci ¢innost pomoci, které bude
zak schopen samostatnosti a bude pfipraven na budouci zivot. Specializované tfidy byvaji
malo pocetné. UCi se zde kolem ctyf az Sesti Zakl. Pokud neni v blizkosti bydlist¢ Zaka
zakladni Skola specialni, kde je zfizena specidlni tfida a zak je dostatecné socialné zdatny,
muze byt zdk integrovan do bézné tfidy zékladni Skoly specidlni. Respektovanim
individudlnich potieb a zvlastnosti zdka spojenymi s diagnézou podpoifime uspéSnou

individudlni integraci zdka do zdkladni Skoly specidlni.

4.3.2.2 Zakladni Skola prakticka

Zaci s poruchou autistického spektra se mohou kromé zékladnich kol specialnich vzdélavat
na zakladnich Skolach praktickych. V téchto Skolach jsou vzd€lavani Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami zjiSténymi na zdkladé vySetfeni Skolskym pedagogickym
zatizenim. I zékladni Skola praktickd vyuziva podpirnych opatieni, specidlnich metod,
postuptl a u¢ebnich pomucek. Zakladni skola prakticka pfipravuje zaky na budouci vzdélani
a na uplatnéni v budoucim zivoté. Zakladni Skola praktickd miize mit tfidy pro zaky
s autismem. V téchto tfidach se pocet Zakl pohybuje mezi ctyimi az Sesti zaky. Vychovné-
vzdé¢lavaci ¢innost zprostfedkovavaji dva az tfi pedagogicti pracovnici, pricemz jeden z nich
byva asistentem pedagoga. Zak mize byt taktéZ individudlng integrovan do t¥idy zakladni
$koly praktické. Zak s poruchou autistického spektra se v tomto typu $kol zaméfuji vice na
praktickou stranku uciva a uc¢i se v pomalej$im tempu s pomoci pedagogickych pracovnikd.
Symptomy a problémové chovani, které doprovazeji poruchu autistického spektra mohou

pfi¢inou problémil v bézné zékladni Skole a mohlo by se stat, Ze by neobstali.

4.3.3 Zakladni Skola
Z4ky s PAS, vétsinou bez mentalniho postizeni, lze vzdélavat na bézné zakladni kole.
I vtomto pfipadé se miizeme setkat s problémovym chovanim a rliznou mirou

symptomatiky PAS a dal§imi poruchami s timto spojenymi. Je dilezité¢ zvazit vSechny
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aspekty podilejici se na Gspésné integraci zdka na zdkladni Skolu. Pedagog by mél byt
pfipraven na prijeti zéka, ktery svym chovanim vybocuje z obvyklych norem, ¢i svoji
inteligenci pfevysSuje své spoluzéky, zaroven ale nemusi byt schopen vyftesit jednoduché

socialni situace.

Thorova (2006) uvadi, ze je diilezitd informovanost pedagoga a spoluprace s poradenskymi
pracovisti pred nastupem zaka do skoly. Rodice vSech déti ve tfid¢ by méli dostat informaci
o nastupu a specifikach integrovaného zéka. Informace a vysvétleni o zadkovi by mély byt
pfedany i spoluzakim. Je dilezité, aby jim bylo vysvétleno, v ¢em spociva handicap zéka
a jak mu mohou pomoci. Informovanost spoluzaki mize pomoci pochopeni a akceptaci

slabsiho spoluzaka. L.ze tim ptedejit Sikan¢.
(Zampachova & Cadilova, 2008)
Faktory, které mohou podpoftit doporuceni k uspésné integraci jsou:

e Dité je schopné navazat socidlni kontakt a komunikovat.

e Dité je v pfedSkolnim véku schopné spolupracovat a ve Skolnim vé€ku mé schopnost
pracovniho chovéani.

e Dité je schopné se ptizptsobit.

e Osobni nasazeni a motivovanost rodiny, kterd vede k dobré spolupréci.

o Intelekt 80 a vic.

e Nepfitomnost t¢Zké hyperaktivity.
(Thorova, 2006)
4.4 Pozitiva a negativa integrace
Do procesu rozhodovani, zda integrovat Zéka mezi intaktni Zaky, vstupuje cela fada faktord.

Roli zde hraje kvalita a dostupnost zatizeni a osobnost ucitele. Nevyhodou integrace zaka

do bézné tfidy se mize stat i chybéjici specialné pedagogické vzdélani pedagoga.
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Tabulka 1 - Pozitiva a negativa integrace

Pozitiva Negativa

Prostiedi svoji naroc¢nosti odpovida béznym | Prostfedi nemusi vyhovovat individualnim
podminkam. potiebam ditéte.
Moznost  napodoby  chovani v bézném | Mén¢ uspokojeny specifické potieby ditéte.
socidlnim prostiedi.
Moznost kontaktu s intaktnimi vrstevniky. Stres zplisobeny veEtsi zatézi zaka.
Dostupnost koly. Nedostatecné specialné-pedagogické vzdélani
pedagogického sboru a nedostate¢na zkusSenost
vzdélavani zakt s PAS.

Asistent pedagoga, ktery umozni zakovi | Riziko Sikany.

individualni pfistup.

Spolecnost ziskava poveédomi o|Zak se mize srovnavat s ostatnimi —

handicapovanych a uc¢i se tim tolerantnosti. nemoznost proZit tispéch.
Vyhody a nevyhody integrace, Zdroj: Katerina Thorovd, Poruchy autistického spektra, 2006

Zaka s AS lze v Ceské republice zatadit do b&zného systému vzdélavani, a to u viech druhii

Skol. Je dilezité dodrzovat pozadavky a doporuc¢eni z odbornych pracovist.
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5 Metody pristupu ovlivitujici spésSnost Zakii s aspergerovym
syndromem v procesu vzdélavani
V této Casti prace se zaméfim na principy a metody ovliviiujici uspésnost zakli s AS ve

vzdélavacim procesu, a které mohou vyuzit pedagogové a asistenti pedagoga.
Mezi zékladni principy patii:

e Motivace

e Strukturalizace
e Individualizace
e Vizualizace

e PracesIVP

5.1 Motivace

Pro vétsinu zakl je motivaci dobrd znamka nebo pochvala. U zakii s AS tomu tak vétSinou
neni. Z tohoto diivodu je dobré u téchto zaku vyuzit jejich specifickych zajmi, které mizeme
zatadit do jejich denniho programu. Tato motivace vétSinou probiha tak, ze pokud Zak splni
ukol, mize se poté vénovat svym z4jmim. Motivaci mliZze byt i odména formou samolepek
nebo obrazkl. K plnéni tkoli mizeme zdka motivovat i tim, ze jeho zajmy zafadime do
vyuky. Zakovu blizkou tématiku miizeme zafadit napiiklad do slovni ilohy, nebo mizeme
vytvofit vizudln€ atraktivni pracovni listy. D4 se tedy fici, Ze motivace miiZze byt materilni,

¢innostni nebo formou pochvaly. (Boyd, 2011)

5.2 Strukturalizace

Pospisilova (2008) ve svém clanku ,,Vychova a vzdélavani zaki s Aspergerovym

syndromem*

, ktery je publikovany na strankdch RVP, uvadi, Ze strukturalizace je vytvofeni
systému, ktery odpovida na otdzky: ,,Kdy, kde, co, jak a jak dlouho?* tim, Ze jednoznacné
usporadame prostiedi, Cas a ¢innosti. Podle toho mlZzeme strukturalizovany systém rozdélit

do t#i nasledujicich podskupin (Zampachové a Cadilova, 2012):

2 https://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/1942/vychova-a-vzdelavani-zaku-s-aspergerovym-
syndromem-as-.html/
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e Struktura obsahu vyuky

Je dilezité, abychom se snazili co nejvice vyhnout stresovym situacim, které mohou nastat,
pokud zdk nema danou strukturu dne a nevi dopfedu, co bude nasledovat. Vytvoieni

struktury a pozadavku pro konkrétniho Zaka tomu mtize napomoci.
e Rozvrhy, denni programy, seznamy tkolt

Dulezité je, aby se zaci naucili spoléhat na rozvrh nebo denni program. V dospélosti jsou
potom schopni pracovat samostatnéji. Rozvrhy a rozpisy mohou byt jak obrazkové, tak
slovni (instrukce), ndsténné ¢i prenosné.V kazdém piipad¢€ jsou vytvoreny hlavné pro zaky,
proto je dilezité, aby je méli zaci neustale k dispozici. Priklad denniho rozpisu z praxe

muzeme vidét v priloze ¢.2.
e Struktura prostredi

Prostorova orientantace je jednim z problémt, ktery se u zakl s PAS projevuje. Z tohoto
divodu je dilezité u téchto zakli vytvofeni jasné a prehledné struktury prostfedi. Toto
prostfedi by mélo podporovat proces uceni. Pii vybéru mista, kde bude zak sed¢ct ve tride,
by meélo byt zvazeno 1 uspofddani lavic. NejCastéjsi variantou, kam posadit zdka s PAS, je
v zadni &asti tiidy, kde ma zak moznost pracovat individudlné s pomoci asistenta. Zaka poté
nerusi tolik déni ve tfid€. Druhou nejcastéjsi variantou je misto v pfedni ¢asti tfidy u katedry,
kdy ma Zak moznost pfimého kontaktu s ucitelem. Pfi volbé mista, kde bude zak sed¢t, je
zohlednéno i mirou symptomatiky (Cadilovd & Zampachova, 2008). Struktura prostfedi
podle Schoplera, kdy by kazdé dité s PAS muselo mit své pracovni misto a uzavieny box,
vytvofena v roce 1966 jiz neni tolik aktudlni, o ¢emzZ se nékteti autofi ve svych publikacich
zminuji. A to z toho diivodu, Ze pro nekteré zaky s touto poruchou je to pfinosné. V bézné
Skole se s tim ovSem casto nesetkdme. Dle Cottintho a Vivantiho (2017) bychom méli

vytvofit strukturované prostiedi, které neni chaotické. Diky tomu miZeme prodlouzit ¢as

straveny zédkem ve tfid¢ a naslednou kvalitu vzdélavani.
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5.3 Vizualizace

Vizualizace uzce souvisi s pfedchozim bodem strukturalizace. Jak jiz bylo zminéno, zaci
vyzaduji rizné opatieni, aby porozumé¢li nejen orientaci v prostoru a ¢ase, ale aby dokazali
porozumét vyraziim, které pro né mohou byt abstraktni (Zampachova & Cadilova, 2012).
Asociace pomahajici lidem s autismem (zkracené¢ APLA) uvadi, ze vizualni prostiedky by

mély pfevazovat nad abstraktnimi informacemi i verbalnimi.

5.4 Individualizace

Projevy a symptomy se u déti s PAS lisi. Z tohoto diivodu je zasada individualizace velmi
dalezitym aspektem, ktery by nemél byt opomijen. Bez jeho respektovani miize naplanovana
intervence selhat. Individualizace by méla vzdy vychdzet z diagnostiky ditéte a na zfeteli

bychom méli mit volbu mista, kde bude zak pracovat, prostiedi, zptisob dorozuméni a IVP.

(Thorova, 2006)

5.5 Individualni vzdélavaci plan

Pro GspéS$nou integraci je predpokladem kromé dobte informovaného pedagogického sboru
téz kvalitné€ sestaveny individualni vzdélavaci plan (déle jen IVP), ktery podporuje specidlni
vychovné a vzd€lavaci potieby zakt s PAS. Struktura IVP vychazi ze Zékona ¢. 561/2004
Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, vys§im odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky zakon), § 18,
19 a Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, 74k a studenttl mimotadné nadanych, § 6 (Zampachova & Cadilova a kol.,

2006).

IVP je sestaveno na zéklad¢ zpravy se specialné pedagogického vySetieni a ze sledovani
vyvojové trovné ditéte (Zampachovéa & Cadilova in Zampachova & Cadilova a kol., 2012).
Zampachova a Cadilova (2006) dale uvadi, ze IVP by mélo byt spoleénym dilem pracovniki
specidlné pedagogického centra, pedagogicko — psychologickych poraden, uciteld, rodici
a dalSich ucastnikl. Plan je sestaven na dobu nékolika mésici, zpravidla 6-12. Pti vybéru
délky, na kterou je IVP sestaven, se zohlediiuje diagndza a mira symptomatiky, chovani,
zejména problémové chovani a ptipadna tispéSnost plnéni planu. U zaki zahajujici povinnou
Skolni dochazku, je vhodnéjsi sestavit plan na krats$i obdobi, zpravidla na jedno pololeti. A to

z divodu naro¢né predvidatelnosti, jak bude vzdélavani zdka pokracovat. IVP zaka se
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pribézné upravuje na zdkladé nové ziskanych informaci zahrnujici zdznamy a priabézné
hodnoceni. Ucinnost IVP zavisi na akceptaci specifik a potfeb zakti s PAS a spravné
zvolenych strategii a pomucek, které Zzakovi pomohou s uspéSnym vzdélavanim.

(Zampachova & Cadilova, 2012)

5.5.1 TvorbalVP

IVP by mélo vychéazet disledné z metodik strukturovaného uceni a mély by se v ném
zohlednit deficitni oblasti zaka (tridada postizeni). Dale je nutné podpofit ty oblasti, ve
kterych je zdk naopak uspéSny. V IVP by mély byt stanovené priority individualné
zpracovany podle profilu Zéka, pozadavki rodiny a potieb Skoly.

IVP by mél obsahovat:

e Zpusob, jakym bude upraveno prostiedi.

e Vizualizaci rozvrhu hodin.

e Jakym zpusobem individualn¢ uplatnit metody a postupy pti vzdélavani.
e Motivacni systém.

e Napliovani klicovych kompetenci Zaka.

e Kompetence asistenta pedagoga.
(Zampachova & Cadilova, 2012)

Vyse zminéné metody miZzeme zahrnout do metod strukturovaného uceni. Tyto metody,
které 1ze nazvat principy, spolu Uizce souvisi. Tyto principy byly navrZeny tak, aby zakim
s PAS pomohly v co nejlepsi orientaci prostoru a ¢asu a snaz§imu pochopeni instrukei.

Kazdy z téchto principli ma klicovou ulohu a vliv na budouci Zivot Zéka.
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6 Asistent pedagoga

Dle vyhlasky ¢. 270/2016 Sb. A vyhlasky ¢. 416/2017 Sb; § 5 odstavec 1 asistent pedagoga:
,pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pri organizaci a realizaci vzdeélavani,
podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zaka do vSech cinnosti uskuteciiovanych ve skole
v ramci vzdeélavani, véetné poskytovani Skolskych sluzeb. *

Asistent pedagoga je druhym pedagogickym pracovnikem ve tiid¢ a je partnerem ucitele.
Primarnim ukolem asistenta pedagoga je podpora vzdélavani zakt se SVP. Asistent
pedagoga se fidi pracovnim fadem pro pedagogické pracovniky, smérnicemi skoly a pokyny
svych nadfizenych. V popisu prace asistenta pedagoga je pifima prace s Zaky se SVP. Pti
integraci zakll s AS je pfitomnost asistenta pedagoga klicova. Pro Zdka je prostiednikem
v komunikaci mezi ucitelem a zdkem, ale také muze byt prostfednikem komunikace mezi

zakem a jeho spoluzéky. (Kargerova & Stara, 20015)

Zampachova s Cadilovou (2008) dodavaji, Ze asistent pedagoga by se mél také podilet na

ptipravé veskerych materialii a pomtcek pouzivanych pii edukaci zaka.

Asistent pedagoga zakiim pomaéha se pizpisobit prostiedi §koly. Zampachova & Cadilova

(2007) rozdelily napln prace asistenta pedagoga do tii bodu.
1. Piima prace

Piima prace se zamé&fuje na vytvareni navyki zaka, které vyuZije ve svém budoucim Zivote.
e Rozviji u zdka sebeobsluzné dovednosti.

e Pomaha zdkovi v rozvoji socialni komunikace a se socialnimi vztahy (koopera¢ni

hry)
e UC¢i zaka dennimu rezimu.

e Podili se na vytvafeni vhodného vyuziti volného ¢asu
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2. Organizace a dokumentace

Tento bod zahrnuje spolupraci na veskeré dokumentaci, ktera je potiebna, jako je IVP, denni
zaznamy ¢i hodnoceni Zaka. Asistent pedagoga taktéz zajist'uje spolu s ucitelem komunikaci
s rodici a poradenskym pracovistém. A pomaha vyucujicimu s piipravou pomucek pro zéka.
Mohou to byt rtizné pracovni listy, vizualni pomuicky a vytvareni prostiedi, ve kterém se

zakovi bude dobfe pracovat.
3. Vzdélavani

Asistent pedagoga je ,,pomocnou rukou® uclitele. Naplni prace je pomoci zékovi se
vzdélanim. Asistent pedagoga je soucasti pedagogického sboru. Pracuje podle pokynil
pedagoga dané tiidy ¢i predmétu. Veskeré ptipravy a postupy vyuky vychazeji z IVP zdka.

Je dilezité, aby mezi v§emi zuCastnénymi stranami probihala spoluprace.

Z uvedenych boda vyplyva, Ze prace asistenta pedagoga odbornou praci se zdkem, zaroveil
by ji vSak asistent mél vykondvat pod vedenim ucitele, nemé¢l by jej nahrazovat nebo byt

jeho konkurentem.

Moréavkové — Vejrochova a kol. (2015, s. 16) v publikaci Standard prace asistenta pedagoga

déli ¢innost asistenta pedagoga piti podpoie zaki do téchto skupin:

a) Individualni nebo skupinova podpora zaka/zaku se SVP v ramci vyucovani primo ve
tride.

b) Individualni nebo skupinovad podpora Zdka/Zdakii se SVP v ramci vyucovani mimo
tridu.

¢) Prace asistenta pedagoga s zaky bez specialnich vzdeéldavacich potreb.

d) Pomoc pri sebeobsluze a doprovod pri pohybu behem vyucovani.

e) Spolecna priprava s ucitelem.

/) Doucovani Zakii.

g) Komunikace s rodici Zakil.

h) Konzultace s poradenskymi pracovniky.
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Je diilezité si uvédomit, Ze tento standard i publikace Zampachové a Cadilové vznikly jesté
pied zavedenim vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakii nadanych 1 kdyz se tedy snazi postihnout vSechny oblasti prace asistenta
pedagoga, nereflektovali dal$i naroky, jako je naptiklad spoluprace pti aplikaci podptrnych

opatieni atd.

6.1 Profesni priprava asistenta pedagoga

Podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich § 20 mé& mit asistent
pedagoga ukoncené stfedni vzd€lani s maturitni zkouSkou v oboru vzdélani
s pedagogickym zaméfenim, nebo ukoncené stfedni vzd€lani s maturitni zkouSkou
ziskané ukoncCenim jiného vzdé€lavaciho programu stiedniho vzdélavani v programu
celozivotniho vzdélavani zprostfedkovaném vysokou Skolou se zaméfenim na
pedagogiku, studiem pedagogické Skoly, nebo absolvovanim studia pro asistenty

pedagoga. Pokud tomu tak neni, miize vykonavat pouze pomocné prace. (Smelova &

Souralova & Petrova a kol., 2017)

40



7 Zavér teoretické casti
V teoretické Casti jsem se snazila o pochopeni toho, co to vlastné je AS a jak Ize tyto zaky
zatadit do Skolského systému. Zajimalo mé také, jak se tito Zaci projevuji a jakym zpiisobem

jim pedagogové mohou pomoci fungovat v bézné tiide.

Vyznam AS se u riznych autort lisi. Lze ho definovat jako celozivotni poruchu s projevy,
které se u jednotlivych lidi li§i. Odbornici se shoduji na tom, ze u diagnostikovanych osob

se projevuje porucha komunikace, socidlniho porozuméni a maji stereotypni zajmy.

Déti s touto poruchou byvaji vétSinou diagnostikovany po tom, co si jejich rodice v§imnou
odchylek v jejich vyvoji. Poté nasleduji odborna vysetfeni, kterd poruchu potvrdi, nebo
vyvrati. Maze se 1 stat, Ze dit¢ je diagnostikovano az po ndstupu do Skoly, odchylek

v chovani si mohou v§imnout az pedagogové a proces diagnostiky probiha stejné.

Projevy, které mohou upozornit na PAS jsou problémy v oblasti socidlniho chovani,
omezené zajmy, potieba rutin, motorickd neobratnost a problémy s komunikaci. Z infomraci
ziskanych v literatufe je patrné, Ze projevy AS jsou u jednotlivych osob rozdilné a porucha

se mize v nékteré oblasti projevovat vice nez v druhé.

Cilem teoretické Casti této prace bylo zmapovat proces zatazeni do Skolského systému,
formy préace a vzdélavaci strategie Zaka s poruchou autistického spektra. Z tohoto diivodu
jsem se zaméfila i na pojmy integrace a inkluze a vysvétleni jejich vyznamu, jelikoZ se tyto
procesy od sebe na vzajem lisi. Jak jsem jiz uvadéla v kapitole 4.1., v integraCnim procesu
se zak se SVP ptizplsobuje Skole, oproti tomu v procesu inkluze se edukacni proces snazi
pfizpusobit zakovym potfebam. V soucasné dobé se tedy Skolstvi snaZi o proces

inkluzivniho zatazovani do Skol a fidi se legislativou.

Kapitola 4.3 se zabyva moznostmi inkluze z4kt. Kdy zaci se SVP mohou byt vzdélavani jak
ve specializovanych Skolach, tak i ve Skolach bézného proudu. Je dilezité si uvédomit, ze
Skoly bézného proudu nejsou vzdy vhodné pro kazdého zaka a je dalezité mit povédomi
1 0 jinych moznostech, i jak tyto moZnosti vypadaji. Autofi uvadéji, ze je dilezité zvazit
vSechny aspekty, které se podileji na UspéSném zarazeni. Mezi tyto aspekty patii i metody

pristupu ovliviiujiciho GspéSnost zakli s AS v procesu vzdélavani. Témi jsem se zabyvala
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v 5. kapitole. Metody jsou rizné. V praci jsme se zabyvala hlavné zakladnimi principy, jimiz

jsou motivace, strukturalizace, individualizace, vizualizace a prace s [VP.

Uspésnost zafazeni mtize ovlivnit i1 piitomnost asistenta pedagoga, ktery je pro zaka

prostiednikem v komunikaci a partnerem ucitele.

42



8 Empiricka ¢ast prace
Empirickou ¢asti bych rada navazala na ¢ast teoretickou, kde jsem mapovala, jak probiha

zatazeni zaka s AS do Skolského vzdélavaciho systému, vzdélavaci metody, formy a postupy

prace zakl s AS na zakladni skole bézného proudu.

8.1 Cil a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem empirické ¢asti predkladané diplomové prace je analyza a popis, jak probiha
zafazovani zakl se specidlni vzdélavaci potfebou v bézné skole a zjisténi miry uspeSnosti
u konkrétnich piipadi.

Dale ziskani odpovédi na nésledujici otazky:

o, Co napomdha uspésnému zarazeni Zaka v $vp do bézné tridy? “
e, Hodnoti rodice a ucitelé zarazeni zaka podobnym nebo riiznym zpiisobem? *
o | Jakd jsou problematicka mista zarazovani zaku s SVP do bézné skoly? *

e | Jaké jsou vyhody zarazovani zdkii do bézné Skoly

8.2 Metodologie vyzkumu

Prace je zpracovana formou empirické studie zalozené na kvalitativnim vyzkumu. Podle
Creswella (1998, s.12, in: Hendl, 2016 ) je kvalitativni vyzkum ,,proces hleddni porozumeni
zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik informuje o ndzorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani
v prirozenych podminkdch. Kvalitativni vyzkum v této praci vychazi z teorie podle Hendla
(2016), ktery uvadi, Ze jako prvni si vyzkumnik vybird téma a ur¢i si vyzkumné otazky. Déle
pomoci intenzivniho kontaktu s mistem, predmétem nebo osobou ziskava vyzkumnik data,
ktera mohou zahrnovat terénni poznamky, fotografie, rozhovory, ifedni dokumenty aj. Tedy
vSe, co nam muze danou osobu nebo skupinu lidi pfiblizit. Kvalitativni vyzkum ndm déava

podrobny popis toho, co vyzkumnik pozoroval a zaznamenal.
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Empiricka ¢ast je zpracovana na zakladé:

e Osobni a rodinné anamnézy

e Analyzy dokumentl — IVP, odborné zpravy o zdkovi, doporuceni z SPC a PPP,
pedagogické dokumentace

e Polostandardizovaného rozhovoru — s rodi¢em, ucitelem, asistentem pedagoga

e Pozorovani — v prostredi Skoly

e Odborné literatury

A dale pripadové studie (kazuistiky). Jedna se o metodu, ktera ndm poskytuje detailni
informace jednoho ptipadu. Podkladem pro ptipadovou studii jsou pouzity riizné zdroje —
odborna vysetfeni, posudky a Skolni dokumentace (Miovsky, 2006). Monatova (2000)

uvadi, Ze ptipadova studie by méla obsahovat nize uvedené udaje:

e Rodinnou anamnézu
e (Osobni anamnézu

e Soucasny stav ditéte
e Problémy ditcte

e Analyzu ptipadu

V jednotlivych kazuistikach je zachycen vyvoj zakii od narozeni po sou€asnost. Ptipadové

studie pro ucely mé prace obsahuji osobni, rodinnou a Skolni anamnézu.

Prostiednictvim rozhovord (polostrukturovanych) jsem zjistovala, jak probihalo
zaClenovani zaka do tiidy a Skoly. Dale postoje pedagogt, rodict a asistenta pedagoga na
inkluzivni vzdélavani. Rozhovor mapoval i ndzory na vyhody ¢i nevyhody inkluzivniho
vzdelavani, jak pro zkoumané zaky, tak pro tfidu jako takovou. RovnéZ jsme se zabyvala
1 mySlenkou jaky by mohl byt dalsi vyvoj zakt.

Otéazky (viz. ptiloha €. 3) byly vypracovany pro dvé odlisné skupiny, se kterymi byl rozhovor
uskutecnén. Jednou skupinou jsou tfidni ucitelé a asistent pedagoga, kteti maji zaky ve tiidé
a vnimaji dil¢i aspekty denniho Zivota zaka. Druhou skupinou jsou rodi¢e. Rozhovory

probihaly s kazdou skupinou zvl1ast’.
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Tim jsem ziskala potiebné informace, které¢ vedou k vyhodnoceni vyzkumného problému.
Veskeré informace jsou zpracovany anonymné¢ na zakladé zakona ¢. 101/2000 SB.,
o ochrané osobnich udaju a nafizeni EU 2016/679. V souladu s vySe zminénym zakonem
a vyhlaskou byla se skolou a rodi¢i podepsana smlouva o ochrané osobnich tudaji viz.

pfiloha ¢. 4.

8.3 Charakteristika Skol

Vyzkumné Setieni probihalo na dvou zdkladnich Skolach v Praze, které se netidi Zadnym
alternativnim vyukovym programem. V obou ptipadech se jedna o velka vzdé€lavaci zatizeni
s vysokym poctem zakt. Na jedné ze Skol studuje necelych devét stovek zaki, z nichz 6%
ma SVP. Ob¢ Skoly maji jak b&zné vybaveni, tak i odborné uc¢ebny a mista pro relax nebo
aktivni vyziti. Skoly provozuji krouzky a na vybér je velka $kala volno¢asovych aktivit.
Soucésti jedné ze skol je i matefska Skola, ktera disponuje specialnimi tfidami, kam mohou

byt zaci se SVP zarazeni.

Spolupracuji s riznymi Skolnimi poradenskymi zafizenimi a s jejich pomoci je Zakim
poskytovand péce ve formé& podplrnych opatieni, podpory zaclenovani do tfidniho
kolektivu, vypracovani IVP a poskytovani asistenta pedagoga. Obé Skoly téz poskytuji
sluzby specialniho pedagoga, ktery je soucasti pedagogického tymu.

Ttidy, které Zaci navStévuji maji relaxacni ¢ast v zadni Casti, kterd je tvofena kobercem nebo
pénovymi podlozkami a jsou vybaveny moderni technologii, maji zde knihovnic¢ky a jedna
ze tfid slouZi v odpolednich hodinach jako Skolni druzina. Tato tfida ma vétSi mnoZstvi
hracek a véci, se kterymi si déti hraji a pracuji. Ve trid¢, kde se nachazi asistent pedagoga je

vyclenén prostor pro jeho pracovni stiil a pomucky, které pottebuje k vykonu préce.

8.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

V obdobi listopadu 2019 az tinora 2020 jsem navstévovala dvé zékladni Skoly béZného typu
v Praze, ve kterych jsem realizovala vyzkum ptredkladané prace, ktery je konkrétné
zpracovan jako ptipadové studie dvou zakii ve druhém a tfetim ro¢niku s diagnostikovanou
poruchou autistického spektra. Oba zdky jsem navstévovala a pozorovala ve Skolnim

prostedi ve spolupraci s pedagogem popiipadé asistentem pedagoga.
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Vyzkumného Setfeni se Ui€astnilo 6 lidi. Jednalo se o tfi tfidni ucitele, jednoho asistenta
pedagoga a dva rodice (matky). Kontakt byl s iCastniky navdzadn pomoci emailu. Jako prvni
jsme oslovila feditele z raznych skol o moznost realizace vyzkumu na jejich skolach. Ze 40
rozeslanych emailll se mi dostalo odpovédi z pouhych deseti Skol. A pouze tfi Skoly méli
zaka s AS na prvnim stupni. Jeden z téchto zakt nebyl diagnostikovan, zatim maji pouze
podezieni na tuto poruchu. Po nasledné emailové domluvé jsem se osobné sesla s vedenim
Skoly, kde jsem detailn€ji prezentovala cil své prace a co od navstévy Skoly ocekavam.
V obou ptipadech kontaktovala rodice Skola, abych dostala povoleni ke sledovani zakd.
S vedenim Skoly jsem se nasledné domluvila, které dny bych mohla chodit, v jakém ¢asovém
rozsahu.V obou pfipadech jsem vedenim byla pozadana, abych ve tfidé nedala najevo, ze
sleduji pouze jednoho konkrétniho zdka, ale abych vystupovala jako studentka, kterad se
chodi divat, jak pani ucitelka u¢i. Bylo mi to odivodnéno tim, Ze bych zbytecné€ mohla
poukazovat na ,,zvlastnosti*“ zaka a tim, bych ho vyc¢lenovala ze tiidy, coz neni v souladu

s jejich chapanim a aplikovanim inkluzivniho vzdélavani.
Poté jsem se jiz individudln€ domluvila s tfidnimi uciteli a rodici.

8.5 Prezentace a analyza dat

Ptipadova studie — kazuistika
8.5.1 Zik A

Udaje z osobni anamnézy:
Zik A byl rodinou adoptovan ve dvou mésicich. Respondentka uvedla, Ze nemaji zadné

tidaje o tom, jak probihalo t&hotenstvi a porod. Zak A chodi do téetiho roéniku.

Udaje z rodinné anamnézy:

Dité Zije v uplné roding. Zak ma dva mladsi sourozence, bratra (5) a sestru (3), ktefi jsou téz
adoptovani. U nich se zatim Z4dna porucha neprojevila. OvSem, kdyz byl bratr Zéka ockovan,
mgéli rodice strach, ze bude mit téZ néjakou poruchu, jelikoz n€kolik dni viibec nevnimal
a Spatné vidél. To se nésledné zlepsilo a dit¢ nevykazuje zadné ptiznaky. Respondentka
uvedla, Ze Zdk ma AS jiz od zacatku, pravdépodobné dédicné po biologické matce. Po
pfijezdu domt byl spokojeny, ovSem v piipadé, Ze s nim né€kam jeli, tak mu to nedélalo

dobie. Déle bylo uvedeno, Ze za projevem jeho nespokojenosti, ktera se u ditéte projevovala
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v pfipadé néjaké zmény, mize byt fakt, ze déti v déckém domové neustile prevazeli do

nemocnice na riizna vysSetfeni nebo strach, z toho, ze uz se nevrati.

74k jako maly vydrzel hodiny sledovanim otevirani a zavirani zavor na po¢itaéi. Z toho méli
rodice radost, jaké je hodné dité.

Se sourozenci zdk vychazi dobte. Zpocatku mél problém s pfijetim nového sourozence,
kterému byl jiz rok a bral Zakovi hracky, coz se mu nelibilo. Nékolikrat se 1 stalo, ze zak
bezdlvodné do svého bratra stréil. S pfichodem sestry se toto chovani jiz neopakovalo,
diivodem mtize byt, Ze chlapec pochopil sourozenecké vztahy. Zak se naugil se sourozenci
vychazet. Dokonce si s nimi hraje. Hlavné s bratrem, se kterym jezdi na kole a celkové
opakuje to, co jeho bratr déld. Rodice z toho maji radost, jelikoz dobry vztah s bratrem

prirozen¢ posouva zaka kupiedu.

74k nemusi mit hracky, ale méa velkou zalibu v elektronice jako jsou stard radia,
reproduktory aj., u kterych miize zak vymeénovat baterie a zapojovat obvody. V tom si velice

rozumi se svym otcem, ktery se elektronice téz vénuje.

74k neni piili§ komunikativni. S lidmi, které znd komunikuje, ale nevyhledava to. S cizimi
lidmi nekomunikuje vitbec. Respondentka uvedla piiklad, Ze kdyZ ma oslavu narozenin neni
schopen pfijmout prani od pozvanych kamaradi. Vzdy se pry ,,zasekne™ a musi byt poté
chvilku sam. Zak nejevi piili§ velky zdjem o hrani si s vrstevniky. Obéas se sam zapoji do

kolektivu, ale neni to Casté.

Ritualy zak Zadné konkrétni nemd. Pouze kdyZ ptijde domi, tak si musi pfepocitat vSechny

hracky.
Edukacni proces:

Materska Skola:

Zpocatku zak navstévoval matefskou Skolu v miste¢ bydlisté, kam nerad chodil a délal
problémy, které se projevovaly kiikem, nespolupraci a schovavanim pod nabytek. Z tohoto
ditvodu s nim zlstaval ve Skolce az do svacinky jeho dédecek. Jakmile, ale zak zistal ve
Skolce ,,sam* bez nékoho, koho znal, schoval se pod pidno, s nikym nekomunikoval, s nikym
si nehral. Maminka uvedla, Ze si pani vychovatelky ve §kolce v rdmci usnadnéni své prace

zaka nevSimaly. Takto to pokracovalo rok, nez s zacali poohlizet po jiné Skolce se specialni
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ttidou. Nez v§ak mohl nastoupit do nové Skolky, ktera je soucasti Skoly, na které momentalne
studuje, musel do pedagogicko- psychologické poradny Slunce, kde mu ud¢lali vySetfeni,
na jehoz zakladé byl zapsan do matei'ské Skoly. Dale zacali navstévovat specializovanou

pedagogicko - psychologickou poradnu Spirala, kterou navstévuji do soucasnosti.

Zakladni Skola:

Rodice pted zacatkem povinné skolni dochézky zdka A navstivili rizné Skoly, aby nasli tu,
ktera by jim a jejich ditéti vyhovovala. Pavodné chtéli Skolu blizko jejich bydliste, ale zadna
nespliiovala jejich pfedstavu. Navstivili i1 specidlni Skoly, u kterych méli pocit, Ze by dité
zbyte¢né podceiiovali a nerozvijeli by jeho potencial. Nakonec se tedy rozhodli pro zédkladni
Skolu, pod kterou spada i matetska Skola, kam zak chodil. Pani ucitelka se s zdkem seznamila
u zapisu, kde bylo patrné, ze se nejedna o bézné dit€. Byl velmi fixovany na maminku
a v piipadg, Ze se na chvilku vzdalila piepadl Zaka strach a stres. Zak u zapisu zvladal ukony,
které po ném chtéli, ale muselo se na néj pomalu a s trpélivosti. Téz se stale dival na
maminku, jestli si po¢ina spravné. Na zavér zapisu prohlasil, cituji: ,,UZ mam dost té zenské,
uz sni nechci mluvit.“ Na zdkladé¢ vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny
a domluvée s pani feditelkou, kterd je vystudovanou a praktikujici specidlni pedagozkou, se
rozhodli, Ze Zak nebude mit asistenta pedagoga. Diivodem byla pfiliSna fixace Zdka. Podle
pani feditelky by piidéleni asistenta pedagoga mohlo zakovi spise ublizit nez pomoci. Skola
téZ podporuje inkluzi a pfifazeni asistenta pedagoga zékovi, ktery bez n¢j dokéaze pracovat

a jeho pfitomnost ve tfid€ neni tedy nutnd, by takovy proces mohlo narusit.

8.5.1.1 Vliv ucitele na uspéS$né zarazeni

Jak jsem jiz zminovala, zdk A chodi do tfetiho ro¢niku. Prvni dva roky mél pani ucitelku M,
ktera byla ptfitomna u zépisu zaka. Pani ucitelka diive pracovala v matetské skole, coz je na
jejim ptistupu k détem znat. Je velmi trpélivd a privétiva. Pred nastupem zaka do tfidy
neinformovala ostatni rodi¢e o tom, ze tam bude chodit dité s AS. Odiivodnila to tim, Ze ji
to nepfislo az tak diilezité. Priorita pro ni byla, aby zaka pfijali jeho spoluzéci. Tém postupné
vysvétlovala, co je to Aspergeriiv syndrom. Jejim cilem bylo, cituji: ,,Chtéla jsem, aby ho
spoluzéci ve tiid¢ brali, jako by netrpél Zadnou poruchou.®. Snazila se o to, aby pomoc
a porozuméni vychéazelo od samotnych spoluzéki. Pravidelné kazdy tyden d¢lala pani

ucitelka komunitni kruh, ve kterém kazdy mohl sdilet, co mél ,,na srdci®. Zak A se zpo&atku
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kruhu nechtél zucastnit. Pani ucitelka ho nechala, aby pfiSel sdm, protoze chce a ne, protoze
mu to fekla. Koncem prvniho ro¢niku se jiz zak zbavil ostychu a komunitniho kruhu se

zucastnoval stejné jako jeho spoluzaci.

Vzhledem k tomu, ze zak nema asistenta pedagoga, posadila pani ucitelka M. zaka do prvni
lavice ptred katedru. Tim ziskala piehled o tom, jestli zak stiha nebo potiebuje né&jakou
pomoc. V piipadé, ze zak nestihal psat diktovanou latku, zapisovat si nebo opisovat, fekla
pani ucitelka spoluzakiim, aby pockali, Ze to jeSté dodiktuje Zdkovi A. Pani ucitelka téz
ptizplisobila metody a formy prace. Pfedem si rozpracovala a stanovila jednotlivé kroky.
Snazila se motivovat zdka a metodou napoveédy ho vést k samostatnosti. Nastavila zakovi
pravidla, ktera dodrzuje i se soucasnou pani ucitelkou. Zika bylo nutné o zménach
informovat dopiedu. Proto kdyz pani ucitelka M. naptiklad véd¢la, Ze se budou na hudebni
vychové¢ divat na film, musela to fict nékolik dni dopfedu. V prvnich mésicich dbala na
socialni a pracovni navyky zéka. Pfestoze svoji pozornost musela vénovat i dal§im zaktm,

dle jejich slov udélala pro zdka maximum.

Ve tieti tfide dostal zak novou pani uéitelku S. Ta se stejné jako jeji predchiidkyné sesla
s rodi¢i a Zakem a probrala s nimi, co bude od Zaka ocekavat. TéZ se sezndmila s tim, jak

s zdkem pracovala pani M. a v tomto stylu vede svoji vyuku.

8.5.1.2 Vztahy Zika ve tiidé

74k ma se tiidou dobré vztahy. Velky podil na tom ma vedeni pani uditelky, ale také
atmosféra Skoly. Béhem navstév jsem byla nékolikrat svédkem toho, Ze vyucujici znaji
jménem 1 zaky z jinych tfid a dokonce mezi sebou maji ,,interni vtipky*. A to v¢etné pani
feditelky. Nebo tomu tak alespoii je na prvnim stupni. Z mého pohledu ma tento ptatelsky

piistup k zakim velky vliv na to, jak se chovaji. A to i k sobé navzajem.

Jak jsem jiz psala vySe, pani ucitelka dba na to, aby ve tfidé panovala rovnocennost
a vzajemny respekt. Zaci jsou takto vedeni od prvniho roéniku. Jsou zvykli, Ze jejich
spoluzék je v neCem rozdilny a Ze na nekteré véci, zvuky ¢i udalosti reaguje rozdilng. A jsou

schopni to respektovat.

Zak ma spolusediciho. Tak tomu je od prvniho ro¢niku. Napfed s nim v lavici sedéla

hol¢icka, kterd se sama nabidla, ze chce zdkovi poméhat. Tomu se zak zprvu branil. Nesnesl
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v ptilisné blizkosti ,cizi“ lidi. Kdyz ale pochopil, Ze pani ucitelka od tohoto navrhu
neustoupi, smifil se s tim a se svoji spolusedici se 1 skamaradil. V soucasné dob¢ sedi se
svym nejlepsim kamaradem. Bylo zajimavé pozorovat, jak sledovany zdk se svym
spolusedicim spolupracuje. Poprvé jsem meéla moznost vidét, ze by zdk s AS pozadal
spoluzéka o radu nebo si od né&j nechal dat instrukce. Samoziejmé byly dny, kdy nemél

naladu na jakoukoliv socializaci a jiné dny se zase sam pfipojil k ostatnim.

Spoluzéaci se béhem tii let stravenych s Zdkem A naucili, jak k nému pfistupovat, co si
k nému mohou dovolit a co ne. Ale 1 zak se sam postupné uci vztahiim viici ostatnim. To, co
pro n&j bylo diive nemyslitelné jiz pro ného neni takovy problém. Jako ptiklad mohu uvést
situaci, kterou jsem zahlédla v Satnach, kde se zaci prevlékaji a ptezouvaji pii ptichodu do
S$koly a odchodu zni. Zak A maé urdité ,ritualy”, které nesmi byt naruseny. A jeden
z takovych ritudli mé 1 kdyz pfijde do Skoly. Napied se posadi na lavicku, sunda si boty,
které si peclivé srovna do své policky a nazuje si prezivky. Poté vstane, sunda si bundu a tu
si povési na 3. hacek ode dvefti. Situace nastala, kdyz zak zjistil, Ze jeho hacek je obsazeny
bundou nékoho jiného. Rozhoi¢il se a cizi bundu sundal. V ten moment tam pfiskocil jeho
kamarad a bundu si povésil zpatky a zacal se smat. Takto se postuchovali jesté n&jakou
chvili. Bylo zajimavé vidét, ze zak A je schopen pfistoupit na hru a svym ur¢itym zpisobem
se bavit. U kamarada bylo vidét, Ze je schopen v ramci moznosti odhadnout, kdy zéka A
muze ,,zlobit* a kdy je to na n¢j jiz moc. Podobné détské postuchovani jsem méla moznost
vidét i o prestavce ve tride.

Celkové bych zhodnotila vztahy ve tfid¢ jako velmi dobré. Béhem svého pozorovani jsem

nevidéla, ze by vici zakovi byla néjaka nenavist a zloba.
8.5.1.3 Vzdélavaci aspekty

Vzdélavaci skupina

74k A je zafazen do méné pocetné téidy. Jiz u zapisu se vedeni $koly rozhodlo, Ze se pocet
zaku ve ttidach uzplisobi, aby jedna tfida byla méné pocetna.

Ve tfid¢ neni dal$i zak se SVP. V pfislusném ro¢niku je na Skole pouze jeden dalsi zak se

SVP a ten byl zarazen do paralelni tiidy.
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Cas straveny ucenim
74k plni svoji praci podobné jako jeho spoluzaci. V néem je lepsi a v néem jiném zase
horsi. V hodin¢ dokdze vnimat po celou dobu, ackoli to vypada, ze déla néco jiného. Pokud

se ho vyucujici na néco zepta, tak se potvrdi, ze vnima.

Motivace

V prvnim roce na zakladni Skole pani ucitelka motivovala zdka pomoci smajlik. V druhém
ro¢niku jiz pro zaka byly jistou motivaci znamky. V soucasné dobé zaka motivuje ke studiu
a k seberozvoji touha vyrovnat se ostatnim nebo byt lepsi neZ oni. V tomto ohledu je pro
n¢ho dobrou motivaci jeho spolusedici, ktery je vybornym zdkem. To ho jistym zpisobem
zene kupiedu. Nékolikrat jsem byla svédkem toho, ze néco nechtél délat nebo mu to neslo,
ale kdyz vidé¢l, Ze jeho spolusedici na tom pracuje zacal se také snazit. Pokud zak ztraci svoji
vnitini motivaci musi pani ucitelka na zdka pfisné€ji. Bud’ to ud¢la ted’ a nebo doma c¢i
o piestdvce. Samoziejmé pouze v piipadé, kdy usoudi, Ze je zak ,,liny* néco délat. Zak totiz

vypozoroval, ze mu jsou poskytovany tlevy a neboji se toho vyuzit.

Klasifikace a zkouSeni

74k je klasifikovan stejné jako jeho spoluZaci. V tomto ohledu mu tedy nejsou poskytnuty
zadné ulevy. Samoziejmé pani ucitelka ptihliZi na jeho vykony a na jeho schopnosti. V prvni
ttid€ byl klasifikovan pomoci smajlikt. V soucasné dobé se ke znamkam pftipojilo i slovni

hodnoceni. Tim pani ucitelka davé zp&tnou vazbu na ¢em by mél zapracovat.

Reakce na neuspéch
Na neuspéch Zak reaguje velmi Spatné, ale ne agresi. Musi mit vZdy pravdu. I proto casto

odmita dé€lat praci, kterd mu nejde.

Individualizace
74k nema vypracovany IVP. Pani ugitelka jistym zptisobem vyuku zakovi uzptisobuje. Dava
mu vice ¢asu na vypracovani tkolu, klasifikuje Zéka na zéklad¢ jeho schopnosti. Pfipravuje

pro n¢ho tkoly domt. Nestiha-li zak psat, piSe mu poznadmky sama.
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Rodice
Rodice se podileji na vzdélavani zéka. Pokud zék nedod¢la latku ve Skole, tak ji dodéla doma
s maminkou. Krom¢ toho dostava ukoly a cviceni z SPC na rozvoj riiznych oblasti, které

kazdy den vypracovava.
8.5.1.4 Kriticka mista
Komunikace

Jazyk a jazykova komunikace

Jazyky jsou slabou strankou zaka. Na otazky odpovida stroze, kratkymi vétami. Béhem
svého pusobeni ve tfide jsem s Zakem hovoftila pouze parkrat. Divodem byl zakiv nezajem
o konverzaci se mnou. Pokud se mnou hovotil, tak to bylo vzdy na téma jeho koni¢ku —
technologie. Obcas jeho slovni projev neddval smysl, jako by nerozumél dotazu nebo

zapomné¢l o ¢em hovorti.

Cteni
Nejveétsi potize ma zak se ¢tenim. Cte velmi pomalu a ¢teni nahlas zvlada s obtizemi. Pii
interpretaci precten¢ho textu je ziejmé, ze ma zak potize s porozuménim. Obcas jsem méla

pocit, Ze to co ¢te vidi jenom jako slova, kterd nemaji vyznam.

Motorika

Jemna motorika je dalsi kritickou oblasti. Ac¢koli Zak chodi do ttetiho ro¢niku. Jeho pismo
odpovida pismu, se kterym zacinaji Zaci druhy ro¢nik. Velky vliv na to mé kiecovité sevieni
psacich potieb. Celkovée se da tict, Zakova hybnost rukou je kiecovitd. To ho velmi omezuje.
Zajimavé pro me bylo sledovat hodinu, kdy Zaci nozem vyiezavali dyni, kde jsem méla
moznost vidét Zakovu zrucnost, kterou jsem u né¢ho dosud nevidéla.

Hrub4 motorika ¢ini Zdkovi téz potize. Je méné obratny. Problematicka je i koordinace
pohybu, kterd je nejvice zaznamenatelnd v hoding télesné vychovy. Télocvik zaka bavi,

1 ptesto, Ze je znatelné horsi nez jeho spoluzaci. Nese vSak velmi Spatné prohru. Nedokaze

pochopit, Ze na tom neni nic Spatného.
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Mysleni
74k mé vyborné analytické mysleni. Ke zvladnuti béznych véci potfebuje struény navod,

ktery dodrzuje. Nechape emoce.
8.52 ZikB

Udaje z osobni anamnézy:
Respondentka uvedla, ze ve 20. tydnu téhotenstvi byla upozornéna, ze dit¢ bude trpét
vrozenou vadou - pes equinovarus®, coz se posléze potvrdilo. Jinak téhotenstvi probéhlo

v potadku bez vétsich komplikaci. Zak nyni chodi do druhého roéniku.

Udaje z rodinné anamnézy:
Dit¢ zije vuplné rodiné. Ma jednoho sourozence, star$i sestru (11). U té byla

diagnostikovana dysfazie. V rodin€ se jiné poruchy nevyskytuji.

74k se narodil v 38. tydnu téhotenstvi s vadou vtoéenych nohou. Z tohoto déivodu museli
rodi¢e s zdkem kazdé ¢tyfi dny do nemocnice na pievaz a presadrovani nozicek a to jiz od
narozeni zdka az do obdobi jednoho roku. Poté zak dostal specialni obuv, ktera drzela nohy
od sebe pomoci drath. Prvni ptil rok bylo nutné, aby Zak nosil tuto obuv 24 hodin denné&. Do
tii a pil let nosil tuto specialni obuv pouze na noc. Chodit se naucil az v roce a pul.

Respondentka uvedla, Ze si u n¢j nevSimla vyraznych rozdilli oproti vyvoji intaktniho ditéte.

74k ma své ritualy, které musi byt dodrzeny. Jednim z nich je stale stejna cesta, kterou chodi
do Skoly a ze Skoly. Pokud se maminka pokusi trasu zménit, Zaka pfepadne panika a zacne
plakat. DalSim ritudlem je zpisob, jakym se Zak rano obléka. Napied si nanda ponozky
a spodni pradlo. Poté si obleCe tricko a na zavér kalhoty. Béhem svého pozorovani jsem si
vSimla, Ze nosi urcité¢ obleCeni v urcité dny. V piipadé€, Ze nastane zména v zdkovych
ritualech, tak d& najevo své znepokojeni. Od psychologa jiz dostali doporuceni, aby se snazili
zakovy ritudly rizné obménovat. Respondentka uvedla, ze se pomalu setkdvaji s ispéchem.

Obcas Zak zménu nepiijme, ale ¢im dal tim Castéji neprotestuje, tolik.

3 Vrozena vada postaveni nohou.
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Na zmény zak celkové reaguje velmi Spatné. Pokud ma byt néco jinak, nez je zvykly, tak je
ve stresu a ma nepiimétené reakce. Jednou dokonce nepftiSel do Skoly, protoze prselo, ale

predpovéd’ pocasi hlésila, ze ma byt slunecno.

Otec zéka pracuje Cast tydne v cizin€. To ma velky vliv na chovani zéka. Pokud otec neni

doma, zak neni ve vlastni kuzi.
Edukacni proces:

Materska Skola:

Prvni rok v matetské Skole byl pro zdka velmi naro¢ny. Nechtél do ni chodit, ackoli do té
samé chodila 1 jeho sestra. R4no s nim maminka musela dlouho ¢ekat nez mohla odejit,
protoze zak plakal a nechtél ji pustit. Dle jejich slov se pedagogové ve Skolce moc
nezajimali. Situace se zacala stupfiovat a u zéka se zacala projevovat enuréza a enkopréza.
Dle respondentky na tomto neshledévali nic zvlaStniho. Jednat zacali az v momenté¢, kdy jim
vedenim z matetské Skoly bylo doporuceno, aby s zdkem zaSli do specidlné pedagogického
centra, kde provedli rozhovor s rodi¢i a v rdmci moZznosti 1 s ditétem. Psycholog vySetieni
uzaviel stim, ze zak je pftiliS maly na néjaké zavéry, ale pravdépodobné se jedna
o Aspergertiv syndrom, a Ze by bylo vhodné¢, aby dit¢ dostalo asistenta pedagoga. Rodice
byli ptekvapeni jelikoZ jim jejich dite ptislo v poradku, ale nasledovali doporucenti, které jim

psycholog dal.

S pfichodem asistenta pedagoga nastala okamzitd zména a Zak se jiz do Skolky t&sil.
Postupem c¢asu asistent pedagoga posilal rodi¢im fotky, na kterych bylo vidét, ze zak

spokojen¢ pracuje a ustala i enuréza a enkopréza.

S asistentem pedagoga se schazeji i v soucasné dobé¢.

Zikladni Skola:

Ucitelka, kterd méla Zaka u zapisu na starosti avizovala, ze Zak do této Skoly nepatii. Témet
po celou dobu zapisu byl zdk schovany pod stolem. Kresba byla dle ucitelky nedostacujici,
panacka nakreslil pouze jako ¢aru bez kondetin a hlavy. Zakovi bylo u zapisu doporuéeno
setkani s vychovou poradkyni zamétfené na to, jaky by mél byt dalsi postup. Nabidnuta jim
byla specialni Skola pro zaky s AS. Rodi¢e tuto moznost zvazili, na Skolu se byli i podivat.

Rozhodli se vSak pro spadovou skolu, kam chodi i jejich dcera. Hlavnim divodem bylo, ze
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po absolvované navstéveé specialni Skoly neméli pocit, ze je vhodna pro jejich dité. Dle
respondentky tuto Skolu navstévuji déti s vyssi mirou postizeni a nezvladatelnosti. Dal§Sim
divodem byla vzdalenost. Specialni Skola se od jejich mista bydlisté¢ nachézi hodinu cesty.

To by pro dité bylo nezvladatelné.

V cervnu pted nastupem povinné skolni dochazky, zacali postupné vodit zaka na par hodin
tydné do spadové skoly. Aby si zak ptivykl na nové prostfedi, podival se na déti a pani
ucitelku. Z Zékovy strany byl patrny nezdjem a pti rozhovoru s pani ucitelkou nenavazoval
o¢ni kontakt. Hlavicku mél po celou dobu otocenou stranou. Motivaci pro navstévy Skoly

byly obrazy a tvorba déti vystavena na chodbach. Na to se zak chodil moc rad divat.

8.5.2.1 Vliv uclitele na uspé$né zarazeni

Pani ucitelka ma zaka od prvniho ro¢niku. Dfive jiz pracovala s zaky se SVP, tudiz méla
troSku pfedstavu o tom, co ptichod Zédka B do tfidy bude znamenat. S Zdkem se seznamila
jesté pred pred nastupem do Skoly. S vedenim $koly a rodi¢i zdka se domluvila, Ze se mohou
chodit do skoly divat, aby si zak postupné ptivykl novému prostredi a nastup do Skoly pro

n¢ho nebyl tak stresujici.

Pani ucitelka pomaha Zakovi se zapojit do kolektivu. Nadstandardn€é mu vysvétluje socialni
situace a situace mezi détmi. Pokud je Zak v pfiliSném napéti, tak mu umozni se uvolnit
mimo kolektiv. V posledni dob¢ s pani asistentkou zpozorovali, ze zdka stresuje, pokud
nestiha, tak jako ostatni Zaci. Ptemyslely proto, jak by tuto situaci mohly fesit. Z SPC jim
bylo navrhnuto, aby Z4dka odvedly do kabinetu, kde by se v klidu mohl vénovat préci, aniz
by ho rusilo to, Ze ostatni jiz délaji né€co jiného. Rodice ovSem tento navrh zamitli s obavou,
ze by to zak mohl brat jako trest. Doma totiz zdka posilaji do jiné mistnosti pokud se

nevhodné chova.

V ptipadé, ze zéka piepadné afekt nebo panika, pani ucitelka tuto situaci nekomentuje
a pouze se snazi o zklidnéni zaka.

Pani ucitelka si d€la kazdy den ptfipravu na vyuku. Vzdy se snazi nalézt misto, které¢ by
zakovi mohlo dé€lat potize nebo by se mu nechtélo pracovat a stanovi si, co chce, aby zak

minimalné udélal. Dél4 to z toho diivodu, aby ji Zdkovy namitky ve vyuce nerozhodili ¢imz

55



by se mohla situace zkomplikovat. Taktéz se jiz ptfipravi na mozné problémy a feSeni situaci.

74k vi, ze vzdy musi néco splnit 1 v piipad¢ ukoli, které mu nejsou zcela piijemné.

Pani ucitelka dava zakovi jednozna¢né a konkrétni pokyny. Nikdy ne vic nez jeden, protoze
zak si jich vice najednou nepamatuje. Pani ucitelka musi zdkovi davat instrukce pti nichz ho
oslovi. Zak totiz nechépe a nevnima sdéleni, ktera jsou urcené pro cely kolektiv. Pokud zak

sam nechce, tak ho pani ucitelka nevystavuje hromadnym a soutézivym aktivitam.

Oproti asistentovi pedagoga je pani ucitelka na Zaka pfisn€jSi a nenésiln€ ho vede

k vykoniim.

Spolupracuje se specidlnim pedagogem, SPC, logopedem a détskym psychiatrem. Taktéz
vypracovava pulro¢ni kontroly (viz. ptiloha ¢. 5), které odevzdavaji vychovné poradkyni.
Jedné se o dotaznik, na kterém spolupracuje se specialnim pedagogem, PPP a asistentem

pedagoga.

8.5.2.2 Vliv asistenta pedagoga na uspésné zarazeni
O pozitivnim vlivu asistenta pedagoga na zatazeni zdka neni pochyb. Pani asistentka ma
zaka jiz od prvniho ro¢niku. Dfive pracovala v Jedlickové ustavu, tudiZ ma zkuSenosti

s riznym druhem a mirou poruch a postiZeni.

S Zadkem pracuje na zéklad€ instrukci, které dostava od pani ucitelky, ale také ze specialné

pedagogického centra a logopedie.

Pani asistentka sedi v posledni fadé mezi zdkem B a zdkem, ktery je cizinec a téZ potiebuje

mirnou asistenci. Vice pozornosti v§ak vénuje zaku B.

Pomticky pro konkrétni ¢innosti si pani asistentka tvofi sama, ale také pracuje s materialy,
které dostava od specialniho pedagoga. Pracuje s riznymi knihami, pracovnimi seSity, ale
i didaktickymi pomtickami a obrazky. Zak je na piitomnosti pani asistentky ve tfidé zavisly.

V ptipadé¢, Ze ve tfidé neni, musi dat dostate¢né doptedu veédét, Ze ji Zak B nemé ocekavat.

Asistence u zéka probiha po celou dobu vyuky. Pani asistentka s nim pracuje individualné

a pomaleji, dle potieb zaka.

Poskytuje zékovi podporu v navazovani vztahti s vrstevniky, pfi hie a volné ¢i organizované

¢innosti. Déle Zdkovi poskytuje pomoc pfi pfipravé na vyuku, pomahd mu s oznacovanim
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ukoll, dovysvétluje mu to, co ma délat samostatne. Asistentka zakovi pomaha s ptipravou
ustnich odpovédi. Dle pokynt pani ucitelky vytvaii podminky pro uspésné fungovani ditéte
ve Skole — prostorové uspotradani tfidy, rezim dne aj., upravuje pomticky ke vzdélavani zaka.

O prestavkach zédkovi pomaha s vyuZzitim ¢asu popiipade s vybérem aktivit.

Velice se mi libilo, ze pouziva k motivaci zajmy zaka. Jednou z motivaci je plySovy pejsek,
kterého si zak nosil do Skoly. Pani asistentka zdka motivovala tim, Ze pejsek néco déla nebo,
Ze ho to bavi. JelikoZz mél zak pejska moc rad a vidél, ze ,,pracuje, stal se tim jeho vzorem

a chtél se ptiblizit jeho vykonim.

8.5.2.3 Vztahy zZika ve tiidé

Socialni skupina, ktera tvofi tfidu je velice rozmanita. Je zde pomérna ¢ast cizinci, vétsinou
puvodem z Ukrajiny, ale i USA a Indie. Vzhledem k véku k sobé nékteti zaci maji ,,zvIastni*
vztahy. Napftiklad se domluvi, Ze si s nékym budou hrat pouze v ptipadé, ze jim zaplati
urcitou Castku. Také se stalo, Ze se spoluzakovi sméji, Ze je cizinec. Béhem svého pozorovani
jsem nezaznamenala zadnou negativni odezvu na zdka B. Pedagog i rodiCe si téZ nejsou

védomi zadné Sikany ani negativni odezvy ze strany spoluzaki.

V prvni tiidé mél zak strach s zapojit do tiidniho kolektivu. Resil to tim, Ze prosil pani
asistentku, aby spoluzakiim fekla, Ze si s nimi chce hrat. Zak tedy jevil zajem o kontakt s jeho
vrstevniky, ale neumél se adekvatné zapojit. V tomto byla pani asistentka disledna a zaka

ucila, jak se mize mezi spoluzaky zapojit.

V soucasné dobé ma Zak B ve tiid€ n€kolik kamaradi, se kterymi si o piestdvce hraje na
vojéaky. Taktéz se bavi s hol¢ici ¢asti tfidy. Béhem doby, kterou jsem s Zdkem stravila jsem
si vS§imla, Ze se jeho potieba bavit se s chlapci nebo dévcaty odviji od nalady, kterou ten den
ma. Pokud je unaveny sedne si k dév€atiim. V ptipad¢€, ze ma dobrou naladu a je aktivni
chodi za chlapci. V jeho piipadé se nejedna o typické zapojeni do hry. Zakovi stadi, Ze je
mezi ostatnimi. VétSinou si déla ,,to* své. Naptiklad pokud si chlapci hraji na vojaky, zak B
kolem pobihd a skace, ale jakoby viibec nevnimal, Ze se jeho kamaradi rozd¢lili do tymt
a bojuji proti sobé navzajem. To samé se dé¢je, kdyz je s dévCaty. Ta si o néCem povidaji a
on se chce pofad bavit o néem jiném, o tom svém. Celkové¢ by se dalo tedy fict, ze Zakovi

staci pfitomnost spoluzak, ale ¢as strdveny s nimi travi ve své duchu.
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Spoluzéci jsou k zdkovi mili a poméhaji mu. Velikou zasluhu na tom ma pfistup pani
ucitelky, ktera si zaklada na dobrych vztazich ve tfid¢ a vede k tomu i zaky. To se tyka i vyse

uvedeného nevhodného chovani a situaci, které jsem popsala vyse.
8.5.2.4 Vzdélavaci aspekty

Vzdélavaci skupina
74k je zatazen do tiidy, kterd mé celkem 20 zakl. Velka ¢ast z toho jsou cizinci. To se odrazi
na tempu ttidy, které je pomalejsi. To je vhodné pro vzdélavani zaka. Zaci jsou nauceni si

navzajem pomahat a vysvétlovat si ucivo.

Cas straveny ucenim
74k B patii k pomalym Z4kam. Z tohoto diivodu musi nékterou praci dodélavat doma. Pani
asistentka ma pro Zaka materidly z SPC, které zak dostava nad ramec vyuky. Problematické

je, Ze na vypracovani téchto materiali neni dostatek casu.

Velkou ¢ast hodiny travi pani asistentka tim, ze zakovi vysvétluje a nazorné ukazuje latku.

A to 1 latku, kterou by mél Zak mit jiz zazitou.

Doma se Zak jesté uc¢i s maminkou. VéEtSinou se mu nechce a snazi se praci odlozit na dalsi
den. TéZ si vymysli, Ze tfeba nema ruce a nohy, a proto se nemtize ucit. Rodice se ho snazi

k uceni nenutit, ale motivovat ho.

Motivace
Pani asistentka se snazi udélat vyuku pro zéka atraktivni. Pouziva rizné pomiicky a metody,
jak udrzet zakovu pozornost a pfedat mu védomosti. Velkou motivaci jsou pro Zéka obrazky,

které dostava od pani ucitelky nebo pani asistentky za vypracované tikoly.

Kdyz byl zdk mensi, tak si do Skoly nosil pejska, ktery ho u¢ivem provazel. Kdyz zak vidé¢l,
ze pejsek néco déla, tak to zacal také delat. J& jsem méla moznost vidét pouze jeden den,

kdy pejska mél. Pozdéji se zak rozhodl, Ze uz ho ve tfid¢ nechce.

Zaka motivuji i povzbuzovanim sebevédomi.
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Klasifikace a zkouSeni

74k je klasifikovan slovné nebo znamkou s ptihlédnutim k jeho vySetieni. Diive uZivali
smajlikt, ale rodice jiz chtéli, aby zak dostaval i znamky. A téz dostava za splnéni ukolu
samolepky ¢i obrazky. Kromé pani ucitelky a pani asistentky hodnoti Zaka 1 jeho spoluzaci
tieba potleskem. Zaci jiz védi, jak na tom zak B je a sami dokaZi ocenit jeho zlep$eni nebo
uspech.

Testovani Zaka probihd stejné, jako u jeho spoluzdki. Jsou mu vSak poskytnuty ulevy

v mnozstvi prace, kterou musi pro splnéni udé€lat — pise kazdou druhou vétu.

Reakce na neuspéch
Na netspéch 7ak reaguje negativné. At je to v prostiedi $koly nebo doma. Zak nesnese
prohru a fakt, ze mu néco nejde. Jednou se i stalo, Ze se stal agresivnim a uhodil svého

spoluzaka do obli¢eje po tom, co prohral. Prozatim se jednalo o ojedin¢lou situaci.

Individualizace a pomiicky

74k ma vypracovany IVP (viz. piiloha ¢&. 6), podle kterého je realizovana vyuka ve viech
piedmétech. Zak je veden individualné s podporou asistenta pedagoga. Vyklad je obohacen
o0 obrazkové pomucky, piehledy se zamétenim predevsim na haptiku. V hodinach prevazuje
metoda aktivniho uceni. DileZité je Zdkovi stanovit jasna pravidla. ,,Ted’ napiSes deset vét a

potom si miiZze§ néco nakreslit.” ,,Pfectes tento odstavec a potom bude pfestavka.*
74k té7 chodi jednou tydné na individualni vyuku se specialnim pedagogem.
Individualizace probiha na zakladé:

e Individudlni vedeni

e Prace za podpory asistenta pedagoga

e Vyklad, ktery je strukturovany, vystizny a postupny

e Vysvétlovani latky pomoci pfirovnani

e Postupného opakovani probrané latky

e Vyuziti hry pomoci, které si Zak osvojuje nové jazykové a komunikaéni dovednosti

e Prace s predstavivosti
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Mezi pomiicky patfi:

a) Micky a kostky

Obrazek 5 — Micky a kostky

Tyto micky pani asistentka pouziva v matematice. Zak totiz rad manipuluje s vécmi.

b) Ruzné pracovni knihy, pracovni listy. Ale 1 stolni hry, na kterych se Zak u¢i pocitat.

Obrazek 6 — Pracovni kniha
Obrdzek 7 — Ciselnd rada do 100

Obrazek 8 — Ludo

ELNA RADA
3 $e po 10

e OVA

) CLOVELE, WEZLO

c) Haptické
Obrazek 9 — Hapticke 1

Obrazek 10 — Haptické 2
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d) Ptehledy
Obrazek 11 — Prehledy 1

Obrazek 12 — Prehledy 2

Rodice
Rodice jsou dulezitym aspektem pfi zatazeni zdka do tfidy. Po Skole s nim rodice jesté musi
pracovat i doma a procvicovat s nim véci, které se ve Skole nestihli, ale i ty, které se tam

neprobiraji.
Rodice pln¢ spolupracuji se Skolou, pedagogickym centrem a specialnim pedagogem.
8.5.2.5 Kriticka mista

Komunikace

Jazyk a jazykova komunikace

Zakovi rodie jsou ze Slovenska. Otec doma hovoii pouze slovensky. Matka &esky, ale z mé
vlastni zkuSenosti se nejedna o Cistou ¢estinu. To ma na zéka vliv. S&m o sobé ma potize
s jazykem a jeho porozuménim a se spravnou formou Ceského jazyka se setkdva pouze ve
$kole. Matka uvedla, Ze s zdkem doma pracuji a snazi se mu vie vysvétlovat. Zak se i sam
pta, co nékteré véci znamenaji nebo jak se nazyvaji. Celkové ma zak problém v oblasti

expresivni a receptivni feci.

Cteni
Zak ma zna¢né potiZe v oblasti Cteni. Pani asistentka s nim v hodiné ¢te individualné. Zak
nedéld pauzy ani na konci véty, nerozliSuje dlouhé a kratké samohlasky. Déle ma potize

s porozuménim a interpretaci precteného textu
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Motorika

U zéka se projevuje postizeni jemné 1 hrubé motoriky. V pfipad¢ jemné motoriky si toho
muzeme povSimnout nejvice piipsané, které je nethledné, jednotlivda pismenka nejsou
dotazena a nelezi na fadku. Pani asistentka s zdkem d¢la uvoliiovaci cviky, které mu

pomahaji jemnou motoriku zlepSovat.

Postoj zadka je shrbeny a nepfirozeny. Pii télesné vychové si miizeme povSimnout
t&zkopadnych pohybt. Casteéné za to mize zakova vrozena vada. M4 problém hazet
s miCem, ale 1 obycejna chiize pro se pro n¢ho obcas stava obtiznou. Celkové ma omezenou
koordinaci pohybti. Z tohoto divodu zék chodi na rehabilitaci, kde pracuji na rozvoji této

oblasti.

Mysleni

74k je oproti svym spoluzakiim pomérné pozadu. Vétsinou stihne polovinu toho, co ostatni.
To ho stresuje a jeho vykony se je§té zhorsi. Problematicka je pro zdka matematika. Zak
nema zafixovand ¢&isla do dvaceti a problém mu déla prechod pies desitku. Zak dokéaze
poskladat ¢isla, jak jdou za sebou — €iselna fada. Dostane-li vSak za tkol fict, které ¢islo je
pred, a které za, stivéa se pro ného tento ukol nesplnitelny. Zak nema pojem o &islech, co
znamenaji desitky, stovky atd.. Problematicka je i otazka mnoZstvi a rozklad ¢isla. Pokud
ma ptiklad 7-5, ktery pocita na prstech, odpocitava je Spatn€. Zapomind pojmy nebo si je
neni schopen spojit dohromady. Pokud se ho zeptate, jaké jsou druhy vét, nebude védeét, co
to je, aCkoli tuto latku brali pfed tydnem. NepomiiZze ani, kdyz Zakovi pfipomenete, co to

znamena.

74k ma problémy s dlouhodobou paméti. Pokud néco nedéla opakované a pravidelng, tak to

zapomene. Pedagogové maji podezieni na snizeny intelekt.

8.5.3 Shrnuti

Oba Zzaci jsou diagnostikovani poruchou autistického spektra, konkrétné jim byl
diagnostikovan AS. Ve srovnani s zdkem B ma Zdk A mirnéjsi projevy AS a jeho zatazeni
do prostfedi prob¢hlo snaze. U obou zakt byla diagnostikovana porucha autistického spektra
pied nastupem na zdkladni Skolu. Konkrétné v prvnim roce v matetské skole. Podezieni, ze

s zaky neni néco v potadku bylo iniciovano pracovniky matetskych skol. V obou ptipadech
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byly pozorovany pietrvavajici potize v socialni interakci a komunikaci, v adaptabilité
a emotivité. Dale se hiife vyrovnavali se zménami a v zatézovych situacich kficeli nebo
plakali. Zak B mél ve stresovych situacich potiZe s enurézou a enkoprézou. Pedagogicti
pracovnici nasledné informovali rodice, Ze neni néco v potfadku a doporucili jim navstévu
odborného pracovisté, kde zaky vysetiili. U zdka A se rodice rozhodli pro zarazeni do
specialni skolky, ve které mu byl poskytnut individualni pfistup. Diivodem bylo, ze zédkovi
nebyl navrhnut asistent pedagoga, ktery do Skolky doprovazel zaka B. Po absolvovani

vySetfeni a podniknutych opatfenich se situace zlep$ila a Zaci se 1épe adaptovali na prostiedi.

Zapis obou Zaki byl problematicky. Zak A dokazal splnit instrukce. Zak B u zapisu propadl.

Z tohoto divodu byl zakovi B navrhnut zapis do specidlni Skoly, ktery byl rodici zamitnut.

Adaptace zaki na Skolni prostiedi byla komplikovand. Zak B zacal Skolu navstévovat jeste
pted zacatkem nového Skolniho roku, aby si novému prostiedi ptivykl. Oba zici se i1 s rodici
sesli pred nastupem do prvniho ro¢niku s vyucujicimi, aby se seznamili s tim, co od nich

pedagogové ocekavaji a co budou vyzadovat, aby splnili.

74k B ma IVP a asistenta pedagoga na viechny vyudované predméty, jelikoZ potfebuje
neustalé vedeni a nasmérovani, co ma délat. Oproti tomu, Zakovi A asistent pfidélen nebyl.
Dtivodem je jeho velka fixace k lidem. Taktéz je u né&j vétsi riziko zneuziti pfitomnosti
asistenta pro to, aby nemusel pracovat. Tyto tendence se jiz zacinaji projevovat u druhého
7éka. 74k zamérné déla, Ze je unaveny nebo Ze to nechape, aby nemusel pracovat a asistent
to ud¢lal za ného. Jedna se predevsim o véci, které zakovi nejdou nebo ho nebavi. Taktéz
Casto odvadi pozornost od prace a snazi se zavést rozhovor na téma, které ho zajima. U Zaka
A se tyto tendence v takové mife prozatim neobjevuji, jelikoZ nema asistenta a pani ucitelka

mu nevénuje takovou pozornost, jakou by mu vénoval asistent.

Z&k A sedi v prvni lavici a ma spoluzéka, se kterym spolupracuje a konzultuje s nim své
odpovédi nebo postupy. Oproti tomu zdk B sedi v zadni ¢asti tfidy s pani asistentkou.
V soucasné dob¢ neni vhodné, aby zdk mél spolusediciho, protoze by ho to rozptylovalo od

prace.

Oba Z4ci jsou zatazeni do tfid, ve kterych je ze vSech paralelek nejméné zaki. Skladba tiidy

byla ptizptisobena tak, aby se ve tfid¢ vyskytovalo co nejméné zaki se SVP.
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74k B jiz od za¢atku jevil zajem o spoluzaky ve tiidg, ale nevédél, jak ma s nimi navazat
kontakt. S tim mu poméhala jeho asistentka, ktera zdka vedla. Zak A se naopak ze zadatku
svych spoluzdkiim stranil. I v soucasné dob¢ rad¢ji travi ¢as sam v lavici nez se svymi
vrstevniky. Do kolektivu spoluzdkt ho pomohla zapojit pani ucitelka, pfevazné béhem
vyuky. O prestavkach se musel zak o sebe postarat sam. V obou ptipadech jsou Zaci piijati

svoji tiidni skupinou. Ze strany spoluzaku se jim dostava podpory a pomoci.

Zapojeni rodi¢l do vyuky zakit hraje v zafazeni do bézné Skoly velkou roli. V obou
ptipadech se rodi¢e podileji na vyuce svych déti. Ne vzdy béhem vyucovani zici splni to, co
by méli. Doma se proto jesté musi této praci vénovat. Zaci sami tkoly vypracovéavat
nezacnou. Vzdy to musi byt na pobidnuti rodi¢t. Kromé prace ze Skoly se zaobiraji
i cvicenimi z logopedie a PPP. Rodice jsou pro oba zéky prostiedniky mezi Skolou, ale

1 okolim.

V oblasti rodinného zdzemi ma zak A podporu obou rodict po cely tyden. U zdka B je
komplikovanéjsi, jelikoz jeho otec odjizdi na polovinu tydne do ciziny a on to tézko nese.
Odjezd otce a jeho pfijezd velmi proziva, tim padem zdk prochazi dvéma zménami, které

ovliviiuji jeho psychické rozpoloZeni.

V obou piipadech maji zaci sourozence, se kterymi méli v poCatku potize. Hlavnim
divodem bylo naruseni zvyklosti zakli a jejich prostoru. V obou piipadech se naucili se

svymi sourozenci vychézet a zapracovali na pochopeni socidlnich vztaht.

Jak je patrné z anamnéz 74k, mira jejich postizeni je rozdilnd. Zak A je schopen pracovat
samostatné s ob¢asnou dopomoci ucitele nebo spoluzaka. Sam si dokaZze fict o pomoc nebo
se zeptat, kdyz né¢emu nerozumi. U druhého piipadu se pedagogové a rodice snazi o nacvik

tohoto chovani.

U obou ptipadd se vyskytuji problémy v oblasti jemné a hrubé motoriky, které se u nich

vyrazné nelisi az na problémy spojené s vrozenou vadou dolnich koncetin.

V oblasti mysleni 1ze zaznamenat nejvétsi rozdily u sledovanych subjektt. V ptipadé€ Zaka
A je vyvinuto velmi dobré analytické mysleni, tudiZ matematika mu nedéld potize. Ty se
vyskytuji pouze v ptipade, ze je jiz unaveny a nedokaze se tolik koncentrovat. Na druhou

stranu se u ného vyskytuji znaéné potize v oblasti jazyka a jeho porozuméni. Zak A ma téz
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problémy se ¢tenim a prevypravénim ptribéhu. Mé vsak dobrou dlouhodobou pamét’. U zaka
B je analytické mysleni znacn¢ omezeno stejn¢ jako dlouhodoba pamét’. To mu zplsobuje
znacné problémy v pochopeni zakladnich matematickych zékonitosti a pojmu. Stejné tak

v upevnéni znalosti. U zaka B je podezieni na sniZzeny intelekt.
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9 Diskuze

Predkladana prace byla zaméfena na zjiSténi, jak probihad zafazeni zakti s AS do béznych
Skol a jaké faktory ovliviiuji jeho uspésnost. Zkoumanymi subjekty byly dva zéci, jimz byl
diagnostikovan AS a studuji na prvnim stupni zakladnich Skol béZzného proudu v Praze. Ob¢

Skoly jsou velké a jsou na piijeti zak se SVP ptipraveny.

Na zaklad¢ stanoveného cile jsem si sestavila vyzkumné otazky (VO1-4), na které se v ramci

této kapitoly pokusim komplexnéji odpovedét.

VO1: Co napomaha uspéSnému zarazeni Zaka se specialni vzdélavaci potiebou do
bézné tiridy?

Je patrné, Ze zakladem veskerého Gispéchu je diagnostikovani ditéte. Zaci byli v obou
pfipadech diagnostikovéani ptfed nastupem do prvniho roc¢niku, a to mélo vliv na jejich
pozd¢jsi zatazeni do Skol. Oba zaci byli diagnostikovani ve tfech fazich — faze podezieni,

diagnostickéa a postdiagnostickd, které Thorova (2012) uvadi jako idealni model diagnozy.

Diagnostikou rodice, ale i ucitelé ziskali informace, co je problematikou této konkrétni
poruchy, a jak s tim mohou pracovat, aby se situace zlepSila a Zaci byli v budoucnu vice
nezavisli.

Je dilezité si uvédomit, ze kazdy zak je jiny. At se jedna o intaktniho zéka nebo tieba zaka
se SVP. Tim padem u kazdého muze vést k ispéSnému zatrazeni a vzdélavani néco jiného.
Je dobré, aby mezi sebou vSichni Gcastnici procesu spolupracovali, protoze tim miZeme
dosdhnout nejlepSich vysledkli. VSemi ucastniky myslim rodic¢e, pedagogy, asistenty
pedagoga, odborné pracovniky a spoluzaky. Tim se potvrdil ndzor Thorové (2006)
o duleZitosti spoluprace vSech ucastnikid. Vedeni obou Skol véetné pedagogli zamitla
doporuceni informovat rodi¢e spoluzédki a spoluzdky samotné o této diagnostikované
poruse. Z jejich pohledu by se tim narusil proces inkluze, jelikoz by nevédomky ptredem
vyclenili zaky jako ty, co maji ,,problém*. V pribéhu Skolniho roku se vSak spoluzéci
s individualnimi odliStnostmi téchto zakl sezndmili. Samoziejmé musime do tohoto procesu
zahrnout 1 zaky a spolupracovat s nimi. To znamena pfizplsobit a individualizovat metody

a formy préce jejich potiebam.
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U téchto dvou konkrétnich ptipadl napomohl vybér vhodné Skoly. V ptipad¢ zdka A
zvazovali vhodné predskolni zatizeni, kdyz rodice zjistili, ze zak potiebuje individualni
vedeni. Pfed nastupem do prvniho ro¢niku se rodice obou zaka zaméfili na vybér vhodnych
Skol, které by byly pro jejich déti pfinosné. Nakonec se rozhodli zapsat své déti do bézné
Skoly, u které ocenovali ptistup k zdkiim se SVP a jeji filozofii. Z poznatkti, které jsem
ziskala béhem pozorovani a rozhovort, jsem si ovéfila, jak méa podnétné prostredi zasadni

vliv na uspésnost zafazeni zaka.

Podnétné prostiedi podporuje piistup pedagoga a asistenta pedagoga. U mnou pozorovanych
subjektl se osvédCily nasledujici ulitelem pouzivané metody, které jsou soucasti

strukturovaného uceni (popsano v kapitole 5).
e Motivace

V obou piipadech se snazili o motivaci zaki, kterou byla naptiklad ocenéni od spoluzaki,

motivaéni smajliky, motivaéni obrdzky, ale i zafazeni pfedmétu zajmi do vyuky.
e Strukturalizace

Zaci kusp&$nému zvladnuti dne potiebovali pevné dany fad, véasné informovani
o jakychkoli 1 drobnych zménéch, nastaveni a dodrZzovani pravidel. Na zacatku Skolni
dochazky méli Zaci obrazkové rozvrhy nalepené na lavici, na kterych nebyly pouze
vyucovaci hodiny, ale méli vyznacené i pfestavky a co maji v jejich rameci délat, napt. umyt

ruce.

Odborn4 literatura (Vosmik & Bélohlavkova; Thorova; Cadilova & Zampachova) uvadi, ze
zaky muzeme posadit do prvni lavice nebo posledni. Zalezi jestli chceme, aby byl zak
v pfimém kontaktu. V mnou pozorovanych tfidach jsem méla moznost vidét oba zpisoby.
V ptedni lavici byl Zak, ktery nemél asistenta pedagoga a pomoc a pozornost ucitele byla
nevyhnutelnd. V zadni lavici byl usazen Zdk s asistentem pedagoga, u kterého by posazeni

blize ke katedie mohlo rozptylovat.
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e Vizualizace

V oblasti vizualizace se u zaki osvédgily nazorné ukazky. Zaci maji potize s nékterymi
abstraktnimi vyrazy a ztohoto divodu jim asistent pedagoga nebo pedagog piipravili
pomiicky. M¢li bychom si uvédomit, Zze tito zaci mivaji potize s pochopenim bézné

pouzivanych vyrazu, u kterych by néas nenapadlo, Ze jsou problémové.
e Individualizace

Individualizace je pro UspéSny vychovné vzdélavaci proces téchto zaka zasadni. V obou
pripadech byla zakim poskytnuta individualizace vyuky. Jednomu z zakti nebyl vypracovan
IVP. Ve skolském poradenském zafizeni vyhodnotili, ze poskytnuti IVP neni nutné i ptes
zakovu diagnozu. Pedagog vSak z vlastni iniciativy vypracoval pldn pedagogické podpory
(PLPP), ktery kazdé tfi mésice vyhodnocoval a na zéklad¢€ ziskanych poznatkii vypracoval
novy. Individualizace je pedagogem poskytnuta i ve formé¢ ukazovani, co ma zak délat nebo
v pripad¢, ze zak nestiha ¢i je jiz unaveny, d€la za néj zapis do sesitu.

Druhy sledovany zak ma vypracovany IVP na zaklad¢€ jeho vySetieni. Tento plan obsahuje
individualizace vSech predmétl, kromé& vychov. V hodin€ télesné vychovy s nim casto

pracuje asistent pedagoga na zaklad¢ aktualni potieby.

Asistent pedagoga je jednim z aspekt, jak zprostiedkovat kvalitni vyuku témto Zakam.
Mnohdy se vSak jevi pfifazeni asistenta pedagoga kontraproduktivnim, naptiklad
u zadaného ukolu, ktery by Zdk zvladl uspéSné sam, se stereotypné obraci na asistenta
pedagoga s zadosti o pomoc. Pro asistenta pedagoga je Casto velmi tézké odhadnout, kdy
dité opravdu potiebuje jeho pomoc, nevi si rady, a kdy je jenom ,,pohodIny* pfemyslet. Ne
vzdy je asistent pedagoga nutnosti, zejména u zaka s leh¢i formou PAS. Vzdy jsem si
myslela, Ze Zaci s touto poruchou museji mit asistenta pedagoga, jinak by v bézné Skole
nedokazali fungovat. Proto jsem byla velmi mile piekvapena, Ze 1 bez jeho pfitomnosti 1ze

zajistit kvalitni vychovné vzdélavaci proces.

Na Uspé€Sném zatrazeni zakli se SVP se podili vice aspektl, které jsou Uizce provazané

a z mého pozorovani se az na par vyjimek shoduji s literaturou.
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VO2: Hodnoti rodice a ucitelé zairazeni Zaka podobnym nebo riznym zpisobem?

U jednotlivych sledovanych ptipadu se to lisi. Nazory rodicii a uciteli na zafazeni u zdka A
nejsou piilis rozdilné. Velky vliv na to mé mira postizeni u zaka. Vyuka pro n¢ho neni tolik
problematicka a oproti svym spoluzakim neni tolik pozadu a je pfizptisobivéjsi. Potiebuje
jistou miru podpory ze strany ucitele a spoluzakd, ale dle ndzoru vedeni, pedagoga a rodict
by pro n€ho zatazeni do specidlni Skoly bylo na §kodu, protoze by nem¢l moznost rozvijet
svlj potencidl tolik jako v bézné skole. Rodice chtéji, aby jejich dité pokracovalo studiem
na gymnaziu a poté na CVUT. V tom se jejich nazor li§i od nézoru uditele, ktery se obava,
ze by studium na gymnaziu znamenalo pro zaka stres. Zde mizeme mluvit o rozdilu

v rodi¢ovské a ucitelské perspektive, kterd vyplyva z odlisného vztahu k zakovi, a tudiz

1 pohledu na ngj. Timto tématem se zabyvé Fontana (2014).

V ptipadé Zéka B se néazory lisi. Jiz pfi zapisu se jevilo vhodnéjsi variantou zatazeni do
specialni skoly. Na zadost rodict byl presto pfijat do skoly bézného typu. V soucasné dobé
uivo nezvlada stejné dobie jako jeho spoluzaci. Casto se proto stava, ze zak nechce praci
délat, protoze vi, Ze mu neptijde. Pokud zék pracuje na ukolu, béhem kterého vidi, Ze ostatni
JiZ maji hotovo a on je teprve na zacatku, hledd pomoc u asistenta pedagoga, aby za ného
cvieni dokondéil. Pani uéitelka uvedla, Ze se u zaka projevuje strach ze selhani. Zakova
uzkost zplisobuje obcasnou nespavost, tim padem je ve Skole unaveny a htife se druhy den
soustfedi na vyuku. To je jedna z problematickych ¢asti, kterou v literatufe uvadi Vosmik &
Bélohlavkova ( 2010). Pracovnici Skoly spolu se Skolskym poradenskym zatizenim zvazuji,
zda by pro Zaka nebyla vhodnéjsi specidlni skola. Jsou si totiz védomi vyssi zatéZe a narokd,
které jsou na zaka kladeny a to i pfesto, ze ma zak individualizovanou vyuku. Tento tlak je
na zéka vyvijen hlavné ze strany jeho spoluzakd, u kterych vidi, Ze s vyukou nemaji potize
a doké&zi mnohdy ukol vypracovat rychleji nez on. Obavaji se vSak toho, Ze vytrhnuti zaka
z prostfedi, na které je zvykli bude brat jako osobni selhdni a trest. Dllezité je také zminit,
ze si zék vytvoril spojeni se svymi spoluzédky, které ma rad. Stejné tak by t€Zce bral odlouceni

od pani ucitelky, se kterou ma dobré vztahy, ovSem nejhorsi by byla ztrata asistenta

vvvvvv
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nejvice pomohl se socializaci v novém prostiedi a kdykoli zak potiebuje, je to prave asistent

pedagoga, kdo mu pomaha.

Rodice by rad¢ji zaka nechali na soucasné skole a to hlavné z diivodu pozitivniho piinosu
pro zaka, ktery je vétsi nez negativni stranka inkluze. Uvidi se, jak na tom zak bude na konci
Skolniho roku. Nikdo nechce zdka posilat jinam, ale studium v bézné tiidé je podle
pracovniki skoly pro zéka vhodné pouze do té doby, pokud je pro ného piinosné. V opacném

ptipadé by to zdkovi mohlo uskodit.

r wvr

VO3: Jaka jsou problematicka mista zafazovani Zaka se SVP do béZné Skoly?

Nemohu posoudit vSechny ptipady 74kl se SVP, ale u mnou sledovanych ptipadil se jedna
o tlak, ktery je vyvijen na pedagogy. Musi se vénovat piipravam pro tfidu a potom jesté pro
zaka se SVP a asistenta pedagoga a dale musi vypracovavat dokumenty pro zaka se SVP.
Pied nastupem zaka se SVP do jejich tfidy se vénuji samostudiu, aby se obeznamili s danou
poruchou a jak maji reagovat. Zucastiuji se pravidelnych konzultaci s odborniky a rodici,

coz je pro pedagogy ¢asove naro¢né.

Dalsim kritickym mistem je pocet zaki ve tfidé. Ne vzdy se totiz d& zafidit malopocetna
ttida. A pokud je v jedné tfid¢ vice Zakt se SVP, stavd se prace pro ucitele nesmirné
narocnou. V potaz bychom méli vzit i fakt, Ze projevy u nékterych poruch mohou obtézovat

a stresovat Zaky s AS, ale 1 jinymi poruchami.

Vliv to mé i na ostatni Zaky. Mnou pozorovani zaci nemé&li Zadné hlasité projevy, ale z vlastni
zkuSenosti 1 ze zkuSenosti pani ucitelky vim, Ze jsou ptipady, kdy Zaklim s AS napftiklad neni
ptijemny ukol, naptiklad nema rad nasobky osmi nebo nechce néco délat, coz v nich vyvola
hlasitou reakci, kdy se zaseknou a kfici, dokud je n¢kdo neuklidni, coz naruSuje vyuku
a obcas to ostatni zaky 1 zdrzuje. To potvrzuje 1 prohladSeni Asociace specialnich pedagogt

(2017).

Dal8im kritickym mistem miiZe byt pfijeti Zdka do bézné Skoly a jeho nasledné zatazeni do

Skoly specialni, kdy to Zaci mohou brat jako selhani a trest.

Vyznamnym problémem pii zatazovani zakt s PAS do tfidy mohou byt nevhodné pozndmky

spoluzakti a problematické ptijeti zaka do kolektivu. To mize vést k zdkove nespokojenosti.
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Touto problematikou se zabyva Vosmik & Bélohlavkova (2010) a reflektuje to i Sporclova

(2018). U mnou sledovanych zakt se prozatim zadné potize s kolektivem neobjevili.

r v

VO4: Jaké jsou vyhody zarazovani Zzaki do bézné Skoly?

Nespornou vyhodou zafazovani zaki se SVP do bézné skoly je jejich zlepSeni komunikace
a pochopeni socialnich vztahti. Zaci se nauéi komunikovat v kolektivu, postupné se uéi resit
své problémy. Stanou se castecné soucasti kolektivu, coz je velmi dilezité pro jejich budouci
7ivot zhlediska socializace. Zaci se taktéZ nauéi tymové praci a kompromistim.
V neposledni fad€ pro né¢ budouci Zivot nebude takovy Sok, ktery by mohli zazit, pokud by

nebyli zatazeni do bézné skoly.

Dalsi vyhodou je, Ze sit’ specialnich $kol je tidka, oproti tomu skol bézného typu je pro
kazdou méstskou &ast nékolik a z tohoto ditvodu jsou pro rodi¢e dostupnéjsi variantou. Zaci

taktéZ maji vétsi Sanci pokracovat ve studiu na stfedni ¢i vysoké Skole.

Nesmime také zapomenout, Ze pfinos nemaji pouze zaci se SVP, ale i jejich spoluzici, kteti

se u¢i pomoci a toleranci k ostatnim. Uvédomi si, Ze vSichni nejsou stejni.

Vyhody zatazovani do bézné Skoly, které jsem vypozorovala béhem svého plisobeni na
Skoléach, ale 1 podle uciteli a rodicl, se kterymi jsem pracovala, se shoduji s t€émi, které

nalezneme u autord Vosmik & Bélohlavkova (2010) a Thorové (2006).

Z odpovédi na tyto otdzky vyplyva, Ze zaky se SVP lze uspé$né zaradit do Skol bézného
typu. V obou ptipadech tomu napomohla informovanost pedagoga, spoluprace
s poradenskym zafizenim a rodic¢i. To souhlasi s informacemi, které ve své publikaci uvadi
Thorova (2006) a Zampachova & Cadilova (2008). V obou tfidach viak ugitelé
neinformovali spoluzéky, v ¢em spociva handicap zéka, jak se to doporucuje v odborné

literatuie, protoze to podle jejich nazoru neni v souladu s principem inkluze.

Vliv na uspéSné zafazeni mé i metoda, jakou jsou Zaci vyucovani. Jednd se o metodu
strukturovaného uceni, mezi jehoz principy patii motivace, strukturalizace, individualizace,
vizualizace a jeden z zaki ma IVP. Ackoli se u jednoho z 74kl objevuji komplikace se
zvladnutim sou€asného uciva, bylo jeho zafazeni tispéSné, minimaln€ v prvnim roc¢niku. Po
socialni strance ma jeho plsobeni ve tfid€ stale pozitivni vliv na rozvoj osobnosti. V pribéhu

prvniho a druhého ro¢niku mél zZadk moznost zapracovat na socidlnich a komunika¢nich
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dovednostech, které jsou dle Attwooda (2005) jedny z péti oblasti, kde se AS nejvice
projevuje. Tyto oblasti se v obdobi prvniho ro¢niku silné rozvinuly i u druhého zaka. Oba
zaci taktéz méli moznost zapracovat na ritualech, jejichz délani nebylo ve Skolnim prostiedi

tolik podporovano.

Podle Gillberga (Gillberg in, Thorova, 2006) je AS pfedevsim poruchou komunikace, coz
se mym pozorovanim potvrdilo. Castou potiZi obou Zakt byl problém si o néco fict, nebo se
vyjadtit tak, aby to ostatni pochopili. Jeden z zakli zaménuje z4jmena, coz je podle Cittiniho

& Vivantiho (2017) jednou z charakteristik jazyka déti s AS.
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Zavér
V této diplomové praci, pro kterou jsem si zvolila téma ,,Zatazeni zakli s Aspergerovym
syndromem do bézné tfidy na prvnim stupni zdkladni Skoly“, bylo cilem na zéklad¢

pozorovani zjistit, jak probihd zafazovani zakt s AS a je-li tento proces uspésny.

Prakticka ¢ast byla vypracovana na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu, diky némuz jsem méla
moznost pozorovat dva zaky, kterym byl diagnostikovan Aspergeriiv syndrom a z nichz jsou

oba zatazeni do $kol bézného proudu.

Prvnimu sledovanému zakovi nebyl vypracovan IVP a téz je bez asistenta pedagoga. Piesto
nemél zadny problém se zaclenit do kolektivu, ve kterém se citi pfijemné, a ktery ho ptijal
dobie. Piestoze ma zak potize s u¢enim, nikterak mu nebrani dale navstévovat skolu bézného
proudu, jelikoz se Skola piizptisobila zdkovym potfebam a tim mu umoznila zvladnout
vyuku. Velky vliv na to, ze se zaka podafilo uspésné zaradit do Skoly bézného proudu, ma

kolektivni prace jak zminéného Zaka, tak pedagogt, rodica, ale i spoluzék

Piipad druhého Zaka je trochu jiny. Zak ma na zakladé posudku z PPP vypracovany IVP
abyl mu pfifazen asistent pedagoga. I pres veskeré snahy vSech ucastnikid bylo
pravdébodobné jiz dosazeno limiti zdka a na zaklad¢ jeho soucasného stavu nejspis bude
ptefazen do Skoly specialni. Do zacatku druhého ro¢niku pro n€ého bylo navstévovani bézné
Skoly pfinosné, ptredevSim po socidlni strance. Posledni pllrok vSak u Zdka nebyl
zaznamenan zadny pokrok a pfetrvavaji u ného potize s pochopenim latky. To Zdkovi
zpisobuje stres a odbornici se obavaji toho, jak to s zdkem bude dal. Samoziejmé je zbyte¢né
zaka trapit v bézné Skole, pokud by mu bylo ve specidlni 1épe. Jediné, ¢eho se psycholog
a pedagogové obavaji, je to, Ze z pocatku pii prefazeni bude mit zak pocit, ze selhal. Také
nesmime zapomenout na to, ze by pfiSel o kazdodenni kontakt se svymi kamarady, které si

ve tfidé nasel.

Vyzkumem jsem ovéfila, ze zakladem tUspéSného zatazeni 74kt s AS je spoluprace vSech
zucastnénych osob, a to jak ze strany rodicil, tak pedagogl. Rodic¢e by rovnéz méli spravne
zhodnotit situaci, kdy je mozné dité uspésné zaradit a dat na radu odbornikid a pedagogt.
Dale jsem si ovéfila, Ze v ptipad€ mnou sledovanych Zakli se SVP je mliiZzeme uspésné zatadit

do skol bézného proudu, a Ze to pro né¢ ma piinos. BohuZzel se miize stat, Ze u Zaka dojde

N 24
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uvédomila, Ze inkluze neni pro vSechny. Pro nékteré zaky je jiz od zacatku prospesnéjsi,

pokud navstévuji Skoly specialni.

Do budoucna by se vyzkum mohl vénovat pozorovani Sirsi skupiny zakti s PAS a nésledné
porovnani se zatfazenim do specialnich skol. Taktéz by bylo zajimavé sledovat zatazeni zaki

se SVP do béznych skol z pohledu intaktnich zaki.
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Priloha ¢é. 1 — A.S.A.S.

Australska Skala Aspergerova syndromu

Nasledujici dotaznik ma za ukol zjistit chovani a dalsi projevy, jez by mohly poukazovat na

priznaky Aspergerova syndromu u deti v prvnich letech Skolni dochazky. V tomto veku se

totiz zacinaji nejvyraznéji projevovat neobvyklé vzorce chovani a ndpadné osobnostni

viastnosti.

A. Socidlni a emociondlni schopnosti a dovednosti

1. Chybi ditéti pojem o zpiisobu hry s druhymi détmi? (Napriklad si neni védomo

nepsanych pravidel socialniho kontaktu s vrstevniky.)

. 2 | 3 1 4 | 5 | 6 |

zridka

casto

Ma-li dité spontanni prilezitost ke kontaktu s druhymi, jako je tomu o prestdvce
mezi vyucovacimi hodinami, vyhyba se mu? (Napriklad se usadi v ustrani nebo

odejde na chodbu.)

. 2 | 3 1 4 | 5 | 6 |

zridka

| 0

casto

Piisobi dité dojmem, Ze si neuvédomuje pravidla a zakony spolecenského chovani
neprimerené kontextu situace? (Napriklad pronese néjakou nelichotivou

poznamku, ale neuvédomuje si, Ze by ji mohl dotycného cloveka zranit.)

I S R R S DA S DR R R

zridka

\ 0

casto

Chybi diteti empatie, tj. intuitivni vciteni do pocitit druhych lidi? (Napriklad si

neuvedomi, Ze kdyby se omluvilo, druhému clovéeku by bylo lépe.)

ziidka

casto
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5. Piasobi dite dojmem, jako by ocekavalo, Ze druzi znaji jeho myslenky a vzpominky
a zZe maji povédomi o jeho ndzorech a predstavach? (Napriklad si neuvédomuje,
Ze 0 nécem nevite, protoze jste s nim v okamziku, kdy se dana udalost odehrdla,
nebyli.
o | ¢+ | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |
zridka casto
6. Potrebuje dité neumerné mnoho uklidnovani, ujistovani — obzvlast v situacich,
kdy se néco necekané zmeéni nebo pokazi?
.o | ¢ | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |
zridka casto
7. Plati pro dité, Ze vyjadiuje pocity v nespravném kontextu? (Napriklad je
nervozni, nebo naopak laskyplné, ale jeho projev neodpovida situaci.)
.o | ¢ | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |
zridka casto
8. Vyjadruje dite pocity jen v hrubych obrysech, nedostatecné presné? (Napriklad
nedokaze odlisit intenzitu pocitii, které projevuji druzi lideé.)
o | ¢+ | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |
zridka casto
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9. Je pro dite priznacny nezdjem o soutézivé sporty, hry ¢i jiné cinnosti tohoto

zameéreni?

o0 | 1 | 2 | 3 | 4« | 5 | 6 |
zridka casto

10. Je dité lhostejné vuci tlaku vrstevnikii? (Napriklad se nenechdva strhnout vinou

nového nadseni urcitou hrackou, serialem nebo oblecenim.)

.o | ¢ | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |
ziridka casto

B. Komunikacni dovednosti
11. Vysvetluje si dité vyrcené vyroky doslovné? (Napriklad ho matou slovni spojeni
typu ,,propichuje ho pohledem*, , kdo setri, mad za tri“, , kdo se boji, nesmi do

lesa.”)

.o | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 |
zridka casto

12. Pozorujete u ditéte neobvykly ton hlasu a zpiisob mluvy?

.o | ¢ | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |
ziidka casto

13. Mate dojem, Ze se dité pri rozhovoru s vami nezajima o vas uhel pohledu ¢i o

vase nazory?

ziidka casto
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14. Stava se, ze pri rozhovoru s ditétem mdte pocit, Ze navazuje ocni kontakt

v mnohem mensi intenzité, nez jakou byste cekali?

zridka casto

15. Je dité pri slovnim projevu prehnane disledné, pripadnée klade nadmérne velky

diiraz na peclivost?

.o | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 |
zridka casto

16. Ma dité potize se zachovanim plynulosti rozhovoru?

0o | ¢ | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |

zridka casto

C. Kognitivni schopnosti
17. Cte dité vyhradné s cilem ziskat nové informace, coz znamend, Ze zpravidla necte
beletrii?

.o | ¢ | 2 | 3 | 4 5 | 6 |
zridka casto

18. Ma diteé vyjimecné dobrou dlouhodobou pamét na udalosti a fakta?

0o | 1 | 2 |1 3 | 4 | 5 | 6 |
ziidka casto
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19. Chybi diteti predstavivost pri hrach?

o | | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |
ziidka casto

D. Specifické zajmy
20. Je dité pohlceno néjakou zajmovou oblasti a nadsené si o ni ziskava informace a

zpracovavd si je?

.o | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 |
zridka casto

21. Je dité silné vyvedeno z miry, dojde-li k nevyraznym zmeéndam v zabéhnutych

cinnostech nebo je-li naruseno jeho ocekavani, co se bude dit?

.o | ¢ 1 2 | 3 | 4 | s | 6 |
zridka casto

22. Vypracovava si dité sloZité ritudaly nebo postupy, na jejichz vykondvani pak

neustupné trva?

ziidka casto

E. Pohybové dovednosti

23. Vyznacuje se dite napadné Spatnou koordinaci pohybui?

.o | 7 | 2 | 3 | 4 | s | 6 |
zridka casto
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24. Provadi dité pri behu netypické pohyby, je jeho béh jakkoli napadny?

o | | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |
ziidka casto

F. Dalsi proménné
V tomto oddile zaskrtnéte dalsi projevy a charakteristiky, kterych jste si u ditéte
vsimli:
a) Nepriméreny strach, jehoz pricinou je:
= Bézny zvuk, napriklad hluk elektrického pristroje v domdcnosti i
= Lehky dotyk na téle nebo na hlave i
= Urcité obleceni nebo jeho cast
m
=  Necekané zvuky
m
» Kontakt s urcitymi predmeéety
m
»  Prelidnéna, hlucna mista, napriklad supermarkety
m
b) Tendence se tocit dokola nebo se kyvat, je-li ¢imkoli rozruseno nebo proziva-li
uzkost
m
c) Absence reakci na bolest, nizky prah bolesti
m
d) Opozdeny vyvoj reci
m
e) Neobvyklé vyrazy tvare nebo tik

|
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Ptiloha €. 2 — Denni rozpis Zaka

‘ 7
PON;DELl’
.9 . , . ,

1. NACHYSTAT VECI NA CJ - UCEBNICI, PRACOVNI SESIT, ZAKOVSKOU KNIZKU, NOTYSEK, PENAL

i
1
¥
|
I

2., CESKY JAZYK
3. PRESTAVKA - NACHYSTAT VECI NA MATEMATIKU - UCEBNICI, PRACOVNI SESIT, PITi, ZACHOD
4.; MATEMATIKA

PRESTAVKA - NACHYSTAT VECI NA ANG. JAZYK - UCEBNICI, PRACOVNI SESIT, MALY SESIT NA SLOVICKA, SVACINA, PIT], ZACHOD

6/ ANGLICKY JAZYK
| PRESTAVKA - NACHYSTAT VECI NA CJ - CITANKU, PISANKU, PITI, ZACHOD
CESKY JAZYK
9. PRESTAVKA - PITf, ZACHOD
10. INFORMATIKA

UKLID VECI, SATNA, OBED
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Piiloha ¢. 3 — Otazky
Ttidni ucitel/ asistent pedagoga:
e Mate zaka od 1. tridy?
e Vnimali jste n¢jaké pochybnosti pfi zépisu zaka?
e Jaké byly Vase pocity pfed nastupem (jméno zaka) do Skoly?

e Pracovala jste jiz s zaky s touto poruchou, poptipadé kde jste si zjistovala informace

tykajici se inkluzivniho vzdélavani zaka s AS?
e SnaZite se 1 v soucasnosti nadale vzdélavat v oblasti problematiky Zaka?
e Pfipravovala jste tfidu na ptichod zaka?
e Jak se zak choval pii nastupu do Skoly?
e Je u zaka vidét posun v chovani a v uéeni?
e Jaka podptrna opatfeni vyuzivate?

e Museli jste néjakym zpisobem pozménit podminky vyuky (organizaci ve tiidg,

presazeni zakd, jiné metody, formy vyuky, apod.)?
e Jakou pouZzivate motivaci?
e Jak zaka hodnotite?
e Jak zak projevuje znepokojeni?
e Jak 7ak reaguje na zmény?
e Ma zak ritual?
e Jaké jsou silné a slabé stranky zaka?
e Pfipravuje si zak sam véci?
e Ma zak IVP?

e Jak se zak zaclenuje?
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e Jak ho vnimaji ostatni? Jak probihalo zacleniovani do kolektivu?
e Jak on vnima ostatni?
e Jak zak stiha? Je rychly nebo pomaly?
e Jaké ma zak zajmy?
e Je pro zaka piinosem byt v bézné skole?
Rodice:

o Kolik déti je v rodiné? Jaky je jejich vek?

Dité s AS je prvorozené, druhorozené...
e Vyskytuje se i u ostatnich sourozenct porucha Autistického spektra nebo jina

porucha?

e Objevil se AS u piedchazejicich generaci?

e Jaky byl pribéh tehotenstvi?

e Jednalo se o porod bez komplikaci? Pokud ne, jaké byly komplikace?

e Bylo zjisténo, Ze dité utrpélo pfed, béhem nebo tésné po porodu poskozeni

mozku?

e Jak probihala poporodni adaptace?
e Prodélal jako kojenec n&jakou neobvyklou nebo tézkou nemoc? (infekéni

onemocnéni, febrilni kiece, vysoké horecky)

e Byl klidné dit¢, netrpél poruchami spanku?

e Projevil se u ditéte naruseny psychomotoricky vyvoj?

e Kdy zacalo dit€¢ mluvit — pamatujete si prvni slova? Bylo to slovo neobvyklé?
e Projevuji se u ditéte problémy s komunikaci? Pokud ano, od kdy a jaké?

(selektivni mutismus)

e Kdy byl AS diagnostikovan, jakym zpiisobem, ktery I¢kai dal podnét k vySetfeni?
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Co Vas pfimélo navstivit psychologa?
Je AS ojediné€lou poruchou ditéte nebo je spojeno s jinymi somatickymi

poruchami?

Ma dité zdjem o hru s vrstevniky?

Jak dit¢ vnima své okoli? Doma a ve skole.

Je dité schopné (ochotné) ptijimat ptikaz?

Jak reaguje na zmény?

M4 vyhranéné zajmy?

Ma dité své ritualy?

Kter¢ jsou jeho oblibené predméty? M4 ve skole néjaké kamarady?

Jak vidite dal$i vyvoj vaseho ditéte, co se vzdélani a zaclenéni do spolecnosti

tyka?

Chodi vase dit€ na nacvik socialnich dovednosti, do stacionatfe apod.?
Ma ve Skole vychovné problémy?

Navstévuje néjaké mimoskolni aktivity?

Navstévuje dité psychologa, psychiatra pravidelné?

Uziva dité néjaka psychofarmaka?

90



Ptiloha €. 4 — Souhlas o ochrané osobnich udaji

Souhlas se zpracovanim udaju o zakovi
Podle zdkona o ochrané osobnich udajl udéluji Hané Belhajové souhlas se
zpracovanim osobnich a citlivych udajl ke studijnim a védeckym ucellim, poskytnutych

v ramci diplomové prace na katedre primarni pedagogiky Univerzity Karlovy.

Souhlasim také s pisemnym prepisem udajd, a Ze budu pred publikovanim

diplomové prace sezndmena, abych se k nému mohla vyjadfit (autorizace):

- ano

Souhlasim, Ze jsem byla obeznamena se zachovanim uplné dvérnosti a anonymity

v diplomové praci v textu diplomové prace a dalSich dokumentech:

- ano
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Piiloha ¢. 5 — Pulro¢ni kontroly Zaka B

Kontrola pribéhu plnéni individualniho vzdélavaciho planu u Zzaka se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a vyhodnoceni poskytovanych podptirnych opatieni
Jméno zéka:

Trida: 2.

Datum narozeni:

Péce mimo vyuu v kmenové tridé (spec. Pedagogicka naprava ve §kole, naprava mimo
Skolu, psycholog, logoped, doucovani, kursy apd.): Logopedie, 1x tydn¢ spec. Ped.

Reedukace

Postupy ve Skolni praxi, které¢ se osvédcCily: Pouziti vizualnich a hmatovych pomucek, prace

s asist. ped., individualni ptistup, pfiméfené pracovni tempo

Pouzivané u¢ebni kompenza¢ni pomicky a materialy ve vyuce:PouZiti ¢iselné osy, hraci
kostky, stovkova tabulka, abeceda, bzu¢édk, tabulka na tvrdé a m&kké souhlasky, masazni

micek, kartiCky s Cisly, psani do pisku

Zpisoby hodnoceni a klasifikace zohlediiuji doporuceni: ano — ne: Rad pfijima pochvalu

celé tridy.

Pouzivana podpirna opatieni béhem vyuky (v¢. Asistenta pedagoga, ipravy metod, upravy
klasifikace, Gpravy vystupll z povinného vzdélavani — objemové/obsahova redukce uciva,
organizace vyuky, pfistuo k Zdkovi vcetné¢ vyhodnoceni dodrZzovani pravidel) a pfedméta
specidln¢é pedagogické péce poradenskych sluzeb Skoly (v¢. Psychologa Skoly): Pracuje
podle IVP, velmi kladn¢ pfijima podpory asis. Pedagoga, pravidelné¢ dochazi na
neuroeegb7b. Zak ma upravenou objemovou i obsahovu ¢ast uéiva, byva &asto unaveny,
relaxuje za pomoci as. Ped. Ob¢as odmita v hodiné pracovat, pak uc¢ivo dodélava doma.

Pozornost pii vyutovani kratkodoba. Uprava metod ve vzdélavani se tyka viech piedméta.

PInéni IVP a PO ze strany rodi¢l a Zaka véetné zpisobu plnéni domaci a zvySené domaci
pfipravy: ano — ne (zakrouzkované ano): S rodi¢i pravidelné¢ konzultujeme, domaci ptiprava

na dobré Girovni. 2x ro¢né navstéva z PPP.
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Vysledky ve vykonech Z4ka: Zlep$eni: Cj- souvisle &te, reprodukei preéteného textu zatim

nezvlada. Véty dokaze opsat.

Bez zmény: Matematika — zvlada s obtizemi , pocita do 10 s pomoci as. Ped., pracuje velmi

pomalu dle svych moznosti.

Zhors$eni:

Doporudeni: Pokradovat ve spolupraci srodi¢i, PPP, spec. Ped. Skoly. Vést zaka

k odpovédnému pftistupu ke Skolnim povinnostem, samostatnosti v praci.
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Piiloha €. 6 — Individudlni plan Zika, 1. a 2. roénik

Individudlni vzdélavaci plédn

Jméno a pfijmeni zaka

D.

Datum narozeni

2011

Bydlisté Adresa bydli3té
Skola - - ! -
Roénik 1 ' Skolni rok | 201819

8Pz, které vydalo
doporuéeni pro IVP

Kontaktni pracovnik
3Pz

Zde dopliite jméno kontaktniho pracovnika 3PZ (je zaznamenéno
v Doporuéeni jako osoba, kterd Doporuéeni zpracovala).

| Skolska poradenska,
| zdravotnicka a jinad

zarizeni, kterd se
podileji na pééi o Zdka

Zde doplrite Skolska poradenska zafizeni, napf. PPP, SPC, zdravotnickd

| zafizeni, napf. logopedickd ambulance, psychiatrickd ambulance, rehabilitace.

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zdka podle IVP ze dne:

T 30.1.2018-31.8.2020

Zdavodnéni:

Diagnostikovan Asperger(v syndrom.

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje Zdka
(cile IVP):

Podpora asistenta.Rozvijet Uroven grafomotoriky.Castéjsi stfidani
c¢innosti.Pomalejsi tempo.Prace rozdélena do vice hodin.Uvolnovaci
cviceni.Nazorné vysvétleni latky.

Predméty, jejichz vyuka
je realizovéana podle
IVP:

Ve viech pfedmétech.

Podplrna opatfeni (specifikace stuprid podplirnych opatieni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Poskytovat Zzakovi individudlni vedeni.V¥stizny vyklad.VyuZiti obrazkovych
pomucek.Shrnuti uciva,neménit ,nebo upozornit na zménu latky.

Upravy obsahu
vzdélavani

Bez ofekavanych Uprav obsahu vzd#lavani.

Uprava oéekavanych

Zde popiste, k jakym o€ekdvanym vystuptm (OV) SVP bude vzd&ldvani 34ka

vystupll vzdélavani sméfovéno, které OV budou upraveny v zavislosti na bodu Ill. Doporuéeni
Uprava olekdvanych vystupl vzdéldvani. (Podrobny popis pro jednotlivé
vyucovaci pfedméty viz nize, posledni tabulka IVP).

Organizace vyuky Konzultace s rodi¢i-domaci pfiprava.Samostatné sezeni v lavici-blize

k uéiteli.Zapojit Zaka do kolektivu-divadelni hry.Préce se specialnim
pedagogem 1xtydné pondéli 3.hodinu.

Zplisob zadavani
a plnéni dkold

Stanovit jasna pravidla ,vyuZiti her pro osvojeni jazykovych a komunikaénich
dovednosti.Stimulova tvofivé mysleni.
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Zpisob ovéfovani
védomosti
a dovednosti

Zak s pedagogem zhodnoti vykon své prace.Chvalit i za malickosti.

Hodnoceni zaka

Nesrovnavat Davida s jinymi Zaky pfi praci.Hodnoceni pomoci razitek ,obrazk
i slovné.Hodnoceni po dohodé s rodici.

Pomiicky a uéebni
materialy

Speciélni pedagogické pomacky ve vypujéce u specidlniho pedagoga
Skoly.Materidly pro rozvoj grafomotoriky a PAS.

| jiného druhu

Podplrna opatfeni

Predmé specidlné pedagogické péce 1x tydné,podpora spec. Pedagoga gkoly.

Personalni zajiténi
uprav pribéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Upozornovat na ukonceni a zacatek hodiny.Ménit dle potfeby pracovni
tempo.Pomoc pfi pfipravé pomdicek a zadani D.uk. Dovysvétlit
préci,poskytnou odpocinek a upevnit socidl. a pracov. navyky.

| Z3ka

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani

Specialni pedagog,spoluprace s APaTV.Rozvijet Groven
grafomotariky, percepénich funkci sluchového a zrakového vniméni,pozornosti
a verbdiniho projevu.

Spolupréice se
zakonnymi zastupci
Zaka

Konzultace s rodici,1xtydné telf. Konzultace. Vidy podle potfeby.

Dohoda mezi zakem

a vyuéujicim

Zde uvedte, zda byla ¢i nebyla dohoda uzavfena, pfipadné |ze napsat datum

podpisu doh

0

dv a pfip.

y a pfip. dohodu pfiloZit.

| (Je-li potreba specifikovat

Podrobny popis pro jednotlivé vyuéovaci pfedméty, ve kterych jsou uplatfiovéna podpiirnd opatfeni

)

d.

M

PR.

HV.

VV.

pC.

TV.

AJ.

Osoby zodpovédné
za vzdélavani a odbornou
péci o Zaka

Iméno a pfijmeni Podpis

TFidni utitel/ka
Vyucovaci
predmét
T
c. |
Vyutuficl M Jmeno a prijmeni vyucujiciho
PR fijmeni vyuéujiciho
™v enf vyu€ujiciho
v ni vyucujiciho
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Individudlni vzdélavaci plan

PR

Jméno a pfijmeni Zdka | D.

Datum narozeni 2011

Bydlisté

Skola .

Roénik 2. ' Skolni rok 2019/2020
5PZ, které vydalo

doporuceni pro IVP

| Kontaktni pracovnik

3pz

Skolska poradenska
zarizeni, poskytovatelé
zdravotnich sluZeb a
jiné subjekty, které se
podileji na pédi o zaka

Rozhodnuti o povoleni vzdélavéni Z4ka podle IVP ze dne:

30.1. 2018 - 31. 8. 2020

Zdlvodnéni:

zrakového vnimani. Oslabeni v oblasti pozornosti fedi.

Priority vzdélavani

| adalsiho rozvoje idka

(cile IVP):

Podpora asistenta pedagoga, rozvoj irovné grafomotoriky, Caswté stfidani
¢innosti, individuaini pracovni tempo. Psychorelaxaéni a psychofyzické
uvolfiovani — hry na koberci. Opakované, nazorné vysvétleni latky.

Predméty, jejichz vyuka
je realizovana podle
IVP:

Vsechny predméty

Podplirna opatfeni (specifikace stupfid podpirnych opatfeni)

Metody vyuky

[ Individuzini vedent, stru kturovany vystizny vyklad, obrazkoveé pomucky,
(pedagogické postupy) | fotografie, kostky. Logicky uspofadané informace. VyuZiti prirovnani

| a prubé&zné shrnovani latky.

Upravy obsahu

| vzdélavani

| Uprava oekavanych

vystupd vzdélavani

Organizace vyuky

Zapojeni do kalektivu, 1x tydné spec. ped. prace

Zphsob zadavani
a plnéni ukoll

tvlréiho myslenf

Stanovit jasna pravidla, vyuZiti her pro komunikaéni dovednosti, stimulace

Zplsob ové&fovani
védomosti
a dovednosti

74k s pedagogem zhodnoti vykon své prace. Pochvala i za mali¢kosti a snahu.
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Hodnoceni zaka |

Individualni vykon, znamky, obrézky, slovni hodnocenf

Pomticky a uéebni
materialy

Spec. ped. pomlcky, materidly pro rozvoj grafomotoriky a PAS

Podpiirna opatfeni
jiného druhu

Specialné pedagogickd péte 1x tydné, metodickd podpora specialniho
pedagoga skoly

Personalni zajisténi
uprav priibé&hu
vzdéldvani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Asistent pedagoga — pfiprava pomucek na hodinu dle pfedmét, stidani
prace a relaxace, oznaceni domécich tkolli, pomoc pii akcich sSkoly,
upevrovani socidlnich a pracovnich navyki, vedeni k vétéi samostatnosti,
ujisténi, podpora prvniho kroku

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzd&lavani
zdka

Specialni pedagog — spolupréce s AP a TU, rozvijeni Grovné grafomotoriky,
percepcnich funkei sluchového a zrakového vnimani, pozornasti a verbalniho
projevu

| zakonnymi zdstupci

Spolupréce se

idka

Konzultace s rodici, doporuceni k v&tdi samostatnosti

| @ vyutujicim

Dohoda mezi Zdkem

Podrobny popis pro jednotlivé vyuéovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovéna podpiirna opatieni T

(Je-li potfeba specifikovat)

Spec. ped. intervence

1x tydné — kaidé pondéli 3. hodinu, prace se zakem a metodika asistenta
pedagoga

l Osoby zodpov&dné za vzdélavani Jméno a pFijmeni Podpis

a odbornou pééi o Zéka

Tidni utitel

Vyutovaci predmét

o]

Vyuéujici M

Pr

Hv
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