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Bakalářská práce se zabývá zdravotní gramotností dospělých českých občanů 

v problematice rakoviny prsu. Teoretická část zahrnuje anatomii prsu, rozděluje maligní nádory 

prsu, popisuje etiologii, incidenci a mortalitu, diagnostické metody a léčbu rakoviny prsu. 

Zaměřuje se i na zdravotní gramotnost včetně prevence a zmiňuje některé organizace angažující 

se v problematice rakoviny prsu. Práce je zaměřena nejen na ženy, ale i na muže. 

Empirická část je tvořena kvantitativním dotazníkovým šetřením, které řešilo otázky 

zdravotního stavu a jeho podpory společně s rizikovými faktory rakoviny prsu. Šetření 

zjišťovalo také pravidelnost a úroveň prevence včetně selfmonitoringu a vyšetřování partnerem, 

partnerkou nebo lékařem. Dále šetření zmapovalo znalosti v oblasti rakoviny prsu u muže, 

povědomí o příznacích rakoviny prsu, diagnostice, léčbě a angažujících se organizacích. Muži 

měli možnost vyjádřit se k preventivnímu screeningu mužských prsů. Data byla porovnána 

s některými předchozími výzkumy. Návrhy stanovené na základě diskuze mohou být podnětem 

k dalšímu výzkumnému šetření. Výstupem práce je návrh na moderní edukační propagaci. 

 


