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Bakalatska prace se zabyva problematikou edukace o kojeni. Teoretickd Cast podava
obecné informace o kojeni, v€etn¢ nejcastéjSich problémt a jejich feSeni. Déle se také zabyva
procesem edukace o kojeni a laktacnim poradenstvim.

Empirickou cast prace tvoii kvantitativni vyzkumné dotaznikové Setfeni. Tato Cast se
zaméfuje na miru zdravotni gramotnosti matek v problematice kojeni a také na to, v jakych
oblastech jim byla edukace poskytnuta. V ramci vyzkumu bylo rozdano 60 dotaznikd. Celkem
52 téchto dotaznikt splnilo kritéria pro zafazeni do nasSeho vyzkumného Setfeni a bylo nasledné
vyhodnoceno. Na zaklad¢ vysledka Setieni byl vytvofen edukacni material, ktery obsahuje

vvvvvv

problematikou.



