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Myasthenia gravis (MG) patii do skupiny neuromuskuldrnich onemocnéni (NMO),
které se rozvijeji v disledku poruchy nékteré ze struktur motorické jednotky (motoneuron
v pfednich rozich miSnich, periferni nerv, nervosvalova ploténka, sval). Jedna se o chronické
onemocnéni periferni nervové soustavy. Prace se v teoretické ¢asti zabyva oSetrovatelskou péci
u nemocnych sonemocnénim MG. Prvni kapitoly se vénuji popisu nemoci samé, jeji
diagnostice a 1é€bé v minulosti a dnes a popisuje oSetfovatelskou a rehabilitani péci o pacienty
s touto diagnézou. V druhé c¢asti je mapovana kvalita Zivota pacientll s timto onemocnéni
pomoci dotazniku MGQOL-15. Vyzkumu se celkem zucastnilo 37 respondentt, z nichZ bylo
23 muzl a 14 Zen ve vékovém rozmezi 21-86 let. Data z vyzkumného Setieni byla analyzovana
v programu NCSS, dale pak byla provedena faktorova analyza. Jejim vysledkem bylo zjisténi,
ze uzity dotaznik MGQOL-15 ma dvoufaktorovou strukturu. Fisheriv pfesny test a Pearsontiv
chi-kvadrat test ukazaly, Zze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani kvality Zivota
mezi pohlavimi. Toto NMO nemocnému mize snizovat kvalitu Zivota a pfi exacerbaci ohrozuje
nemocného na Zivoté akutni respiracni tisni, vzniklé na zaklad€ oslabovani dychacich svalt. Z
prace vyplyva, Ze 1 pies tato rizika zkoumani pacienti z velké casti Ziji kvalitnim

plnohodnotnym Zivotem a to diky moderni terapii Myasthenie gravis.



