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Bakalářská práce pojednává o kvalitě života žen s močovou inkontinencí. Teoretická 

část objasňuje, co znamená kvalita života, jak je definována, co ji vymezuje, jak a čím se měří 

právě kvalita života s močovou inkontinencí. Následně obsahuje základy anatomie a 

fyziologie ženského močového ústrojí. Dále vysvětluje problematiku močové inkontinence, 

charakterizuje základní pojmy, uvádí rizikové faktory a příčiny vzniku inkontinence, 

rozděluje typy inkontinence, popisuje specifické diagnostické metody a možnosti léčby a 

prevence. Poslední část teoretické části je věnována ošetřovatelské činnosti a přístupu sestry 

k péči o inkontinentní pacientku, včetně její edukace.  

Empirická část je tvořena kvantitativním průzkumem a zabývá se vyhodnocením 

výsledků standardizovaného dotazníku I-QOL. Zkoumaný soubor tvořily pacientky 

s diagnózou močová inkontinence, které docházely do poradny pro inkontinenci, nebo byly 

hospitalizovány na oddělení operační gynekologie ve fakultní nemocnici. Výsledky šetření 

poukázaly na skutečnost, že inkontinence bezesporu ovlivňuje bio-psycho-sociální oblasti 

života ženy.  

 


