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Bakalatska prace pojednava o kvalité zivota zen s mocovou inkontinenci. Teoreticka
Cast objastiuje, co znamena kvalita zivota, jak je definovana, co ji vymezuje, jak a ¢im se méfi
pravé kvalita zivota s mocCovou inkontinenci. Nasledn¢ obsahuje zdklady anatomie a
fyziologie zenského mocového ustroji. Dale vysvétluje problematiku mocové inkontinence,
charakterizuje zakladni pojmy, uvadi rizikové faktory a pfi¢iny vzniku inkontinence,
rozdéluje typy inkontinence, popisuje specifické diagnostick¢é metody a moznosti lécby a
prevence. Posledni ¢ast teoretické Casti je vénovana oSetfovatelské Cinnosti a pfistupu sestry
k péci o inkontinentni pacientku, véetné jeji edukace.

Empiricka cast je tvofena kvantitativnim prizkumem a zabyva se vyhodnocenim
vysledkti standardizovaného dotazniku [-QOL. Zkoumany soubor tvofily pacientky
s diagndézou mocova inkontinence, které dochazely do poradny pro inkontinenci, nebo byly
hospitalizovany na oddéleni operacni gynekologie ve fakultni nemocnici. Vysledky Setteni
poukazaly na skute¢nost, Zze inkontinence bezesporu ovliviiuje bio-psycho-socialni oblasti

Zivota Zeny.



