
ABSTRAKT 

Tato bakalářská práce se zaměřuje především na znalosti žáků 9. tříd vybraných základních 

škol o poruchách příjmu potravy. Jejím cílem bylo mimo jiné zjistit, zdali žáci o PPP někdy 

slyšeli a případně odkud se o nich doslechli. Dílčím cílem této bakalářské práce také bylo 

ukázat, zdali tito žáci vědí o někom, kdo trpí nebo trpěl nějakou poruchou příjmu potravy. 

V případě, že o někom takovém vědí, tak o koho se jedná. Jako dalším dílčím cílem bylo 

objasnit, zdali žáci dokáží identifikovat příznaky PPP a komu by se, v případě podezření na 

PPP u svého kamaráda, svěřili se svými obavami. Dále byla tato práce zaměřena na to, zdali si 

jsou zapojení žáci vědomi potencionálního ohrožení jich samotných, co se týče PPP. 

V neposlední řadě bylo dílčím cílem práce zjistit vztah mezi stigmatizací a PPP.  

K získání informací bylo využito dotazníkové šetření, které bylo anonymní. 

Výsledky práce ukazují, že žáci mají 58% znalosti, co se týče PPP. Všichni o PPP někdy slyšeli, 

přičemž nejvíce byla do odpovědí zahrnuta média. 60 % žáků ví o někom s  PPP, přičemž se 

nejčastěji jedná o veřejně známou osobnost. Pouze 27 % respondentů správně vybralo všechny 

3 uvedené příznaky osoby trpící PPP a celkem 35 % vybralo alespoň dva. Podle průzkumu by 

se nejvíce žáků (celkem 51 %) svěřilo se svými obavami samotnému kamarádovi, u kterého 

mají podezření na PPP. Výsledky také ukazují, že 57 % žáků nepřipouští, že by i oni mohli být 

PPP postihnuti. Ve vztahu PPP a stigmatizace převažovaly výrazně (51 %) pojmy týkající se 

anorexie. 


