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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace pojednava o vhodné vyzivé ve sportovni gymnastice pro optimalni
sportovni vykon. Je zaméfena na specifika oblasti vyzivy ve sportovni gymnastice. Na zakladé
jednotlivych jidelni¢kd zjistuje individualni ptistup k vyzivé od reprezentantti Ceské republiky
ve sportovni gymnastice a navrhuje jim vyzivova doporuceni podle aktualnich poznatki. Také

porovnava odliSnosti mezi stravou muzll gymnastl a Zen gymnastek.

Prace ma né€kolik ¢asti, v teoretické Casti je blize popsand sportovni gymnastika, jeji historie,
energetickd naroCnost a také nejnovejsi poznatky v oblasti vyzivy a sportovniho jidelnicku.
Nastaveni spravného dietniho planu je slozita zalezitost, ktera je vysoce individualni, protoze

neexistuje zadny univerzalni a pro kazdého ¢lovéka platny vyzivovy styl.

Cast prakticka se vénuje sou¢asnym stravovacim navyktm Eeskych reprezentanttl ve sportovni
gymnastice. Z jejich osobnich dat a tydenniho nutri¢niho zdznamu vyplyva vyhodnoceni
individudlnich vyzivovych pifednosti i nedostatki. Z konecnych vysledkli prace jsou patrné
znatné nedostatky v oblasti vyZivy sportovnich gymnastli a velké rozdily ve stravovani Zen
amuzii. Gymnasté a gymnastky zpracovavali svoje nutricni zaznamy v Gnoru, to je
v gymnastické sezoné obdobim mimozdvodnim, aiproto jsou naméfené vysledky
piekvapujici. Je z nich patrné, Ze vSichni zucastnéni probandi jsou v dlouhodobém kalorickém
deficitu a maji ve své stravé nedostatecné mnozstvi makrozivin i nékterych mikrozivin. Nékteré
zeny zamérné vyfazuji sacharidy a maji dokonce svilij denni piijem potravin tak nizky, zZe

nestaci ani na pokryti jejich bazalniho metabolismu.
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