Diplomova prace Testovani sakroiliakélniho skloubeni

Souhrn

Vysetfeni a terapie sakroiliakalniho skloubeni je béZnou soucasti praxe fyzioterapeuta.

Z hlediska stavby tohoto skloubeni vyplyva, Ze zde dochézi jen k minimalnim pohyblim, které
jsou klinicky jen obtiZng& detekovatelné, nebot’ vySetfeni vyZaduje dlouhodobou praxi a
zkuSenost v oboru. Z hlediska funkce je toto skloubeni velmi dileZité. Nelze ho chapat
oddélené, nybrZ jako soucast panevniho kruhu. Pohyblivost nejenom v tomto skloubeni mé
vyznam pro sklon panve a optimalni funkci bederni a dolni hrudni patefe.(1) Nejcast&jsi
problémy, které miiZeme diagnostikovat v tomto skloubeni je sakroiliakalni blokada a
sakroiliakélni posun.

Ackoliv mnozi terapeuti na zadatku své praxe absolvuji intenzivni kurzy funk&ni
diagnostiky, 1é¢by vertebrogennich onemocnéni a manualni terapie, pfesto se v literatufe
mnoZi udaje o nespolehlivosti palpace pohyblivosti kiiZoky¢elniho kloubu. Proto je velmi
dileZité analyzovat pfi€iny nespolehlivosti béZn& pouzivanych diagnostickych testii.(2)

Zakladatelem moderni funkéni diagnostiky a 1€¢by vertebrogennich onemocnéni a
manuélni a reflexni terapie v CR je pan prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc. Prévem je oznadovéan
za zakladatele tzv. praZské Skoly myoskeletarni mediciny. Tento fakt je dileZité pfipomenout
vzhledem k tomu, jakou mérou pomohl zviditelnit tento obor. Né&které jeho piistupy pfi
diagnostice a terapii sakroiliakdlniho skloubeni jsou svym zplisobem jedine&né.

V zahrani¢ni literatufe vSak 1ze najit velmi mnoho testli sakroiliakélniho skloubeni, které u
naSich terapeutli zatim nenasli své odpovidajici misto v praxi.

Cilem této prace je co nejvice pfibliZit tuto specifickou problematiku tykajici se testovan{
selhavani.

Na zacatku prace vychazim ze zdkladnich anatomickych, biomechanickych a
kineziologickych aspektii. Poté popisuji zdkladni postupy, které b&Zné v nasi praxi
pouZivame. Na toto navazuji podrobnym vy&tem mnoha zahrani¢nich testd a jejich
podrobnym popsanim. Pro lep3i ndzornost vkladém obrazovou dokumentaci ohledné

jednotlivych testii do pfilohy. Zavérem hodnotim vyznam téchto postupi v praxi.
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