Oponentsky posudek magisterské diplomové prace

Nazev: Problematika bolesti hlavy, pfedev§im migrenézniho typu
Diplomantka: Bc. Martina Silerova

Vedouci prace: Mgr. Jitka Cemusové

Oponent: Doc. MUDr. Frantisek Helcl, CSc.

Celkova charakteristika. PfedloZend diplomova priace ma rozsah 91 stran, z éehoZ
74 zaujima vlastni text. Ten je doplnén 7 obrazky a 3 tabulkami. Prace je obvyklym
zpiisobem &lenéna do 11 kapitol (Uvod, Cile a hypotézy diplomové prace, Metodika prace,
Bolesti hlavy, Migréna, Vysledky, Diskuse, Zavér, Seznam zkratek, Seznam obrazkd a
tabulek, Seznam literatury).

Literatura. Seznam je délen na ,,Knihy* — 27 zdroj#, dale na ,,Casopisy — 17 citaci,

» Webové stranky* - 49 zdrojt a na ,,Ostatni zdroje* — 5 odkazil. Celkem seznam &ita

98 poloZek , z nichZ 74 je z &eského pisemnictvi, 21 z angloamerického, dva ze slovenské
literatury a jeden zdroj je némecky. 76 % citaci je z Seskych zdrojt, 21 % pak z
angloamerickych.

Cil price. Diplomantka se rozhodla shromézdit co nejvice 1idaji o etiologii, patogenezi,
diagnostice a 1é¢bé bolesti hlavy se zvlastnim zaméfenim na migrenézni typ. Zabyvala se i
historif této problematiky a rozmanitosti pohledi riiznych specialisti na tutéz oblast. Jako
fyzioterapeutku ji primarné zajimalo, jaké terapeutické moZnosti nabizi tento obor. Zamy3lela
se 1 nad moZnostmi prevence bolesti hlavy.

Metodika: Komentovana a utfidén4 literarni reSerse.

Vysledky a diskuze. Na pfedloZené praci ocetiuji autor&ino zhodnoceni velké medicinské i
forenzni odpovédnosti praktickych lékatd pti posuzovani bolesti hlavy a zdtiraznéni
zavaZznosti tohoto pfiznaku, pokud trva dlouho, opakuje se & se zhoriuje jeho intenzita.
Diplomantka také spravng varuje pfed ,,1é8enim* bolesti hlavy b&zng dostupnymi analgetiky,
jak k tomu, z ¢ist& ekonomickych pohnutek, asto nabadaji riizné farmaceutické firmy
v televiznich reklamach. Plné souhlasim s autorkou, e dobfe odebrand anamnéza je téméf
polovina diagnézy, ale nemohu souhlasit s vyrokem, Ze ,,U vetSiny pacientli je zkuSeny klinik
schopen diagnostikovat primarni bolesti hlavy na zéklad$ dikladné anamnézy“ (str. 77,

11. fadek shora). Podle mého nézoru je stanoveni zdkladni diagnézy u bolesti hlavy naopak

velmi obtiZnym tikolem vyZadujicim komplikovana vysetieni klinicka, laboratorni i



instrumentalni (RTG, EEG, CT, MRI, o¢ni pozadi apod.). Diplomantka spravné
v diferencidlni rozvaze zmifiuje i moZnost nddoru mozku jako podkladu sledovaného
symptomu.

Migréna je popsana velmi podrobné, jak co do symptomatologie, tak co do 1é€by a vlivu
riznych zevnich i vnitinich faktori. Diplomantka také spravné vyjadiuje urditou skepsi,
pokud jde o etiopatogenezu migrény a uvadi zékladni 3 soucasné teorie jejiho vzniku
(vaskulérni, desti¢kovou a neurogenni).

Dobfe je pojata i stat’ 0 moZnostech prevence migren6znich atak. Jsou vyjmenovany rizné
situace, které mohou zachvat vyvolat a vét§inou nemocny ¢asem sam pozné, kterym faktoriim
je tfeba se vyvarovat (alkohol, koufeni, nedostatek spanku, stres psychicky i fyzicky apod.).

Fyzioterapeutim se otevira §iroké pole plisobnosti pfedevsim v 1é€b€ a v prevenci
cervikogennich bolesti hlavy, vznikajicich na podkladé svalovych dysbalanci, spasmi &1
blokad pohybového aparatu.

Zavér. Prace se mi libila nesnadnym namétem i kvalitnim zpracovanim. Je psdna dobrou
¢eStinou, s minimem pravopisnych chyb. Mam k ni tyto pripominky:

1. Nekteré dlouhé nadpisy kapitol jsou ve Wordu zarovnavany k ob€ma stranam
s vyslednymi velkymi mezerami mezi slovy, coZ nepiisobi pfili§ esteticky (str. 31-32,
35, 37-40, 55).

2. Nastr. 43 je chybné Ciselné oznaceni Tabulky, jako €. 1, spravné mé byt Tab. €. 2.

(98}

.V diplomové praci by se nemély vyskytovat pravopisné chyby, byt’ jsou jisté

Mrwe

Society, jenZ zavedla ...., na str. 76, 2. fadek shora - ....nasbirani dat s odbornych
publikaci ...)
Zavér. PredloZena prace Be. Martiny Silerové dle mého soudu splifuje pozadavky na
magisterskou diplomovou praci. Proto ji doporucuji komisi pro SZZK k obhajobé a navrhuji
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hodnoceni V;jf""“

V Praze dne 19. z4a#i 2007.
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