Oponentsky posudok na dizertaént pracu Mgr. Veroniky Kramperovej na tému:

Vliv aerobniho pohybového programu ve vodé na tiroven zdravotné orientované télesné

zdatnosti a kvality Zivota seniorek

Problematika pohybovej inaktivity, prejavujicej sa nasledne v jednotlivych doménach
kvality Zivota rezonuje v su¢asnej spolocnosti aj v savislosti s predizenim aktivneho veku,
spomalenim involuénych procesov a zachovanim kvality Zivota starnticej populdcie.
Ontogeneticky podmienené zmeny biologickych, motorickych ¢i psychickych ukazovatel'ov a
zastupenie pohybovej aktivity senioriek prindSaju vela podnetov pre rozsirenie odbornych
poznatkov z danej oblasti. Aktualnost’ a prvky originality rieSenej témy spocivaju v tvorbe
pohybovych programov v Specifickom vodnom prostredi a v snahe posudit mnohostranné
efekty ich ucinnosti v stbore zien starSicho veku nielen z hladiska zloziek zdravotne
orientovanej zdatnosti, ale aj vnimania kvality Zivota suvisiaceho so zdravim.

Struktara prace je prehl'adna, vhodne obsahovo a logicky usporiadana. Rozsahom najma
teoretického rozboru rieSenej problematiky aZz presahujica poZiadavky kladené na tento typ
prace. Autorka vhodne citovala znacné mnozstvo prevazne zahrani¢nych bibliografickych
zdrojov z hladiska ich aktudlnosti a vo vdzbe na zvolenu problematiku. Odborny jazyk je
adekvatny, poukazujuci na vysokl urovenl poznatkovej bazy autorky. Snahu o komplexni
vychodiskovi analyzu k danej problematike dokladuje aj zaradenie kapitol 2.2.1 a 2.2.3.
Oceniujem rozSirenie teoretickych vychodisk uvedenim prehladnych sthrnov doterajSich
vyskumov, viazucich sa priamo k téme dizertacnej prace v tabul'ke 2 (str. 28) a v tabul’ke 3 (str.
47 — 48). Vystizné je z vysledkov vyskumov upriamenie pozornosti na konkrétne parametre,
akymi st telesné zloZenie, flexibilita, svalovd a aerébna zdatnost, dynamicka posturdlna
stabilita, ktoré nasledne doktorandka sleduje vo svojej praci. Pri hodnoteni vysledkov
vyskumov na zéklade dostupnych zdrojov by som mala len drobnt pripomienku, tykajicu sa
opatrnejSej formulacie jednoznacnych zaverov (str. 56). V kapitole 2.6.1. autorka pojednédva
o $pecifickych vlastnostiach vodného prostredia a ich vplyvu na organizmus, kde jednou zo
zakladnych predpokladov ucinnosti pohybovych programov je aj teplota vody a okolia, ktort

autorka mohla konkrétnejSie definovat’.



Ciel prace je formulovany jasne a exaktne. Na zodpovedanie dvoch vyskumnych otédzok si
doktorandka stanovila 11 hypotéz a z nich vyplyvajuce tulohy prace. Zaradenie predpokladu v
HI1, respektive jeho formuldciu nepovazujem za ,najsStastnejSiu“. Vo vsSeobecnosti a
z vyskumov, ktoré uvadza aj sama autorka, nie je poukazané na mozny narast telesného tuku,
ked’ze zamerom pravidelnej pohybovej aktivity miernej az strednej intenzity zat'azenia
aerobneho charakteru s adekvatnou dizkou trvania aj v rozdielnom prostredi, je jeho znizenie
alebo minimélne zachovanie. Vzhl'adom k poctu a obsahu stanovenych hypotéz sa domnievam,
ze sa autorka snazila zachovat’ parcidlne zhodnu pocetnost’ stanovenych predpokladov na
jednotlivé skimané ukazovatele.

Metodika prace je dosledne spracovana. Autorka precizne charakterizovala vyskumny subor,
priebeh naboru probandiek, disign stidie, pohybovu intervenciu, ako aj Statistické spracovanie
ziskanych udajov. Vyskum bol realizovany ako kvaziexperimentélna Studia bez randomizacie
pri rozradeni probandiek do jednotlivych skupin. Z 33 Zien (67 + 5,2 rokov) bol stibor nésledne
podl'a preferencii Ucastni¢ok rozdeleny na experimentalnu a porovnavaciu, teda kontrolnt
skupinu. Experimentélna skupina (n = 17) absolvovala aerobny pohybovy program v plytkej
vode s frekvenciou 1x tyzdenne 60 mintit po dobu jedného polroku. Presnym popisom zberu
dat doktorandka umoziuje opakovanie vyskumného modelu d’al§$im autorom. Zaujalo ma, Ze
Struktara hodiny ma v pripravnej a zdverecnej Casti zaradenu plavecku lokomociu (tabulka 4,
str. 58). Mohla by autorka spresnit’ uroven plaveckej sposobilosti probandiek?

Vysledky prace autorka postupne prehladne a systematicky vyhodnocuje a analyzuje
v jednotlivych kapitolach podla skupin sledovanych ukazovatel'ov. Suhlasim s autorkou, Ze
efektivita pohybovych intervenénych programov vo vode na telesné zloZenie nie je celkom
jednoznacna. Ojedinely vyskyt drobnych technickych chyb v texte neznizuje odbornu troven
vysledkovej Casti prace. V diskusii je hutne prezentované porovnanie podobnych vyskumov
zahrani¢nych autorov s vlastnymi vysledkami Stidie a poukazuje na erudovanost
a orientovanost’ autorky v danej problematike. V kapitole 6.7, kde autorka celkovo
vyhodnocuje realizovanu $tadiu, skizla v &asti textu s prvkami odbornych informacii ohladne
motivacie a preferencie pohybovych programov seniormi (s. 80) skor do teoretickych
vychodisk, ako do hodnotenia vlastnej Stadie. Vysoko pozitivne hodnotim predloZenie limitacii
vyskumu, ktoré poukazuju na ,,odbornti rozhl'adenost™ autorky a nesu prvky jej kritického
myslenia a v istom zmysle ,,vedeckej pokory®, s ¢im sa nestretdvame vo vedecko-vyskumnom
prostredi tak Casto.

Zavery prace potvrdzuji hypotézy, ze aerdbny pohybovy program v plytkej vode

signifikantne zvySuje uroven aerdbnej zdatnosti a vSeobecného vnimania vlastného zdravia



suboru senioriek, aj pri frekvencii jedenkrat v tyzdni a modze napomahat’ v prevencii
zdravotnych komplikacii spojenych s involuénymi procesmi. Poznamenavam, Ze je prijemné
zistenie pozitivneho vnimania a snahy podporovat’ pohybové aktivity seniorov mestskymi
Gastami hlavného mesta Ceskej republiky a taktieZ potvrdenie motivacie probandiek
pokracovanim v programe po dobu d’al$im troch mesiacov.

Otazky:
1. Na zaklade zna¢ného mnoZzstva vybranych diagnostickych nastrojov realizovanych v praci,
ako by ste rozsiahlu batériu testov redukovala, pripadne nadradila inymi testami v d’alSich
vyskumnych stadiach?
2. V odporucaniach pre prax a vedecky odbor uvadzate vhodnost’ zaradenia kombinécie
pohybového programu vo vode a na suchu v celkovej dotécii 2x tyzdenne. Aké zameranie, resp.
obsah by mala mat’ pohybova aktivita na suchu?
3. Mali probandky experimentalneho stiboru pociato¢né problémy so zvladnutim zaradenych
cviceni vo vode s nacinim (tubusom)? Ako rychlo sa adaptovali na cvicenie s tymto nacinim
resp. ako dlho im trvalo osvojenie si cvicenia ajeho spravna realizdcia (napr. Obr. 28
v Prilohe)?
4. V ¢om vidite zékladny predpoklad zaradenia probandiek do Stadie, ako aj nutného
technického vybavenia (Specidlne pomocky), v ktorej by sa realizoval pohybovy program v

hlbokej vode?

Autorka preukazala adekvatnu odborni erudovanost’ a rozhl'ad v danej problematike a pri
rieSeni vyskumnych tloh sa opierala aj o vlastnu empirickl sktsenost’, priniesla zistenymi

vysledkami prace zaujimavé odborné poznatky a preto zaverom konStatujem, Ze:

PredloZena dizertaéna praca spliia poZadované atribity, preto ju odporuc¢am

k obhajobe a po uspesSnej obhajobe navrhujem udelenie akademického titulu PhD.

V Bratislave, dna 18.12. 2019 doc. PaedDr. Jana Labudova, PhD.
oponentka



