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Autorka si zvolila téma aktualni, poruchy autistického spektra vzhledem k narustajicimu vysky-
tu jsou v popredi zajmu nékolika obort. Téma si vSak autorka vybrala také na zékladé osobni
zku$enosti, pracuje v Cetrnu terapie autismu, a tuto zkusenost do textu zapracovala.

Jako cil si vytycila popsat “jak funguje Open Therapy of Autism Romany Straussové na snizeni
projevi problémového chovani”. Autorc¢in zamér byl metodu popsat a prakticky zkoumat (s. 7),
coZ se Castecné podarilo. Rezervy v naplnéni tohoto zdmeéru vidim v pouzit! vyzkumnych metod.
Pro naplnéni cile autorka pouzila jednak dostupné literarni zdroje v adekvatnim rozsahu (pozor,
z formalniho hlediska mély byt tituly sefazeny abecedné), a déle uvéadi priklady dvou chlapct,
u nichZ aplikace OTA vedla ke sniZeni “problémového” chovani. Kazuistiky pochazi z Centra te-
rapie autismu, kde autorka pracuje jako asistentka, a s pfipady obou chlapct je obeznamena
osobné,

Z hlediska graficko-forméalni a jazykové stranky je text zpracovan na dobré Urovni, jazyk je ply-
nuly, prace se zdroji, citacemi a parafrazemi je prijatelna. Preklepy se v textu objevuji v omluvi-
telném mnozstvi. Misty dochézi k ur¢itym nepresnostem ¢i zavadéjicim formulacim, napt.: kdyz
autorka pi$e nas. 15, Ze "tato diagnoza neni ni¢im kone¢nym”, mé pravdépodobné na mysli spise
charakter priznaki, nez diagndézu. Podobné s. 18 “diagndza autismu ma vliv na vyvoj mozkovych
bunék” - diagndza jako takova tento vliv nemd, je to jen pojem, mentalni konstrukt. Na str. 43
¢teme “je dulezité, aby dité rozvijelo své deficity” - spiSe aby rozvijelo dovednosti a prekona-
valo ¢i dorovnavalo deficity. Na str. 29 je chybna citace M. Koudely (odkaz ¢. 60) "Emoce jsou
stavem mysli (...), ktery byl vyvolan urc¢itou prekazkou nebo nedokoncenym akce” - obsahoveé
nespravné. A sdéleni, Ze emoce byvaji doprovazeny mimikou a gesty (s. 30) je prekvapivé cito-
vano z Bowlbyho. Pfineslo toto slavné pojednani o rané vazbé ditéte a matky autorce obohaceni
i jinou informaci?

Po obsahoveé strance ocenuji pokryti tématu a zvlasté praci s osobni zkusenosti., Chybélo mi viak
detailn&jsi rozpracovani klicovych témat a pojmul spojenych s OTA, coZ povaZzuji za nutnost pro
naplnéni cile “prakticky tuto metodu zkoumat”. Napf. behavioralni smlouva, stru¢né popsana
na str. 33, se tyka podstatné oblasti, totiZ motivacniho systému, proto by stala za podrobné;jsi
pojednani. Také popis ABA povazuji za chudy, zvlasté kdyz sama aturoka uvadi, ze je pro terapii
OTA stézejni. A jsou-li kapitoly 5.2 a 5.3 vychodiskem pro popis OTA, potom bych ocekavala jako
logické vyusténi kapitolu 5.4, ktera by do vySe uvedeného zasatila terapeuticky pristup Romany
Straussové. Jeho popis se vSak nachazi aZ v praktické ¢asti.

Jako psychoterapeut se také pozastavuji nad pouzivanim pojmu "problémové chovani”, kterym
se odvad{ pozornost od trapeni ¢lovéka (ditéte s PAS) k projeviim, které obtézuji ostatni lidi.
Pouzivani tohoto pojmu takovym zplsobem je soucasti Sir§iho diskurzu, ve kterém se terapie po-
jimé ve smyslu “preucime dité, aby svou uzkost projevovalo méné obtézujicim zplisobem, napt.
se misto kriku kyvalo”. Cenila bych si, kdyby autorka nabidla reflexi tohoto zptisobu mysleni a
vyjasnila kontext, v ndmz se tvori cil terapie - kdo jej stanovuje, jak se pracuje s objednavka-
mi/zadanim rodictl, jak s objednédvkami ditéte atd. V textu ¢teme formulace jako “problémové
chovani se projevovalo kiikem, schovavanim pod stll a utikanim” (s. 51) - ale jde spi$ o projevy
vnitfniho prozitku ditéte (strach, odpor aj.) za za problémové je toto chovani oznaceno nékym
jinym. Kontext problému i kontext terapie je uréovan tim, KYM je takto ozna¢eno a PROC. "Tera-
pie” je pak odpovédi na objednévku tohoto zadavatele, nikoli na objednavku ditéte, které proziva
trapeni. Takze kdyz autorka vyhodnovuje (s. 54), Ze "se podarilo projevy uzkosti zlepsit v jejich
snesitelnosti a Ze je to cesta spravnym smérem”, vlastné tim mluvi za tohoto nepojmenovaného
zadavatele.

Ocenuji zarazeni kazuistik, které popisuji postupnou aplikaci metod OTA. Bohuzel ale nedavaji
vice nahlédnout do tvah a mysleni, které ke zvolenym postuptim vedly, abychom mohli poznat
metodiku ¢i zpisob mysleni, které za timto pristupem jsou, véetné pouzivani tymovych porad,
porad s rodici a pribézného vyhodnocovani terapeutického postupu. Nejsem si jista, zda zptsob
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zpracovani kazuistik skutec¢né ilustruje, Ze OTA pomdaha détem s PAS “otevrit se svému okoli”
(s. 54), jak autorka trvdi. A velmi postradam hledisko spou-/prace s rodici a jejich zapojeni do
terapeutického procesu. Sama autorka v uplném zavéru prace uvadi, Ze “rodice déti s PAS musi
v prvni radé uveérit, Ze zména je mozna”. Ale jakou roli v OTA nebo v pfistupu Centra terapie
autismu rodi¢e maji se nedozvime.

Pokud $lo autorce o zkoumani metod OTA, potom také postradam interpretaci kazuistik, napt
zamysleni nad moZnostmi generalizace reakci, které byly nauceny podminovanim - napf. pokud
dité u stolu uchopi rohlik, chopi se i jiného pokrmu, ktery nebyl soucasti uceni? (Ponechejme
prozatim stranou, zda se ukousnutim rohliku resi fakt, Ze dité mimo domov neji.) Atd.

Navrhované hodnoceni: C

Zdivodnéni, zavér: Aktualni téma, zpracované za pomoci osobni zkuSenosti z praxe autorky
a odpovidajici zprace s literaturou, s drobnymi formalné-jazykovymi nedostatky. Cil prace sro-
zumitelny a splnitelny. Obsahové nedostatky (zejména) v praktické ¢asti umoznily jen casteéné
naplnéni cile.

Otazky, podnéty k diskusi pri obhajobé: viz text posudku
Doporucuji/nedoporucuji k obhajobeé: doporucuji
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