Priloha é. A — Prepis rozhovori.

1tmpBH/ Terapeut (mnoholeta praxe) - TBH

V dotazniku jste uvedla, Ze pri své pohybové terapeutické praci pouzivate koucink z 60%.

Chtéla bych se tedy zeptat, jak ve své praci koucovaci techniky pouzivate.

Tak, ze klienta podporuji v samostatné aktivité, aby byl samostatnéjsi. Myslim, ze je to taky
hodné ovlivnéno motivaci. Ta je pro mé velké téma a taky to asi souvisi s tim koucovacim
piistupem. Beru motivaci jako proces nebo cestu. Ta vytvari néjaké pohybové chovani a
udava mu néjaky smér nebo cil, intenzitu a charakter. To je dlilezité hlavné, kdyz je potfeba

zménit programy pro pohybové chovani — to se bez silné motivace neobejde. TBH-1

Z jakého duvodu ve své praci koucovaci pfistup vyuzivate?

Ja vychazim z toho, ze naSe vlastni télo je pro nas ten nejlepsi poznavaci material. Mtizeme
na ném vlastné vypozorovat vSechno nase vlastni prozivani. TBH - 2

A jakou roli v tomto procesu hraje podle Vas koucink?

Myslim, ze terapeut klienta seznamuje s témi moznostmi, jak toho vyuzit. De facto se jedna
o takovou praci na sobé. V tom vidim, ze by se dal vyuzit ten koucovaci pfistup, ze vlastné
poukaze na tuto skutecnost, ze ukazuje ten smér, po kterém se klient mtize uz vydat sam.
TBH - 3

Jak vnimate vztah té€la a mysli?

Vnimam to propojené z holistického hlediska. TBH - 4

To je zaklad celé mé prace. Véfim tomu, ze zmény navozené védomym pohybem maji pfimy
vliv na psychiku ¢lovéka. Pohybovy systém totiz funguje jako celek. TBH - 5

Vliv psychické stranky na tu fyzickou (tfeba pravé na motoriku) je hodné vyznamny. Pohyb
je pfitom zavisly na vnitfnich i vnéjSich podnétech. A samoziejmé i naopak: zména pohybu

téla muze stejné silné€ ovliviiovat psychiku ¢lovéka. TBH - 6

Jak si myslite, Ze je potieba se vzdélavat pro praci, kterou délate?

Prabézné po cely zivot — vzdélani je néco bez ¢eho se tenhle obor neobejde. Ten neustaly
vyvoj pfistupt s sebou nese spoustu novych poznatku, které nam mohou usnadnit praci

nebo pokryt nedostatky a podobné. TBH - 7

Ovliviauyje tohle vzd€lavani Vas pristup ke klientovi?

Naprosto. VSechny novinky, které mé zaujmou, se snazim s klienty vyzkousSet. Jedna se

hlavné o aktivity pfi seminafich — tam se da snad pofad vymyslet néco nového. TBH - 8



2tmpJM/ Terapeut (mnohaleta praxe) - TJM

Mas pocit, ze pfi praci pouzivas koucovaci techniky?

V moji praxi je to dost individualni. Zhruba je moje prace s klientem rozdélena do c¢asti
vySetfovaci, anamnesticka, pasivni — tim mam na mysli masaz ¢i mobilizace, a aktivni jako
treba prace s dechem, uvolnénim ¢&i cviceni, nacvik chuize a sebeobsluhy a podobné. Ale
nékdo ma tfeba jenom masaz, tak se to neda urcit obecné. TUM - 1

Ale kdybych brala koucink jako néjaké to vedeni, tak asi ano, ale nedokazu odhadnout, jak
moc. Mé jde samoziejmeé taky o to, aby ten clovék nebyl pasivni a trochu se sam snazil s tim

svym télem néco délat, abych ho nemusela pofad napravovat. TIJM - 2

Mas pocit, ze je uplatnéni koucovaciho pfistupu v pohybové terapii vhodné?

Ano, jestli je tim mySleno né€jaké vedeni a motivace, tak ano. TJM - 3

Ja chci védét, pro¢ priSel a on (klient) tomu (svym problémtm - pozn. autorky) chce
porozumét a byt veden (tedy vyjma masazi), aby opravil pohyby, které déla, kterymi
odstrani drazdéni bolavych mist nebo aby se zas naucil chodit a prekonal strach (je to
podobné jako kdyz vedu nebo jsem vedena v tanci, chci znat dobfe techniku, abych si

neublizila a pak se nebala). TJM - 4

Jak vnimas vztah téla a mysli?

Jako absolutni propojenost. TJM - 5

Hlavné diky tém seminaiim Labana (seminaf zaméfeny na techniku vychazejici z Labanovy
analyzy pohybu - pozn. autorky), co jsme mély s Renou (Rena Milgrom, lektorka a
terapeutka — pozn. autorky). Tam jsem si nejvic uvédomila, jak je pohyb, a hlavné ten
tanecni, pro nas zivot dtlezity. TJM - 6

A taky jak ted chodim na tu kontaktni improvizaci, tak i vic vnimam, jak to na ¢lovéka
plsobi. Nékdy tfeba ani netusi§, kam té ten pohyb zavede — myslim tfeba i pocity a nalady.
A taky naopak si uvédomuju, ze kdyz jdu tancovat s urcéitou naladou, tak se mi nékteré

pohyby délaji snadnéji a jiné zase hut. TIJM - 7

Jaké mas vzdélani?

Ja mam vystudovanou $kolu reflexni terapie. A od té doby délam fyzioterapii a snazim se

v tom neustale zdokonalovat, a tak chodim na rizné kurzy. Kurzy ale sama i poradam a
taky u¢im v Olomouci, abych sbirala i zkuSenosti z praxe — bez toho to v téhle profesi nejde.
TJM - 8

Jak si mysli§, Ze je potfeba se vzdélavat pro praci, kterou délas?

Ja myslim, ze stale. To neni, Ze se jednou néco nauc¢im a pak to mtzu pouzivat do konce

zivota. TJM - 9



Za prvé je obrovska konkurence, tak si musim neustale zvySovat kvalifikaci, abych byla pro
klienty dvéryhodna. TJM - 10

A za druhé si sama potfebuji prohlubovat znalosti, abych védéla, co délat, kdyz mi tfeba
pfijde né&jaky neobvykly pfipad nebo tak. Proto se snazim pofad (taky podle penéz) chodit na
ruzné kurzy. TJM - 11

Ovliviauyje tohle vzdélavani Tvuaj pristup ke klientovi?

Ano, ovliviuje. Ten vliv je v tom, Ze ja se tim vzdélavanim meénim a tim se méni i muj

pristup. TJM - 12

4tmpRM/ Terapeut (mnohaleta praxe) - TRM

Co to znamena, ze pouziva§ koucovaci techni na 100% (uvedeno v predchozim

dotazniku)?
Mam tim na mysli, ze je mi blizky ten podporujici pfistup. Pomaham na té cesté, ukazuji
moznosti, pomaham klientiim uvédomit si moznost volby, a ze ta volba je jen na nich. TRM —

1 To je pro mé hodné vyznamny a zajimavy moment.

Mysli$ si, Ze je uplatnéni koucovaciho pristupu v pohybové terapii vhodné?

Ano, urcité. Je to vhodné nejen k posileni odpovédnosti, ale tfeba i pro uvédomeéni si silnych
a slabych stranek. TRM - 2

Clovék pak muize dosahnout vyssi vykonnosti i harmonie. TRM - 3

Podle mé je to kli¢ k posileni slabych stranek a taky k posileni spoluprace s druhymi.

Vztahova rovina je totiz Gplné ve vSem, co délame. TRM - 4

Jak vnimas vztah téla a mysli?

Pokud funguji spolecné, pak se navzajem posiluji a povzbuzuji. Jedno bez druhého je jako

nasilné fragmentovani celé bytosti. TRM - 5

Jaké mas vzdélani?

Ja ve své praci vlastné nejvic vychazim ze studia Labana v New Yorku (Laban/Bartenieff
Institute of Movement Studies (LIMS), New York - pozn.autorky). Jinak mam za sebou
hodné zkuSenosti s tradiénim i modernim tancem. Jezdila jsem a pofad jezdim na
nejraznéjsi tanecéné-pohybové staze po svété. Nejprve jsem se zaméfovala na perské a
cikanské tance, ale ted mé to tahne blize k tomu védomému té€lu (védomé télo je technika
vychazejici z labanovy analyzy pohybu — poz. autorky). TRM - 6 K terapiim jsem se dostala

pfes arteterapii. To bylo zajimavé, ale pres télo mi je to bliz§i. Proto jsem si udélal kurz



shiatsu a integralnich masazi. A hlavné jsem v roce 2011 nastoupila do Tanteru (tfilety

vycvik tanec¢né-pohybové terapie, TanTer — pozn. autorky). TRM - 7

Jak si mysli§, Ze je potfeba se vzdélavat pro praci, kterou délas?

Neustale — Hlavné literatury je ¢im dal tim vic, takze se snazim neustale hledat nové pohledy

a publikace. TRM — 8 V posledni dobé se tim tfeba hodné zabyva neurovéda — vice nez dfiv.

Pro¢ mas pocit, ze se potfebuje§ neustale vzdélavat?

Beru to jako nikdy nekonéici proces. V tomhle oboru je prosté nutné vidét souvislosti,
dopliiovat si vzdélani z riznorodych oblasti. TRM - 9
Ja ted napriklad objevila hodné podnétti ve fyzice. Hlavné mé fascinuje ta souvislost s

energii clovéka. A to se da v pohybové terapii taky skvéle vyuzit. TRM - 10

Ovliviauyje tohle vzdélavani Tvij pristup ke klientovi?

Ur¢ité ano — vnimam, ze mam ¢im dal tim vice moznosti k dispozici. Tfeba jak navazat

kontakt s klientem apod. TRM - 11

5tmpHZ/ Terapeut (mnohaleta praxe) - THZ

Jakym zpusobem ve své praxi pouziva$S pohybové aktivity?

Ve sve praxi vyuzivam hlavne tanec a motoricka, koordinacni a pohybova cviceni. THZ - 1

Na zacatku a na konci mych hodin jsou to vetsinou pohybove rytualy a cviceni, ktera maji
ucastnika primet ke koncentraci, zavest pozornost na vnimani momentalniho fyzickeho a
psychickeho, emocionalniho(vnitrniho), stavu nebo na obraceni pozornosti smerem ke
skupine, seznameni, nebo rozlouceni se spoluucastniky. Tato cviceni jsou provadena hlavne
na miste, vetsinou v kruhu. Kdyz se skupina vidi poprve, je tato cast hodiny prodlouzena.

THZ - 2

Pak nasleduji bud cviceni v prostoru, nebo pokracuji motoricka a koordinacni cviceni na
miste, se zmenou postaveni, zaci jsou na zemi, nebo stoji v radach naproti pedagogovi. THZ

-3

Cviceni v prostoru ktera maji nescetnou moznost vyuziti a funkci mohou ale i nasledovat az
po motorickych a koordinacnich cvicenich na miste. Slouzi napriklad: k rozsireni
motorickych a koordinacnich cviceni ktera byla pripravena na miste, k rychleho rozcviceni a

zahrati tela, nebo slouzi k zlepseni vnimani a citlivosti k druhym ucastnikum, k zlepseni



telesnych dovednosti, kondice, k zlepseni fysickych i mentalnich reflexu, zlepseni (zmeny)

psychickeho stavu a orientace v prostoru. THZ - 4

Behem, mezi a po techto cvicenich nasleduje koucink a komentar (my tomu rikame reflexe,

nebo feetback) jak od pedagoga tak i od ucastniku. THZ - 6 Vyplnuje tak 30% hodiny.

30% hodiny je venovan tanci. Bud je to tanecni improvizace (zadani temat, ruznych ukolu
..nebo volna improvizace s vyberem hudby od pedagoga, nebo podle vlastniho prani), z
improvizace muze vychazet zafixovani choreografie a nasledna prace na choreografii, nebo

obracene. THZ - 7

PouzivaS pfi praci s klientem koucovaci techniky (napf. podnécovani dosahovani

stanovenych cilti, posilovani klientova védomi a chovani potfebného k dosazeni

pozadovanych zmén apod.)?

Ano, povazuji to za podstatne. Diky tomu se clovek mnoho uci, rozsiruje vaimani, vybrusuje

smysly, rozsiruje sve pohybove, vyrazove, socialni schopnosti a kompetence. THZ - 8

Jakym zpusobem koucink v praci vyuzivas (popf. prog):

Provadeni behem, mezi a po cvicenich, v podobe jen kratkych vet, nebo i jen slov,
vyslovenych v ruzne intonaci, s ruznym emocionalnim zabarvenim, dotazovanim, zmeny
hudby, prostoru, svetla(pokud jde) se zavrenyma ocima ucastniku..s pomoci ruznych

pomocnych metod. THZ - 9

Koucink provadim jak k dosazeni lepsiho porozumeni, k provedeni a dosazeni cile cviceni,
tak i posileni vedomejsiho provedeni, prohloubeni vnimani vlastnich pocitu, mentalnich
procesu, zaregistrovani urcitych reakci, telesnych ale i psychickych, vnimani druhych, jejich
reakci, prostoru, hudby (ruznosti povrchu...a tak dale), zmeny vnitrniho stavu vnimani,
smyslu, ale i k motivaci, k odhodlanosti (odvaze) zkouset nove, k zlepseni sebeduvery, k

ztrate myslenkove kontroly. THZ - 10

Je z tvého pohledu uplatnéni koucovaciho pristupu v pohybové terapii vhodné?

Myslim si, ze koucovaci pristup je velmi prospesna a podpurna metoda. Musi se ale
provadet velmi citlive, s velkym porozumenim ke kazdemu jedinci, skupiny a jeho, jeji
moznosti, pochopenim situace a vcitenim se (empatie) do momentalni potreby a stavu
klienta a skupiny. THZ - 11

Pak muze dat podnet zaziti noveho, doposud nepoznaneho, timto zpusobem nezaziteho,
nebo i nechteneho, neprijemneho, zasunuteho do podvedomi a tim umoznujici konfrontaci a

nabizejici hledani reseni. THZ - 12



Co pro tebe znamena vztah téla a mysli?

Jaka mysl, takove telo. Telo a jeho svalove napeti, pohybove reakce jsou, podle meho
nazoru, zrcadlem vnitrniho stavu. THZ - 13 Tak muzeme dat ruznymi ukoly a cvicenim i
vyberem hudby ci prostoru impulzy ke zmene. THZ - 14

Prave koucinkem, ktery beru i jako prostor k vyjadreni vlastnich prani, emoci a vlastniho
poznatku, pomoci jak verbalniho tak i pohyboveho zpusobu, muze vest k radikalni zmene
dusevniho stavu. THZ - 15

Funguje to ale i obracene, kdy zmeneny stav tela, vyvolany pohybem, pusobi okamzite na

zmenu mysli. THZ - 16

Jaka je potfeba prubézného vzdélavani v tvoji profesi?

Vzdelavani je pro me neco, co trva cely zivot. Nemusi to byt hned navsteva lekci a
workshopu, jsou to i dulezite diskuze a vymeny zkusenosti mezi pedagogy a jinymi
odborniky, nebo i rodici, prateli a klienty osobne. THZ - 17

Byt otevreny novemu a zkvalitnovat, doplnovat sve metody, je podle me povinnosti cloveka v
kazdem oboru. THZ - 18

Je ale dulezite i duverovat sve intuici a zkusenostem, dokazat rozlisovat kvalitu a

opravdovost nabizenych metod, nebo i vhodnost postupu. THZ - 19

Ovliviiuje tvoje vzdélavani néjakym zpusobem tvj pfistup ke klienttim?

Muze prinest ,novy vitr“, schopnost uvidet dosud nepovsimnute, muze pomoci porozumet a
dosahnout cile. Prinest novou energii a motivaci na spolecne ceste uceni se, hledani a

tvoreni. THZ - 20



Priloha ¢. B - Prepis dotaznikového Setreni (pretest).

1kzp/ Koué (zacinajici praxe)

la/ Vyuzivate v ramci své praxe s klientem télesné aktivity (pohybova/motoricka cviceni,
tanec, prochazeni, apod.)?

Nepouzivam.

1b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
0%

2a/ Pouzivate v ramci své praxe s klientem koucovaci techniky (napf. podnécovani
dosahovani stanovenych cila, posilovani klientova védomi a chovani potfebného k dosazeni
pozadovanych zmén apod.)?

Samozfejmé pouzivam.

2b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
100%

3/ Domnivate se, ze je uplatnéni koucovaciho pfistupu v pohybové terapii vhodné? Svoji
odpovéd prosim zdlivodnéte.

Ano, koucovaci techniky povazuji za vhodné ve vSech pfipadech, kdy jde o zkompetentnéni
klienta, osloveni jeho zdroji, kdy nékdo chce nééeho dosahnout. Otazka je, zda klienti v
terapii nepotfebuji dfive vice "opecovavaci" pfistup, ale tomu nerozumim. Domnivam se, ze
prvky koucovani lze pouzit témér vzdy.

4/ Jak vnimate vztah té€la a mysli?
Navzajem se ovlivinuji, jako spojené nadoby.

Sa/ Shrinte prosim do jaké miry je potfeba se v ramci Vasi praxe prubézné vzdélavat.
Pokud se jedna o praxi kouce, tak priibézné, trvale.

Sb/ Ovliviiuje tento vzdélavaci systém néjakym zplisobem Vas pristup ke klientovi?”
Ano, pouzivam prevazné metodologii, kterou jsem se nauéila ve vycviku.

2kmp/ Kou¢ (mnoholeta praxe)

la/ Vyuzivate v ramci své praxe s klientem télesné aktivity (pohybova/motoricka cviceni,
tanec, prochazeni, apod.)?

Ano

1b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.

10-20% U neékterych koucovanych, kterym je prace s té€lem blizka, probiha témeér cely
koucovaci rozhovor v prostoru a pohybu. U mnohych koucovanych je maximalni vyzvou je
zvednout ze zidle.

2a/ Pouzivate v ramci své praxe s klientem koucovaci techniky (napf. podnécovani
dosahovani stanovenych cilli, posilovani klientova védomi a chovani potfebného k dosazeni
pozadovanych zmén apod.)?



Vyuzivam koucovaci principy a techniky jak pfi individualnim a tymovém koucovani, tak pfi
vedeni kurzli a workshopu a fizeni projektu.

2b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zarazeni téchto aktivit.
50 -100%

3/ Domnivate se, ze je uplatnéni koucovaciho pfistupu v pohybové terapii vhodné? Svoji
odpovéd prosim zdtvodnéte.

S nadSenim sleduji rozsifovani koucovaciho pfistupu do zdravotnictvi, Skolstvi, duchovni
sluzby apod. Koucovaci pristup charakteristicky nartstem uvédoméni a posilenim
zodpovédnosti za svj zivot vhimam jako klicovy a vyuzivam ho velkou mérou pii veSkeré své
praci.

4/ Jak vnimate vztah téla a mysli?

Propojovanim mysli, téla a dusSe se dostavame do svého stfedu, a tim mtizeme jako koucové,
poradci, terapeuti zprostfedkovavat tento pocit svym klientim a podporovat je v jejich
vlastni cesté. Zameéfeni na mysl bez prace s uvédoménim téla je pro mé velmi limitujici.

Sa/ Shrinte prosim do jaké miry je potfeba se v ramci Vasi praxe prubézné vzdélavat.
Jednou z hlavnich koucovacich kompetenci je zavazek k seberozvoji, tj.kontinualni
sebevzdélavani a rozvoj (intervize, supervize, sebereflexe...)

Sb/ Ovliviuje tento vzdélavaci systém néjakym zplisobem Vas pristup ke klientovi?
Urcite, dalSimi AHA momenty ze svého vzdélavani obohacuji svij pfistup ke klienttim.
Zaroven je to pro mé dtilezité i jako psychohygiena a prevence syndromu vyhofeni.

3kmp/ Kouc¢ (mnoholeta praxe)

la/ Vyuzivate v ramci své praxe s klientem télesné aktivity (pohybova/motoricka cviceni,
tanec, prochazeni, apod.)?

ZRIDKA. OBCAS V RAMCI KOUCOVANI CHODIME PO MISTNOSTI (SKALOVANI, PRACE S
PROSTOREM), NEBO SE HYBEME V RAMCI GESTALT EXPERIMENTU (PRACE SE ZIDLEMI
APOD.), PRIPADNE ZARADIM NEJAKE RELAXACNI CVICENI.

1b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
DO 10%.

2a/ Pouzivate v ramci své praxe s klientem koucovaci techniky (napf. podnécovani
dosahovani stanovenych cild, posilovani klientova védomi a chovani potfebného k dosazeni
pozadovanych zmén apod.)?

ANO, POUZIVAM RUZNE KOUCOVACI TECHNIKY - PRACE S GESTALT EXPERIMENTY,
DEFINICE CILU, RIZENY ROZHOVOR, PRACE S METAFOROU, VIZUALIZACI APOD.

2b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
CCA 80%

3/ Domnivate se, ze je uplatnéni koucovaciho pfistupu v pohybové terapii vhodné? Svoji
odpovéd prosim zdlivodnéte.

POHYBOVOU TERAPII PRILIS NEZNAM, TAKZE BYCH SPIS ODPOVEDEL OPACNE, TJ. ZE
PRACE S POHYBEM (TELEM) MUZE BYT VELMI UZITECNA V KOUCOVANI - je to "zkratka"



do nevédomi a do EMOCI. DOBRY PROSTREDEK PRO PREKONANI PRILISNE RACIONALITY
KLIENTU.

4/ Jak vnimate vztah téla a mysli?
JSOU VELMI PROVAZANE - TELO NESE EMOCIONALNI INFORMACI A TELO I MYSL SE
NAVZAJEM PRIMO OVLIVNUJI.

Sa/ Shrinte prosim do jaké miry je potfeba se v ramci Vasi praxe prubézné vzdélavat.

V KOUCOVACI PRAXI JE TO NYNI PRIORITA CISLO JEDNA. POKUD SPOLEHATE NA TO,
CO JSTE SE NAUCILI PRED 3 LETY, VAS PRISTUP JE JIZ ZASTARALY. JE TO VELMI
DYNAMICKY OBOR, KDE SE TEMER KAZDYM ROKEM MENI PARADIGMA PRACE S
KLIENTEM.

Sb/ Ovliviiuje tento vzdélavaci systém néjakym zplisobem Vas pristup ke klientovi?

ANO, PRACE S KLIENTEM SE NEUSTALE ZPRESNUJE A ZDOKONALUJE. JSOU
OBJEVOVANY STALE UCINNEJSI METODY PRO DEFINOVANI CILU, NASTAVENI ZMEN V
ZIVOTE KLIENTA - PREDEVSIM S VYUZITIM POZNATKU Z NEUROVEDNICH A
NEUROPSYCHOLOGICKYCH OBORU.

4kmp/ Kouc¢ (mnoholeta praxe)

la/ Vyuzivate v ramci své praxe s klientem télesné aktivity (pohybova/motoricka cviceni,
tanec, prochazeni, apod.)?

ano

1b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
25%

2a/ Pouzivate v ramci své praxe s klientem koucovaci techniky (napf. podnécovani
dosahovani stanovenych cilli, posilovani klientova védomi a chovani potfebného k dosazeni
pozadovanych zmén apod.)?

ano

2b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
50%

3/ Domnivate se, ze je uplatnéni koucovaciho pfistupu v pohybové terapii vhodné? Svoji
odpovéd prosim zdlivodnéte.

pracuji jako koué¢ - tedy neuplatiuji koucovani v terapii ale naopak - techniky pohybové
terapie v koucovani

4/ Jak vnimate vztah téla a mysli?
velmi propojené (télo jako zdroj informaci, s vlastni inteligenci a moudrosti)

Sa/ Shrinte prosim do jaké miry je potfeba se v ramci Vasi praxe prubézné vzdélavat.
nezbytné

Sb/ Ovliviuje tento vzdélavaci systém néjakym zplisobem Vas pristup ke klientovi?
systém do jisté miry, ma vlastni potfeba pokracovat v rozvoji dovednosti které vyuzivam ve
své praxi tak z 80%



1tmp/ Terapeut (mnoholeta praxe) - BH

la/ Vyuzivate v ramci své praxe s klientem télesné aktivity (pohybova/motoricka cviceni,
tanec, prochazeni, apod.)?

Ano

1b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
30%

2a/ Pouzivate v ramci své praxe s klientem koucovaci techniky (napf. podnécovani
dosahovani stanovenych cila, posilovani klientova védomi a chovani potfebného k dosazeni
pozadovanych zmén apod.)?

Ano

2b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
60%

3/ Domnivate se, ze je uplatnéni koucovaciho pfistupu v pohybové terapii vhodné? Svoji
odpovéd prosim zdlivodnéte.
Terapeut seznamuje klienta s moznostmi prace na sobé.

4/ Jak vnimate vztah téla a mysli?
Holisticky nahled

Sa/ Shrinte prosim do jaké miry je potfeba se v ramci Vasi praxe prubézné vzdélavat.
Prabézné po cely zivot.

Sb/ Ovliviuje tento vzdélavaci systém néjakym zplisobem Vas pristup ke klientovi?
Naprosto

2tmp/ Terapeut (mnoholeta praxe) - JM

la/ Vyuzivate v ramci své praxe s klientem télesné aktivity (pohybova/motoricka cviceni,
tanec, prochazeni, apod.)?

ano

1b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
30-90%

2a/ Pouzivate v ramci své praxe s klientem koucovaci techniky (napf. podnécovani
dosahovani stanovenych cilli, posilovani klientova védomi a chovani potfebného k dosazeni
pozadovanych zmén apod.)?

Ano - ve smyslu motivace k aktivité

2b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
Cca 30%, ale je to individualni.

3/ Domnivate se, ze je uplatnéni koucovaciho pfistupu v pohybové terapii vhodné? Svoji
odpovéd prosim zdlivodnéte.
Ano



4/ Jak vnimate vztah téla a mysli?
Jako propojenost.

Sa/ Shrinte prosim do jaké miry je potfeba se v ramci Vasi praxe prubézné vzdélavat.
Stale — kurzy.

Sb/ Ovliviiuje tento vzdélavaci systém néjakym zplisobem Vas pristup ke klientovi?
Ano, ja se ménim a méni se i m1ij pristup.

3tzp/ Terapeut (zacinajici praxe) - MJ

la/ Vyuzivate v ramci své praxe s klientem télesné aktivity (pohybova/motoricka cviceni,
tanec, prochazeni, apod.)?

Ano

1b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
90%

2a/ Pouzivate v ramci své praxe s klientem koucovaci techniky (napf. podnécovani
dosahovani stanovenych cilll, posilovani klientova védomi a chovani potfebného k dosazeni
pozadovanych zmén apod.)?

Ano

2b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
50%

3/ Domnivate se, ze je uplatnéni koucovaciho pfistupu v pohybové terapii vhodné? Svoji
odpovéd prosim zdtivodnéte.

Zcela jisté — je dulezité, aby klient chapal, Zze je sam za sebe odpovédny a k uzdraveni nebo
zlepSeni stavu je nezbytna jeho vlastni aktivita.

4/ Jak vnimate vztah téla a mysli?
Jednoznaéné jako absolutni propojeni — pfi praci s kvalitni praci s klientem je dle mého
nazoru nutné reflektovat obé slozky.

Sa/ Shrinte prosim do jaké miry je potfeba se v ramci Vasi praxe prubézné vzdélavat.
Nezbytné. Vzhledem k zacinajici praxi je nezbytné ziskavat zkuSenosti a nové znalosti
z oboru terapie i pfibuznych oboru.

Sb/ Ovliviuje tento vzdélavaci systém néjakym zplisobem Vas pristup ke klientovi?
Jednoznaéné — nové nabyté znalosti se snazim praktikovat, abych si je osvojila a zjistila
reakce klient?.

4tmp/ terapeut (mnohaleta praxe) - RM

la/ Vyuzivate v ramci své praxe s klientem télesné aktivity (pohybova/motoricka cviceni,
tanec, prochazeni, apod.)?

ano

1b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
80%



2a/ Pouzivate v ramci své praxe s klientem koucovaci techniky (napf. podnécovani
dosahovani stanovenych cilli, posilovani klientova védomi a chovani potfebného k dosazeni
pozadovanych zmén, apod.)?

Ano

2b/ Pokud ano — odhadnéte prosim procentualni vysi zafazeni téchto aktivit.
100%

3/ Domnivate se, ze je uplatnéni koucovaciho pfistupu v pohybové terapii vhodné? Svoji
odpovéd prosim zdlivodnéte.

Ano, urcité. Nejen k posileni odpovédnosti, ale i v uvédoméni si silnych a slabych stranek a
dosazeni vys§i vykonnosti i harmonii.

4/ Jak vnimate vztah téla a mysli?
Pokud funguji spoleéné, pak se navzajem posiluji a povzbuzuji.

Sa/ Shrinte prosim do jaké miry je potfeba se v ramci Vasi praxe prubézné vzdélavat.
Neustale

Sb/ Ovliviuje tento vzdélavaci systém néjakym zplisobem Vas pristup ke klientovi?
Urc¢ité ano — vice moznosti k dispozici.



