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1. CILE A HYPOTEZY:

Své cile si diplomova prace Daniely Havlakové klade hned v tivodni kapitole. Autorka chce zjistit ,,zda a
Vv jakém rozsahu kompenzac¢ni cviceni provadéna v riznych ¢asovych tsecich maji pozitivni vliv na svalové
dysbalance u hract fotbalu.” Jako dil¢im cilem se pak chce zabyvat jejich vyZivou a zdravym zivotnim stylem.
Tato prace tematicky navazuje na autoréinu bakalafskou praci, ktera se vénovala jednostrannému sportovnimu
zatizeni u sportovctt mladsiho Skolniho véku. Pro pouziti v praktické ¢asti praci Si autorka svoje cile formalizuje
do tfech hypotéz (kapitola 2.1) a n€kolika dil¢ich ukolt. V téch se soustiedi na vliv pravidelnych kompenzacénich
cviceni na pohybové navyky a dysbalance, a zdravotni stav probandi vzhledem k mnozstvi télesného tuku.
Metodologicky je prace zvladnuta dobte, takze jeji cile mizeme pokladat za naplnéné.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI:

PiedloZena prace ma 96 stran, z ¢ehoz 80 pfipada na samotny text prace a zbytek tvoii seznam literatury,
tabulek, obrazkt a grafii, a pfilohy prace. Pfilohy zahrnuji ptehled testovacich cvikl (pouZito v praktické ¢asti),
ukazku vysledki z ptistroje In Body 230 (slozeni téla), vyzivovou pyramidu a dotaznik pouzity ke sbéru dat o
jidelnicku probandt. Pfilohy jsou dobfe popsané a piiméiené dopliuji hlavni text prace. Ten je rozdélen na tfi
¢ast. Prvni z nich, teoreticka, ma 22 stran a zabyva se anatomii pohybového aparatu, svalovou dysbalanci a
elektromyografii (EMG), jako jednou z nejptesnéjSich metod vySetieni svalu. Druha ¢ast je ¢ast prakticka, kde
nam autorka predstavuje sviij vyzkum. Provedla v podstaté semi-longitudinalni studii, kdy sledovala vyvoj
svalovych dysbalanci u 25 probandt, vykonovych fotbalistl, které rozdélila do tiech skupin — skupina bez
kompenzacniho cviceni, skupina s kompenza¢nim cvi¢enim jednou tydné a skupina S kompenza¢nim cvi¢enim
dvakrat tydné. Tady bych upozornil na nerovnomérné zastoupeni probandi ve skupinach, kde ve skupiné bez
kompenzaci jsou pouze dva hraci, oba brankati. Svalovou dysbalanci a jeji vyvoj v Case testovala jednak baterii
sedmi cviki (funkéni svalovy test). Jednak se skupinami probandi také cviéila 1X nebo 2x tydné sadu cvikl
zalozenych na metod¢ pilates, které piedpokladala, ze zlepsi svalovou dysbalanci. Kromé toho se sbirala data o
stravé a zivotospraveé probandd. Tato ¢ast je zpracovana velmi peclivé a je vidét, ze autorka cely svij
nékolikamé&si¢ni experiment peclivé planovala. Presentace vysledki je ale nakonec dost nepiehledna. Vysledky
jsou shrnuty v tabulce 6. (str. 62) a v textu na ptedchazejicich dvou stranach. Uréité by byla Zadouci néjaka lepsi
graficka presentace vysledktl mezi skupinami probandil. Vysledky nejsou rovnéz zadnym zplsobem statisticky
zhodnoceny.

Treti ¢ast prace je ¢ast didakticka a popisuje plan péti u¢ebnich hodin (zdrava strava, zdrava snidané,
pohybovy aparat), které autorka absolvovala s probandy pied zacatkem experimentu na svalovou dysbalanci.

V préci hajdeme jak popis hodin, tak jejich zhodnoceni. Tato ¢ast je spiSe takovym doplitkem prace, jejiz hlavni
vyzkumné téma je zamefeno na jiz zminéné posouzeni svalovych dysbalanci.

Nasleduje ¢ast diskuze, ktera je rozdélena na né€kolik podkapitol (ovéteni hypotéz, diskuze
k dotaznikovému $etfeni, k vlivu kompenza¢niho cviéeni na sval. dysbalanci). Diskuze je v prvni podkapitole
pomérné zdaiila. V dalsich kapitolach vSak splyva s vysledky, respektive nékteré jeji ¢asti by se sméle daly
zaradit do kapitoly vysledky.

Prace je zakoncena kratkym a vystiznym zavérem.

3. FORMALNI UPRAVA:

K formalni tipravé prace mam v podstaté jen jednu vytku, a to je citovani pod arou, které je v biologickych
védach neobvyklé. To jsme s diplomantkou konzultovali jiz od dob jeji bakalarské prace. Kazdopadné, pokud
citovat pod ¢arou, je nutno zachovat tento styl v celém rozsahu, v diskuzi, u poslednich dodélavanych stranek
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textu, kde autorka dopliiovala citace je citovano normalné v textu (styl autor + rok). Velmi pékné jsou obrazky
riznych cvikl a svalovych skupin. Naopak, jak jsem zminioval vyse, graficka presentace vysledkt by
potfebovala trochu dopilovat (jak tabulky, tak grafy) pro lepsi nazornost a piehlednost.

4. KOMENTAR VEDOUCIHO/OPONENTA PRACE:

Jedna se o velmi povedenou praci, na které autorka pracovala v podstaté samostatné. Téma méla promyslené
doptedu, navazovalo na jeji bakalafsky vyzkum, a cely dlouhy experiment se v§emi dil¢imi kroky vypracovala
samostatné. Skoda, Ze nedopadl jeji plan vétsiho zapojeni EMG vySetieni, ale objektivni pii&iny (cena, invazivni
vysetieni) ji nakonec nedovolily tuto ¢ast planovaného vyzkumu realizovat. Sympaticka je i didakticka ¢ast,
ktera sice neni velkého rozsahu, a k vysledkiim prace ani velkého vyznamu, ale ukazuje, ze autorka jako
studentka pedagogické fakulty piemysli o téchto tématech i z hlediska vzdélavacich procesu. CoZ se snad
pozitivné projevilo na jejich Zacich a probandech jejiho vyzkumu.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBE:

1. Jaké vysledky jste oCekavala od EMG vysetieni (jakd metoda by byla zvolena) a jak byste je mohla
porovnat s vysledky vaseho funkéniho svalového testu? Byly by takové vysledky viibec porovnatelné?

6. NAVRHOVANE ZAVERECNE HODNOCENI:

Doporucéuji k obhajobé.

V Praze, 12/1/2020 RNDr. Ing. Edvard Ehler, Ph.D.



