ABSTRAKT

Nazev: Porovnani metod testovani svalovych dysbalanci (EMG a funk¢ni testy) a vliv

kompenzacniho cviceni na tyto poruchy.

Cile: Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda a Vv jakém rozsahu kompenzacni
cvi¢eni provadéna v raznych Casovych usecich maji pozitivni vliv na svalové dysbalance
hract fotbalu. Dil¢im cilem je zjistit postoj ke zdravému zivotnimu stylu testovanych
fotbalist a vliv jejich stravovacich navykt na jejich fyzickou kondici, zejména na podil
télesného tuku a svalovych dysbalanci. Druhym dil¢im cilem je zmapovani stravovacich
navykd a z4jmu o zdravy zivotni styl adolescentnich sportovct a navrh népravy zlozvyku a
zkvalitnéni Zivotniho stylu s ohledem na zvysSenou fyzickou zatéz a individudlni potieby
respondentll. Cilem tohoto Setfeni je také zjistit do jaké miry ovliviluje stravovaci navyky
studenti VOS a SOS Roudnice nad Labem absence zajisténi ob&dil prostfednictvim $kolni

jidelny.

Metody: Jedna se o pilotni studii, které se zucastnilo 25 probandt, ¢lenti Fotbalové farmy.
Jejich vékové rozpéti ¢inilo od 14 do 18 let. 21 probandt v dobé vyzkumu bylo studenty VOS
a SOS v Roudnici nad Labem, 1 proband byl zikem 9. t¥idy ZS a 3 probandi byli studenty
Ctyfletého Gymnazia v Roudnici nad Labem. Pro zjisténi svalovych dysbalanci byla zvolena
jedna z modifikaci funk¢niho svalového testu. Za pouziti dedukce a selekce byl modifikovan
funk¢ni svalovy test tak, Ze piivodni baterie 9 cvikil byla ziizena na 7 vybranych cvikt. Bylo
odebrano testovani sily velkého svalu prsniho a ohybact kycelniho kloubu. Obé¢ tyto skupiny
byly identifikovany jako méné problematické z hlediska zkusSenosti i na zakladé pozorovani

vyzkumného vzorku.

Vysledky: Vyzkum ukazal, Ze kompenzaéni cvi¢eni ma pozitivni vliv na svalové dysbalance.
Kompenzacni cviceni pomaha redukovat ¢i eliminovat svalové dysbalance. Nutné je zvolit
kompenzacni cvi€eni, které odpovida zjisténé svalové dysbalanci, proto je prvnim krokem

k redukci ¢i eliminaci svalové dysbalance jeji zjisténi.
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