ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva tématem Fyziologickd vyziva adolescentl a jejich
informovanost o zasadach zdravého stravovani.

Teoretickd ¢ast prace predstavuje pojem adolescence a vysvétluje ¢im je toto obdobi
charakteristické. Resi se problematika fyziologické vyzivy pro toto vyvojové obdobi a jsou
zde uvedeny vSechny potiebné slozky vyzivy. Dale je zde rozebrana problematika stravovani
u adolescentt, rizika alternativnich typt stravy a také rizika vyskytu obezity a poruch piijmu
potravy.

Ve vyzkumné ¢asti jsem zkoumala, jak jsou studenti stfedni Skoly informovani o
zésadach zdravé vyzivy. Tato Cast prace shrnuje vysledky ziskané kvantitativni metodou
dotaznikového Setfeni. Ke zpracovani bylo pouzito 45 vyplnénych dotazniki. Respondenty
tvofili studenti poslednich rocnik prazského gymnézia. Hypotézami byly predkladany
aspekty tykajici se dilezitych slozek stravy. Vyzkum ptedstavuje, jaké maji studenti o
principech zdravé stravy védomosti. Vysledky ukazuji, ze studenti jsou informovani jen
v nékterych oblastech vyzivy a neprobihd dostatetné podavani informaci o této problematice
v ramci Skolni vyuky.

Vysledky jsou relativné pozitivni, ale neméli bychom zapominat na edukaci.

Klicova slova: adolescence, adolescent, vyziva, stravovani, zdravi



