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1. Uvod

Ritudly jsou pfitomné v zivotech nas vSech a vice ¢i méné prostupuji nas§im zivotem
v riznych podobach. At je to ranni ¢aj nebo kava, zvlastni poradi oblékani brankaiské
vystroje nebo noseni porad stejného obleCeni na zapas. Ritualy se objevuji ve vSech sférach
naSeho Zivota a sport neni vyjimkou. Jelikoz ve sportu ¢asto nelze vysledek utkani nebo
zavodu ovlivnit pouze fyzickou pfipravenosti, je potieba i jinych prostfedkt, které
sportovetim napomohou k vitézstvi a ritualy mezi né patii.

Tato prace se zabyva ritualy v Zenském florbalu. Florbal, pfedevsim na vyssi ligové
zjistit, jestli hracky florbalu néjaké ritudly maji a co jejich ritudly ovliviiuje. Florbal je
pomérné mladym a rychle se rozvijejicim sportem u nds. Ve své praci se zaméfuji na
konkrétni florbalovy zensky tym, ktery hraje 2. ligovou soutéz. Sama se ve florbalovém
1 mnoho vyhod pfi vyzkumu.

Ve své praci nejdiive seznamuji Ctenafe s ritudlem jako takovym, aby si dovedl
predstavit, co tento pojem znamena. Postupné pak spojuji ritudl se sportem. Dale predstavuji,
jak probihd ptiprava na zépas a jak samotny zépas probiha z hlediska ritudlti. Postupné
odhaluji ritudly, které Zensky B tym a jeho hracky maji a co je ovliviuje.

Préci jsem pojala jako etnografickou studii, ve které jsem nejprve pozorovala hracky
v ramci jejich ligovych utkani a pfipravy na jednotlivé zapasy. Popis poskytuje ctenafi vhled
do florbalového prostiedi, ve kterém se ritualy objevuji. Hledala jsem odpovédi hlavné na

tyto nasledujici otazky:

e Jaké ritudly, tabu, talismany hracky maji/provozu;ji?
e Co vedlo a vede hracky k vytvareni ritudlti? Pro¢ ritudly maji?

e Jaké faktory jejich ritualy ovliviiugi?



2. Ritual

., Néjaka cinnost, kterd spojuje tym, a ktery probihd pravidelné !

., Ritudl je, Ze ma veétsina hracek/hracu svuj zvyk, ktery deélaji pred zapasem. Miize jit
o poslouchani hudby, promitani si predchozich zapasit na videu nebo v hlave, zavazani si
tkanicek specifickym zpiisobem, nebo treba jen placnuti si s kamarddem pred zapasem, nebo

klidné pred kazdym stridanim.

., Ritudl je, Ze hrac ma néjaky presny postup ¢i néco, co opakuje stejné pred kazdym
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zdpasem a md pocit, ze bez toho by nehral dobre.

., Néjaka cinnost pred zapasem, kterou mam udélat, aby zapas dobre dopadl. “

., Ritudl je vlastné poveércivost, kdyz to neudélam pred kazdym zapasem, tak se nebude

¢

darit. Pro nékoho to miize byt jakési uklidneéni, které potlacuje nervozitu pred utkanim.

Hracky florbalu na otdzku ,,co je to ritudl? odpoveédély kazda jinak. Vyse uvedené
priklady odpovédi to jasné demonstruji. Stejné tak literatura neposkytuje jednu danou
definici, kterd by piesné urcovala, co si pod timto pojmem piedstavit. Definice ritudlu je
velmi obtiZzna, protoze ritudl v sobé slucuje nékolik Urovni spolecenské reality
(Eriksen, 2008). Neni az tolik dilezité, aby byl ritual jasn€ definovan. Jeho definice se v Case
méni. Nicméné je podstatné si ujasnit, co si pod timto pojmem piedstavit, aby bylo mozné,

ritudl nadéle zkoumat v kontextu sportu.

'0dkazuji na data ziskand béhem mého vlastniho vyzkumu od hracek florbalového zenského B tymu. Vyzkumu
se ucastnilo 11 hracek. Data byla poskytnuta s jejich souhlasem a budou pouzita v pribéhu celé prace. Pro lepsi
ptehlednost jsou ve celé praci oznacena kurzivou.



2.1. Definice ritualu

Velky sociologicky slovnik pfinasi obsdhlou, vice nez strankovou, definici pojmu
ritudl. Ta je vhodnou obecnou definici pro pochopeni pojmu ritual, protoze shrnuje jeho

veskeré aspekty. Zacina takto:

,rtudl — (z lat. ritualis = obfadny) — téZ ritus — oznaceni vyrazného individ. nebo
kolekt. zptisobu -> chovani, ktery je standardizovan, tj. zaloZen na vnucenych nebo
tradi¢nich pravidlech, vystupuje jako posvatny -> obyce;j.

(Petrusek, Marikova, Vodakova, 1996, str. 938)

Ritudl také tizce souvisi s pojmy obfad, ceremonial a s naboZenstvim obecné.
Je soucasti kultu 1 riznych nabozenskych systémil. Pomoci ritualu spolec¢enstvi (naboZenské
¢i nenabozenské) udrzuje a upeviuje svoje usporadani. Ritual tedy funguje jako stabilizator
chovani pfi dilezitych situacich nebo v obdobi strachu. Hlavnim néstrojem ritudlu je
modlitba, kterd spolecné se stimulaci ndbozenského citéni podporuje psychologickou funkci
naboZenského ritudlu. Psychologickd funkce ritualu je nadale podporovana i naptiklad
hudbou nebo zpévem a uzivanim symbola (Petrusek, Matikova, Vodakova, 1996).

Nasledujici ¢ast definice z Velkého sociologického slovniku neodkazuje

k naboZenstvi a vice se zamétuje na bézny Zivot:

,Protoze jde o piesné stanoveny postup, o ¢innost probihajici krok za krokem,
pouziva se pfilezitostné pojem ritudl také pro oznaceni urcitého druhu nutkavé
neurotickych Cinnosti, spojenych obvykle s magickym mysSlenim ¢i -> povérou
(¢love€k se snazi napf. pfi chiizi po chodniku nevstoupit na spary mezi obrubniky,
nebo neprekrocit miizovi kanalu, aby mu to nepfineslo nestésti).

(Petrusek, Matikova, Vodakova, 1996, str. 938)

2.1.1. Vyvoj definice ritudlu z pohledu antropologie a jejich predstavitela

Antropologie se snazi ritudliim porozumét uz velice dlouho, podle Eriksena (2008) se
mnoho antropologii snazilo ritudl v minulosti objasnit. Definice ritualu se vyvijela i spolu
s casem. Kazdy vyzkumnik pohlizel na ritudl trochu jinak, bylo to uréeno piedevsim dobou,

kdy se o ritudly vyzkumnici zajimali a jejich pohledem na spolecnost obecné.



Ritual byl naptiklad diive popisovan jako projev, kdy spolecnost uctiva sebe sama.
Piedev§im antropologové zastavajici strukturni funkcionalismus® zd@raziiovali jeho
integrujici funkci, a vlbec funkci ritudlu jako takovou (Eriksen, 2008). Jednim
z predstavitelt strukturniho funkcionalismu byl pfedstavitel britské mezivalecné socialni
antropologie Radcliffe-Brown. Radcliffe-Brown vnimal spole¢nost jako homeostaticky
systém podobajici se organismu,® jehoz viechny &asti v ném spolupracuji jako v lidském
téle. Ritudl v chapani Radcliffe-Browna piispiva k udrzovani celku tim, ze podporuje
emocionalni postoje jedince, které se stavaji kolektivnimi pii raznych prilezitostech
a predavaji se pak z generace na generaci a pomahaji tak udrzovat soundlezitost ve
spolecnosti. Ritudl zaroven odrazi strukturu spolecnosti, jelikoz kazda spolecnost je tplné
jind, ma tak 1 odli$né ritudly (Chlup, 2005).

V 50. letech minulého stoleti, byla koncepce socialni struktury Radcliffe-Browna
podrobena kritice. Antropologové ¢astéji vyrazeli do terénu a zacali zjist'ovat, ze Radcliffe-
Brownovo pojeti socialni struktury je jen jakymsi idedlnim modelem, praxe je ve skute¢nosti
jina. Naptiklad Edmund Leach svou studii barmskych Ka¢jin dokazal, Ze socialni struktura
neni vilbec koherentnim systémem, jak se zdalo dfive, ale je to pomérn¢ proménlivy
a nestabilni systém bez hranic, kde hlavni roli hraje jedinec. Jediné, co vSechny spojuje, je
pravé ritudl, ktery jedincim piipominad zakladni fd4d a pomoci své mnohoznaénosti
anejasnosti (kazdy si ritudl miZze vyloZit po svém) spojuje Cleny spolecnosti. Ritual
spole¢nost nedrzi pohromadé tim, Ze vSichni délaji to samé a nevede ke konformité, ale pravé
tim, Ze je ritudl jakymsi symbolickym jazykem, ktery je pro kazdého odlisny a kazdy si ho
muze vylozit jinak, spojuje tak odlisné lidi (Chlup, 2005).

Jesté dale zachazi Max Gluckman, Zak Radcliffe-Browna, ktery za klicovy prvek
spolecnosti povazoval konflikt, a viilbec uZ spole¢nost nepovazoval za harmonicky utvar.
Tuto svoji mySlenku aplikoval i na samotny ritudl. Ritual v jeho pojeti nemé vyjadifovat
soudrznost spole€nosti, ale vyskytuji se v ném casto konfliktni prvky a podle Chlupa (2005)
Gluckman mluvi o tzv. ,ritudlech vzpoury,* béhem kterych dochazi k ptevraceni béznych

mocenskych a socidlni vztaht, a tim se vlastn€ potvrzuje jednota spolec¢nosti (Chlup, 2005).

2Podle teorie strukturniho funkcionalismu Radcliffe-Browna jsou diilezité hlavné spoleGenské instituce, ¢iny
jednotlivel jsou relativné nedtlezité. VétSina socialnich a kulturnich jevii se podili na udrzeni celkové
spoleCenské struktury a jsou tedy funkéni. Tedy spolecnost je vnimana jako komplexni systém slozeny ze
struktur, které plni jednotlivé funkce (Eriksen, 2008).

3Radcliffe-Brown hodné Cerpal své v&decké poznatky z piirodnich véd, sim se moc nezabyval terénnim
vyzkumem. Byl velkym obdivovatelem Emila Durkheima (Eriksen, 2008).



Je dulezité zminit, Ze ritudl je spojovan Casto s ndboZenstvim, toto spojeni je ziejmé
hlavné na piikladech nejprimitivnéjsich* forem nabozenstvi a s nimi spojenymi definicemi
ritualu. Dilezitym teoretikem zabyvajicim se naboZenstvim je Emile Durkheim. Birrell
(1981) shrnuje Durkheimovy myslenky o ndbozenstvi nasledovné. Nabozenstvi vychazi ze
spole¢nosti jako takové, je to jakési kolektivni védomi. Pfi¢emz socidlni aspekt nabozenstvi
Kdy vira je jakysi stav mysli, ndzor a obfady jsou zptisoby jakymi je vira prezentovana.

Durkheim rozlisuje dvé kategorie v ramci nabozenského mysleni, posvatnou (sakralni)
sféru a sféru kazdodenni (profanni). Toto rozdéleni bylo dilezité pro vSechny lidské
spole¢nosti. Nezalezi pfimo na vécech nebo ¢innostech, ty samy o sobé posvatné nejsou,
posvatné piedméty tak mohou vypadat Uplné stejné jako predméty svétské (zalezi jaky
vyznam jim ptisuzuji lidé). Vyznam neni ndhodny, dava smysl v té dané kultufe. A tak podle
Durkheima pocit posvatna vytvaii spole¢nost, je to pojitko, které lidi spojuje. Nabozenstvi
se rodi ze spolecenského zivota, ale také ho vyjadiuje (Murphy, 2004). Koneénym
pfedmétem uctivani je tedy spolenost sama (Cuscak, 2010). Ritudly pak lidem ptedepisuji
a radi, jak se chovat v pfitomnosti sakralnich objektii nebo jejich reprezentaci. Postupem
Casu se tak ritudly staly vzory, pomoci nichz jednotlivci vyjadiuji tctu posvatnym
predmétim. Jsou tim dynamickym prvkem spojujicim nabozensky systém zalozeny na
symbolech.’

Ritual 1ze podle Eriksena definovat také jako socialni aspekt ndbozenstvi (ndboZenstvi
je v tomto ptipad¢ systémem piedstav o nadpfirozeném a posvatném). Ritudly pak dévaji
predstavdm nabozenstvi konkrétni vyraz a tematizuji urcitym zplusobem vztah mezi
pozemskym a duchovnim svétem (Eriksen, 2008). Jsou to vefejné udalosti svazané pravidly,
vzdy se tidi stejnymi predpisy, ucastnik se totiz stdvéa soucasti aktu, ktery je blizko vécem
posvatnym, a tak musi probihat v§e podle pravidel, clovék musi dosahnout tzv. ritudlniho
stavu, musim byt o€istén a fadné na ritudl ptipraven (Murphy, 2004).

Na téchto kratkych ptikladech je vidét, jak se pojeti ritudlu rizni, urcité existuje

spousta jinych ptikladi a kazdy antropolog nebo sociolog vnima spole¢nost 1 ritudly jinym

*Pojem ,primitivni naboZenstvi“ se jiz dnes v antropologii nepouZivd, odkazuje k Durheimovi
a evolucionismu, za dob jeho vyzkumu byl bézné pouzivany. Dnes tyto formy nabozenstvi oznacujeme za
elementarni. Durkheim sviij vyzkum provadél v Australii a zkoumal zde kmenové uspofadanou spolecnost
a jejich totemismus. ,,Zadnou z kultur nemtizeme objektivné ozna¢it za vyssi nebo nizsi, ptipadné za lepsi nebo
horsi, nebot’ nemame k dispozici zadné objektivni métitko, jimz bychom je mohli posuzovat.“ (Hrabakova,
2007, str. 3) Stejné tak nabozenstvi nemuzeme povazovat za lepsi nebo horsi.

>Symboly jsou obzvlasté dillezité, protoze pro &loveka je Gasto obtizné vyjadiovat iictu né¢emu abstraktnimu,
je tak pro né&j leh¢i vyjadrovat uctu nécemu konkrétnimu, co reprezentuje to abstraktno (Birrell, 1981).



zpusobem. Stejné tak kazdy cloveék vnima ritualy jinym zplsobem a kazdy si pod pojmem
ritudl ptredstavi néco jiného, jak je patrno jiz na Gvodnich definicich ritualu od jednotlivych

hracek florbalu.

2.2. Sport

Sekot (2008, str. 10) definuje sport jako: ,,institucionalizovanou pohybovou aktivitou
motivovanou zvySenim celkové kondice, osobnim prozitkem ¢i cilenym vysledkem nebo
vykonem.*

Sport je pritomny v zivoté kazdého z nas a vyviji se soucasné se spolecnosti. Kazdého
sport n¢jakym zpusobem zasahuje, at’ je to profesionalni hrac, ktery se sportem Zivi, nebo
jen Clovek, ktery si jde ,,pinkout™ s kolegy po praci badminton. I sportovni fanousek, ktery
se s pivem v ruce vztekd doma u televize, je sportem jisté ovlivnén. I lidé, ktefi se sportem
nemaji zdanlivé nic spole¢ného, jsou sportem ovlivnéni, jako tieba podnikatelé, kteti
investuji penize do sportovnich druZstev a jednotlivcl, pravnici sportovel apod. Kazdy je
v dne$nim svété sportem néjak ovlivnén, to¢i se v ném velké penize, sponzoii se predhanéji,
aby ulovili toho zrovna nejpopularnéjsiho hrace. Sport nepochybné k nasi kultute patii. Proto

je také oblibenym tématem vyzkumniki (Sekot, 2008).

2.3. Sport a nabozenstvi

Ritualy tzce souvisi s naboZenstvim. Sport taktéZ souvisi s naboZenstvim, 1 kdyZ se to
na prvni pohled nemusi zdat.

Podle australské historicky nabozenstvi Carole M. Cuscak existuje nejméné pét
zpusobl, jakymi jsou naboZenstvi a sport hluboce propojeny. Za prvé ritualizovany sport byl
Casto soucasti uctivani bohil (hlavné v dobé predmoderni). Za druhé sportovci Casto zaZivaji
pocity, které mohou byt srovnavany s pocity mystické zkusenosti (konkrétné uvadi piiklad
pocitu jednoty s vesmirem). Za tfeti néktefi sportovci jsou vefici a prisuzuji svlj uspech
bozské sile. Za ¢tvrté oddanost sportovnich fanouskd tymim ¢i individudlnim sportovciim,
které povazuji za hvézdy, se podoba naboZenské horlivosti. Nakonec za paté Cuscak tvrdi,

7ze na zapad¢ se sport stal ekvivalentem k nabozenstvi (nebo dokonce samotnym
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nabozenstvim) pro nékteré lidi. Sama Cuscak ale tvrdi, Ze srovnavani sportu s ndbozenstvim
je problematické a mnohdy kritizované® (Cuscak, 2010).

S postupem ¢asu se spolecnost sekularizovala,” 1idé za¢ali méné chodit do kostela,
zacali si hledat jiné véci/postavy k uctivani. Spolecnost je plna rozdili, prevliada v ni etnicka
diverzita, sexualita, volba Zivotniho stylu (hlavné se jedna o soucasny zapad) a komunika¢ni
technologie, které¢ lidem umoznuji sledovat zapas, ktery se odehravd na druhé strané
zemékoule, nebo diskutovat v nabozenskych forech. Podle Cuscak je ve 21. stoleti tradi¢ni
nabozenstvi spiSe spojovano s formaln¢ ustanovenymi institucemi (katolicka cirkev apod.)
a jakési ,,duchovno* se objevuje spise v kazdodennich aktivitach. Tato zasadni zména tedy
vyrazn¢ prispiva k tomu, ze lze brat sport jako nabozenstvi (Cuscak, 2010). A také k tomu,
zZe se ve sportu objevuji ritudly, které jsou mnohdy povazovéany za sou¢dst naboZenstvi.

Sportovni hvézdy tak nahrazuji Boha, misto v nedéli do kostela se chodi na fotbal.
Hvézdy a celebrity dnes$ni trzn¢ orientované kultury, tak ubraly na véaznosti tradiénim
postavam vladnoucich tfid a prispivaji tak ke ztraté ,,svatosti* tradi¢niho nabozenstvi. Ve
sportu se nachdzi spoustu medializovanych ikon, ke kterym ostatni ,,zbozné* vzhlizZeji
(Sekot, 2008). Na internetu, predev§Sim v bulvarnich médiich, se pak objevuji ¢lanky
s podobnymi titulky jako je tento: Zijici bith! Na Ronalda prsi chvdla. Proto mé koupili, ekl
hrdina.® Dokonce existuje i kniha s nazvem: Jdgr je bith!” Néktefi sportovci jsou opravdu
zboziovani svymi fanouSky, ktefi pro né mnohdy udélaji cokoliv a cestuji dlouhé
vzdalenosti, aby svého ,,boha‘“ vidéli hrat.

Atlet nebo sportovec se tak v nékterych situacich stava jakymsi hrdinou, ktery
predstavuje moralni hodnoty dané komunity (hokejista predstavuje veskeré moralni hodnoty
hracti hokeje), a tim padem slouzi jako symbol téchto hodnot. Stava se z néj néco

»posvatného (hodné k tomu pfispivaji pravé média), k ¢emu lidé vzhliZi, respektuji to

6Srovnavani sportu s nabozenstvim je kritizované hlavné kviili komplexnosti terminu ndboZenstvi a sport. Také
je kritizovano jednotlivymi cirkvemi, napiiklad n€kterym kiestanim vadi, Ze sport je zaméten na dokonale
vybudované télo, zatimco kiestanstvi je orientovano na utrpeni Jezise (Cuscak, 2010).

’0Odklon od nabozenstvi probihal ve tiech hlavnich vinach, kdy nejdfive dochazelo k prevadéni majetku do
svétské spravy (zacatek okolo poloviny 17. stoleti), dale se postupné spole¢nost vymanovala z institucionalni
zavislosti na cirkvi, diky uvolnéni poméru v politické a socialni sféfe (behem 18. a 19. stoleti). Nakonec se
vrstvy obyvatelstva emancipovaly od ndbozenského Zivota a predstav behem 20. stoleti, zejména po 2. svétové
valce. Pocatky sekularizace lze ale nalézt uz i v antice a vyrazné¢ k ni pfispéla reformace, renesance
a osvicenstvi (Petrusek, Matikova, Vodékova, 1996, pojem sekularizace str. 977).

8titulek k ¢lanku z 13. bfezna 2019 dostupné 23.9.2019 z https:/isport.blesk.cz/clanek/fotbal-evropske-
pohary-liga-mistru/360337/zijici-buh-na-ronalda-prsi-chvala-proto-me-koupili-rekl-hrdina.html

Jagr je bith aneb Cesta za hokejovym snem (autor: Robert Hradecky). Kniha popisuje hlavné atmosféru
hokejového mistrovstvi sveéta v Praze a Ostravé vroce 2015, béhem které¢ho byl Jagr oznafen za

v
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amozna i uctivaji'® (Birrell, 1981). Jako symbol miize byt vyuzivan k propagaci rtiznych
vyrobkl a ndzort, ¢ehoz si miizeme v§imnout hlavné v reklamé. Sportovcei dnes, podle mého
nazoru, nahrazuji ,,svétce kteti byli opévovani v minulosti. I kdyz si to sami tieba nemusi
ani uvédomovat a lidé je nasleduji a kupuji tfeba jejich propagované vyrobky.

Ke starym formam nabozenstvi ma sport jesté blize. Spolecnosti ¢asto do svych rituala
zatazovaly fyzické aktivity, jako béh, zapas, skoky i mi¢ové hry. Casto tyto aktivity byly
soucasti obradii oslavujicich bohy, =zajistujicich plodnost nebo dést ¢i uzdraveni
nemocnych. Naptiklad brazilsti Indiani Timbira potadali jakysi Stafetovy zavod, ktery
alesponl jednou za zivot podstoupil kazdy chlapec ¢i muz mezi pubertou a vstupem do
manzelstvi.!! Dal§im piikladem mutize byt jihoafricky fotbalovy tym Zulu sidlici ve mést&
Durban. Clenové tohoto tymu jsou na pomezi kmenové a moderni socialni organizace.
Fotbal hraji podle modernich pravidel, ale do ritudli okolo vnaSeji své prvky souvisejici
s kmenovou kulturou. Pfed fotbalovou sezénou obétuji kozu, hraci vétSinou noc pied
zapasem travi Cas spolu nazi u hoficiho ohné. Maji i svého magického oSetfovatele
,Inyanga, ktery jim ma riiznymi metodami dopomoci k vitézstvi'? (Guttmann, 2004).

Sport byl souc¢asti spolecnosti takika odjakZiva. Je ale otdzkou, jestli podle dne$ni
definice sportu lze fyzické aktivity provozované v minulosti povazovat za sport, kdyz neslo
primarn¢ o vysledek, ale spise o ¢innost jako takovou. Na druhou stranu, ale miizeme vidét,
ze tyto fyzické aktivity byly vzdy soucasti ndboZenstvi, a tudiz je jasné, Ze i dnesni sport je
s ndboZenstvim spojen (Guttmann, 2004).

Dalsim diikazem blizkosti sportu a nabozenstvi jsou olympijské hry. Olympijské hry
byly posvatnym festivalem a nedilnym aspektem zivota starovékych Hellént.. Pfesna historie
olympijskych her neni znama, ale je jisté, Ze byly spojené s nabozenstvim. Byl to takika
nabozensky akt na podest bozstev, napiiklad hry v Olympii byly zasvécené bohu Diovi. Cas,

stejné tak 1 misto her, bylo posvatné, ptiprava na hry dikladna a plna ritudli. Soucasti byla

10Birrell to vysvétluje pomoci Weberova konceptu charismatu. Charisma je uréita jedine¢na kvalita osobnosti,
na zakladég, které je clovék odliSovan od ostatnich, je povazovan za lepsiho, za viudce, prave kvili té jeho
kvalité, kterou nikdo jiny nema. Dulezité pro vytvoreni takovychto ,,symbolickych vidci* je také samotné
drama (které se ve sportu hojné objevuje), vidce musi byt odvazny (nebat se pustit do néceho zdanlivé
nemozného), musi dokazat pokraCovat i ptes bolest, musi odolat pokuseni ziskani odmény zpisobem, ktery se
vymyka jeho moralnim standardim, a nakonec musi mit sebekontrolu. Pak se stane jakymsi hrdinou
(Birrell, 1981).

17z4vodilo se na draze nazvané ,the Milky Way,“ pojmenované podle drahy na obloze, podél které zévodi
Slunce a M¢sic. Puberta byla reprezentovana Sluncem a manzelstvi Mé&sicem. Cely zavod byl doprovéazen
mnoha dal$imi ritualy (nesméli jist pfed zavodem maso atd.). Prvni bézeli viidci skupiny a pak dalsi. Nebyl
dulezity vysledek zavodu, spiSe zavod samotny (Guttmann, 2004).

12Naptiklad hragtm provadi fezy v kolenou, loktech atd. Casto je to pak on, kdo musi tym opustit po
neuspéchu, neni to trenér (Guttmann, 2004).
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spousta sportovnich aktivit, pfedev§im zapas, riizné bézecké zavody, hod diskem a oStépem.
Vsechny aktivity mély za el uspokojit bohy a byly vesmés nabozenské. Ale mezi Reky
muzeme vidét, ze se sport stal také viceméné svétskym jevem. Sport se rychle stal soucasti
b&Zného Zivota v polis, jelikoz Rekiim zaleZelo i na fyzické zdatnosti a vzhledu. Mésta
obdivovala své sportovni hrdiny a $tédfe je odménovala (Guttmann, 2004).

Hlavnim rozdilem mezi modlitbami hraca pred dilezitym zédpasem a uctivanim boht
prostiednictvim atletickych festivall je, Ze v ramci olympijskych her byl zavod samotny
nabozenskym aktem. Dnes je zavod jiz svétskou udalosti a ndbozenstvi je tak trochu na
vedlejsi koleji, jde o vitézstvi, a ne o uspokojeni bohtl. Sport se tak stdva jakymsi druhem
svétské viry (Guttmann, 2004).

Je potieba zminit, Ze je rozdil mezi sportem pfedmodernich spole¢nosti a tim dnes$nim,
modernim. Dfive se sportovni udélosti nemohl Ucastnit kazdy jako dnes, neslo o to, kdo je
kasté. Vysledek byl urovan nabozenskou nezbytnosti, a nikoli atletickymi schopnostmi.
Dnesni sportovci jsou profesionalové a specializuji se na urcitou sportovni aktivitu ve které
vynikaji. Dfive neslo o to, aby byl n¢kdo nejlepsi, ale Slo o bohy. Dalsi rozdil je v tvorbé
pravidel, pravidla byla dana, posvatnd. Nikdo v podstaté¢ nevédél, kde vznikla, dédila se
z generace na generaci a vSechny ,,sportovni obfady* probihaly stejné, menily se jen velmi
pomalu. Obsahovaly také riizna tabu. Dnes se pravidla riizn¢ méni na zdkladé toho, jak je to
pro sport nejlepsi, jsou logicka a odpovidaji urcitému sportu. Dulezitym pfechodem od
sporti pfedmodernich spole¢nosti k nasim modernim sportim, tak byla racionalizace.
Naptiklad lov je dodnes velmi populdrni. Uz jeskynni lidé lovili, lovili proto aby se najedli,
aby uspokojili bohy. Lov byl v minulosti nespravedlivy, zvifata byla rozdiln4 a vyhral ten,
kdo ulovil nejvétsi, nejstrasideln&jsi, nejsilngjsi zvife. Lov dnes byl racionalizovan, lovci
mifi na ter¢, ktery je pro vSechny stejny. Lidé se tak mohou zaméfit na cil a na vyhru, a tak
zacali také trénovat za timto ucelem. Mimo jiné dnesni sport je fizen byrokracii a pravidla
jsou také univerzalni. Organizace sportovnich udélosti byla difive v rukou nabozenskych
vudcii. Nakonec moderni sport se neobejde bez zaznamenavani vysledku a jejich nasledného
publikovani. S tim souvisi i zaznamenavani rekordu. Je sice pravda, Ze lidé diive postradali
rlizné zatizeni na méfeni apod., ale stejné jejich potteba pro kvantifikaci nebyla tak velika,
protoze se neorientovali na vysledek (Guttmann, 2004). Shrnuti rozdild primitivni sportl je

vidét v nésledujici tabulce.
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Table 2
The Characteristics of Sports in Various Ages

Primitive Creek Roman Medieval  Modern

Sports Sparts Sports Spaorts Sports
Secularism Yes & No Yes& No Yes& No  Yes & No Yes
Equality Mo Yes & No  Yes & No  No Yes
Specialization No Yes Yes Mo Yes
Ratsonalization Mo Yes Yes MNo Yes
Burcaucracy MNo Yes & No  Yes No Yes
Quantification Mo No Yes & No No Yes
Records No No Ma Mo Yes

Charakteristiky sportu v case (Guttmann, 2004, str. 54)

Guttmann (2004) soudi, ze dynamika atletického ispéchu zacala se sekularizaci. Dnes
jiz lidé nejsou schopni rozliSovat profanni od sakralniho, a tak se soustfedi na jiné rozdily,
na ty kvantitativni, na rozdily v délce hodu nebo poctu goli. Sportovcei dnes v ritualy veri
a modli se k bohiim, ne proto aby jejich zemé¢ byla urodna po tom, co vyhraji, ale proto aby
vyhrali (Guttmann, 2004). Podle mého nédzoru tak nechtéji uspokojit boha, ktery pro né jiz
neexistuje ve smyslu, zZe by jim mél pomoci tieba s urodou, ale Zenou se za rekordy a sami
se pak stavaji hrdiny, kteti jsou opévovani a stavaji se stejn¢ jako bohové v jistém smyslu
nesmrtelnymi. Ritualy jim pomahaji k dosazeni jejich vytouzenych vysledkii. Neni ale
vylouceno, ze mezi jejich ritudly patfi i tieba poktizovani, které je spojuje s jejich vlastnimi
Bohy a mé jim pomoci s vykonem v zapase.

Ritudly tak ze spole¢nosti nevymizely pouze se transformovaly a pfizpusobily se
moderni spolec¢nosti (Petrusek, Matikova, Vodakova, 1996, str. 938). Tedy stejné jako se

transformovala spolecnost, transformovaly se i ritudly (Sekot, 2008).
3. Vyzkum

Florbalové prostiedi, jsem zvolila pro sviij vyzkum, protoze se v ném jiz od détstvi
a ze zkuSenosti vim, Ze se néjaké ritualy ve florbalu objevuji, chtéla jsem je tedy hloubé&ji
prozkoumat.

Vyzkum ritualu ve sportu pro mne nebyl viibec lehkym ukolem. Setkala jsme se hned
s n¢kolika prekdzkami. Vhledem k tématu této prace, jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou
strategii, jelikoz v mé praci nejde o zobecnéni na populaci, ale jde o prozkoumani urcité¢ho
jevu, tedy rituall a konkrétné co ritualy ovliviiuje. Kvalitativni metoda také poskytuje

mnohem hlubsi vhled do problému pii zkoumani jedince ¢i skupiny v jejich pfirozeném
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prostfedi. Nejprve jsem shromazd’ovala informace a nasledné je analyzovala
(Disman, 2002). Proces sbéru informaci a nasledné analyzy probihal zaroven.'?

Pivodné jsem zamyslela provadét vyzkum 1 v extraligovém zenském A tymu, jelikoz
ve vysSich soutézich se objevuji ritudly castéji. Ohledné vyzkumu jsem hovotila
s kapitankou Zzenského A tymu, kterd mi sdélila, Ze tym je akorat v kli¢ové ¢asti sezony'*
a pfitomnost vyzkumnika by mohla narusit koncentraci hracek na zépas. Rozhodla jsem se
tak provadét vyzkum pouze v zenském B tymu, vétSina hracek vSak extraligu hrala pred tim,
nez do B tymu odesla, a tak si myslim, ze vyzkum nebyl o ni ochuzen, naopak hracky B tymu
mi poskytly informace jednak o extralize i 0 2. lize a mohly tak ob¢ soutéze porovnat. Navic
nékteré hracky A tymu se také obcas ucastni utkani zen B, a tak byly do vyzkumu zahrnuty
také.

Prvni problém nastal uz pti shromazd’ovani informaci. Jako techniku sbéru dat jsem
nejdiive zvolila zacastnéné pozorovani, které mi poskytlo informace o fungovani tymu
obecné. Pozorovani jsme provadéla béhem fijna a listopadu na ligovych zépasech zenského
B tymu. Pozorovala jsem hracky ptfed zapasem, béhem zapasu i po zapasech. Své pozorovani
jsem omezila pouze na zdpasy, jelikoz byla vétsi Sance, ze se ritudly projevi. Tato technika
sbéru dat se mi ale moc neosvéd¢ila. Postupem casu jsem zjistila, Ze pozorovani nepiinasi
hodnotné informace. Vysvétluji si to nékolika diivody, na kazdy zapas je slozeni tymu tGplné
jiné a jen n¢které hracky chodi na zapasy pravidelné. TudiZ bylo obtiZné zjistit, jestli néktera
hracka opakuje urcitou ¢innost pfed zapasem nebo ne, protoze na dal§im zépase chybéla.
I'kdyz jsem si peclivé vedla terénni pozndmky, nenachazela jsem v datech Zadné
pravidelnosti. Je mozné, ze dlouhodobégjsi pozorovani by mohlo pfinést lepsi vysledky,
avSak ani pfi tom neni zaruceno, Ze vyzkumnik ritudly rozpozna. Hracka si také kazda pod
ritudlem piedstavuje trochu néco jiného, a tak 1 kdyZ si vyzkumnik miiZze myslet, Ze by mohlo
jit o ritudl, hracka samotna to za ritudl povazovat nemusi.

Nejvétsim problémem pro mne tedy bylo ritualy rozpoznat. Bylo velmi tézké odlisit,

co je ritudlem, a co naopak neni. To se mi potvrdilo 1 po tom co jsem s hrackami provadéla

BKvalitativni vyzkum je nelinedrnim a interaktivnim procesem. Sbér dat a jejich analyza se provadi zaroven,
sbirana data jsou analyzovana v priabéhu a poptipadé dopliiovana o data dalsi, kterd mohou pfispét k vyzkumu
(Hendl, 2005).

M Extraligovy tym Zen se v tu dobu pohyboval na stiedu tabulky sout&Ze, nasledujici zapasy v obdobi vyzkum
byly klicové pro ptipadny postup do playoff, protoze tym mél sehrat utkani s tymy ze spodni ¢asti tabulky,
a hracky si tak nemohly dovolit ztratit ani bod, aby si udrzely postupové misto. Pokud by hraly s tymy z horni
&asti tabulky, vyzkum by pravdépodobn& nebyl na obtiz. Zenska extraliga je pom&mé nevyrovnana a tento
extraligovy tym neni na takové Urovni, aby porazel tymy z horni ¢asti tabulky, pro hracky jsou tak klicové
zapasy piedevsim se ,,slabSimi* soupetkami.
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polostrukturované rozhovory. Nékteré ritudly nemé vyzkumnik Sanci rozpoznat, protoze se
opravdu neodlisuji od bézné ptipravy na zapas. Nékolik hracek naptiklad uvedlo, Ze jejich
ritudlem je navstéva toalety pred zapasem. Coz je pomérné bézna cCinnost hracek
a pozorovatele jen tak nenapadne, Ze by to mohl byt ritual, jelikoZ je to bézna lidska potieba.
Jiné¢ hracky si také pred zapasem ,,0dskoCily,” neni tak poznat jaka hracka ,,pouze
pottebovala na zachod* a jaka to déla jako sviyj ritudl. Tyto informace jsem se dozvédéla
tedy az z rozhovort. Lépe rozpoznatelné byly ritudly tymové, kterych si vyzkumnik 1épe
vSimne a Casto jsou viditelné 1 pro okoli.

Polostrukturované rozhovory byly tak hlavnim zdrojem informaci pro mou praci.
Takovouto formu rozhovor jsem zvolila, nebot’ dand struktura drzela cely rozhovor
v mezich a pomohla mi soustfedit se na vyzkumny problém. Na druhou stranu, dotazované
hracky mohly samy navrhovat mozné vztahy a souvislosti a nebyly nijak omezovany, mohly
volné projevit své nazory (Hendl, 2005). Dale mi rozhovory umoznily zaroven ziskat
informace nejen o pfitomnosti, ale i o minulosti hracek. Pak bylo mozné naptiklad porovnat,
jestli mély stejné nebo jiné ritudly po piechodu do jiného tymu. Zde jsem se, jako
vyzkumnik, opirala ¢ist¢ o vypovédi hracek, zalezelo tak na jejich paméti a na jejich
subjektivnim vnimani rituald. Je tak mozné, Ze hrac¢ky na néjaké ritudly mohly zapomenout.
Vétsi validitu vyzkumu by tak mohl zajistit dlouhodoby vyzkum, ktery by hracky sledoval
v pritbéhu celé jejich kariéry, ktery vSak v ramci mé bakalarské prace nebyl uskute¢nitelny.

Rozhovory maji také své nevyhody. Zkoumana osoba musi otdzkdm dobfe porozumét,
je mozné, ze kazda hracka porozuméla otazkam jinym zpisobem a jejich odpovéd’ tim byla
ovlivnéna, nebo zZe hracce bylo nepiijemné na otazku odpovidat, a tak védomé ¢i nevédomé
uvedla nepravdivou odpoveéd’, obzvlasté n€které ritudly mohou byt velice osobni a hracky
tak radé&ji tyto ritudly ve svych odpovédich vynechaly. Podle Dismana (2002) miiZze dojit ke
zkresleni také kvili tomu, Ze respondent voli takovou odpovéd’, aby pomohl tazateli. Coz
nemohu vyloucit ani potvrdit, jelikoZ vétSinu hracek zndm a jsou mymi velmi dobrymi
kamaradkami, je pravdépodobné, Ze se snazily né&jak odpovédét, aby mému vyzkumu
pomohly. Jedna hracka naptiklad odpovédéla, kdyz jsem se ji zeptala, pro¢ uvedla urcité
ginnosti jako tymové ritualy: ,, Pro mé ritudl prosté nic neni, ja nevim. Rekla jsem to jen,
protoze jsem nevédéla, co odpovedet. “ Samoziejmeé mohlo dojit 1 ke zkresleni odpoveédi pii
jejich prevadeéni do pisemné podoby. Uvédomuji si tak, Ze tato technika sbéru dat neni
bezproblémova a vysledky mohou byt diky tomu zkresleny, ale pro mj vyzkum jsem tuto

metodu vyhodnotila jako nejvhodné;jsi.
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O svém umyslu provadét vyzkum, jsem hracky informovala nejdiive prostiednictvim
facebooku.!® Po zvefejnéni svého zdméru vyzkumu jsem se zeptala, zda by byly ochotny se
vyzkumu zucastnit. Nékteré hracky se z ¢asovych diivodt vyzkumu ucastnit nemohly nebo
prosté nechtély. Tim, ze hracky vSechny osobné zndm, byla mi velkd ¢ast tymu ochotna
s vyzkumem pomoci a podstoupit interview. Interview probihala po dohod¢ s hra¢kami pied
tréninkem nebo mezi zapasy.'® Rozhovory tak probihaly piimo ve florbalovém prostiedi.
Hracky jsem nejdiive znovu obeznamila se svym zamérem vyzkumu a vyzadala si slovni
souhlas s vyzkumem. Upozornila jsem je, Ze data budou dale zpracovana, ale Ze budou plné
anonymizovana a uchovavana v bezpeci. Také jsem je obezndmila s tim, ze mohou od
rozhovoru kdykoliv odstoupit, pokud jim budou otazky jakymkoliv zptisobem nepiijemné.
Vsechny hracky zndm dobie osobné, takZe jsme pii rozhovorech nenarazily na zadny
problém, vSe probéhlo v potadku. Miyj ptatelsky vztah k hrackdm, tak dle mého nézoru,
prispé€l k vétsi otevienosti v odpovédich. Upozornila jsem je také, ze si béhem rozhovoru
budu poznamenavat jejich odpovédi.

Rozhovor jsem zapocala vzdy otdzkami jednodu$s$imi, tykajici se florbalové kariéry
hracek. Rozhovor jsem po téchto otdzkach uvedla otdzkou, co si hracky pod pojmem ritudl
vlastné predstavuji, myslim Ze bylo diilezité tuto otdzku umistit na zacatek, jelikoz jsme si
tak navzajem ujasnili, jak ritudly vnimame. Podle Hendla (2005) je pofadi otazek i jejich
spravna formulace dilezitd. Kromé& pfedem pfiipravenych otdzek, jsem hrackam podle
situace pokladala i doplilujici otdzky. SnaZila jsem se vZdy drZet se tématu a soustfedit se na
vyzkumné otdzky, abych zvysila validitu vyzkumu.

Sesbirand data z rozhovorli a pozorovani jsem nejprve shromaZzdila v pisemné
podobé a postupné analyzovala. Data jsem peclivé tfidila a snazila se je redukovat na data
relevantni pro milj vyzkum. Rozttidila jsem je do jednotlivych kategorii a nasledné jsem se
snazila mezi jednotlivymi kategoriemi hledat souvislosti a vzdjemné vazby (Hendl, 2005).
V nékterych ptipadech, jsem se po znovu precteni rozhovort s hrackami, doptavala na
doplnuji informace, prostfednictvim soukromé facebookové konverzace, byla to nejrychlejsi
cesta, jak dostat odpovédi na otazky a pro ob¢ strany byla pohodIna.

Jelikoz je vyzkumnik hlavnim prostfedkem ziskédvani dat, mohly i mé osobni

preference a vztah ke zkoumanému prostiedi zasdhnout do vyzkumu a ovlivnit jeho

157ensky B tym ma na facebooku vlastni skupinu, ktera slouzi jako médium pro domlouvani se na zépasech
(kdo se mlize zapasu zucastnit, kdo zrovna nemize apod.).
167eny B hraji vzdy dvé utkani za jeden den, mezi kterymi maji piestavku na odpocinek.
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vysledky. Sama se totiz jako hracka také nekdy zapasti G€astnim. Snazila jsem se tak celou

dobu drzet si odstup a drzet se role vyzkumnika, byt objektivni.

3.1. Anonymizace

Ve své praci zamerné neuvadim jméno tymu, o kterém pisu z ditvodu lepsiho uchovani
soukromi hracek, které byly ochotny se mi svéfit se svymi ritudly. Hracky samotné byly pred
vyzkumem fadné informovény, ze se jejich jméno nikde neobjevi a vyzkum bude
anonymizovan. Byly ale upozornény, Zze je mozné, Zze ony se navzajem v odpovédich
poznaji, znaji se jiz dlouho. Déle je mozné, ze fanousek nebo piibuzny hracek, ktery nékdy
tym vidél hrat jiz v minulosti, miize poznat o jaky tym se jednd. Velkym ofiskem byla
anonymizace v piipad¢ kapitoly o ¢islech dresu, kdy bylo potieba hracky obeznamit s tim,
ze by si nékdo mohl spojit jejich ¢islo s jejich osobou, proto jsem se také rozhodla

nezminovat jméno tymu.
4. Sport a ritualy

»Nejvyznamnéjsi ritudly v souCasném svété jsou nepochybné ty, které
souviseji se sportem.

(Eriksen, 2008 str. 273)

Vyznam pohybu pro ¢lovéka je zasadni, nejen po zdravotni strance ale 1 po psychické.
Uz v davné historii lidé reagovali na nevysvétlitelna zivot ohrozujici nebezpeci (napt. boute,
kalamity) pfedevsim tzkosti, tu se snazili potlacit ritualy, které do jejich Zivota opét vnasely
jistotu a plsobily jako takovy skupinovy ,,tmel.*“ A jelikoZ ve sportu je hodné nejistoty, jde
o vitézstvi a je potieba Casto hodné ,,Stésti k vyhfte, je tak sport skvélou lihni pro ritualy
(Sekot, 2008). Vzdyt' 1 samotny zahajovaci ceremonial na olympijskych hrach je jednim
velkym ritualem a stejné tak hry samotné, jak jiz bylo feCeno v ptedeslé kapitole
(Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009).

V této kapitole Cerpdm z poznatki Ceského sociologa AleSe Sekota, ktery napsal
nékolik publikaci o sportu, déle také na vyzkum amerického profesora antropologie George
Gmelcha, ktery se zabyval studiem ritualt u americkych baseballistt.

Sekot ve své publikaci Sociologické problémy sportu (2008) uvadi definici ritudlu, ve

které spojuje sportovni ritudly predevSim s povércivosti.
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,Konceptudln¢ jde o oznaceni urcitého druhu nutkavé neurotickych cinnosti,
spojenych s povérou ¢i absenci Cisté racionalniho jednani. Ritualy lze popsat jako
vysoce strukturované a standardizované chovani obdarené specifickym symbolickym
vyznamem.

(Sekot, 2008, str. 81)

Ritualy jsou ovlivnény kulturnim prostiedim, ve kterém se objevuji. Nékdy jsou skryté
a v soukromi jejich vykonavatelli, jindy jsou vefejn¢ prezentovanymi modely chovani.
Vyvijeji se spontann¢ nebo se v ustdlené podobé piedavaji z generace na generaci
a podporuji tak soudrznost spoleCenstvi. Ritudly jsou cCasto spojovany s povércivosti
a nasledku, kdy clovek véfi, ze mize budoucnost ovlivnit uréitymi Ciny, které ale nemaji
néjaké logické spojeni s nasledkem. VSechny povéry jsou zalozeny na praktickych
ptedpokladech. Povéra ¢i povércivost miize byt znakem nadéje a sily. Povéréivost doddva
lidem odvahu a posiluje jejich sebevédomi, a tak vylepsSuje jejich vysledky a mentalni
¢i fyzickou pohodu (Zivanovic’, Randelovic, Savi¢, 2012).

Ritudly ve sportu mizeme dale definovat podle Sekota (2008) podobné jako ritualy
obecné.

»Zejména opakujicim se, neobvyklym a neménnym chovanim, chapanym svymi
praktikujicimi aktéry jako pozitivnimi faktory dosahovani vlastnich cild vzdor
skute¢nosti neexistence kauzality takového jednani na jedné stran¢€ a jeho vysledku na
druhé strané.*

(Sekot, 2008, str. 84)

Gmelch (1971) ve své praci popisuje predevSim ritudlni praktiky americkych hraca
baseballu. Hraci baseballu si vytvoftili jednoduchou denni rutinu, ktera se vzdy opakuje pied
zapasem, tak aby sniZili pocit nejistoty. Gmelch jejich jakousi ,,rutinu“ povysuje na ritudl,

ktery definuje v originale jako:
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»Prescribed behaviors in which there is no empirical connection between the mean (e.g.,
tapping home plate three times) and the desired end (e.g., getting a base hit).* !

(Gmelch, 1971, str. 2)

Od bézného chovani, které je racionalné opodstatnéné, mizeme ritualni chovani
odliSovat tim, Ze je mu pfisuzovan néjaky magicky vyznam. Ritudly se objevuji jak
v ptipravné fazi na utkani (mtize to byt utkani tymu nebo i jen jednotlivee), v prubéhu utkani

1 po ném (Sekot, 2008).

V kompletnim pravodci florbalem, se v kapitole ,,Vedeni druzstva v utkani“ v ramci
podkapitoly ,,Cinnosti pied utkanim“ hovoii o ritualech. Trenér by mé&l mit pred utkanim
kratkou poradu se svymi hraci, kde probird piedevsim taktiku (Kysel, 2010). Konkrétné
cituji:

»Na zavér se provadi psychické vyladéni formou hromadného poktiku ¢i tymovych
rituala.

(Kysel, 2010, str. 132)

Tedy i v samotné ptiruéce o florbale se objevuje zminka o ritudlech, jsou tak

nepochybné jeho soucasti.

4.1. Florbal

Tato prace se zabyva florbalem. Florbal si v Ceské republice, hlavné v poslednich
(Kysel, 2010).

Mnoho hraci hraje florbal na vysoké ligové urovni, florbal je i velmi populdrni
volnogasovou aktivitou.'® Sport je to pomé&rné nenaro¢ny, a tak ho mtize hrat uplné kazdy.
Na hfisti proti sob€ soupeti dva tymy s 5ti hraci v poli a s jednim brankafem, hraci v poli se
stiidaji kdykoli béhem hry. Hraci se snaZzi vstelit maly, plastovy, dérovany micek pomoci

hokejky do soupefovy brany. Kdo vstieli vice branek, vyhrava. Hraje se na htisti o velikosti

17_Predepsané chovani, ve kterém neexistuje z4dné empirické spojeni mezi vyznamem (napf. tfikrat poklepnuti
na domdci metu) a pozadovanym vysledkem. Pficemz ptiklady odkazuji k baseballu, kdy ne€kteti palkari, pred
odpalem ttikrat poklepou na metu pro Stésti, prave tak odpalili tzv. base hit (nechytatelny odpal).

18y Ceské Republice bylo ke dni 31.12.2018 registrovano 73 009 hra&i uéastnicich se oficialni ligovych soutézi
po celé CR (data dostupna 21.10.2019 z: https://www.ceskyflorbal.cz/cfbu/struktura/florbal-v-cislech/)
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40m x 20m a hiisté¢ je ohrani¢eno mantinely. Zakladni hraci doba je 3x 20minut. Mezi
tietinami jsou 10ti minutové ptestavky. Pokud neni o soupeti rozhodnuto v zakladni hraci
dobé¢, nasleduje desetiminutové prodlouzeni, poptipadé trestna sttilen.

Ve florbale je na hrace vyvijen tlak ze stran publika i trenérit hlavné v nejvyssich
ligovych kategoriich. Hraci se nemohou spolehnout pouze na svoji fyzickou pfipravenost,
nekdy je k vitézstvi potieba i trochu toho §tésti, obzvlast’ pokud zapas dojde az do trestnych
sttileni, kdy celé vitézstvi zalezi na tom, zda hrac vstreli gol nebo zda brankar micek chyti.
Pokud najezdy dojdou az do faze tzv. nahlé smrti, vyhrava tym, ktery prvni vstieli gol. Na
najezdy se nejde nijak zvlast’ ptipravit, hrac sice mize umét rizné predem pripravené klicky
a finty, ale nikdy nevi, jaky brankaf proti nému nastoupi, jde pak tedy spise o Stésti, jestli

mu klicka vyjde nebo ne. Je tu tak velky prostor pro ritudly.

4.1.1 Historie florbalu ve svété a u nas

I kdyz si mnoho lidi mysli, Ze florbal pochazi ze Skandindvie, neni tomu tak. Ve
skutec¢nosti vznikl v USA. V roce 1958 si ve staté Minneapolis délnici jedné tovarny vyrobili
plastové hokejky a pro ukraceni dlouhé chvile jimi ovladali mi¢ky. Pozd¢ji se takto bavili
hlavné¢ Skolaci a studenti. V roce 1968 se pak plastové hole dostdvaji do Skandinavie, kde
zacina rozkvét tohoto sportu. Innebandy, tedy florbal Svédsky, si v této zemi naSel svoje
misto a dodnes méa Svédsko v tomto sportu vysadni postaveni. Sport se staval byt ¢im dal
tim oblibengj$im a postupné se rozsifoval 1 do dalSich zemi, a tak byla v roce 1986 zaloZena
Mezinarodni florbalova federace (IFF — International Floorball Federation), za spoluprace
predeviim severskych zemi a Svycarska. Dnes &itd IFF 74 &lenskych zemi'’. Mezi
florbalové nejvyspélejsi zemé patii jiz zmitiované Svédsko, Finsko, Svycarsko a také Ceské
republika. Reprezentace jednotlivych zemi se kazdoro¢né utkavaji na mistrovstvi svéta,
v sudych letech bojuji o stupné vitézii muzi a v lichych Zeny (Kysel, 2010).

Do Ceské republiky se florbal dostal diky finskym studentiim, ktefi byli v Praze na
vyménném pobytu v roce 1984 a zanechali ¢eskym studentim dvanact florbalovych hokejek,
se kterymi pak studenti VSE s nad$enim hrali skoro rok. O $est let pozd&ji se za¢ina florbal
rozvijet vice, zejména diky bratiim Vaculikovym®® (Kysel, 2010). Florbal se zacal u nis

pomalu rozvijet pfedev§im v Praze a na Ostravsku. V roce 1994 se hrala prvni ndrodni liga,

19 data dostupna 21.10.2019 z: https:/floorball.sport/theiff/member-associations/

20 Martin Vaculik pfivezl dalsi hokejky ze Svédska. Stal se také prvni prezidentem Ceské florbalové unie
(CFbU) zaloZzené v roce 1992 a to na 3est let (Kysel, 2010).
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kterou vyhréalo prazské muzstvo IBK Forza Tatran. Tatran StfeSovice (ndstupce tehdejsi
Sestnactinasobnym mistrem CR.?! Cesti hradi Gasto miti do zahrani¢i, a také k nam ptichazeji
zahraniéni hvézdy. Ceska republika drzi svétovy primat v potadatelstvi nejvétsiho letniho
turnaje Czech Open, kterého se ucastni Spickové kluby z mnoha zemi (Kysel, 2010). Prazané
si urcité v§imli zvySeného poctu florbalisti ve mésté béhem srpna i reklamnich poutact
lakajicich na Czech Open.??

Florbal je oblibeny u déti a mladeze, hraje se v hodinach télocviku. Dnes uz se hraje
taktka ve vSech kategoriich, od pfipravky po veterany, vcetné kategorie vozickart, a to na
celostatni ¢i regionalni urovni. O florbal je i zvySeny medidlni zdjem a vytvoril si velkou
fanouSkovskou zakladnu. Posledni mistrovstvi svéta muzi (v roce 2018), které se
odehravalo v Ceské republice, bylo nejnavitévovangjsim turnajem vibec. U televiznich
obrazovek sledovalo semifindle mezi Ceskem a Finskem skoro 700 tisic divaki. Posledni
finalové utkani mezi Finskem a Svédskem sledovalo v O2 aréné pies 12 tisic divakd, ktefi
po pomérmné vyrovnaném zapase nakonec na stupni vitézii oslavovali hraée Finska.?* Florbal
se dale rozviji a roste a je otazkou Casu, kdy dozeneme severské zemé, 1 kdyz k tomu mame
jesté daleko, zejména protoze v Ceské republice neni florbal stile povazovan za
profesionalni sport.

V zahrani¢i, hlavné v severskych zemich, se stal florbal sportem profesiondlnim.
Nicméné u nés je bran stale spiSe jako amatérsky sport, rozhodné neni na takové trovni jako
hokej nebo fotbal. Hraci se sportu malokdy vénuji naplno, ani nemohou, protoze za to
nedostavaji zaplaceno. VétSina z nich ma ke sportu své vlastni zaméstnani a na tréninky
dochdzi po praci. Proto se i hlavni extraligové zapasy hraji vétSinou o vikendu, aby vSichni

hracéi méli na utkani ¢as.

2! Tatran zvitdzil v letech: 2015, 2012, 2011, 2010, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001, 1999,
1998, 1995 a 1994 (dostupné 21.9.2019 z: https://www.tatranflorbal.cz/zobraz.asp?t=historie)

22V roce 2019 se Czech Open turnaje ulastnilo 228 tymi ze 17ti zemi. (dostupné 21.9.2019
https://www.czechopen.cz/ucastnici)

Mistrovstvi svéta ve florbale muzii navitivilo v roce 2018 v Praze celkem 181 518 lidi. Finalové utkani
sledovalo v O2 aréné presné 16 276 divakii. Na televiznich obrazovkach si florbal na CT sport pustilo v den
semifindlového utkdni mezi CR a Finskem 682 000 fanouski. (data dostupna 21.9.2019
z: https://www.ceskyflorbal.cz/cfbu/struktura/florbal-v-cislech)
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5. Zeny B a ritualy

V nasledujicich kapitolach bude pfedstaven Zensky B tym a jeho rituédly a faktory které
jejich ritudly ovliviuji. V pribeéhu ¢asu se mohou totiz ritudly podle Sekota (2008) vyvijet
a proménovat, posilovat nebo oslabovat. Zajima mé¢, co tyto promény zptsobuje.

0ddil, ve kterém zeny tohoto konkrétniho tymu piisobi, ma dvé Zenskéd druzstva:
zeny A a Zeny B. Zeny A hraji nejvy$si ligovou soutdZ, pravidelné trénuji a snazi se
dosahnout co nejlepsiho vysledku, jsou tak zna¢né€ podporovany ze strany oddilu. Druzstvo
zen B je urCeno pro hracky, které nechtéji hrat florbal na vrcholové urovni, ale jen pro

zabavu. Maji florbal jako volno¢asovou aktivitu.

5.1. O tymu

Zeny B hraji regionalni soutéz Praha a Stiedocesky kraj 2.liga Zen, skupinu 3.2* V této
skupiné je 13 druzstev a soutéz se hraje dvoukolove, kazdy s kazdym. Tuto soutéz mohou
hrat zeny ro¢nik narozeni 2000 a star$i. Prvni tym v tabulce po skonéeni soutéze postupuje
do 1. ligy, posledni tfi druzstva v tabulce sestupuji do 3. ligy. Zékladni hraci ¢as v této soutézi
je 3x15 minut, mezi tfetinami jsou tiiminutové piestavky. Cas utkani je tak oproti
extraligovym zapastim zkracen o 5 minut na tfetinu. Zeny B do této ligy postoupily po

&% z 3. ligy. V dobé psani mé prace se drzely v horni poloviné tabulky

uspeésné minulé sezon
potadi tymu. Patfi tedy mezi lepsi tymy soutéze.

Zapasy zen 2. ligy se konaji témét kazdé dva tydny. Vzdy se jedna o jeden hraci den
o vikendu. V jeden den se hraji dva zépasy, mezi kterymi ma tym vzdy pauzu na odpocinek.
Tym odehraje za celou sezoénu 26 zapast. Sezona trva od konce zafi do konce biezna. Kazdy
tym vzdy ligu poiada dvakrat za sezonu.?® Na domacim hiisti hraje tym pouze &tyfi utkéni,
jinak vZdy v hale soupefe nebo jiného tymu. Tym trénuje jedenkrat tydné, vzdy ve Ctvrtek
ve vecernich hodinach.

Ugast na trénincich ani na ligovych zapasech neni povinnd, zaleZi na kazdé hradce,
jestli chce prijit. Nékteré hracky nechodi tak na tréninky vibec, kviili casové vytizenosti,

nékteré se ucastni pravidelné¢ zapasti i trénink. V B tymu neni velkd konkurence a

24sezéna 2019/2020

Zsezona 2018/2019

26To znamena, e musi zajistit pofadani ve své doméci hale a zajisti vie, co je k pofadani turnaje potieba.
Hracky tak travi na hale vétSinou cely den a pomahaji s organizaci.
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neprobiha tedy ani zadny boj o sestavu, zaleZi jen na samotnych hrackach, jestli se chtéji
ucastnit nebo ne. Stejné tak ucast trenéra na zapasech neni podle predpisti soutéze povinna.
Trenér neni vzdy pfitomen ani na trénincich. Hracky si ¢asto musi vSe zorganizovat samy. |
pokud se napiiklad jedna o sestavu pied zdpasem, nebo co bude naplni tréninku.

Hracky B tymu maji florbal jen jako volnocasovou aktivitu, vétSina hracek hraje
florbal pfes 10 let (spousta hracek napiiklad i 16 let) a prosly si vSemi kategoriemi od
mladSich zakyn az po Zeny. Valnéd vétSina hracek, ktera se ucastnila mého vyzkumu, si
vyzkousela hrat florbal vrcholove, tedy extraligu zen. Ted’ hracky hraji florbal hlavné pro
zabavu, kvili pohybu a dobrému kolektivu. Naptiklad jedna hracka v rozhovoru uvadi ,, Ted’
uz hraju florbal jen proto, abych se schazela s partou, hybala se a tak. Ale kdyz uz hrajeme,

tak nam na vysledku samoziejmé zdlezi a snazime se vzdy vyhrat. “ Hlavni je si tedy

zapasy uzit, ale pro vétSinu je i vyhra dalezité, chtéji vyhravat a na vysledku jim zélezi.
5.1.1. SloZeni tymu

V soucasnosti je na oficialni soupisce 22 hracek. Soupiska neni pfili§ vypovidajici
o aktualnim slozeni tymu, jelikoz nékteré hracky uz nehraji viibec a nékteré hraji pouze
vyjime¢né. VéEtSinou se zapasii UcCastni viceméné 13 hracek a brankarka (nckdy dvé
brankarky). Jak jiz bylo feceno, florbal neni pro hracky prioritou.

Pokud se jedna o zapasy, na které se nepiihlasi dostateCny pocet hracek, dopliuji tym
1 hracky extraligového A tymu. Predpisy soutéze povoluji ucast dvou hracek z extraligy na
jeden zapas. V Zenském A tymu je velka konkurence, a ne vSechny hracky se dostanou do
zakladni sestavy, a tak jsou nékteré rady, Ze si mohou pfijit zahrat alespon 2. ligu. Jiné hracky
jdou B tymu pomoci, protoze tam maji kamaradky a florbal je prosté bavi a cht&ji si jen tak
zahrat. Nékdy tym dopliuji také juniorky (ty mohou hrat tuto soutéz, pokud jsou roc¢nik
narozeni 2001 nebo 2002). Poslednim zdrojem hracek je byvaly tym Zen C, ktery se sklada
pfevazné ze starSich Zen, jejichz déti také hraji za stejny oddil v mladeznickych kategoriich.
Jsou to spiSe méné zkuSené hracky, které florbal nehraji dlouho, ale maji chut’ si zahrat.
Minuly rok hraly 1 vlastni ligovou soutéz, ale letos jiZz oddil tento tym do ligové soutéze
nepiihlasil. A tak obcas dopliluji i B tym Zen.

Zensky B tym tak nema stalou sestavu, hradky se zde obméiuji. Zalezi pfevazné na
jejich Casovych moznostech, nebojuje se o sestavu jako v elitnich tymech. Kazdy ma

moznost si zahrat, pokud chce a mé chut’.
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5.2. Piiprava na utkani

Zhruba vzdy tyden pied zapasem se hracky na facebookové skupiné domlouvaji na
tom, kdo se miize zucastnit nasledujicich zapasi. Domluva probiha pomoci ankety, kde
kazda hracka zaskrtne, jestli se mlze zucastnit, popiipad¢ uvede diivod, pro¢ zrovna nemiize.
Domluva probiha na facebooku z divodu nepfitomnosti hracek na trénincich. Anketu vzdy
zvefejiiuje jedna urcita hracka, kterd se stara i o ankety tykajici se tréninkd.?” Pokud z ankety
vyplyne, ze hracek nebude dostatek, doplni tym hracky z A tymu, juniorky nebo zeny C. Na
facebooku se také domlouvé, jakym zptsobem se tym na zapas dopravi. Protoze 2.liga je
regionalni soutéz, nemusi tym dojizdét na zapasy velké vzdalenosti, nejcastéji se hraje
v Praze a jejim okoli. Hracky se dopravuji na zapasy auty, ¢asto vice hracek jede spolecné.

Sraz tymu je vzdy minimalné 45 minut pfed zapasem. Hracky by mély byt jiz
prevlecené v Satné. V praxi to ale nefunguje. Hodné¢ hracek dorazi pozdéji (alespon za dobu
mého pozorovani se nikdy nestalo, Zze by byly vSechny pfipravené v¢as). V Satn¢ se hracky
prevlékaji a pfipravuji na zapas. Nekteré hracky si nechdvaji ucesat sviij oblibeny tces, ktery
maji vzdy na zapas, od spoluhraéek. V jiném tuéesu by se citily nesvé. Casto zde také
probihaji debaty o tom, kdo na jakém postu?® dnes bude hrat a s kym v pétce.?’ Vétsina
hracek tekne, kde by rada hrala a pak se spoleéné domluvi, s kym kdo bude hrat. Debaty
probihaji asto az do uplného zacatku utkéani. Pokud jsou na zapas ptritomné dvé brankarky,
domluvi se, kterd bude zapas chytat. Hracky si také zvoli barvu dresu, ve kterém budou hrét.
Tym ma dresy Servené a erné. Barva se voli podle barvy drest soupeie.?’ Pokud se jedna
o druhy zapas v potadi ve stejny den, hracky voli ten ,,Cisty* dres, pokud protihracky nemaji
stejnou barvu dresu.®! Pak se tym piesouva spole&né do haly. Pokud v hale jiz neni ptipraven
soupet, hracky se domlouvaji, na jaké stran¢ budou hrat, stranu voli podle toho, jestli na ni
minuly zépas vyhraly nebo ne. Dalo by se fici, Ze jsou trochu povér€ivé a veri, Ze jim vitézna

strana pomuze k dalSimu vitézstvi.

27 Ankety jsou zvefejfiovany i na tréninky, aby bylo jasné kolik hradek se tréninku zucastni. V piipadg
nedostateéného poctu se pak trénink rusi.

28V florbale existuje: obrance, stiedni utoénik (centr) a kiidlovy utoénik (kiidlo) a samoziejmé brankat, ale
ten je predem dany.

29V elitnich tymech o sestavé rozhoduje trenér. V dob& mého zi¢astnéného pozorovani nebyl ani na jednom
utkani trenér ptitomen, hracky tak o sestavé rozhoduji samy.

30Hlavnim diivodem je, aby se tymy od sebe dobie odlisily. Je to také z praktického divodu, aby se pak hragky
nemusely jit pfevlékat potom, co zjisti, Ze jejich soupei méa stejnou barvu dresu.

310pét je to spise z praktického divodu, protoze dres, ve kterém hraly zépas piedtim jiz maji zpoceny
a pfestavka mezi zapasy neni tak dlouhd, aby oschl. Dal§i moznosti je kombinovat ob& barvy, maji tak tfeba
cerné kratasy a Cerveny dres, k této varianté nepfistupuji moc casto.
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Pokud se zrovna nehraje prvni zdpas dne, neni moc vyhrazeného prostoru na rozcvicku
mezi jednotlivymi utkanimi, a tak se zeny rozcviCuji doslova tam, kde se da (na chodbach
nebo za mantinely, ¢i na tribung). I to miize zna¢né ovlivnit predzapasové ritudly hracek,
naptiklad oproti vrcholovym soutézim, kdy ma vzdy tym k dispozici celé hiisté na rozcvicku
pted zapasem, v 2. lize na rozcvicku neni moc prostoru. To potvrzuje i tvrzeni brankarky
zenského A tymu, kterd ob¢as B tymu chodi pomoci: ,, V' 2. lize je mnohem kratsi priprava
na zapas, takze se vse neda stihnout.

Ditlezitym bodem pied zépasem je rozcvicka, domnivam se, Ze by samotna rozcvicka
mohla byt ritudlem. Sklada se z kratkého rozbéhani, béhem kterého jsem si vSimla, ze par
hracek odbiha na toaletu. Dale nasleduje abeceda.*? Po rozb&hani a abecedé nasleduje kratké
rozcviceni, kazda hracka se rozcvicuje individudlné. Pouze kdyZ je vice prostoru, déla se
rozcvicka v krouzku spoleéné a kazda hracka postupné ukdze jeden cvik, ktery ostatni
opakuji. Pak uz se Casto jen ¢eka, az predesly zapas skonci. Neékteré hracky si za mantinelem
hraji s hokejkou a s mickem, nékteré jen stoji a povidaji si. Kdyz ptedesly zapas skonci, jde
se na htisté. Mezi zapasy je vétSinou pauza okolo 10 minut. Rozchyta se brankaika. Hracky
v zéastupech bézi a stiili na branu. Jedna brankatka ale konkrétné pozaduje, aby hracky staly
v oblouku kolem brany a jedna po druhé¢ stfilely z mista na branu. Domnivala jsem se, ze by
to mohl byt jeji ritudl, ale brankaice to pouze takhle vyhovuje vice. A dale podle ¢asu
nasleduje jedno nebo dvé€ cviceni s pfihravkami na brankarku. Pak se jesté rychle upfesni
sestava, pokud uz nebyla domluvena piedem.

KdyZ zapiska pistalka, kterd oznamuje, Ze zapas brzy zacne, hracky se shromazdi
u branky do pulkruhu, tésn¢ vedle sebe. Brankaika stoji pfed brankou se sundanou helmou.
A provedou nasledujici pokiik: ,,Heeeeej ndzev klubu® “ pii poktiku maji ruku, kterou
nedrzZi hokejku, nataZzenou pied sebe do stiedu ,.kruhu* a béhem pokiiku nejdiive ruku daji
dolti a pfi slové ,,ndzev klubu* ji daji nahoru a pak zase dolt. Nékteré hracky si pak placnou

se spoluhrackami a utkani zacne.

5.3. Tymové ritudly pted zapasem

Vyse popsany pokiik pfed zapasem je asi hlavnim i pro divaka viditelnym ritudlem

tohoto tymu. Pokiik je velmi jednoduchy, skladd se pouze ze dvou slov:

324tleticka abeceda cviky v pohybu na rozehtati a lepsi rozcvieni

$3nazev klubu byl pro zajiténi anonymity vynechan, jedna se o zkraceny nazev tymu
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»Heeeej ndazev klubu.“ Jednim z divodu, proc€ je tak jednoduchy je, Ze na kazdy zapas jede
tym v trochu jiném slozeni, tento pokfik si tak zapamatuje kazdy velmi jednoduse. Pokiik
se nemeéni a je vzdy stejny, za jakychkoliv okolnosti.

Tymové ritudly vcetné tymovych symboli (obleceni, znak a prave také poktik) jsou
stmelujicimi prvky socialni skupiny. Jako takové mohly jiz ztratit sviij plivodni vyznam
a divakovi se mohou jevit jako nesmysIné (nikdo z hracek vlastné nevi, pro¢ pokiik délaji),
ale jejich smysl spociva pravé v jejich integracni funkci a posiluji skupinovou identitu.
Jedinec se tak stava vice soucasti skupiny (Novotna, 2010). Priivodce florbalu trenérovi radi
nasledovné: ,,Na zavér (pozn. autor spoleéné porady) se provadi psychické vyladéni formou
hromadného pokiiku ¢i tymovych ritudlt.” (Kysel, 2010, str. 132)

Tymovych ritudli se ucastni vSechny hracky vcetné hracek, které nejsou poveércive.
., Ritudly dodrzuji jen ty tymové.* uvedla hracka, kterd sama Zadné ritudly nemd. Pokiik
berou spiSe jako samoziejmost a soucdst zapasu, dodava hrackam silu a podporuje
soudrznost tymu. To potvrzuje, ze hracky vzdy ¢ekaji az se u branky sejdou vSechny, nikdo
pfi pokiiku nesmi chybét.

Mezi ritudly bychom mohly zatfadit i samotnou rozcvicku, kterd vzdy probiha ve
stejném pofadi: rozb&hani, rozcviCeni, abeceda, rozchytani golmanky. Kdyz jsem se
dotazovala hracek na tymové ritualy, nikdo rozcviceni jako ritual neuvedl.

Je tézké urcit, jestli je to opravdovy ritudl nebo pouze fyzicka piiprava na utkani.
Rozevicka je ur€ité pro pripravu na zapas dilezitd z hlediska fyzické pfipravenosti hracek,
ma za ukol pfipravit a mobilizovat té€lo na zatéz (Kysel, 2010). Spolecné ptiprava také mize
pomoci hrackam k lepsi psychické pohodé, aby se zaaly plné€ sousttedit na zapas.

Zajimavé je, Ze napiiklad zminéna abeceda je pomérné€ neoblibenou ¢asti rozcvicky,
nékteré hracky by ji nejradéji vynechaly. VZdy je ale abeceda do rozcvicky zatazena. Pokud
si n€kdo stézuje, najde se n¢jaka jina hracka, ktera tekne, Ze ,,abecedu délame vzdy, a tak se
nesmi vynechat ani ted, prineslo by nam to smiilu.* Za dobu mého vyzkumu nebyla abeceda
ani jednou vynechédna a vzdy si nékdo stéZoval, ze ji d€lat nechce. Zda se tak, ze poradi
a ¢asti rozevicky jsou dilezité, nejen kvuli fyzické piiprave.

Podle Sekota ¢asto poruSeni ritudlu, nebo jeho nepraktikovani miize byt povazovano
za nespravny krok, naptiklad pokud se nepovede rozcviceni pred zapasem, mohou pak hraci
,»SVest na Spatnou rozcvicku svoji prohru (Sekot, 2008). A tak kdyby hracky vynechaly
abecedu, mohlo by jim to pfinést smulu, to nechtéji riskovat.

Pokud jde o tymové ritudly, zajimalo mé, jestli hracky délaji ritudly automaticky.

Zeptala jsem se hracek, které jsou viid€¢imi osobnostmi v tymu (¢asto nahrazuji roli trenéra,
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ktery neni zrovna pfitomny), jestli musi ritudly néjakym zplisobem podporovat. Jedna
hracka, kterd je zkuSenou hrackou a hraje jiz 16 let, uvedla: ,, Tohle (pozn. aut. ritudly)
v nasem tymu funguje tak néjak automaticky, naopak jsou jiné hracky, které moznda mysli na
tymove ritualy vic nez ja a vidy si jdou pred zapasem stoupnout k brané, aby signalizovaly
ostatnim, co je ted’ na rade. “ Hracka, ktera je v tymu kapitankou (pokud se zapasu ucastni)
naopak uvedla: ,,Jako kapitanka i citim povinnost ritualy podporovat. Treba pokrik u brany
mi prijde jako takové uklidneni a povzbuzeni. Hlavné je to takova chvilka, kdy se jako tym
spolecné na chvili koncentrujeme. A jsem poverciva, takze jsem radsi, kdyz se ritualy

¢

dodrzuji.

5.4. Formy a klasifikace sportovnich ritualt

Formy ritudlt jsou specifické pro urcité sportovce i cela druzstva v riznych sportech.
Ritualy mohou byt kolektivni (jak bylo popsano vyse) ¢i individualni. Mohou byt fixovany
na urcity €as (vzdy pied zdpasem v tuto hodinu apod.) nebo se objevi az v momentu néjaké
krize.

Tymové i individudlni ritualy hracek, které budou predstaveny v dalsi kapitole, se
soustfedi na dobu pfed samotnym zapasem. Tym Zen ma i dalsi ritudly, které se vazou
k jinym ¢astem utkéni, ale prevazuji hlavné ritualy ptipravné.’* Zvlastnosti je, Ze jsem
tim, Ze tym nema pevnou sestavu, a tak hracky nemusi byt do tymu nijak ,,pfijimany,* vitan
je kazdy, kdo si chce zahrat.

Nakonec ritudly 1ze rozdélit 1 podle aktivity, kterou ¢lovek pii praktikovani ritudlu
provadi, do nasledujicich tfi skupin: na verbalni (urcitd slova a fraze, které si sportovci
opakuji porad dokola), neverbalni (gesta, mimika, zvuky, pohyby téla) a na ritudly, které
obsahuji jak verbalni, tak neverbalni projevy (Zivanovi¢, Randelovi¢, Savi¢, 2012).
V ptipad¢ zkoumaného zenského B tymu muiZeme nalézt zastoupeni u vSech tii skupin.

Pokiik pted za¢atkem utkani je verbalnim ritudlem. Placnuti si mezi hra€kami pied utkdnim

343ekot uvadi, ze v praxi se ve vrcholovych kolektivnich sportech setkdvame hlavné s témto ritudly:
»iniciaénimi (pfijeti novacka do hokejového tymu oholenim jeho hlavy), pfipravnymi (soucast kazdodenni
sportovni pfipravy, stravovaci stereotypy, apod., posileni sebevédomi, potlaceni stresu. Neékdy jde kupf.
o piesné kopirovani vSech Cinnosti praktikovanych v den vitézného zipadu ve snaze zopakovat sportovni
uspéch.), ochranarskymi (aplikovanymi tam, kde hraci spatfuji vyznamny bod soupeteni, kupt. hokejovy zvyk
poklepavat brankate pfed kazdou herni tfetinou) (Sekot, 2008, str. 89)
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je neverbalnim ritudlem. A do posledni skupiny lze zaradit placnuti si se spoluhrackou

doprovazené ,,Hej* na konci utkani.

5.5. Priibéh zépasu a ritudly

Béhem zépasu se hracky povzbuzuji, pokud padne branka, zvednou se ostatni hracky
ze stfidacky a jdou v zastupu smérem k hrackam, které se na golu podilely. Prvni hracka se
zastavi na pilici ¢afe,> pét hracek které byly u golu b&zi proti hrackam ze stiidacky a se
vSemi si placnou. V Cele je hracka, ktera branku vstrelila. Jesté predtim si ale hracky, které
byly na hfisti, placnou mezi sebou. Dalo by se fici, ze je to takova oslava vstteleného golu
a povzbuzeni pro vSechny. Hracky to délaji i v pripade, kdy je pro né skore velmi ptiznivé
(naptiklad i v utkani, kdy tym vyhral 14:2). Stejn¢ jako poktik, neopomenula toto placnuti
po g6lu uvést jedind dotazovand hracka. Po gélu odchazi pétka, kterd byla na htisti stfidat,
je to takové nepsané pravidlo. Stejné tak obranna dvojice, kterd byla na konci tietiny na
hiisti, zlistdva na za¢atku dal3i tfetiny na stiidacce.’® Déje se tak i v piipadg, Ze hracky na
htisti stravily jen nékolik sekund. Ob¢ dvojice si zajisté odpocinuly béhem piestavky, ale
fada je vzdy na druhé dvojici, i kdyby byla prvni dvojice lepSi. Nesouvisi to tedy
s odpoc¢inkem ani s efektivitou hry. Snad by to mohl byt 1 ritual, hracky to ale jako ritual
nevnimaji, délaji to tak ze zvyku.

Mezi jednotlivymi tfetinami se hra€ky shromazdi na sttidacce a feknou si postiehy ke
hte. Pokud je to nutné, hracek je hodné a utkani vypada neptiznive, diskutuje se o stazeni
hry jen na dvé pétky, to se ale béZn¢ nestava, protoze hracky hraji florbal pro zabavu a chtéji,
aby si vSechny zahraly. Té€sné piedtim, neZ se jde zase na htisté se zopakuje pokiik. Jedna
hracka uvedla: ,, Tésné pred zapasem mame tymovy pok¥ik a pred 2. a 3. tietinou taky, ale
to nechodime k brane, ale mame ho pouze na stridacce. “ Poktik se opakuje také v ptipade,
ze si hracky vzaly oddechovy cas. Nebo pokud je na delsi dobu, z néjakého jiného diivodu,

pferusena hra.

35Hracky se na pulici Gafe zastavi kvili pravidlim, neméli by se totiz shromazd'ovat po vstfeleném gélu na
puli soupefte.

36Hracky Gasto hraji zptisobem, Ze se stiidaji tfi atoné trojice a dvé Gtoéné dvojice. Takz ma obranna dvojice
pied sebou vzdy jiné utocnice.
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5.6. Konec zapasu a ritudly

Na konci utkani se oba tymy postavi doprostied hfiste, hracky jsou sefazené vedle sebe
v fade proti druhému tymu s kapitdnkou na kraji blize mantineliim, kde stoji uprostfed oba
rozhodc¢i. Kapitanka podékuje druhému druzstvu, rozhod¢im a divakam, stejné tak provede
1 kapitanka druhého tymu, pak si kapitanky podaji ruce s rozhod¢imi a navzajem. Tymy pak
jdou v zéastupech proti sobé a podaji si ruce. Toto ukonéeni zapasu, by se dalo také povazovat
za ritual, vlastné za specificky ritudl samotného florbalu, déje se tak totiz na konci kazdého
utkéani v kazdé soutézi.

Hracky zen B si pak placnou jest¢ vSechny spolu navzajem, pokracuji v chlizi proti
sobé v zastupu. Pokud byl zépas vitézny, vzdy kazdé placnuti doplnuji hlasitym ,,hej*. Kdyz
zapas zeny prohraji, ml¢i, ale casto se fikd ,,hej* i u prohraného zapasu, kdyZz tym hral dobfe.
Neékdy se také dekuje divakiim, pokud néjaci ptijdou. Zapasy zenské druhé ligy nejsou
obecné moc navstévované. Nasledné se odchazi do Satny.

Pauzu mezi jednotlivymi zapasy hracky travi spole¢né. Pokud je pauza kratka, travi ji
v Satné nebo sleduji dalsi probihajici zapasy. V Satn€ si daji malou svacinku, stalo se
pravidelnosti, Ze brankaika pfinese vzdy néjakeé jidlo, ¢okoladu nebo ovoce. Jedna hracka to
dokonce povazuje za ritual. ,,Stalo se to pravidelnou véci, proto to asi povazuji za ritual. *
Jidlo nosi pouze jedna brankéika, sama nevi, jak k tomuto nadpadu dospéla, ale rada hracky
vzdy pohosti, chce jim dodat energii do dalsiho utkdni. Pokud je pauza delsi, vétSina hracek
jde na spolecny obéd. Je to skvéla prileZitost, jak utuZzit vztahy v tymu.
hygieny a oblékani diskutuji o zdpase. Nékteré hracky se jesté pred odchodem protahuji

a také diskutuji o zapase nebo o tom co budou délat pozdéji.

5.7. Individudlni ritualy

Sekot (v Sekot, 2008) se hlavné zaméfuje na ritudly kolektivni. Zatimco
Gmelch (1971) tvrdi, Ze vétSina rituald je spiSe osobni povahy a jsou vykonavany
jednotlivei. Pravdépodobné je to tim, Ze zkoumal baseball, ktery patfi mezi velmi
ritualizované sporty (pievazné v Americe). A kde kazdy hra¢ mé jinou tlohu a Casto zalezi
prave na vykonu jednotlivce, jak se povede celé utkani. Kdyz palkat Spatn€ odpali mic, miize

tim zkazit utkéni celému tymu.
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Ritudlem mulze byt prakticky cokoliv, existuje nekonefno variant ritudlt. Jako
ptiklady ze svéta baseballu uvadi Gmelch, Ze hraci poslouchaji pred utkanim jednu a tu
samou pisen, jedi vzdy stejné jidlo, poklepavaji palkou na rizna mista, oblékaji se ve stejném
potadi apod. Ale najdou se i trochu bizarnéjsi piipady, kdy napiiklad jeden hra¢ hral vzdy
se syrovym sendvicem v kapse (Gmelch, 1971). Zkratka je opravdu vidét, ze co ¢loveék/hrac
to ritudl.

Pokud jde o individuélni ritualy hracek zenského B tymu, jednalo se spise o ritualy
spojené se samotnou piipravou na zapas, kterych bylo velmi té€zké si vSimnout. Hracky musi
mit naptiklad vzdy stejny uces, potitko na levém zépésti, musi mit triko pod dresem
a ¢elenku, musi si utdhnout boty, délat rozcvicku ve stejném potadi nebo si placnout se
spoluhrackou. VétSina hracek uvedla, Ze dodrzuje hlavné tymové ritudly, individualnich
tolik nemaji. Zvlastnosti je ritudlni navstéva toalety.

Nezalezi, na jakém postu florbalistky v poli hraji, pouze brankarky mély vyrazné vice
rituald. Muze to byt zplisobeno tim, Ze na brankaiky je vyvijen mnohem vétsi tlak, jsou
v brané samy a jsou ty posledni, které mohou zabranit golu. Také jako jediné nemaji hokejku
a celkové je jejich ptiprava na zapas je jind. Ale samoziejmée zaleZi na hracce samotné, jedna
z gélmanek uvedla: , To ze jsem brankarka asi neovliviiuje kolik tech ritudli mam, spis
prichazeji a odchazeji s vekem. “ Ritualy obou brankaiek jsou podobné: ,,Poklouzat se po
brankovisti, osahat tycky, taky si musim vidy placnout s Brabou,®” jit na h¥isté pravou
nohou. Pred zdapasem musim vzdy na zdchod, to je jasny.“ Druhd brankarka, ktery chyta
hlavné za zensky A tym a obc¢as chodi do B tymu vypomoci, mi fekla toto: ,,Mdam na zapas
vzdy stejny uces a jedno stejné termotricko, golmanské obleceni si oblikam ve stejném
poradi, dale musim vstupovat do brankovisté vidy pravou nohou, po kazdém golu mame
s jednou hrackou specialni placnuti a je asi toho i vic, jen to nedokazu takhle rici. Jsou to
uz veci, které mam zautomatizované a nepripadaji mi az tak zvlastni, i kdyz urcité jsou. Kdyz
vSe udelam tak, jak jsem zvykla, tak verim, Ze v zapase budu klidnéjsi. © Je vidét, Ze ritudly
brankatek jsou hodné podobné. Souvisi s jejich pfipravou na zapas a vybavenim ve kterém

chytaji.

370brankyné Zenského B tymu, ktera placnuti s brankéarkou, také uvedla pii rozhovoru, ale nepovazuje to za
ritudl, d€la to spiS proto, ze to tak je a nedava tomu hlubsi vyznam.
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V roce 2013 florbalovy server florbal.cz vydal ¢lanek,*® ve kterém se dotazoval
brankafi a brankarek riznych vékovych kategorii a hrajicich rizné urovné soutézi na jejich
ritudly. Neékteré ritudly se shodovaly s ritualy, které zminily 1 brankaiky, kterych jsem se
dotazovala v ramci svého vyzkumu. Pievladd predevSim oblékani vystroje ve stejném
potadi, objevilo se i osahéani tycek branky, placnuti si se spoluhra¢kou. Mezi talismany

brankait se ¢asto objevuje napriklad potitko.

5.7.1 Ritudlni navstéva toalety

Ti1 hracky uvedly, ze za svij ritudl povazuji potfebu navstivit toaletu pred zapasem.
Povsimla jsem si, ze béhem rozbehani nékolik hracek na toaletu odbihd, ale rozhodné jsem
si nemyslela, Ze by to mohl byt jejich ritual. Kromé téchto hracek si ,,odskocily* i jiné a bylo
v podstaté nemozné odlisit ritudlni chovani od bézného. ,, Na zachod chodim vazne vidycky,
i kdyby se mi nechtélo, prosté pro jistotu a dobry pocit (sméje se), kdybych nesla byla bych
nervozni, ze se mi zacne chtit v pribéhu zapasu a urcité by se mi z toho chtit zacalo.** Jina
hracka uvedla chozeni na zachod, kdyz jsem se ji ptala, co si pfedstavuje pod pojmem ritual
a uvedla, Ze na toaletu musi i pfed tréninkem, i kdyZ nema redlnou potiebu si na zachod
odskocit. Pod pojmem ritudl si jako prvni véc konkrétné vybavila tedy navstévu toalety.
Sama sice trochu pochybovala, jestli se o ritual nakonec vlastné jednd, ale uvedla:
wKazdopadné jsem vic v klidu a kdybych si nedosla, tak budu vykolejend cely zapas.

Tato oblast by stala za hlubsi prozkoumani, protoze vétim, ze to tak ma spousta hract
a hracek, jen je nemusi napadnout, Ze je to ritual. Stejné tak to nemusi napadnout ani
vyzkumnika. Chozeni na zachod je pfirozena véc a neni to nic, co by vy¢nivalo mezi béZznou
¢innosti. V literatufe jsem se s podobnym ritudlem ve sportu nesetkala, myslim, Ze tento
ritual mohl byt pii vyzkumech piehlizen.

Kosmonauti pfed zahajenim odletu jejich raketoplanu, také ritudlné ,,chodi na zachod.*
Po cesté autobusem piimo k raketoplanu si odchdzeji ulevit na pravou zadni pneumatiku
autobusu (Zeny si udajné pfinesou lahvicku s moc¢i a na pneumatiku ji vyliji). Poprvé tak
ucinil prvni ¢lovék ve vesmiru rusky kosmonaut Jurij Gagarin v roce 1961, ten si pry jen

nem¢l kam odskocit. Kosmonauti to tak opakuji pro Stésti (Bartusiak, 2017). Ani jedna

38K ORAB, Jakub. BRANKARSKE RITUALY A TALISMANY: PSYCHICE POMAHA 1 HLAZEN{ TYCEK
CI PANACEK ZE SPANELSKA. In: Florbal.cz [online]. 24.10.2013 [cit. 2019-12-07]. Dostupné
z:http://florbal.cz/1259-brankarske-ritualy-a-talismany-psychice-pomaha-i-hlazeni-tycek-ci-panacek-ze-
spanelska/
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hréacka ale pro své chovani neméla néjaké specidlni vysvétleni, ani divod, pro€ by tak zacaly

¢init, jako kosmonauti. Prosté by se citily velice nesvé, kdyby na toaletu pied zapasem nesly.

5.7.2. Ptechod do jiné soutéze

Nekteré hracky uvedly, ze ritualy ted’ jiz nemaji, ale diive kdyz hraly soutéz vyssi,
néjaké mely nebo jich mély vice. ,, Vycurat se, aby se mi v pribéhu zapasu nechtélo. Napustit
vodu, vzit rucnicek na pot a hlavne kapesnicky! Ty bohuzel dost ¢asto zapominam. Ale tohle
Jsou jediné véci, které mi z mych starych ritualii ziistaly. A Ze jich nebylo malo. Kopnuti do
mantinelu pri rozbéhani, stalé misto vedle branky pri zaveérecnych sprintech rozcvicky,
placnuti s golmankou pred zacatkem utkani a pred kaZdym stridanim placnuti se
spoluhrackami v utoku (pripadné, kdyz jsem hradla v obrané, tak s druhou obrankyni).

I jiné hracky uvedly, ze zména soutéze ovlivnila jejich ritudly. Florbal uz neberou tak vdzné
jako dfiv, a to pfineslo 1 zménu ritudll. Dfive, kdyz hréaly nejvyssi soutéz, soustiedily se na
florbal pIné€ (v rdmci moznosti, florbal stale neni profesionalnim sportem). Ve vyssi soutézi
si chtély udrzet misto v sestave, byl tam tlak ze strany divaku i trenérti a sportovkyné chtély
byt vzdy piipravené, co nejvice to Slo. Ted hraji florbal jen pro zédbavu, chtéji sice vyhrat,
ale uznejde o tolik. ,, Na takovéhle urovni pro mé ritudly nejsou potieba. “ Odpovédé€la stejna
hracka, ktera popisovala své ritudly o par fadka vyse.

praktikovani ritudlu vétsi (Sekot, 2008). S tim souvisi 1 vztah hrace ke sportu, pokud hraje
vySsSi soutéz, vice se sportu vénuje a ma ke sportu hlubsi vztah, zalezi mu vice na vysledku,
a tak ma vice rituali (Brevers, Dan, Noel, Nils, 2011). Stejn¢ tak se ritudly moc neobjevuji

pred tréninky nebo béhem nich, kdy v podstaté o nic nejde.

5.7.2.1. Rozboutené mote a klidna laguna

Bronislaw Malinowsky>® dogel ke zjisténi, Ze povéréivost a tendence k magii se

objevuji predev§im na mistech s urCitou nejistotou ve vysledku. Pozoroval rybare, ktefi

%Bronislaw Malinowsky provadél zadastnéné pozorovani na Trobriandovych ostrovech, kde pobyval
s pfestavkami mezi lety 1915 a 1918. Je vSak potieba piipomenout, ze vyzkum provadél za uplné jinych
podminek nez dnes. Pokud se jednd o metodu zicastnéného pozorovani, je pomémné neurcit¢ definovana
a zaznamy o terénni préci jsou pravdépodobné siln¢ idealizovéany. A tak i na samotného Malinowského se po
vydani jeho soukromych denikil o terénnim vyzkumu na Trobriandovych ostrovech po roce 1967 snesla kritika
za to, ze povazoval obyvatele Trobriandovych ostrovtl vlastné za nemyté divochy a nemél o nich nijak vlidné
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chytali ryby t€émi nejprimitivnéjsimi zplisoby, na rozdil od dnesnich rybari, ktefi vyuzivaji
specializované techniky. Rybafi, kteti chytali ryby v klidnych lagunach, se mohli spolehnout
na své osvédcené metody chytani ryb s pomérné vzdy uspokojivym vysledkem a pfi lovu
jim nehrozilo témét Zadné nebezpeci. Tito rybaii se mohli spolehnout na svoje dovednosti
a znalosti a pomoci nich mohli dobfe ovlivnit a pfedpovidat vysledek lovu, a tak
nepotiebovali na pomoc magii. Naproti tomu rybafi, ktefi chytali ryby na rozboufeném
otevieném moii, kde zalezelo na mnoha faktorech, jestli lov bude uspésny, predevsim na
faktorech, které rybafi nemohli sami ovlivnit (jako je pocCasi apod.) a kde ¢asto hrozilo velké
nebezpeci samotnym rybaiim pfti lovu. Ti si pak pomahali ¢asto magickymi ritudly, které
jim mély zarucit bezpeéi a uspokojivé vysledky (Malinowski, 1954).

Vys§i sportovni soutéze tak predstavuji rozboufené moie, kde jde o hodné, je potieba
vyhrat (zvitézit nad vlnami a nezranit se), niz8i soutéze a tréninky jsou jiz klidnéj$i lagunou,
kde neciha tolik nebezpeci a tlak neni tak veliky a hracky se mohou vice spolehnout na své

schopnosti a nefesit tolik vysledek.

5.7.3 Ptestup do nového tymu

Vétsina hracek je oddilu vérna uz od mladeznickych kategorii, nékteré se béhem své
,kariéry* podivaly 1 do jinych tymu nebo odjinud ptisly. U vétSiny piestup nemél zadny vliv
na ritudly. Jejich pfiprava na zapas byla stejna, nebo si nové ritualy nevytvortily. Jedna hracky
ale uvedla: ,,Ritualy jsem zménila v disledku zmény prostredi. Myslim, Ze to je zpiisobeno
hlavné tim, jak jsem se citila v daném kolektivu. Kdyz jsem citila, Ze nemam tak velkou
podporu u spoluhrdacek, uchylovala jsem se vice k néjakym ritudlim, které by meé
uklidnily néjakym zpusobem mi pomohly. “ To opét odkazuje na to, ze pokud se hracka sama
citi jistéji, ma mensi tendenci se uchylovat k ritualim, kdyZ citi nejistotu, ritudly se naopak

objevuji.

5.7.4. Jiné faktory ovliviujici ritualy

Ve vyzkumu jsem se zaméfila na vSe, co by mohlo ritudly ovlivnit. Zjistila jsem, Ze

hréacky, které byly zranéné nebo z néjakého divodu prerusily svoji florbalovu kariéru, mély

minéni. A tak je otdzkou na kolik je jeho vyzkum relevantni a objektivni, nepochybné ale pfinesl mnoho
zajimavych poznatkt (Eriksen, 2008).
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po navratu ritudly stejné. Nebo si zddné nové ritualy naopak nevytvoftily. Maximalné uvedly,
ze si pii zapasech davaji vétsi pozor a vice se soustfedi na rozcvicku, aby byly dobie
rozcvicené a zranéni se neopakovalo. Delsi pauza od florbalu u hracek nastala Casto prave
mezi prestupem z extraligy do ligy nizsi, kdy nékteré hracky své ritualy opustily. Nebylo to
ale zptisobené zminénou prestavkou, ale spiSe jinou Grovni soutéze a jinym pohledem na
florbal.

Ritualy mohou byt vazané na specifické misto, ¢asto i sama architektura podporuje
ritudly a udéva jim urcity fad, podporuje jejich opakovani a naptiklad i urcuje svym
rozvrzenim umisténi osob pfi ritudlu (Blundell Jones, 2016). Florbalova hala je zpravidla
rozd€lena na hfisté, na kterém se pohybuji hraci, rozhod¢i a organizatofi turnaje a na ¢ast,
kde se naopak pohybuji fanousci ¢i divaci. Druhd liga se Casto hraje v halach, kde se nachazi
pouze hfisté a prostor pro divaky chybi, nebo je velmi maly. To miiZze ovlivnit navstévnost
zapasu. Vedle samotné hraci plochy, jsou pak vyhrazeny prostory pro stiidacky hrajicich
druzstev a prostor pro potradatele. Dalo by se fici, Ze toto rozlozeni také ovliviuje ritudly,
napiiklad na konci zipasu se ob€ druzstva fadi na stranu blize potradatelim, kde stoji
rozhod¢i, se kterym si pak podavaji ruce, tento ritudl ma tak piesné¢ dané misto.

Pokud jde o misto, kde se zédpas odehrava, vétSina hracek se samoziejmé citi 1épe na
domécim hfisti, ma tam lepSi zadzemi a je na halu zvykla. Nékteré citi jakysi zvlastni
domovsky pocit, na znamém hiisti jsou klidnéj$i. Naopak tim, ze je to domaci hala,
navs§tévuje zapas 1 vice divakl, pfedevs§im piibuzni a kamaradi hracek, to naopak mulize
hracky vice znervéznit, protoze chtéji doma vyhrat. Ale ritualy to opét nijak neovlivnilo.
Jedna hracka uvedla, Ze kdyz se hralo v domaci hale méla své oblibené misto v Satné, za dob
kdy jesté hrala za A tym. ,, 4 vedle mé sedéla ta stejna spoluhracka, na venkovnim hristi
sedela taky vedle mé.* Zalezelo tak vice na tom, vedle které hracky sedéla nez na misté
utkani. Na otdzku, pro¢ si v B tymu nenasla jiné misto, mi hracka odpovédéla: ,, Jednoduse
nemame domdaci halu, hrajeme pokazdé v jiné a na zapasech téz, vidycky si vyberu misto,
které se mi v dané Satné libi nejvice. MozZna se da rici, ze mam nejradsi misto, co nejdale
ode dveri. "

Ritualy maze ovlivnit i vysledek zapasu nebo vykon hracky v zdpase. Ty, které se
osvedcily se posiluji a ty, které naopak naptiklad nefungovaly, mohou byt upraveny, nebo

od nich muze byt upusténo uplné. ,, Kdyz na ten ritual zapomenu nebo ho udélam jinak a ten

40V 2. lize tym na domaéci hale hraje jen dvakrat za celou sezdnu, v extralize je to skoro kazdy druhy zapas.
I kdyz fakticky domaci halu m4, hra¢kam to tak nepfipada.
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zapas se povede, tak ho nékdy i zmeénim." To souvisi také s tim, pro¢ hracky ritudly
praktikuji. Od rituali po nevydafeném zapase hracky naopak ustupuji.

SloZeni tymu ma pravdépodobné také vliv na ritudly, myslim tim hlavné ritualy
tymové. Jelikoz tym Zen B nemd pevnou sestavu a na zépasy jezdi vzdy v jiném slozeni,
nékdy se zépast ucastni 1 hracky, které za B tym hraji poprvé. Z toho divodu jsou ritudly
velmi jednoduché, aby je i nové pfichozi hracky zvladly. Piikladem mutize byt pokiik, ktery
se sklada pouze ze dvou slov a neni nijak obtizny. Delsi pokiik by se nové ptichozi hracky
musely slozité ucit. Nestabilni sloZeni tymu také povazuji za pti¢inu toho, Ze Zensky B tym

nema zadn¢ iniciacni ritudly, neni kam hracky pfijimat.

5.8. Tabu, talismany

Gmelch k ritudlim ve sportu také pfifazuje tabu a feti§ ¢i amulety, stejné jako ritualy
pomahaji tyto formy neracionalniho mysleni snizit Sanci smuly a postavit $tésténu na stranu
hract (Gmelch, 1971).
5.8.1.Tabu

Tabu je chovani, kterého je potfeba se vyvarovat. Dalo by se fici, ze tabu je opakem
ritudlu (ritual ma piinést hraci Stésti, naopak tabu, pokud bylo praktikovano, by hraci
pfineslo smulu). Naptiklad jeden hra¢ odmital Cist v den zapasu. Vé&fil, ze mu to zhorsi zrak
a bude pak hiife odpalovat. Stejné jako ritualy jsou posilovany Gspéchem, tabu je posilovano
neuspéchem (Gmelch, 1971). Je zkratka potieba na néco prohru svést.

Hréacky zkoumaného tymu obecné moc tabu nemély. VétSina jich uvedla, ze se pred
zapasem vyhyba té¢Zkému, tuénému jidlu nebo jidlu obecné (hlavné tésné pied zdpasem) ¢i
alkoholu. Bylo to ale spiSe spojeno s dyskomfortem, ktery by pak pti zdpase musely snéset,
kdyby néco takového sn&dly. Bylo by jim pak fyzicky Spatné. ,, KdyZ hrajeme hodné brzy
rano, tak snidam az po zapase a pred zdpasem nic nejim, kdyz hrajeme pozdéji, tak jim
nejpozdeji 2 hodiny pred zapasem. Kdyz jsem preZrana jak prase kviili nasim spolecnym
obediim, tak mi to vadi, protoze myslim jen na to, a ne na zdpas. Délam to proto, aby mi
nebylo Spatné, neni v tom nic ritualniho. Jina hracka naopak uvedla, Ze se pied zdpasem
najist musi, jinak bude nervozni. Je vidét, Ze kazda to ma tedy jinak, pro kazdého je tabu

néco jiného.
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Vétsina tabu je idiosynkratickd*!. Né&ktera se ale (podobné jako ritualy) piedavaji
z generace na generaci (Gmelch, 1971). Brankaika jako jedind uvedla jediné tabu, které
nebylo spojeno s fyzickym pocitem pii zapase, nesmi pied zapasem Slapnout na hranaty
kanal. ,, S tim kandlem to mam od détstvi. Podédila jsem to od mamky, od malicka jsme na

kulaté slapaly pro stesti. Vic k tomu asi nejsem schopna rict. *

5.8.2. Talismany

Neboli materidlni objekty, které maji mit nadptirozené schopnosti, které ochranuji
nebo pomahaji jejich vlastnikovi. Mohou to byt jakékoli objekty. Jejich majitel je stfezi jako
oko v hlave, protoze pro n&j maji velkou cenu. Talismany také nebylo vibec lehké
pozorovanim odhalit. Na stfidacce se totiz vali spousta potencialnich talismant. Hracky jako
své talismany uvadély napiiklad ruénicek na otirdni potu, ¢elenky nebo potitka. ,, Vitéznou
Celenku primo nemam. Mam ale jednu, kterou si naopak neberu. ProtoZe pokazdé, kdyz jsem
Jji méla, tak jsme prohraly. A bez celenky uz si prijdu nervozni, jak nahata. “ Jedna hracka
zavzpominala 1 na détstvi. ,,Kdyz jsem byla mald, tahaly jsme s holkama na stridacku
i plysaky. To byly nase nejvetsi talismany. Urcite drzely palce na lavicce a nosily nam Stésti.
Asporn to jsem si tehdy myslela. *

Sportovci se tedy snazi redukovat tenzi pred zapasem pomoci téchto predméti, kdyz
se napiiklad domnivaji, Ze nemohou vysledek vlastnimi silami moci ovlivnit a o vysledku
tedy rozhodne ndhoda. Sportovec tak miiZze ¢aste¢né na predméty prenést zodpoveédnost za
vysledek, a tak si sdm sob¢ ulevuje. N€kdy se ale na tyto predméty miize upnout az moc
a sportovec pak mize byt velmi znepokojen, kdyz si tieba sviij oblibeny talisman zapomene
doma, a tak miiZze mit takovy talisman i neZadouci t¢inek (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).
V krajnim piipadé mize dojit az k nezdravé posedlosti urcitym predmétem. Naptiklad
slavny basketbalista Michael Jordan nosival vzdy pod svymi tymovymi krat'asy na utkani
jesté kratasy North Carolina State University,** véfil, Ze mu nosi §tésti. Pak je ale tidajné
za&al nosit i mimo zapasy, vylécilo ho az nékolik sezeni u terapeuta (Zivanovi¢, Randelovié,
Savi¢, 2012).

Neni dulezité, zda tyto predméty skutecné maji magickou moc, dilezité je to, ze

4 v

sportovci v to veéti, protoze kdyz nékdo v néco véfi, je pak dost pravdépodobné, ze se mu to

41 1diosynkratické ritualy a tabu jsou velmi specifické pro pravé jednoho konkrétniho sportovce, ten ritual
nikde nepievzal, nikde neokoukal, ale dosel k nému GpIn& sam (Sarapatkova, 2016).
42studoval tam mezi lety 1981 a 1984 (23.9.2019 dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Michael Jordan)
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podafi, pfinejmenSim mu to napomulze k psychické pohodé. Clovek tak prenese svoji
nervozitu a stres pred zapasem ¢astecné na onen predmét a mize se pak plné soustfedit na
svoje vlastni schopnosti a dovednosti, ma tak pocit bezpeCi a nepiipadd mu, Ze vse je

v rukach osudu (Zivanovié, Randelovi¢, Savi¢, 2012).

5.8.2.1. Cislo dresu

Mezi talismany lze zatadit napiiklad 1 Cisla drest, ktera maji Casto dilezity vyznam
pro jednotlivé hrace. Pokud neni zrovna jejich oblibené ¢islo volné, musi mit alespon ¢islo
jemu podobné (Gmelch, 1971). Hracka z extraligového tymu, ktera chodi ob¢as do B tymu
vypomoci uvedla: ,, Vétsina hracii si vybira cislo podle svych vzorii a u mé to nebylo jinak.
S cislem 4 hrdl odjakzZiva muj tata. Kdyz jsem Sla pred témi 8 lety do Zen, byla 4 uz bohuzel
zabrana, tak pro mé byla 44 jasna volba a od té doby mi zustala.

U n¢kterych, hlavné mladych hract bylo pozorovano, ze si své Cislo dresu vybiraji
podle svého sportovniho idolu, véFi, Ze jim piinese stejny uspéch* (Gmelch, 1971). ,,Jako
mald jsem chtéla 68 jako Jagr, ale dostala jsem pridélenou 60. Kdyz jsme pak o par let
pozdéji mely mit nové dresy, musely jsme si vybrat c¢islo od 2 do 30, vzala jsem si 6, protoze
to bylo zkrdcena 60. Ale napriklad v reprezentaci jsem méla 26. Kdybych méla znovu volit,
vzala bych si 6 nebo 26. Jsem na néj zvykla a vsichni mé tak znaji. A tu 6 bych si vybrala
znovu, protoze uz se citim, jako Ze je to néco mého osobniho, néco, co mi patii. *

Cislo bylo dilezité hlavné pro brankéaiku. ,, Musim hrdt se svym cislem, jakmile mam
jiné je to blby. Jsem z toho nervozni a kdybychom prohrali, tak je to jasné kviili tomu, Ze
nemam své cislo. “ Nékolikrat uz se v minulosti pry stalo, Ze méla jiné Cislo a tym prohral.

Jiné hracky si své Cislo zvolily ndhodné, protoZe jiné nezbyvalo a oblibily si ho, a tak
s nimi ziistalo 1 nadéle, nerady by ho ménily za jiné. Nékteré si ho zvolily kvili svému datu

narozeni.

5.9. Pro¢ hracky ritualy praktikuji?

Na tuto otdzku vétSina hracek nedokdzala odpovédét. Shodly se ale na tom, Ze jim

ur¢itym zplusobem pomahaji v zéapase, naopak pokud ritualy nepraktikuji jsou z toho

A3Lze to vysvétlit pomoci tzv. imitativni (napodobovaci) magie, naptiklad kdyz lidé vyhazuji vodu do vzduchu,
¢imz pfivolavaji dést (Murphy, 2004). Tudiz mezi riznymi vécmi ¢i lidmi panuje urcity vnitini soulad na
zéakladé jehoz se musi nutn€ vzajemné ovliviiovat, voda ptivola dést.
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nervozni. ,, Verim na ritudaly a veérim i na karmu. Myslim ale, Ze ritudly jsou néco, co uz
clovek ani nevnimad, Ze to déela. Je to néco, co si tak automatizujes, ze ti to prijde zcela
normalni (tvému okoli treba ne). Ale treba to, Ze si znovu nevezmu stejné obleceni nebo
Celenku, ve kterém se mi néco hodne nepodarilo, délam celkem casto. A zatim mi to funguje.
Nebo se alespon citim lépe.

Dokonce i hracka, ktera moc ritudlti nema, véti, ze podporuji psychickou pohodu
Cloveka. ,, Pokud clovek ritualy ma, a dodrZuje je, tak verim, zZe to zapricini jeho psychickou
pohodu a muze se mu hrat lepe.

Hracky sice na tuto otdzku cCasto nenalézaly odpovéd, literatura vSak odpovéd
poskytuje. Podle nékterych jsou ritudly ¢asto naprosto iracionalni, ale pro vétSinu sportoveil
maji velmi pozitivni vliv na jejich psychiku. Sekot (2008) v této souvislosti zminuje, Ze jiZ
na pocatku osmdesatych let se ujal pojem psychologické placebo. A ritualy tak vyrazné
pomahaji k psychologické pohod¢ sportovci a trenéti by je mély tedy podporovat. Pokud
ritudl pomtize sportovci opakované k vitézstvi, takzvané se mu osveédci, ritual tak nabude na
dulezitosti a neni mozné ho uz ptiste vynechat, protoZe by mohla hrozit prohra (Sekot, 2008).
Gmelch to vysvétluje nasledovné: pokud naptiklad hra¢ ten den nebyl oholen (normalné se
holi vzdycky) a jeho tym byl uspésny, dalsi zapas také oholen neni, zacne pak véfit, ze to,
ze se neoholil, ma néco spolecného s vitézstvim a od té doby uz se nikdy holit na zapas
nebude, dokud jeho tym nezac¢ne prohravat. Nekteti hraci se v dobach netspéchu otoci proti
svym ritudlim a snaZi se je zmé&nit (Gmelch, 1971).

Efektem zmiriovani psychického napéti pomoci ritudli se podrobnéji zabyva vyzkum
,Sport superstition: Mediation of psychological tension on non-profesional sportsmen's
superstitious rituals “ (Brevers, Dan, Noel, Nils, 2011) provadény na 219 neprofesionalnich
atletech. Zejména se zabyvaji jejich individudlnimi pfedzapasovymi ritualy.

Ne vSechny ritudly v§ak mohou mit pozitivni vliv na sportovce, objevuji se 1 takove,
kter¢ mohou sportovce poSkodit. Naptiklad takoveé, kdy sportovec se snazi v ramci své
psychické pohody sniZit vdhu na minimum, ale jeho samotného to nésledné poskodi v zapase
(Sekot, 2008).

Ritudly tedy podporuji emocionalni a psychickou pohodu hrace, ptfipravuji hrace na
utkani (jak psychicky, tak fyzicky), dodavaji hraci sebevédomi tim a neutralizuji strach

z prohry (Zivanovié¢, Randelovié, Savié, 2012).
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5.9.1. Kde se povércivost (a tedy ritudly) mezi sportovci bere?

Otazkou tak miize byt, kde se povércivost mezi sportovci bere? Vysvétleni mize byt
nékolik. Touto otazkou se zabyvaji predevsim psychologické studie a opét potvrzuji, ze tam
kde se objevuje nejistota, objevuje se i povercivost.

Schippers a Lange (2006) ve své studii odkazuji na praci pfedniho amerického
neobehavioristy** B.F. Skinnera, ktery uvadi, Ze pii¢inou povéréivého chovani mize byt
operantni podminiovani.*> Nés jako lidi vzdy zajiméa spie to chovéni, které ma né&jaké
nasledky na okolni svét. Pokud jsou nasledky naseho jednéni pozitivni, mame vétsi tendenci
nasSe jednani opakovat a znovu oc¢ekavat né¢jakou ,,odmeénu* (Skinner, 1965).

Skinner operantni podminiovani v souvislosti s povér€ivosti ukazuje na svém
experimentu s holuby. Vyhladovélé holuby umistil do specidlni klece,*® do které holubi
v urcitych intervalech dostavali potravu. Holubi si spojili ¢innost, kterou provadéli pred tim,
nez pfisla potrava, se samotnym piidélem potravy, a tak svou Cinnost opakovali ¢astéji.
Pokud existuje pouze nahodné spojeni mezi podnétem a naslednou odménou, je takové
chovani nazyvano povércivym. Holub, ktery vzdy ptfed podanim potravy zrovna kyval
hlavou, si spojil kyvani hlavou s pfisunem potravy, i kdyz potravu dostaval potad v urcitych
intervalech a s kyvanim hlavou to nemélo nic spole¢ného. Kdyz se pak ale trefil do doby,
kdy mél dostat potravu a zrovna kyval hlavou, jeho chovani bylo posileno a pokracoval
v kyvani za tcelem ziskani potravy. Pokud dostane potravu az za dlouho, jeho povércivost
se oslabuje, kdyZz se mu to podaii nékolikrat za sebou, jeho povér€ivost je posilena
a upevnéna. I delsi ¢asova prodleva mezi kyvanim a pfisunem potravy, pak vétSinou nema
efekt. To stejné plati i u lidi. Pokud nalezneme néjaké ndhodné spojeni mezi nasim chovanim
a n¢jakou ,,odménou,*“ mame pak tendenci nase chovani opakovat. Jen v mélo ptipadech je
toto nase presvédceni tak posileno, ze se vyvine v ritudlni praktiku, povér¢ivost. Ve vétsSing
ptipadii zistane tohle chovani jen nahodnym posilenim operantniho podminovani
(Skinner, 1965).

Stejné jako holub ,,véfi*, Ze kdyz bude dlouho kyvat hlavou dostane potravu, protoZe

uz se tak neékolikrat stalo v minulosti. Tak florbalistky maji pocit, Ze jim barva dresu, kterou

44Behaviorismus je smér v psychologii rozsiteny hlavn& po 2. svétové vélce v Severni Americe, jehoz
vyznavaci povazovali témér veskeré chovani za vysledek podminovani a také tvrdili, ze prostfedi formuje
chovani jedince posilovanim urcitych navykt. VSechny psychologické jevy popisovali z hlediska podnétu a
reakce (Plhakova, 2003).

4 Operantni (instrumentalni) podminiovani je druh uceni, pii kterém pozitivni & negativni diisledky urcitého
chovani vedou ke zméné pravdépodobnosti jeho dalstho vyskytu* (Plhakova, 2003, str. 174).

46 pozdéji pojmenovéna podle n&j jako tzv. Skinneriiv box
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méli na sobé pfi vyhraném zapase, pfinese §t&sti i piisté. Clovek si tak sam vytvoii podnét,
za kterym pak bude nésledovat odména. I kdyZ odména nenasleduje vzdy (ne vzdy se podafi
vyhrat), operativni podminovani je pomérné silné a jen tak rychle nevyhasne
(Plhakova, 2003).

Lidé obecné vidi sami sebe Casto jako pfic¢inu, dokonce i kdyz nemohou situaci nijak
ovlivnit. Tudiz za povérc¢ivosti mize stat také snaha kontrolovat situaci, kdyz nad ni nemame
n¢jakou moc, vysledek nemtzeme nijak ovlivnit. A to se projevuje hlavné ve sportech, kdy
vysledek zapasu neovliviiuji jen dovednosti, ale i n¢jaké to ,,Stésti.” Takze Clovek tihne
k povércivosti se snahou stat se tim, kdo kontroluje situaci, coz je samoziejmé jen iluze
(Langer, Ellen & Roth, Jane, 1975).

Z toho vyplyva, ze lidé spojuji své ndhodné chovani s dobrym vysledkem, ¢i odménou.
Hledaji tak néco, co da ad jejich Zivotu a bude je chranit pfed nebezpecim. A to jim mohou
poskytnout ritualy, které jsou ptimo spojené s povér¢ivosti. Kdyz budou opakovat tu stejnou
véc jako predtim, kterd vedla k dobrému vysledku, musi se to pteci povést i znovu. Nebo ne?

Lidé se k ritualiim uchyluji vétSinou v nejistych situacich, kdy vysledek neni jasny, ale
je pro né n&jakym zplisobem dillezity. Kazdy ¢lovek je jiny a k ritudlim se spiSe uchyluji
lid¢, kteti maji vSe radi pod kontrolou. Také je dulezité, jak se Clovek citi, jestli zrovna je

pod tlakem nebo se citi sebevédomy (Schippers, Michaéla & Lange, Paul, 20006).

5.10. Odpor k ritudlim

U dvou hréacek jsem se setkala ptimo s odporem k ritudlim. Kazd4 méla na ritualy
trochu jiny pohled. Ob¢ uvedly, Ze Zadné ritualy nemayji.

Prvni hracka je hra€kou Zenského A tymu a za B tym si chodi zahrat pro zédbavu
a proto, Ze tam ma kamaradky. Byla i ¢lenkou juniorské reprezentace. Jeji pohled na ritualy
je velice zajimavy, protoze se jimi nechce citit svazana. ,, Ritudly jako takové nemam presné
z toho divodu, Ze se nechci citit svazana tim, zZe jsem néco neudélala jako vidycky. Taky
nemam rada, kdyz se pak vysledek na tyto véci svaluje. “ Tymové ritualy ale dodrzuje, nedéla
to kviili sob¢, ale kvili tymu. ,,Samoziejme mam napriklad oblibenou podprsenku, ve které
se mi dobre hraje a citim se v ni nejlip, ale neni to néco, kviili cemu bych byla nervozni,
kdybych ji nemeéla. “ Stejné tak uvadi, ze ma oblibenou hokejku, ale je to zase spiSe kvili
modelu hokejky, a ne kvili tomu, Ze by ji hokejka ptinasela Stésti. ,, Pomoct pred zapasem
mi muze napriklad oblibend pisnicka, ale neupinam se k tomu a dokdzu se dobre citit i bez

toho. " Zda se, Ze hracka tak ritudly ma4, ale nechce je nazyvat ritudly a ani pro ni nemaji
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vyznam jako ritudly. ,, TFeba vétsinou chodim v abecedé v levém zastupu, ale chodim tam
proto, Ze je tam méné lidi, a tak mam vic prostoru nebo kdyz chodime hady,?” chci jit nékdy
mezi prvnimi, nekdy mezi poslednimi, ale prijde mi, Ze je to podle aktualniho pocitu nez co
jiného.* Své chovani si tak odivodnuje jinymi zplsoby a popird, ze by Slo o ritudly.
Dokonce mi sama sdélila, Ze ji jeden trenér tekl: ,,Ze to je miij ritudl, nemit ritualy. “ Nékdy
se tak snazi naopak schvalné n&jaké pravidelnosti nabourat. Pfipada mi, jako by jeji ritudly
byly vlastné jeji tabu. Nevylucuje ale, ze ritudly mohou nékteré hracky uvadét do psychické
pohody.

Druhé hracka naopak v ritudly nevéti vitbec. Nékolik hracek uvedlo, Ze ritudly prosté
nemaji. Ale tato hracka byla pfimo proti ritudlim. Nevéri, ze by pomahaly. ,, Neddva to
smysl, nemam ZzZadné faktické ditkazy, Ze by to pomahalo.* Psychika sice vykon hrace
ovliviiyje, ale ritudly ani talismany vyhie nepomutzou. ,, Vyhraje prosté ten, kdo je lepsi, ne
ten, kdo ma kaminky v kapse. “ Pochybuje i o tom, Zze nékomu jinému mohou ritualy opravdu
pomoci. ,, Myslim si, zZe si prosté ten clovek vsugeruje, Ze mu ten Sutr pomiize a pak se treba
citi lépe, ale hrat bude prosté podle toho, jak je fyzicky pripraveny. Ja tohle neumim
a neverim na to. “ Ritudliim se tak spiSe vysmiva, nijak se jim ani nevyhyba4, jen na n¢ prosté
nevefi.

Ritualy tak ovlivituje i fakt, ze ritualy existuji a hra¢ky v né véfi, nebo naopak nevéii.
Ovliviiuje je osobni pohled hracek na svét, v tom smyslu, jestli se ritudly u hracek objevuji

nebo ne.

6. Zavér

Jak je vidét sport, a tedy i florbal, je skvélym prostfedim pro ritudly. Mij vyzkum se
zam¢toval hlavné€ na hracky tymu hrajici 2. ligovou soutéz. Obecné tymy a jejich hracky
a hraci, kteti nehraji nejvyssi soutéZe, tolik ritudlti nemaji. Tudiz i hracky B tymu moc rituali
nem¢ly. Hracky, které diive nejvyssi soutéz hraly, mivaly ritudll vice, ale s ptechodem do
niz$i soutéze od nich upustily. Neni na n€ uz vyvijen takovy tlak jako dfive, a tak ritualy
nepotiebuji. Pfesto se 1 v tomto tymu ritualy objevily.

Mezi tymové ritudly tohoto tymu patii pokiik (na zacatku zapasu, i v upravené podobé

mezi tfetinami), dale pak placani si se spoluhrac¢kami po gélu. Dospéla jsem k zavéru, Ze

47 hragky v zastupu za sebou b&zi smérem na branu a postupné stfileji na brankéarku
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1 cela rozevicka by mohla byt tymovym ritudlem. Samy hracky ji ale za ritudl nepovazuji.
Tym vice ritudli nema a napiiklad ritualy inicia¢ni postrada uplné, pravdépodobné je to
zpusobeno nestalosti sestavy.

Individualni ritudly hracek jsou rozmanité. Pievazné ale souvisi s piipravou na zapas
a jsou tak tézko rozpoznatelné od bézné piipravy. Pozorovanim je nebylo mozné odhalit.
Zajimavosti bylo ritualni chozeni na toaletu, tento ritudl jsem objevila hned u tii hracek.
Rozhodné stoji za vétsSi prozkoumani. Vyrazné vice rituali mély brankéiky, ale zalezi
prevazné asi na clovéku, kolik ritudlit ma, nebo jestli v ritudly viibec vefi.

Mezi faktory, které ovliviiuji ritudly mizeme zatadit prestup do niz$i soutéze, ritualy
u hracek mizi a netvofi si nové. Pokud ptechdzi do jiného tymu, zalezi opét na hracce, jak ji
to ovlivni, vétSina hracek svou piipravu na zapas nezmenila, ale objevil se i ptipad, kdy si
hracka vytvofila ritudl novy, necitila podporu kolektivu, a tak se uchylila k ritualam. Pokud
hracky byly zranéné, nebo udélaly delsi prestavku ve své florbalové kariéte, opét to nemelo
vliv na jejich ritudly. Ani misto, kde se zapas odehrdva nemélo vliv, hracky se sice citi 1épe
na domacim hfisti, ale vSe provadéji stejné, nemaji specialni ritudly vdzané k domacimu
htisti. Co ritudly ovliviiyje, je vysledek zapasu. Pokud se zapas povede, ritudly to posiluje,
pokud ne, ritudly mohou byt zménény nebo od nich miize byt upusténo, to vyplyva ze samé
podstaty ritudlti. Kdy pfic¢inou ritualt miize byt naptiklad operantni podminovani.

V ramci vyzkumu jsem se zajimala i o tabu a talismany, které k ritualim
neodmyslitelné patii. Tabu se v tomto tymu nevyskytovalo skoro viibec, spiSe se jednalo
o véci, které by fyzicky mohly pfitizit hraCkam béhem utkani, jako napiiklad tézke jidlo pred
zapasem. Talismany, stejné jako ritudly u hracek zmizely s pfechodem do nizsi soutéze.

Zajimala jsem se i o &isla, ktera maji hracky na dresu. Cisla na dresu se stala sou¢ésti
hracek samotnych, soucasti jejich identity. Nezéalezi v§ak na tom, jestli si hracka vybrala
¢islo z néjakého specialniho diivodu (den narozeni, ¢islo jejiho sportovniho vzoru apod.)
nebo na ni prosté jiné ¢islo nezbylo. Pokud by tak doslo na zménu dresti, nechaly by si Cislo
stejné nebo by zvolily ¢islo podobné.

Vyzkum byl pro mne urcité zajimavy, dileZitym zjisténim bylo, Ze ritudly neni viibec
lehké odhalit, ale pfeci jenom se ritudly u hracek objevuji, jsou skryté za béznymi potfebami
a piipravou na zapas. Nemaji raciondlni opodstatnéni a hracky je vykonavaji proto, ze kdyby
je neprovadély byly by pii zapase nesvé, coz by mohlo zhorsit jejich vykon. Objevila jsem
ale 1 pfimo odpor k ritudlim, dvé hracky samy ritudly nepraktikovaly, jedna véfila, ze

né¢komu mohou pomoci, druhd odmitala i tuto moznost.
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Rozhodné by stélo za podrobnéjsi a rozsahlejsi prozkoumani, zda tyto zjisténé faktory
ovlivitujici ritudly hracek, ovliviiuji i ritudly jinych hract a hracek. VétSina nalezenych
faktorti na ritudly meéla vliv pouze u malého poctu hracek. M4 prace neméla za cil
generalizovat, ale pouze odhalit faktory, které by ritudly mohly ovliviiovat. Pomoci
kvantitativniho vyzkumu by pak bylo mozné zjistit na velkém vzorku respondenti, jak moc

tyto faktory ritudly ovliviiuji a jestli se nejedna jen o individudlni ptipady.
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