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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace ,,Analyza traveni volného ¢asu déti z vyloucenych lokalit* bylo zjistit,
jak déti ze socialné vyloucenych oblasti travi sviij volny Cas a zda se to li§i od béznych déti ze
standardnich rodin.

Teoreticka Cast obsahuje vysvétleni zakladnich pojmii jako je volny ¢as, funkce volného Casu
a nastin moznosti traveni volného u déti. Dale je ptiblizen termin vyloucena lokalita,
pozornost je vénovdna tomu, jaké rodiny v lokalitach Zziji, jaké jsou pfic¢iny socidlniho
vylouceni a jaky je vliv mista bydlisté ditéte na volbu traveni jeho volného casu. Déle je
vymezen pojem rodina jako primarni socializacni skupina a vystizen vliv rodiny na jedince.
Pozornost je vénovana také tomu, jak vypadd socialné slabsi rodina, jak se s takovymi
rodinami dé& pracovat a zda je moznost, aby se tyto rodiny vratily zpét do béZzného Zivota.
V neposledni fadé je v bakalafské praci nastinéno, jak travi volny €as déti z vyloucenych
lokalit, a nabidnuty moznosti, jak efektivnéji by jej mohli travit, aby nepachaly krimindlni
¢innosti ¢i nepropadly socidlné patologickym jeviim. V souvislosti s tim je popsana prace
pedagoga volného Casu spolu se socialnim asistentem a metodikem prevence ve Skoléach.

Empirické ¢ast je vénovana Setfeni, které ukazuje rozdily mezi trdvenim volného ¢asu ditéte z
oblasti, kde jsou dostupné rizné volnocasové instituce, a ditéte ze socidln¢ vyloucené oblasti.
Pouzitou metodou je kvantitativni Setfeni na zakladé dotaznikli s otevienymi i uzavienymi
polozkami. Respondenti mého dotaznikového Setfeni jsou déti ze zékladni Skoly BeneSovo
nameésti v Pardubicich a déti ze zékladni Skoly Dr. Peska z Chrudimi. Z kazdé Skoly to byli
zaci ze 7. a 8. tfid, celkem tedy bylo 97 respondentli. Celkovy vysledek vyzkumu ukazal, Ze
v traveni volného Casu déti z vyloucenych lokalit a z lokalit, kde ma spole¢nost dostupnéjsi
riznorodé volnocasové instituce nejsou tak znacné rozdily. Traveni volného casu déti
z vylou€enych lokalit a béZnou lokalitou se tedy viceméné nelisil.

Klic¢ova slova:

déti, rodina, volny Cas, vyloucena lokalita



Abstract

The aim of The Bachelor thesis "Analysis of the leisure time of children from excluded
localities" was to find out how children from socially excluded areas spend their free time and
whether it differs from ordinary children from standard families.

The theoretical part contains explanations of basic concepts such as leisure time, free time
function and an outline of the possibilities of free digestion in children. In addition, the term
"excluded locality" is approached, attention is paid to what families in localities live, what are
the causes of social exclusion and what is the influence of the place of residence of the child
on the choice of spending his free time. Furthermore, the concept of the family as a primary
socializing group is defined and the influence of the family on the individual is determined.
Attention is also paid to how the socially weaker family looks, how to work with such
families, and whether it is possible for these families to return to normal life. Last but not
least, the Bachelor thesis outlines how to spend free time children from excluded sites, and
offers opportunities to spend it more effectively, so as not to commit criminal activities or to
fail socially pathological phenomena. In this context, the work of the teacher of leisure time
together with the social assistant and the methodology of prevention in schools is described.

The empirical part is devoted to an inquiry showing the differences between the digestion of a
child's free time from an area where various leisure institutions are available, and a child from
a socially excluded area. The method used is a quantitative survey based on questionnaires
with open and closed items. Respondents to my questionnaire inquiry are children from
primary school BeneSov Square in Pardubice and children from primary school Dr. Peska
from Chrudim. From each school they were pupils from the 7th and 8. Total of 97
respondents. The overall result of the research showed that in the leisure time of children from
excluded localities and from sites where the company has more accessible diverse leisure
institutions are not so significant differences. Thus, the leisure time of children from excluded
localities and the normal locality did not differ more or less.

Key words:

children,family, leisure time, excluded locations
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Uvod

To, jak dit¢ travi volny cas, s kym a jakymi aktivitami ma na n¢j urcity vliv, miize byt
pozitivni ¢i negativni. Déti z rizného prostiedi maji jiné navyky, odlisné aktivity, kterymi se
bavi, rozdil je pokud dit¢ bydli na vesnici a napiiklad ve mésté. Ve vétsich méstech jsou k
dispozici instituce, které dit€é mize v rdmci svého volného ¢asu navstévovat, na vesnici se déti
vetSinou spokoji s venkovnimi aktivitami. Zjistit, jak déti travi déti svij volny cCas, je pro
mnoho rodin dilezité. Jak moc je to dulezité pro rodiny socialné slabsi, které ziji v prostiedi
vyloucené lokality? Pokud se budeme bavit o socialné vylouc¢enych oblastech a rodinach
s détmi, které tam ziji, je mozné, ze né€které¢ z nich nemaji tuseni, jaké aktivity jejich déti
provozuji ve svém volném case, zda pravidelné navstévuji vzdelavaci instituce, zda se
nedopousteji delikventniho jedndni, ¢i nejsou zavisli na drogéach a jinych omamnych latkach.
Cilem této bakalafské prace proto je zjistit, jak déti z vyloucenych lokalit sviij volny Cas travi
a zda se jejich zpusob traveni volného cCasu lisi od déti z lokalit béznych s dostupnymi
volnocasovymi institucemi. Dal$im cilem bylo zjistit, zda maji déti néjaké naucené navyky,

jak travit volny Cas, ¢i jestli maji n¢jaké konicky.

Z uvedenych cili plyne také koncepce prace, kterd je teoreticko-empirického charakteru.
V prvni casti prace je definovéana kategorie volného Casu a vychovy ve volném case, je
pfedstavena problematika vyloucenych lokalit a nastinény problémy lidi, ktefi tuto lokalitu
obyvaji. Pozornost je vénovana rodindm, které v socidlné¢ vyloucenych lokalitach bydli, a
otazce, zda ma vliv misto bydlisté a prostiedi na jejich volbu traveni volného ¢asu. Také jsou

zminény volnoc€asové instituce, kde déti z téchto lokalit mohou travit sviij volny cas.

V empirické Casti je provedeno dotaznikové Setfeni, které zjistuje, jak travi volny cas déti

z vyloucenych lokalit v porovnané s vrstevniky zijicich v lokalitach bézného typu.



TEORETICKA CAST

1. Volny ¢as — vymezeni pojmu

Dle Pedagogického slovniku volny ¢as definujeme jako ,,cas, s kterym clovek miize nakladat
podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmu. Volny cas je doba, ktera zustane 24 hodin
bezného dne po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni
fyzické potireby (véetné spanku).“ ! Stru€né fedeno, je to &as, ktery travime, jak chceme, kde
chceme a s kym chceme, méame volny (svobodny) prostor pro nase aktivity, konicky a zabavy.
Je to Cas jen pro nds a my si miizeme svobodné rozhodnout, co v tomto useku naseho zivota
budeme d¢lat, nebo ¢im se zabyvat. Je to Cas, kde se nestardme o naSe starosti, problémy a

osobni potfeby, které nam ptinasi vSedni zivot.

Déti travi svlj volny cCas Casto rtiznorodé, nékdo rad travi ¢as ve volnocasovych institucich,
v neziskovych organizacich, v mimoskolnich zafizenich, na krouzkach, venku s kamarady, ¢i
na pocitaci. Velice ¢asto dochazi k tomu, zejména ve vétSich méstech, Ze rodice ztraci prehled
o tom, kde jejich dité travi volny Cas, ¢i jsou tak vytiZeni praci, Ze jim nezbyva dostatek casu
na to stravit s détmi tieba odpoledne. Casto tak dochazi bohuzel k neoéekdvanym a

nepifjemnym situacim, kdy je ohrozena vychova a mnohdy i bezpe¢i ditéte.?
Pavkova hlavni znaky volného ¢asu vymezuje takto:

* je to doba svobodné volby cinnosti (clovék déla to, co chce, ne to, co musi),
* zvolené cinnosti jsou pro clovéka prijemné, prindSeji potéseni, radost,

* ¢innosti ve volném case davaji prileZitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil i k osobnostnimu
rozvoji.

Samoziejmé kazdy jedinec je individuum a kazdy ¢lovek ma jiné zajmy a jiné konicky, lisi se
tedy traveni volného casu podle kazdého c¢loveéka. Podil na zplsobu traveni mize mit
vychova, vliv rodiny, prostiedi, ve kterém jedinec Zije, nebo ho ovliviiuji 1idé, se kterymi se

stykame. Traveni volného ¢asu se méni také podle toho, jak se méni spolecnost.

WPRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. [i.e. Vyd. 5.].
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8.

2 Rizikovad mladez v soucasné spolecnosti, Shornik prispévkii, vyd.1 Hradec Krilové, Gaudeamus 2006, s. 162.
3PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6, str. 11
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Vychovou ve volném cCase se zabyva pedagogika volného ¢asu, kterd je védou velmi mladou a

nabyvé vyznamu az od poloviny dvacétého stoleti.

1.1. Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu vymezil Dumanzedier (1966). V sedmdesatych letech urcil tfi zédkladni

funkce volného Casu: relaxacni, zdbavnou a funkci rozvoje osobnosti.

Co se tyCe relaxacni funkce, patii sem veskery odpocCinek, kromé fyziologického spanku
nezbytného pro naSe télo. Nasledujici funkci je zabavna. Do zadbavné funkce spada aktivni
odpocinek tzv. receptivni Cinnosti. Mlze to byt napiiklad pasivni zébava jako je sledovani
televize, poslech hudby, rozhlasové porady, filmy, kina, divadla, koncerty, posezeni
s ptateli... Posledni z funkci volného casu je rozvojova funkce. Do této funkce spadaji
vSechny aktivity, ze kterych si déti néco odnesou, neboli rozsiii si svlj védomostni obzor 1
své dovednosti, jako jsou nejruzngj$i krouzky, spolky i instituce a zafizeni slouzici

k volnocasovym aktivitam.
Péavkova deli funkce volného ¢asu na zdravotni, socidlni a preventivni funkci.

Co se tyCe funkce zdravotni ,, znamend, Ze veskeré vychovné piisobeni, vSechny aktivity ve
volném case podporuji zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj vychovavanych jedincu. K

tomu ma pedagog mnoho prilezitosti:

* vhodné usporadani reZimu dne podle veku, individualnich zvlastnosti, typu zarizeni, stiidani

cinnosti riizného charakteru tak, aby odpovidalo biorytmiim cloveka,

* zarazovani pohybovych aktivit zejména u deti Skolniho véku, které maji v pritbéhu vyucovani

pohybu nedostatek,

» vedeni ke zdravému stravovani, vytvdareni a upeviiovdani zdravych stravovacich navykii,

odstranovani zlozvykii, dodrzovani pitného rezimu,

* péstovani a upeviiovani hygienickych navykii v péci o télo, osobni véci, odev, obuv apod.;

vyznamnd je také hygiena prostredi, ve kterém vychovny proces probihd,

* dodrzovani zasad bezpecnosti prace, které jsou podobné jako hygienické pozadavky

stanovené prislusnymi pravnimi predpisy,

10



» respektovani pozadavkii psychohygieny, utvareni pohodového klimatu... “

Sociélni funkci Pavkova rozumi ,,zajisténi bezpecnosti, dohledu nad detmi, jejich ohlidani v
case mimo vyucovani, ktery deti netravi s rodici. U nékterych Skolskych zarizeni je tato funkce

Casto verejnosti chdpdna jako nejvyznamnéjsi, ne-li jedind (napr. u skolnich druzin).

Funkce preventivni podle autorky spociva v ,predchazeni negativnich jevii, jako jsou
neukaznénost, lhani, krdadeze, zaskolactvi, uteky z domova, agresivita, Sikana, vandalismus,
experimentovani s drogami ¢i jejich zneuzivani, gamblerstvi a dalsi podobné formy zavislosti
i problémy v oblasti sexuality, projevy netolerance, rasismu apod. Vhodné volené a dostupné
volnocasové aktivity slouzi jako nespecificka primarni prevence. U ditéte, které umi dobre
vyuzivat volny cas, ma své zajmy a venuje se jim, je méné pravdépodobné, Ze podlehne
Spatnym vzortim a projevi se u neho nekteré z uvedenych patologickych jevii. Primarni
prevence je celkoveé efektivni — relativné levnd a ucinna, zejména v porovnani se sekunddrni a

terciarni prevenci. Lepsi je negativnim jeviim predchdzet nez je napravovat. “°

# PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6, str. 15

SPAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6, str. 15
6 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6, str. 16
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2. Volny ¢as u déti

Pokud jde o traveni volného casu, lze nalézt rozdily u déti a dospélych. Dospéli lidé maji
volného Casu podstatné méné nez deti, musi chodit do prace, vydélavat finance pro rodinu,
zabezpecit ji, obstarat domdacnost a déti, volného Casu jim z celého dne ¢i tydne tak zbyva
méne. U déti je volny ¢as mnohem vice kontrolovan a organizovan. Vzhledem k jeho
rozvojové funkci je Casto predmétem vychovy mimo vyucovani a podili se na ném cela fada

statnich 1 nestatnich instituci.

2.1. Vychova ve volném case

V priibéhu celého zivota ¢loveéka se postupné vytvaii jeho osobnost, od narozeni na jedince
pusobi nekolik vlivll z prostiedi, ve kterém se nachdzi. Jednim z vlivll je vychova, kterd se
charakterizuje jako zamérnd a cilevédomé cinnost, kde dochazi k posilovani kladnych a
zadoucich ryst. Pozadavky, které jsou kladeny na vychovné plsobeni ve volném case lze
rozliSit na pozadavky obecngjsi a konkrétnéjsi, které¢ byvaji oznacovany jako pedagogické
zasady, jez plati ve formach vychovy. Jedna se zde o zékladni pravidla a pozadavky na
vychovné vzdélavaci proces, které vyjadiuji zevSeobecnéné védecké poznatky z psychologie a
pedagogiky osobnosti a zdkonitostech vychovy a vzdélavani, zaroven vsak také z poznatkd a
zkuSenosti z praxe. Jsou zaméfené na soucdsti vychovné vzdé€lavaciho procesu, jak na
ucastniky tohoto procesu, tak na vztahy mezi nimi, na cile, obsah, organizaci, postupy a

prostiedky na realizaci vychovy v praxi.’

2.1.1 SKkolské instituce pro ovliviiovani volného &asu déti a mladeze

Hlavni roli ve vychové ditéte hraje rodina, jelikoz je to jeho primarni socialni skupina, se
kterou navazuje Upln€ poprvé socidlni vztahy a pravidelné je s ni v kontaktu. Charakterizuje
se spiSe intimnimi vztahy mezi rodinnymi pfislusniky. Na rodinnou vychovu navazuje
predskolni vychova a pokracuje vychovou skolni, ktera se da povazovat za jednu z klicovych.
Nejzakladné&jsi odlisnost, ktera je mezi vychovou mimo vyucovani a vychovou ve $kolnim

vyucovani je jeji Cinnostni charakter. Obsahem vychovy mimo vyucovani jsou nejcastéji

7 KRATOCHVILOVA, Emilia. Pedagogika volného casu. 1. vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied: VEDA,
2010. ISBN 9788080823306.
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relaxacni ¢innosti, rekreacni, odpocCinkové, vetejné prospésné, zdjmové, sebeobsluzné a
pfiprava na vyucovani. Sebeobsluzné Cinnosti a pifiprava na vyucovani maji povinnostni

charakter, vSechny ostatni jsou realizovany na bazi dobrovolnosti.
O volny ¢as déti a mladeze peduje fada Skolskych instituci. V CR jde o tyto:

e Skolni druziny a $kolni kluby

e Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

e Domovy mladeze

e Détské domovy — pro déti od 3 do 18 (Ize do 26, pokud jsou studenti) let
e Jazykové skoly

e Zakladni umelecké skoly

Skolni druziny a $kolni kluby:
Détem Skolni druZiny a Skolni kluby nabizi efektivni naplnéni jejich volného ¢asu zajmovymi

¢innostmi, které jsou zaméfeny na rozsiteni Skolni vyuky. DruZina se zamétuje na vzdélavani
pro zaky od 1. — 4. Ro¢niku. DéEti maji moznost dochazet do druziny jak réno pied
vyucovanim, tak i v odpolednich hodindch po vyucovani, aby napt. pockali na své rodice,

ktefi jsou jesté v zaméstnani.
Skolni kluby nabizi riiznorodé aktivity, ty jsou uréeny pro déti od 5. tiidy.

,.Skolni kluby podobné jsou Skolské zaiizeni pro zdjmové vzdélavani a poskytuji zajmové
vzdelavani Zakim jedné nebo nekolika Skol podle vlastniho vzdélavaciho programu,
vychazejice ze zdajmii a potreb jednotlivych zZakii. Od Skolni druziny se klub lisi predevsim
star§im vékem vicastnikii a odlisnymi formami cinnosti. Cinnost Skolnich klubii je totiz urcena
prednostné Zakum druhého stupné zakladni Skoly, Zakim nizsiho stupné Sestiletého nebo
osmiletého gymnazia a odpovidajicim rocnikium osmiletého vzdélavaciho programu
konzervatore. Ucastnikem miize byt i Zdk prvniho stupné zdkladni Skoly, ktery neni prijat

k pravidelné denni dochdzce do druziny. 8

Sti‘ediska pro volny Cas déti a mladeZe:
., Strediska volného casu jsou rovmeéz skolskymi zarizenimi, jejich poslanim je motivovat,

podporovat a vést deti, Zaky, studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti, k ziskavani a
rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému vyuzivani volného casu, a

to Sirokou nabidkou cinnosti v bezpecném prostredi, s profesiondlnim tymem pedagogii.

$ Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy, Skolni kluby (online) Dostupné z:
http://www.msmt.cz/mladez/skolni-kluby
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Cinnost stredisek volného casu se uskuteciuje ve vice oblastech zajmového vzdélavani nebo

se zameéruje na konkrétni oblast zajmového vzdélavani.

Strediska volného casu poskytuji metodickou, odbornou, popripadé materialni pomoc
ucastnikum zdajmového vzdeélavani, pripadné Skolam a Skolskym zarizenim. Strediska
zpravidla vykonavaji cinnost po cely Skolni rok, a to i ve dnech, kdy neprobiha skolni

vyucovani.

Strediska nabizeji aktivni vyuziti volného casu vsem vékovym skupinam déti a mladeze a
organizuji ¢innosti i pro dospelé ¢i seniory. Organizuji pravidelné zajmové utvary pro stdalou
skupinu ucastniki (tzv. krouzky), podileji se na organizaci soutézi a prehlidek deti a zakii, a
dale organizuji oteviené dlouhodobé i jednorazové aktivity, kurzy a jiné vzdélavaci akce,
tabory, spontanni aktivity, oteviené kluby, vyukové programy pro Skoly navazujici na
prirezovd témata Skolnich vzdélavacich programii, adaptacni programy v ramci prevence
socialné patologickych jevii a Fadu dalSich cinnosti. *®

Domovy mladeZe:

Dle vyhlasky 108/2005 Sb. jsou domovy mladeZze urcené jako internaty pii stfedni Skole pro
studenty. Maji zde stanovena pravidla a denni rezim, ktery musi dodrzovat. Déale maji studenti

zajisténé stravovani.

Domovy se snazi vést vSechny zaky a studenty k vytvofeni navyku na plnohodnotné traveny
volny €as s vyuzitim zajmovych ¢innosti.
Détské domovy:

Zakon o ustavni a ochrannou vychovu a preventivni vychovnou péci definuje détské domovy

takto:

»(1) Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potieb. Ve vztahu k détem plni
zejména ukoly vychovné, vzdeéldavaci a socidlni.

(2) Ucelem détského domova je zajistovat péci o déti s naiizenou tistavni vychovou, které
nemaji zdavazné poruchy chovani. Tyto deti se vzdélavaji ve Skoldach, které nejsou soucasti

détskéeho domova.

‘Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a télovychovy, Stfediska volného ¢asu (online) Dostupné z:
http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu

14


http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu

(3) Do détského domova mohou byt umistovany deti ve veku zpravidla od 3 do nejvyse 18 let.

Do détského domova se rovnéz umistuji nezletilé matky spolu s jejich détmi. “!°

Tyto déti jsou umisténé v tomto zafizeni z riznych davodi, rodi¢e se o n¢ nemohou starat
anebo o né prosté¢ ztratily vSechen zdjem. V détském domové jsou rizné zpusoby, jak mohou
déti travit svlij volny ¢as nebo mohou samoziejmé dochazet do jinych zafizeni ¢i organizaci,

je to Cisté v zajmu jednotlivych déti.

Program a veskeré aktivity pro déti v domové zajistuji vychovatelé.

Jazykové Skoly:
»(1) Jazykové vzdélavani poskytuje jazykové vzdélani v cizich jazycich. V pripade vzdeélavani

cizincii se za cizi jazyk povazuje také jazyk cesky. Jazykové vzdélavani podle tohoto zdkona se

uskutecnuje v jazykové Skole s pravem statni jazykové zkousky.

(2) Vzdelavani v jazykové skole s pravem statni jazykové zkouSky miize byt ukonceno statni
jazykovou zkouSkou zakladni, statni jazykovou zkousSkou vseobecnou a statni jazykovou
zkouskou specialni. Statni jazykové zkousky lze vykonat i bez predchoziho vzdeélavani v
jazykove skole s pravem statni jazykové zkousky. Dokladem o uspésné vykonané statni

Jjazykové zkousce je vysveédceni o statni jazykové zkousce.

(3) Statni jazykové zkousky se skladaji z casti pisemné a z casti ustni. Ministerstvo urcuje

zadani pisemné casti zkousky a stanovuje terminy konani zkousek.

(4) Statni jazykové zkousky v jednotlivych jazycich se konaji pred zkuSebni komisi. Predsedu
komise pro stdtni jazykové zkousky jmenuje krajsky urad, predsedy zkusSebnich komisi pro
Jjednotlivé jazyky a dalsi cleny komisi jmenuje reditel Skoly. Predsedou komise pro statni
jazykové zkousky a zkuSebni komise pro jednotlivé jazyky miize byt ten, kdo ma prislusnou

odbornou kvalifikaci a vykonaval primou pedagogickou cinnost nejméné 5 let. “!!

10y YKON USTAVNI VYCHOVY NEBO OCHRANNE VYCHOVY VE SKOLSKYCH ZARIZENICH A
PREVENTIVNE VYCHOVNA PECE VE SKOLSKYCH ZARIZENICH, HLAVA I, UVODNI
USTANOVENI, §12 (online) Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109

11 74kon €.561/2006 Sh. Zakladni umélecké, zajmové a jazykové vzdélani, §110 Jazykové vzdélavani (online)

Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon/cast-8-paragraf-111?full=1
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Jazykové skoly jsou zaméfené nejen na déti, ale i na dospélé. Jsou tu programy pro déti od 3
let. Jazykové Skoly se vétSinou zaméfuji na praci s malou skupinkou, kde se mize pedagog
neustale vénovat studentim. U nas mame nékolik typl jazykovych $kol, jednim z nich je
zékladni jazykova Skola, kde se krom¢ zakladnich pfedmétt vyucuji 1 jiné cizi jazyky, dale
pomaturitni studium v ramci jazykové Skoly, kde je vyuka zaméfena pouze na cizi jazyk,
v soucasné dob¢ je studium ozvlastnéno a obohaceno i rodilymi mluv¢imi, diky kterym se
studenti nauci uzivat jazyk se spravnou vyslovnosti a v hodinach mluvi méné svym rodnym

jazykem.

Zikladni umélecké Skoly:
(1) Zakladni umélecké vzdeélavani poskytuje zaklady vzdélani v jednotlivych uméleckych

oborech. Zakladni umélecké vzdelavani se uskutecnuje v zakladni umélecke Skole. Zakladni
umélecka skola pripravuje také pro vzdelavani ve strednich skolach uméleckého zaméreni a v
konzervatorich, popripadé pro studium na vysokych skolach s uméleckym nebo pedagogickym

zamérenim.

(2) Zakladni umélecka skola organizuje pripravné studium, zakladni studium 1. a Il. stupne,

studium s rozsirenym poctem vyucovacich hodin a studium pro dospélé. 2

Zakladni umélecké $koly (ZUS), nabizi rozsifenou nabidku vzdélani v uméleckych oborech,
jako jsou tane¢ni, dramatické, hudebni ¢i vytvarné hodiny. Pro né¢koho miiZze poslouzit skola
jako tzv. ptiprava k nasledujicimu studium v uméleckych oborech (stitedni umélecké Skoly ¢i

konzervatote).

2.1.2. Nestatni sektor a volny ¢as
V Ceské republice plisobi cela fada neziskovych organizaci, kde mohou déti také travit sviij

volny €as. Uvedu zde né€kolik nejznamé;sich.

e Jundk neboli cesky skaut je organizace, kde se spolu stykaji mladi lidé ¢i déti, ktefi
maji riznorodé schopnosti, jsou riznych narodnosti ¢i jiného naboZenstvi. Cilem je
navazat nova pratelstvi, nechat déti délat vSe, co je bavi, at’ uz jsou ¢innosti zaméfeny

na sport nebo na uméleckou sféru, také se uci to, jak se o sebe a své kamarady

12 74kon €.561/2006 Sh. Zakladni umélecké, zajmové a jazykové vzdélani, §109 zakladni umélecké vzdélavani
(online) Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon/cast-8-paragraf-111?full=1
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v prirod¢ ¢i kdekoliv jinde co nejlépe postarat. Skautskd vychova dba zékladni
aspekty, jako je hra ,.fér, spoluprace, vytvoreni vztahu k pfirodé a ohleduplnost
k Zivotnimu prosttedi.'?

Duha, sdruzeni déti a mladeze pro volny cas, pfirodu a recesi. Sdruzeni organizuje
volnocasové aktivity a je zalozeno na zédkladnich principech zéazitkové pedagogiky.
Jejich nejcastéjSimi aktivitami jsou outdoorové sporty, taboieni, turistika ¢i amatérské
uméni. Dale se zamétuji a vénuji se programim, jako jsou dobrovolné sluzby,
workcampy pro déti, projekty pro déti z détskych domovi a participace déti a
mladeze.'

Pionyr, neziskovd organizace, ktera sdruzuje déti, mladdez i1 dospélé v ramci
volnocasovych aktivit. Lidé, ktefi stoji za organizaci Pionyr, se neformaln¢ staraji o
mimoskolni vychovu déti a mladeze a ptipravuji je na budouci zivot, nabizi moznosti,
jak kvalitn€ travit sviij volny Cas a zaroven se podilet na pfipravovani programu pro
jejich kamarady. Jejich dalsim ukolem je, aby déti nasmérovali spravnou cestou pro
rozvoj budouciho Zivota a naucit je, jak byt prospéSny v ramci svého ptisobeni i1 pro
spole¢nost. Déti a mladeZ ziskaji celou fadu praktickych navyki a dovednosti.!®

Sokol, télovychovna organizace. ,, Ceskd obec sokolskd byla zrizena ve verejném
zdjmu, jejim ucelem a cilem je zvySovat télesnou zdatnost svych clenii, organizovat a
vykondvat télovychovnou, sportovni, kulturni a spolecenskou cinnost, podporovat
rozvoj osobnosti a vychovavat k cestnému jednani v zZivoté soukromém i verejnéem, k
narodnostni, rasové a nabozenské snasenlivosti, k demokracii, svobode a humanismu,
k osobni skromnosti a ukdznénosti, k lasce k rodné zemi a ucté k duchovnimu dédictvi
naseho naroda, pricemz vychazi z odkazu Miroslava Tyrse a Jindricha Fiignera.
Hlavni cinnosti COS je prostiednictvim télesné vychovy a sportu, spolecenské a
kulturni cinnosti, prispivat ke zvySovani fyzicke, spolecenske, kulturni a duchovni
urovné nasi demokratické spolecnosti, vychovavat k mravnosti a obcanské
odpovédnosti. ¢

Asociace turistickych oddilii mladeze je spolek déti a mladeze, kterd piisobi po celé
nasi Ceské republice. Jejich zaméfeni je orientovano pievazné na tabornictvi a

turistiku. Clenové této organizace si fikaji ,,tomici“. Tato asociace podporuje

13 Jundk — &esky skaut, z.s. 2019 (online) Dostupné z:https://www.skaut.cz/

14 Duha — sdruZeni déti a mladeze pro volny &as, pfirodu a recesi 2018 (online) Dostupné z:http://www.duha.cz/
15 Pionyr, z.s., 2019 (online) Dostupné z: https://praha.pionyr.cz/

16 Ceska obec sokolska, Definice Ceské obce sokolské, Ucel a cile obce sokolské 2015 (online) Dostupné z:
https://www.sokol.eu/obsah/5486/definice-ceske-obce-sokolske
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vlastenectvi, aktivni obCanstvi a Gctu k demokratické tradici. Dale se hlasi k Umluvé o
pravech ditéte a Listin€ prav a svobod. V rdmci asociace se podnikaji fady vyprav, i
téch zahrani¢nich, tabory, lezeni po horach, sjizdéni fek a nejriznéjsi akce pro

vefejnost.!”

2.1.3. Péce o volny Cas déti a mladeZe v socidlnich sluzbach
V této praci se vénuji traveni volného ¢asu déti ve vyloucenych lokalitach. Pé¢i o volny Cas e

veénuji zejména nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, ktera jsou ziizovana podle Zakona ¢.

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

., (1) Nizkoprahova zarizeni pro deti a mladez poskytuji ambulantni, popripade terénni sluzby
deétem ve véku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit
kvalitu jejich Zivota predchazenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik souvisejicich
se zpusobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socialnim prostredi a
vytvaret podminky k reseni jejich nepriznivé socialni situace. Sluzba miize byt poskytoviana
osobam anonymneé.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni cinnosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,

b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

¢) socialné terapeutické cinnosti,

d) pomoc pri uplatiiovani prav, oprdavnénych zdajmii a pri obstardvani osobnich zdleZitosti. “'®

17 Asociace turistickych oddili mladdeZe, Co je asociace TOM? (online) Dostupné z: https://www.a-tom.cz/
18 74kon €.108/2006 Sh. §62, Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladeZ (online) Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast3
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3. Profesionalni pracovnici ve volném c¢ase déti a mladeze

3.1. Pedagog volného ¢asu

»(1) Pedagog volného casu, ktery vykonava komplexni primou pedagogickou cinnost v
zajmovem vzdelavani ve sSkolach a Skolskych zarizenich pro zajmové vzdélavani, ziskdava
odbornou kvalifikaci

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti
pedagogickych ved,

b) vysokoskolskym vzdeélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného studijniho
programu nez podle pismene a) a

1. vzdélanim v programu celoZivotniho vzdelavani uskuteciiovaném vysokou Skolou a
zameéreném na pedagogiku, nebo

2. studiem pedagogiky,

¢) wssim odbornym vzdelanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdeélavaciho programu
vy$si odborné skoly v oboru vzdélani s pedagogickym zamérenim,

d) vyssim odbornym vzdelanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdélavaciho
programu nez podle pismene c) a

1. vzdélanim v programu celoZivotniho vzdelavani uskuteciiovaném vysokou Skolou a
zaméreném na pedagogiku, nebo

2. studiem pedagogiky,

e) strednim vzdeélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stiedniho vzdeélavani v oboru vzdélani s pedagogickym zamérenim, nebo

f) strednim vzdelanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim jiného vzdélavaciho
programu stredniho vzdélavani nez podle pismene e) a

1. vzdelanim v programu celoZivotniho vzdelavani uskuteciiovaném vysokou Skolou a
zaméreném na pedagogiku, nebo

2. studiem pedagogiky.

(2) Pedagog volného casu, ktery vykonava dilci primou pedagogickou cinnost v zajmovém
vzdeélavani ve Skolach a Skolskych zarizemich pro zdajmové vzdélavani, ziskava odbornou
kvalifikaci

a) vzdelanim podle odstavce 1, nebo

b) strednim vzdelanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu

stredniho vzdélavani a
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1. vzdélanim v programu celoZivotniho vzdelavani uskutecnovaném vysokou Skolou a
zameéreném na pedagogiku, nebo

2. studiem pedagogiky.

(3) Pedagog volného casu pro aktivity zdajmového vzdélavani odpovidajici uméleckému
zameéreni ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdeélanim ziskanym studiem v
akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti umeni studijniho oboru umélecko -
pedagogického zaméreni.

(4) Zaméstnanci, ktery je vykonnym umélcem’), vytvarnym umélcem nebo ktery ma odbornou
kvalifikaci podle § 10 odst. 1 nebo § 21, miize reditel Skoly pisemné uznat predpoklad
odborné kvalifikace pedagoga volného casu pro aktivity zajmového vzdeélavani odpovidajici
uméleckému zameéreni nebo odborné kvalifikaci zaméstnance za splnény, pokud tydenni
pracovni doba tohoto zaméstnance u pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skoly nepresahuje
polovinu stanovené tydenni pracovni doby a pokud tento zaméstnanec mimo pracovnépravni
vztah k pravnické osobé vykondvajici cinnost Skoly provadi umélecké vykony, vytvari
umélecka dila nebo vykondva cinnost, pro niz spliuje odbornou kvalifikaci podle § 10 odst. 1
nebo § 21. Uznani splnéni predpokladu odborné kvalifikace plati pro ucely tohoto zdkona po

dobu, po kterou zaméstnanec spliiuje podminky podle véty prvni. !’

Déti si vybiraji své krouzky, kterym se budou vénovat podle toho, co je bavi a ¢emu se budou
chtit vénovat, co je bavi a napliuje. Pedagog volného €asu by je mél podporovat a podnécovat
k lepSim vysledkiim a sebevzdélavani, vytvafet pozitivni atmosféru a prijemné prostiedi

v kolektivu, tak aby se vSechny d¢ti citily dobie, bezpecné a spokojené.

Bohuzel, jak se miiZze stat u nékterych pracovnikil, syndrom vyhofeni muize postihnout i
pedagogické pracovniky. Vyznacuje se tim, Ze je ¢loveék zcela vyCerpany, prace, kterou déla,
ho nebavi, nenapliiuje a chodi tam velice nerad. Tento syndrom vétSinou postihne pracovniky,
kteti jsou v kontaktu pfi své praci s dal§imi lidmi. V dnesni dobé existuje jiz nékolik metod,

aby pracovnici predesli syndromu vyhoteni.

3.2. Vychovatel

»(1) Vychovatel ziskava odbornou kvalifikaci

19 7akon &. 561/2004 Sb., PEDAGOGICTI PRACOVNICI SKOL A SKOLSKYCH ZARIZENI, HLAVA I,
OBECNA USTANOVENI §17 &ast prvni (online) Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563
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a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti
pedagogickych ved,

b) vysokoskolskym vzdélanim podle § 7 az 10, 12 a 14,

¢) vysokoskolskym vzdeélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného studijniho
programu nez podle pismen a) a b) a

1. vzdélanim v programu  celoZivotniho  vzdeélavani v oblasti  pedagogickych  ved
uskutecnovaném vysokou skolou, nebo

2. studiem pedagogiky,

d) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdeélavaciho programu
vys$si odborné Skoly v oboru vzdelani zaméreném na vychovatelstvi nebo na pedagogiku
volného casu nebo na specidlni pedagogiku nebo na socialni pedagogiku,

e) wssim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdeélavaciho
programu nez podle pismene d) a

1. vzdeélanim v programu celoZivotniho vzdeélavani uskutecnovaném vysokou Skolou a
zaméreném na vychovatelstvi nebo socidlni pedagogiku nebo pedagogiku volného casu nebo
na pripravu ucitelii zakladni Skoly nebo stredni Skoly, nebo

2. studiem pedagogiky,

f) strednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stiedni skoly v oboru vzdélani zaméreném na pripravu vychovatelit nebo pedagogii volného
casu,

@) strednim vzdeélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdeélavaciho programu
stredniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméreném na pripravu ucitelii predskolniho
vzdelavani a vykonanim jednotlivé zkousky, kterda svym obsahem a formou odpovida zkousce
profilové casti maturitni zkousky z predmeétu zameéreneho na vychovatelstvi, nebo

h) strednim vzdelanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim jiného vzdélavaciho
programu stredniho vzdélavani neZ podle pismene f) a g) a vzdélanim v programu
celozivotniho vzdelavani uskutecnovaném vysokou Skolou a zaméreném na vychovatelstvi
nebo socialni pedagogiku nebo pedagogiku volného casu nebo pripravu ucitelii zakladni skoly
nebo stredni Skoly.

(2) Vychovatel, ktery vykonava primou pedagogickou cinnost ve Skolském vychovném a
ubytovacim zarizeni nebo v jeho oddéleni ziizeném pro deéti a Zaky se specialnimi
vzdelavacimi potrebami, ve Skolském zarizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné

vychovy, nebo ve stredisku vychovné péce, ziskava odbornou kvalifikaci
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a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti
pedagogickych ved zameérené na specialni pedagogiku nebo socialni pedagogiku,

b) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu
vyS$Si odborné skoly v oboru vzdélani zaméreném na specialni pedagogiku, nebo

¢) vzdeélanim stanovenym pro vychovatele podle odstavce 1 a vzdélanim v programu
celozivotniho vzdeélavani uskutecnovaném vysokou Skolou a zaméreném na specialni

pedagogiku. “*’

3.3. Pracovnik v socialnich sluzbach

»(1) Pracovnikem v socidlnich sluzbach je ten, kdo vykonava

a) primou obsluznou péci o osoby v ambulantnich nebo pobytovych zarizenich socidlnich
sluzeb spocivajici v nacviku jednoduchych dennich cinnosti, pomoci pri osobni hygiené a
oblékani, manipulaci s pristroji, pomuckami, prdadlem, udrzovani cistoty a osobni hygieny,
podporu sobéstacnosti, posilovani Zivotni aktivizace, vytvareni zakladnich socidalnich a
spolecenskych kontaktii a uspokojovani psychosocidalnich potreb,

b) zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost spocivajici v prohlubovani a upeviiovani
zdkladnich hygienickych a spolecenskych navykii, piisobeni na vytvdareni a rozvijeni
pracovnich navykii, manudlni zrucnosti a pracovni aktivity, provadeni volnocasovych aktivit
zamérenych na rozvijeni osobnosti, zajmu, znalosti a tvorivych schopnosti formou vytvarné,
hudebni a pohybové vychovy, zabezpecovani zajmové a kulturni ¢innosti,

¢) pecovatelskou cinnost v domdcnosti osoby spocivajici ve vykondvani praci spojenych s
primym stykem s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi, komplexni péci o jejich
domacnost, zajistovani socialni pomoci, provadeni socialnich depistazi pod vedenim
socialniho pracovnika, poskytovani pomoci pri vytvareni socidlnich a spolecenskych kontaktii
a psychické aktivizaci, organizacni zabezpecovani a komplexni koordinovani pecovatelské
cinnosti a provadeni osobni asistence,

d) pod dohledem socidlniho pracovnika cinnosti pri zdkladnim socidlnim poradenstvi,
depistazni cinnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, ¢innosti pri zprostredkovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim, cinnosti pri poskytovani pomoci pri uplatiiovani prav a

opravnénych zdajmii a pri obstardvani osobnich zalezitosti.

20 ©AST PRVNI, PEDAGOGICT{ PRACOVNICI SKOL A SKOLSKYCH ZARIZEN{, HLAVA I, OBECNA
USTANOVENI §16 (online) Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563
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(2) Podminkou vykonu cinnosti pracovnika v socialnich sluzbach je plna svépravnost,
bezithonnost, zdravotni zpusobilost a odborna zpiisobilost podle tohoto zdkona.

(3) Bezuthonnost se posuzuje a prokazuje podle § 79 odst. 2 a odst. 3 véty prvni az treti.

(4) Zdravotni zpiisobilost zjistuje a lékarsky posudek o zdravotni zpusobilosti vydava
registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru vseobecné praktické lékarstvi a u
zameéstnancii poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb.

(5) Odbornou zpiisobilosti pracovnika v socialnich sluzbach

a) uvedenéeho v odstavci 1 pism. a) je zakladni vzdeélani nebo stredni vzdelani a absolvovani
akreditovaného kvalifikacniho kurzu; absolvovani akreditovaného kvalifikacniho kurzu se
nevyZaduje u fyzickych osob, které ziskaly podle zvlastniho pravniho predpisu®’)zpiisobilost k
vykonu zdravotnického povolani v oboru oSetiovatel, u fyzickych osob, které ziskaly odbornou
zpuisobilost k vvkonu povolani socidlniho pracovnika podle § 110, a u fyzickych osob, které
ziskaly stredni vzdélani v oboru vzdeélani stanoveném provadécim pravnim predpisem,

b) uvedeného v odstavci 1 pism. b) je stredni vzdeélani s vyucnim listem nebo stredni vzdélani
s maturitni zkouskou a absolvovani akreditovaného kvalifikacniho kurzu; absolvovani
akreditovaného kvalifikacniho kurzu se nevyzaduje u fyzickych osob, které ziskaly podle
zvldastniho prdavniho piedpisu?®) zpiisobilost k vykonu zdravotnického povolani ergoterapeut, u
fyzickych osob, které ziskaly odbornou zpiisobilost k vykonu povolani socidlniho pracovnika
podle § 110, a u fyzickych osob, které ziskaly stredni vzdélani v oboru vzdélani stanoveném
provadecim pravnim predpisem,

¢) uvedeného v odstavci 1 pism. c) je zakladni vzdelani, stredni vzdeélani, stredni vzdélani s
vyucnim listem, stredni vzdeélani s maturitou nebo vyssi odborné vzdélani a absolvovani
akreditovaného kvalifikacniho kurzu; absolvovani akreditovaného kvalifikacniho kurzu se
nevyZaduje u fyzickych osob, které ziskaly podle zvlastniho pravniho predpisu®) zpiisobilost k
vykonu zdravotnického povolani v oboru oSetiovatel, u fyzickych osob, které ziskaly odbornou
zpusobilost k vykonu povolani socialniho pracovnika podle § 110, a u fyzickych osob, které
ziskaly stredni vzdeélani v oboru vzdélani stanoveném provadecim pravnim predpisem,

d) uvedeného v odstavci 1 pism. d) je zdakladni vzdélani, stredni vzdelani, stiedni vzdeélani s
vyucnim listem, stredni vzdelani s maturitni zkouSkou nebo vyssi odborné vzdelani a
absolvovani akreditovaného kvalifikacniho kurzu, absolvovani akreditovaného kvalifikacniho
kurzu se nevyzaduje u fyzickych osob, které ziskaly odbornou zpusobilost k vykonu povolani
socialniho pracovnika podle § 110.

(6) Obsah kvalifikacniho kurzu podle odstavce 5 a jeho minimalni rozsah stanovi provadeci
pravni predpis.
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(7) Podminku absolvovani kvalifikacniho kurzu podle odstavce 5 je treba splnit do 18 meésicu
ode dne ndstupu zaméstnance do zaméstnani. Do doby splnéni této podminky vykonava
zaméstnanec cinnost pracovnika v socidlnich sluzbach pod dohledem odborné zpiisobilého
pracovnika v socialnich sluzbach.

(8) Pri uznavani odborné kvalifikace nebo jiné zpiisobilosti statnich prislusniki clenskych
statit Evropské unie se postupuje podle zvlastniho pravniho predpisu’!).

(9) Zameéstnavatel je povinen zabezpecit pracovniku v socialnich sluzbach dalsi vzdélavani v
rozsahu nejmené 24 hodin za kalendairni rok, kterym si obnovuje, upeviuje a dopliuje
kvalifikaci. Ucast na dalsim vzdélavani se povazuje za prohlubovini kvalifikace podle
zvldastniho pravniho predpisu®’). Dalsi vzdélavani se uskutecriuje formami uvedenymi v § 111
odst. 2. Ustanoveni § 111 odst. 1 vét druhé az ctvrté a odst. 3 az 6 a 8 plati obdobné s tim, zZe
program akce odborného charakteru podle § 111 odst. 6 se tyka oboru cinnosti pracovnika v
socialnich sluzbach. Povinnost ucasti na dalSim vzdélavani podle véty prvni se nevyzaduje za
kalendarni rok, v nemz pracovnik v socialnich sluzbach absolvoval akreditovany kvalifikacni

kurz. 2!

3.4. Socialni asistent — street worker

Zakon o socialnich sluzbach definuje osobni asistenci takto:

(1) Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z duvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez casového omezeni, v
prirozeném socialnim prostiedi osob a pri ¢innostech, které osoba potiebuje.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje zejména tyto zakladni cinnosti:

a) pomoc pri zvladani beznych vikonii péce o viastni osobu,

b) pomoc pri osobni hygiené,

¢) pomoc pri zajistéent stravy,

d) pomoc pri zajisténi chodu domacnosti,

e) vwchovné, vzdeldavaci a aktivizacni ¢innosti,

) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

g) pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zdjmii a pri obstaravani osobnich zdleZitosti. “*

21 74kon ¢&. 108/2006 Sb. §116, Pracovnici v sociélnich sluzbach (online) Dostupné:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast9

22 74kon €.108/2006 Sb. §39, Osobni asistence (online) Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
108#cast3
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Pracovnik se pii své praci vétSinou pohybuje v terénu, navazuje kontakty s lidmi a nabizi jim
svou pomoc. VétSinou se jedna o to, aby socidlni pracovnik pomohl ostatnim lidem Iépe a
vice pozitivné vyuzivat jejich volny cas, hledat a vice prosazovat jejich z4jmy, konicky a
potieby, v nékterych piipadech i poddva pomocnou ruku v krizovych situacich a ptipadé

krajni nouze kontaktuje poradny, 1écebny ¢i krizova centra.

K této praci patii a jednim z hlavnich znaki je dGvéra mezi pracovnikem a lidmi, kterym se
vénuje. Na pracovnika jsou kladeny vysoké naroky a k tomu patfi 1 fakt, Ze musi byt neustale

k dispozici.??

2 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5.
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4. Vyloucené lokality

V této kapitole se zabyvam charakteristikou, jak vyloucena lokalita vypada, kteti lidé v ni ziji,
jak se projevuji ve svém chovani a z jakych diavodii v socialné vyloucenych lokalitach nyni
ziji. Déle se zde zamétuji, jaky ma vliv mista bydlisté a prostiedi, ve kterém déti ziji vliv na

traveni jejich volného casu.

4.1. Charakteristika vylou¢enych lokalit

Kazdy si pod timto pojmem dokaze ptedstavit razné véci, pro nékoho vyloucené oblasti
znamenaji spoleCnosti, které nemaji dostatek financi, pro jiné to mohou byt lidé bez
zamestnani, pro dalSi osoby, ktefi nemaji zaméstnani, finance a ani poradné obydli. Lidé

ptifazuji tyto lokality nejcastéji romskym spolecenstvim ¢i dalSim odliSnym kulturdm.

V ¢em je tedy lisi vyloucena lokalita nez jind? V socialné vyloucené lokalité bydli lidé, ktefi
byli vylouceni ze spolecnosti, neni pravidlem, ze v téchto oblastech ziji vyhradné¢ Romové.
Z riznych médii to slychame cCasto, ale nemlizeme toto tvrzeni brat na vSechny socidlné

vylouéené oblasti v Ceské republice.

. Za socidlné vyloucenou nebo socialnim vyloucenim ohroZenou lokalitu v ramci vyzkumu
Analyza socialné vyloucenych lokalit v CR povazZujeme takovou lokalitu, kde dochdzi ke
koncentraci vice nez 20 osob Zijicich v nevyhovujicich podminkdch (indikovano poctem

prijemcii prispévku na Zivobyti), které obyvaji fyzicky ¢i symbolicky ohraniceny prostor
vevr «24

Socialné vyloucenou lokalitou je mozné oznacit takovy prostor, kde je vysokd koncentrace
lidi Zijicich na okraji spole¢nosti. Na prvni pohled je patrné prostorové vylouceni. Jde o
»vyclenéni urcité socialni skupiny z prostoru majoritnich rezidencnich zon do oblasti
nachdazejici se bud’ ve vétsi ¢i mensi vzdalenosti od méstské ¢i obecné zastavby, popripadé o
oblasti, které jsou majoritou povazovany za nejméné prestizni v porovndni s ostatnimi

lokalitami.“ VétSinou jsou to oblasti mimo infrastrukturu, ¢asto jsou obtizné dostupné.?

Podle TouSka mizeme rozdélit vyloucené oblasti do Ctyi kategorii, kdy dv€ z nich stoji na

opacnych polech. Jedna se tedy o ghetto, kde dochazi k segregaci a naproti tomu etnickou

24734kon €. 561/2004 sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, str. 11, 17
(online) Dostupné z: http://www.romea.cz/dokumenty/Analyza socialne vyloucenych lokalit v CR 2015.pdf
25 RADOSTNY, Lukas. Prevence prostorové segregace: Faktory socilniho vylougeni. SYKORA, Lud’ek
(ed.).Web.natur.cuni.cz [online]. 2005 [cit. 2015- 06-08], str. 75. Dostupné z:
https://web.natur.cuni.cz/ksgrrsek/novyurrlab/user/documents/jajinek/Jana/Pre
vence%?20prostorove%20segregace.pdf
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cey

enklavu, v niz dochazi k separaci. Déle citadela, ve které ziji lidé s vysokym ekonomickym
statusem a naproti ni slum, kde Ziji lidé s nizkym ekonomickym statusem.?® Toto rozdéleni

poukazuje na vylouceni dobrovolné a nedobrovolné.

Podle analyz, pfibyva v socialné vylou¢enych lokalitach seniorti, obecné ptibyvaji chudi, velmi ¢asto
nezameéstnani lidé, jejichz zivotni situace v zasad€ replikuje situaci romské populace (zadluzenost,
nizké vzdélani, apod.). Podil nezaméstnanych je v priméru 80 az 85 procent, pfi¢emz nezaméstnanost
je vyssi v etnicky homogennich lokalitdch a ve venkovskych lokalitach, kde je nedostatek pracovnich

mist.?’

4.2 Vyloucena lokalita a podminky Zivota déti

Jak jsem se zminovala v kapitolach pfedtim, je mnoho faktort, které ovliviiuji volny ¢as déti a
jeho vyuziti. Prostfedi a misto bydlisté, ve kterém dité bydli, je pravé jednim z nich. Podle
toho v jakém prostfedi dit€¢ Zije je tim ovlivnéna i jeho volba aktivit, které provozuje.
Samoziejmé& do této problematiky spadd i rodina, kterd by méla feSit i zprostiedkovavat

néjaké volnocasovée aktivity ditéte.

Pokud budeme brat v potaz, zda dité Zije na vesnici, pfedmésti ¢i v rusném velkomésté jsou
zde veliké rozdily a moznosti v tom, jak by sviij volnocasovy program mohl vyuzit. Ve
velkych méstech je daleko vice instituci, které mtize navstivit, vice lidi a tim 1 vice kamaradu,
kterého v jeho volbé také mohou ovlivnit. Na druhou stranu oproti vesnici tu je vétsi riziko
nebezpeci. Z téchto a dalSich jinych divodi je zde kli€ova spoluprace déti a socialnich

asistentd], poradcti ¢&i jakychkoliv zprostiedkovateli volno¢asovych programi.”®

Nabidka volnocasovych aktivit pro déti ze socialné vyloucenych lokalit je zastoupena zhruba
68 procenty po celé Ceské republice. ,,Zhruba v 62 procentech socidlné vyloucenych lokalit
pak jsou poskytovany i sluzby doucovani ¢i pripravy na skolu. Tyto volnocasové aktivity jsou
casto nabizeny primo v prostredi socialne vyloucenych lokalit véetne ubytoven. Mistni aktéri

se v§ak shoduji, Ze vétSina z téchto sluzeb kapacitné nestaci mistnim potiebam. “*°

26 TOUSEK, Ladislav. 2007. Socidlni vyloudeni a prostorové segregace. In AntropoWebzin . 2007, vol.3, .2-3,
pp-1-9, ISSN 1801-8807 str. 14-15.

27 CADA A KOL., Analyza socidlné vyloucenych lokalit v CR, GAC, Praha, 2015, s. 12.
8 NEMEC, Jiti. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu pro dopliwjici pedagogické
studium. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-7315-012-3 str. 118.

2 CADA A KOL., Analyza socidlné vyloucenych lokalit v CR, GAC, Praha, 2015, str. 81, 82
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Co se tyce také dochazky a dokonceného zakladniho vzdelani u déti z vyloucenych lokalit,
praveé ,, predcasny odchod z primarniho vzdeélavani poskytovaného v ramci hlavniho
vzdeélavaciho proudu je u socialné vyloucenych deéti priblizné trindctkrat castéjsi, nez je
celostatni primer.” Jednim z divodu ,je zastoupeni deti, které se prestanou na cas ci
natrvalo dale vzdélavat. Své vzdeélavani po zakladni skole prerusi v prumeéeru plnych Sestndct
procent z nich; v ostatni populaci se pritom jedna o vyjimecné pripady, jez v souctu
nedosahuji ani jednoho procenta. Druhou je skladba typu stredniho vzdeélani, pro néz se deti
rozhodnou. Zatimco romské deti, které po zakladni skole pokracuji dale, ve vice nez 80
procentech pripadii odejdou na obory s vyucnim listem, jejich spoluzacky a spoluzaci tak
ucini priblizné ve dvou pétindach, v celostatnim méritku jde o necelych 30 procent Zakyn/zakii.
To nap¥iklad znamend, Ze populace déti Ceské republiky ihned po zdkladni §kole sméfuje k
maturité takika stejnym dilem jako romské deti k vyucnimu listu. Pro ilustraci: zatimco z
kazdého tisice déti, které v Ceské republice nastoupi do zdkladni Skoly, jich na gymndzia

odejde vice nez dvé sté, v pripadé romskych déti se jednd o pouhych osm. “*°

30 GAC Sociologicky vyzkum zaméieny na analyzu podoby a piicin segregace déti, Zdkyrn, Zakit a mladych lidi ze
sociokulturné znevyhodnujiciho prostiedi. Praha: MSMT 2009
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5. Rodiny v socidlné vylou¢enych lokalitach
V této kapitole bych se chtéla zaméfit na rodinu a jeji vyznam pro jedince. Dale se zde vénuji

problematice socialn¢ slabsich rodin a praci s nimi. V neposledni fad¢ se zde zamétuji na vliv

prostiedi ve vychové rodin z vylouc¢enych lokalit.

5.1 Vymezeni rodiny

vvvvvv

socializa¢ni skupinu v zivoté¢ ditéte a pokracuje v péci o né¢j az do dospélosti. V rodiné
vznikaji od raného véku ditéte vazby mezi ¢leny rodiny, postupem casu ztraceni na intenzité,

ale nikdy se neztrati zcela Gpln¢.

Setkavame se s n€kolika definicemi rodiny, napt. Matousek definuje rodinu ze dvou pohledt.
pokrevniho ptibuzenstvi nebo pravnich vztahii jako jsou snatek ¢i adopce. V SirSim pojeti je
to skupina lidi, které se jako rodina deklaruje na zaklad¢ vzajemné naklonnosti. Miizeme zde

t31

zatadit’! napf. lidi, ktefi spolu Ziji v jedné obci a dodrzuji stejné tradice a zvyky.>

Rodina je tedy zaloZena na vztazich mezi jejimi jednotlivymi ¢leny a jako systém v rdmci

spolecnosti také vnimana.
Rodina ma své funkce, které by méla plnit, zde je stru¢né vypisi.

e Biologicko-reprodukéni — Tato funkce ma za kol uspokojit sexudlni potieby partnerd,
také slouZzi k zachovani lidstva jako takového.

e FEkonomicka funkce — Tato oblast zahrnuje schopnost rodiny hospodatit s finan¢nimi
prostfedky pro béZnou potiebu, pokud rodina neni schopna rodina penize obstarat,
zajiStuje tuto funkci stdt pomoci statni socidlni podpory (davky hmotné nouze).
OvSem pro stat je takové financovani rodin zna¢né zatizeni. Proto je kladen velky
diraz na to, aby alespon jeden z partnerd byl schopny pracovat a obstarat rodiné¢
pravidelné finan¢ni prostiedky.

e Socializatn¢ vychovna — Do této kategorie zafazujeme vychovné piisobeni na déti,
predavani tradic, zvykd, pfenos socialniho statusu v rodin€, nauceni déti samostatnosti

apod. Rodina ma také za ukol pfipravit dité¢ na jeho budouci Zivot, povoldni a to

32 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. 2. dopl.vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 9788073673680 str.
179.
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vSechno s ohledem na pfani ditéte. Dité piebird od svych rodict urcité vzorce chovani
a osvojuje si socialni role, které jsou rozhodujici pro jeho socidlni zZivot a podileji se
na utvareni osobnosti.

e Funkce emocionalni — Diky této funkci dava rodina ditéti jistotu, pocit bezpeci a
uznani, zaroveih mu je napomocna v uspokojenych citovych potiebach. Tato funkce je
velice dulezita, pokud nebudou uspokojené citové potieby, mize to vést az k deprivaci
ditéte. Vychova a emocionalni podpora déti je povazovana za hlavni soudobou funkci

rodiny.>?

Jo 24 .

Rodina je prostor pro jedince, kde se uci fesit konflikty a utvaii si hodnoty. Je to misto, kde
dit¢ ziskava podporu od rodicii a u¢i se od nich socialnim dovednostem. Rodinné vychova je

hlavnim ¢initelem, ktery utvaii a ovliviiuje osobnost jedince jiz od narozeni.

Pokud tyto funkce dokaze rodina plnit, fikdme ji pln€¢ funkéni rodina. Pokud je jen jedna
z funkci naruSena, vzriistd v rodiné problém, ale rodina muize nadale fungovat. V tomto
pripadé mluvime o rodin¢ dysfunkéni. Pokud nastane i krajni pfipad a to ten, kdy rodina ma
narusené vSechny své funkce, prestava plnit svoje tkoly a Skodi tak zdravému vyvoji ditéte

nebo ho ohrozuje. Poté hovotime o roding asfunkéni.**

5.2. Socialné znevyhodnéné a socialné vyloucené rodiny

Soucasna literatura nepracuje piimo s pojmem ,,socidlné znevyhodnéna rodina®, 1ze vSak najit
vysvétleni poyjmu socidlni znevyhodnéni. Z jeho definice vSak vyplyva, ze je socidlni
znevyhodnéni vztahovano k rodinnému systému. O socidlnim znevyhodnéni hovoti zékon ¢.

561/2004 Sb., odst. 4.
Dle vyse uvedeného zakona je socidlni znevyhodnéni:

1) ,,Rodinné prostfedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologické
jevy

2) nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova

BMATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. 2. dopl.vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 9788073673680 str.
179.

34 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-383-3 str. 80.
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3) postaveni azylanta a i¢astnika fizeni o udéleni azylu.**

Pokud je tedy socidln¢ znevyhodnénd rodina posouzena dle pismene a) vySe jmenovaného
zakona, potom se sem tedy mohou zafadit, napt. rodiny, které maji nizky socialni status, maji
nizky pfijem, jsou neuplné, jsou vicecetné, poskytuji détem malo podnétné prostiedi, jsou
ohrozené socialn¢ socidlni patologické jevy, ziji v socialné vyloucené lokalité, maji jinou
etnickou pfislusnost, jsou nabozenskou mensinou. Za socialné¢ znevyhodnénou se vSak neda
povazovat rodina, ktera spliiuje pouze jeden =z vymezenych piikladi. Za socialné
znevyhodnénou rodinu se povazuje rodina, pokud se v ni kumuluji dva a vice vymezenych

piiklad.

Zakon €. 111/2006 Sb. §2 hovofi, Ze v hmotné nouzi je osoba, kterd nema ¢astku na zivobyti a
bydleni a nemiize si tuto ¢astku vydélat kvili svému véku, zdravotnimu stavu ¢i jinych

vaznych divoda.

Typickou ukazkou socialn¢ znevyhodnéné rodiny muze byt rodina s détmi, kde jsou oba
rodi¢e nezaméstnani, jsou vedeni na ufadu prace, podpora v nezaméstnani jim jiz vyprsela a
nyni jsou odkazani na davky statni podpory a ddvky hmotné nouze. VétSina téchto rodin, aby
co nejrychleji vytesili finan¢ni situaci, vezmou si nevyhodnou ptijcku, avSak nezamysleji nad

tim, jak ji budou splacet. Casto se tyto situace stavaji bezvychodné.

ZhorSeni ekonomické situace v rodiné ¢asto pfinuti se rodinu odsté¢hovat na jiné misto, tam,
kde to bude pro n€ cenove piijatelnéjsi. Tyto lokality jsou oznacovany jako socidlné
vyloucené lokality. Matousek ve své knize definuje socidlni vylouceni jako ,,Zivot v chudobé,
bez ucasti na trhu prdce, bez priméreného bydleni, bez dostatecného prijmu, obvykle v izolaci

¢i v malé skupiné podobné deprivovanych lidi pohybujicich se na okraji spolecnosti.«>’

Lid¢, ktefi v téchto lokalitach Ziji, mohou byt vétSinou velice problematicti, prostiedi, ve
kterém se pohybuji je omezené, stejné jako jejich kontakty. Rodina mlize selhat v nejedné ze
svych funkci, nejvice zpravidla v emociondlni a socializaén€ vychovné, samoziejmé i

v ekonomické.

35 Zakon ¢.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavani.

3¢ Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Provadéci dokument k Operaénimu programu Vzdé&lavani pro
konkurenceschopnost str. 157

37 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socialni prace. 2. dopl.vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 9788073673680 str.
206
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Rodiny ze socialné slabsich lokalit maji vétSinou nizkou uroven bydleni, nizké vzdélani a jsou
zavisli na socidlnich davkéch, vzhledem k podminkam, ve kterych ziji, nemuseji vzdy udrzet
dobré hygienické navyky. Jejich nejcastéjsi problémy jsou: bydleni, finance, nezaméstnanost.
Rodiny casto fesi exekuce na vSechen svilj majetek, piijmy i socialni davky. Opakovan¢ si
pUjcuji penize a nemaji pijcky z ceho splacet, tento koloto¢ u nich probiha stile a stale
dokola. Ziji prakticky ze dne na den, nemaji plany na tyden, na mésic, ani na rok. Pokud

néktefi lidé z téchto lokalit pracuji, byva to pfevazné z prace ,,na éerno.“*

5.3. Prace se socialné znevyhodnénou rodinou

Cilem prace se socialné ohrozenou rodinou by méla byt pfedevSim snaha o zajisténi nabidky
podpory této rodin€é a pomoc s feSenim nejrizngjSich problémi, se kterymi se rodina potyka.
NejcastejSimi cili jsou: umoznit rodiné navratit se do jejich ptirozené¢ho prostiedi, pfedchazet
socialnimu vylouceni, podporovat jejich dusevni i psychické zdravi jako prevenci rozpadu
rodiny, feSit konflikty a problémy v partnerském a rodinném souziti ve snaze obnovit
sobéstacnost a funk¢nost rodiny, podporovat ohrozené rodiny, pomahat s vychovou a péci o

déti. V dnesni dobé rodice potiebuji pomoc materilni i nematerialni.>

Pokud spolupracujeme s ohrozenou rodinou, musi existovat ur¢it¢é podminky, které musi
dodrzovat jak rodina, tak socialni pracovnik. Pravé mezi socidlnim pracovnikem a rodinou by
mela existovat divéra. Rodina by méla socidlniho pracovnika vnimat jako pomocnika.
Pracovnik zaroven musi znat a dbat na problémy a potfeby rodiny, se kterou pracuje a m¢l by
rodin¢, aby sama definovala sviij problém, teprve poté mize pracovnik stanovit s rodinou cil
své prace. Vzdy je ale dulezité, aby se rodina podilela na feSeni problému a pokusila se ho
vyfesit vlastnimi silami. Pracovnik po celou dobu spoluprice srodinou funguje jako

motivator a podpora celé rodiny.*°

38 Ministerstvo prace a socialnich véci. Metodicka piirucka pro vykon terénni socidlni prace 2007 str. 65-114.

3 VITKOVA RULIKOVA, Klara. Metodické doporuéeni MPSV &. 9/2009 k socialni praci s ohroZenou rodinou
[online]. [cit. 2014-9-20] str. 1. Dostupné Z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/7273/Metodicke _doporuceni MPSV_c¢-9.pdf

4 VITKOVA RULIKOVA, Klara. Metodické doporugeni MPSV &. 9/2009 k socidlni praci s ohrozenou rodinou
[online]. [cit. 2014-9-20] str. 1-2. Dostupné Z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/7273/Metodicke doporuceni_MPSV_c-9.pdf
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Ministerstvo prace a socidlnich véci v ramci Metodického doporu¢eni MPSV ¢.9/2009
k socialni praci s ohroZzenou rodinou vydefinovalo nejcastéjsi problémy ohrozenych rodin.

Jedna se o:

sociokulturni znevyhodnéni rodiny a jeho projevy (napf. na trhu préace, kulturni a
jazykové znevyhodnéni ¢i odlisné spoleCenska pravidla komplikuji dospivani déti ve
Skolach dimenzovanych na jiny sociokulturni standard)

- zdravotni znevyhodnéni nékterého z €lenti rodiny (dusevni ¢i télesné onemocnéni,
vcetné zavislosti)

- ohrozeni chudobou a socidlnim vylou¢enim (se zvlastni pozornosti vénovanou
neuplnych a vicedétnym rodindm)

- nedostatek schopnosti a dovednosti, zejména v oblasti uplatiovani rodi¢ovskych
kompetenci (nejasnd pravidla tykajici se vychovy déti, nedostatek casu na dite,
zanedbavani ¢i deprivace, problematicky vychovny styl od pfehnané tvrdosti az po
absenci vychovnych postupll) a vztahové problémy v rodin€ (domaci nasili, partnerské
krize ¢i rozpad, syndrom zavrzeného rodice apod.)

- vychovné a vyukové problémy déti s nebo bez zjevné vazby k okolnostem uvedenym
vyse (S8kolni nedospivani, zanedbavani Skolni dochazky, utéky z domova, delikvence
atd.)

- odebirani déti z rodiny do ustavniho zafizeni a podpora rodi¢i v dosazeni névratii

ditéte zp&t do rodiny*!

5.4. Vliv prostifedi na vychovu v rodinach z vyloucenych lokalit

Rozdil rodin z vylou€enych lokalit oproti vétSinové spolecnosti je v demografickych (napf.
vétsi pocet déti, nizSi praimérny ve€k) 1 kulturné antropologickych znacich (jazyk, kultura,
normy a hodnoty atd.) Rozdilny mize tedy byt 1 pohled na vychovu. V rodinach ¢asto byva

Spatné rodinné zazemi.

Rodina u¢i dité socialnim dovednostem a poskytuje mu podporu, kterou dité potiebuje. Tato

vvvvv

41 VITKOVA RULIKOVA, Klara. Metodické doporu¢eni MPSV &. 9/2009 k socialni praci s ohrozenou rodinou
[online]. [cit. 2014-9-20] str. 3 Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/7273/Metodicke doporuceni MPSV_c-9.pdf
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negativné ovlivni na jeho dalsi zivot. Socialni znevyhodnéni rodin ¢asto vede k tomu, Ze
primarni proces socializace neprob¢hne spravné. Dusledkem byva rizikové chovéani déti a

rozvoj socialné patologickych jevu.

»Prostredi socidalné vyloucené lokality, materidlni deprivace, absence jednoho z rodict, vysoky pocet
déti v domdcnosti, rané rodicovstvi, specidlni potreby déti (kombinace rtznych onemocnéni, specifické
poruchy uceni a chovdni) na jedné strané a nizsi rodicovské kompetence na strané druhé cCasto
nevytvdri vhodné podminky pro zdravy vyvoj déti a jejich dospivdni. V tomto prostredi je proto nutné
posilovat kompetence rodin v oblasti vychovy, zdravi a hygieny. Nepodnétné prostredi a dlouhodobd
nezaméstnanost obyvatel socidlné vyloucenych lokalit vede zejména u déti a mlddeze ke stereotypnim
vzorciim chovdni, jeZ prohlubuji miru jejich socidlniho vylouceni (napriklad dlouhodobd
nezaméstnanost, nizkd vzdélanost, zadluZenost, kriminalita mlddeZe, prohlubovdni socidlné

w42

patologickych jevi).

Velky vyznam pro utvafeni rodiny mé také tizemni spolecenstvi, ve kterém zije. Ve velkych
meéstech jsou Clenové rodiny anonymni, setkdvaji se s nezdjmem a lhostejnosti sousedu a
spoluobcantl, jsou vystavené vétSinou socialnimu tlaku okoli, coz vede k vétsi psychické
zatézi. V mensich méstech a na vesnicich se lidé znaji, vztahy mezi nimi jsou vstficnéjsi,

vzajemné si pomahaji, rodina 1épe spolupracuje s vetejnymi i vzdélavacimi institucemi.

42 STRATEGIE BOJE PROTI SOCIALNIMU VYLOUCENI NA OBDOBI 2016-2020
https://www.dataplan.info/img upload/7bdb1584e3b8a53d337518d988763f8d/strategie boje-proti-
socialnimu-vylouceni-2016-2020.pdf

34


https://www.dataplan.info/img_upload/7bdb1584e3b8a53d337518d988763f8d/strategie_boje-proti-socialnimu-vylouceni-2016-2020.pdf
https://www.dataplan.info/img_upload/7bdb1584e3b8a53d337518d988763f8d/strategie_boje-proti-socialnimu-vylouceni-2016-2020.pdf

6. Déti z vyloucenych lokalit

,Déti zijici v prostredi socialniho vylouceni trvale, se primdrné uci zviadat své jednani
zejména v ohledu ke specifické a originalné konstituované socialni a kulturni strukture. Jejich
socialni pozice a identita je determinovana mnohymi konsekvencemi socialniho vylouceni a

zdrover kulturnimi praktikami sdilenymi ve vétsiné vyloucenych enklav. “#

Déti z vylouCenych lokalit mnohdy nemaji od koho piebirat spravné vzorce chovani. Maji
problém s tim, aby dokoncili zékladni Skolni dochazku. S tim souvisi v budoucnu i nizsi
uplatnéni na trhu prace, nezaméstnanost a opét chudoba. Tim se snizuje i1 pfipadna moznost
zmeénit zivotni situaci rodiny nasledné generaci, déti totiz setrvavaji ve stejném nevhodném

prostiedi i v dospélosti.

6.1. Moznosti traveni volného ¢asu déti z vyloucenych lokalit

Pokud se budeme bavit o moznosti traveni volného ¢asu déti z vyloucenych lokalit a moznosti
instituci, které by tyto déti mohly navstévovat, jsou to praveé nizkoprahova zatizeni, které jsou
umisténé pobliz socidln¢ vyloucenych lokalit, kde je nejvyssi pravdépodobnost vyskytu
takovychto déti. Tyto déti travi vétSinu ze svého volného Casu neorganizované, a tim se
v mnoha piipadech stavaji soucasti rizikovych skupin, které pachaji kriminalni ¢innost nebo

vandalstvi.**

Nizkoprahové zafizeni potadaji pravidelné rizné seminare, besedy s hosty na nejriznéjsi
témata a vytvaii moznosti a prostor pro kazdého navstévnika ziskdvat nové zkuSenosti,
informace a inspiraci do Zivota. Toto zafizeni spad4 pod zékon ¢. 108/3006 Sb., o socidlnich

sluzbéch, jejich ¢innost je poskytovana bezplatné a podléhd vysokym ndrokiim a kontrole.

Pracuji zde pracovnici s vysokoskolskym vzdé€lanim, kteti maji za kol vétSinové formou
skupiny ¢i jednotlivce nabadat déti a mladez ke zlepSeni jejich Zivotnich postoju. I zde jsou
pevné dana pravidla, které musi kazdy pro uzivani této sluzby spliovat. Jedna se zde

predevsim o pfisny zdkaz pozivani alkoholickych napoji, uzivani drog a jinych navykovych

43 Déti trvale Zijici v prostiedi vylougené lokality. Determinanty vzd&lavani v sociokulturnim kontextu. Autor:
Petra Morvayova (Centrum interkulturniho vzdé€lavani, Pedagogickéd fakulta Univerzity J.E. Purkyn€) (online),
ISSN 1801-8807 Dostupné z: http://www.antropoweb.cz/cs/deti-trvale-zijici-v-prostredi-socialne-vy

4 Agentura pro socialni za¢lefiovani, 2015 (online) Dostupné z: http://socialni-zaclenovani.cz/
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latek, rtizné typy a Sikany nebo nasili. Zfizovatelem muze byt neziskova organizace nebo obec

s podminkou, Ze musi byt podle vyse zminéného zakona registrovat.*’
,Prinos NZDM:

- prevence kriminality,

- prevence socidlniho selhdvani ve spolecnosti,

- naplnéni casu jinak neorganizované mladeze a deéti,

- motivace ke vzdélavani,

- zahdajeni motivacniho procesu a prvnich krokii k zarazeni mladeze na trh prace,

- zajisténi poradenstvi v oblasti prava a socialnich véci “*°

Nizkoprahova zatizeni maji nékolik moznosti, jak pomoci détem travit Iépe jejich volny Cas,
nabizi nejriznéjsi typy krouzki, jako jsou sportovni, hudebni, vytvarné a dalsi volnocasové
aktivity. Dochazi zde také k poskytnuti informaci tykajicich se sexudlni vychovy, partnerstvi,
vrstevnickych vztaht ¢i poradenské ¢innost pii vybéru skoly nebo volby povolani. VSechny

tyto ¢innosti vyplivaji z povinnosti poskytovat zédkladni socidlni poradenstvi.*’

»Pristup do nizkoprahovych klubii neni omezen financemi, zajmem ani casem prichodu ci
odchodu, navstévnici maji svobodu volby, a to jak pri pohybu v prostoru klubu, tak v chovani

i ve volbé vykondvanych cinnosti.**®

Dale v Ceské republice existuje i Agentura pro socialni zaGlefiovani jedinct. Je jednim
z odborti Sekce pro lidska prava a Utadu vlady CR. Agentura je v provozu od roku 2008 a
pomahé obcim, které fesi problematiku spojenou se socidlnim vyloucenim. Mapuji detailni
poznavani problémil socialn¢ vyloucenych lokalit a je ndpomocna pii piipravé a nastaveni
dlouhodobych procest pro jejich feSeni a ziskavani finan¢ni podpory na tyto postupy. Dale
uzce spolupracuje s ministerstvy a soucasné se podili na formovani statni politiky socidlniho
zaCleniovani. Snazi se i1 propojovat subjekty jako jsou Skoly, neziskové organizace ¢i Gfady

prace s policii, aby pomahali pfi socialnim za¢lefiovani.*’

4 Agentura pro socialni za¢lefiovani, 2015 (online) Dostupné z: http:/www.socialni-zaclenovani.cz/

46Agentura pro socialni za€lefiovani, 2015 (online) Dostupné z:  http://www.socialni-zaclenovani.cz/2015

47 Agentura pro socialni za€lefiovani, 2015 (online) Dostupné z: http://www.socialni-zaclenovani.cz/,2015

48 Ceska asociace streetworker.cz (online) Dostupné z: http://www.streetwork.cz/,2006-2015
4 Agentura pro socialni za¢lefiovani, 2015 (online) Dostupné z: https://www.socialni-zaclenovani.cz/o-nas/
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7. Skola ve vylou¢ené lokalité

Cilem podpory skol z vyloucenych lokalit je poskytnuti finan¢ni podpory pro pedagogy, kteti
pracuji se socidlné¢ ¢i zdravotné¢ znevyhodnénymi détmi, zaky, studenty. Primarné se
podporuji §koly, které jsou uvedené v seznamu Analyzy socialné vyloucenych lokalit v CR,
GCA spol. s.r.o., Praha zkvétna 2015. M¢titko, socidlniho znevyhodnéni je vzdalenost
vzdélavaci instituce od vyloucené lokality, dale volnocasovy program a ucast déti na nich,
programy na doucovani déti a vzdalenostni struktura obyvatel z vylou¢enych lokalit. ,, Za
Zdka se socialnim znevyhodnenim se povazuje Zak dle § 16 odst. 4 skolského zakona, status
zdka se socidalnim znevyhodnenim dale upravuje § 1 odst. 6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o
vzdelavani deti, Zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi potrebami a déti, zakii a studentii

mimoradné nadanych, v platném znéni. “°

,, Penize smeéruji do obci a kraju, které resi problematiku socialniho vylouceni a které usiluji o
zvySeni kvality vzdélavani a snizeni Skolni neuspésnosti ¢i nerovnosti ve vzdelavani deti a
Zdkii z téchto lokalit. Obce, kraje a neziskové organizace budou v roli koordindtora projektu
zajistovat ve spolupraci s materskymi a zakladnimi Skolami a dalsimi subjekty aktivity
podporujici spolecné vzdeélavani, osvetové akce pro verejnost ¢i workshopy. “ Finanéni obnos,
ktery darci dostanou, budou moci vyuzit na personalni podporu v podobé novych pracovnich
mist na Skolach, zejména pro specidlni i socidlni pedagogy, Skolnich psychologt ¢i kariérnich
poradci nebo na rozsifeni stazi po celé EU. Podpora bude dale sméfovat i do predskolniho
vzdélavani, ,,a to zejména na financovani aktivit, které maji usnadnit ndstup déti ze
socioekonomicky znevyhodnéného a soucasné kulturné odlisného prostredi do materskych
skol a zdroven detem i rodiciim pomoci v adaptacnim obdobi po ndstupu deti do materské
Skoly. Nové si Zadatelé budou moci ze seznamu povinné volitelnych aktivit vybrat tzv. aktivitu

Spoluprace ZS a MS pri prechodu déti mezi stupni vzdélavani. !

Zde ptikladam motto Evropskych §kol, které zni:

»Vzdeélavani bok po boku, nesuzovani od détstvi rozvratnymi predsudky, obezndmeni se vsim,

co je vyznamné a dobré v riznych kulturdach, ponesou v prubéhu dospivani myslenku

50 Skolstvi hlavniho mésta Prahy, Rozvojovy program MSMT, Autor: Pavel Dvorak, 2015 (online) Dostupné z:
http://skoly.praha.eu/87797 Rozvojovy-program-MSMT-Financovani-asistentu-pedagoga-pro-deti-zaky-a-
studenty-se-socialnim-znevyhodnenim-na-obdobi-zari-prosinec-2015

51 Sance détem, Do kraji sméfuje podpora vzdélani v socialné vylou¢enych lokalitach, 2019 (online) Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/cs/o-cem-se-mluvi/do-kraju-smeruje-podpora-vzdelavani-v-socialne-vyloucenych-
lokalitach-3549.shtml
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vzdjemné soundlezitosti. Prizachovani lasky a hrdosti k viastni zemi stanou se v myslich
Evropany, vzdélanymi a pripravenymi dovrsit a upevnit dilo, které zapocali jejich predkové -

vytvorit jednotnou a prosperujici Evropu. * Jean Monnet™

7.1. Preventivni ¢innost Skoly

Prevence ve skolach je jedna ze soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Preventivni
programy jsou podepiené dokumenty Ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy, na jejichz

zakladech jsou postaveny preventivni programy.

,Reditel zdkladni, stiedni a vy$si odborné skoly zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skole zpravidla vychovnych poradcem a Skolnim metodikem prevence, kteri spolupracuji
zejména s tridnimi uciteli, uciteli vychovy, pripadné s dalsimi pedagogickymi pracovniky
skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole miize byt zajistovano i skolnim psychologem
nebo skolnim specidalnim pedagogem. Ve Skole jsou zajistovany poradenské sluzby zameérené

na:
a) prevenci Skolni neuspésnosti,
b) primdarni prevenci socialné patologickych jevii,

¢) kariérové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu vhodné

volbé vzdeélavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnénti,

d) odbornou podporu pri integraci a vzdeldavani Zaku se specialnimi vzdelavacimi potrebami,
véetné zZdku z jiného kulturniho prostiedi a Zdkiu se socialnim znevyhodnénim,

e) péci o vzdelavani nadanych a mimoradné nadanych Zdku,

f) pritbéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi a vytvareni

predpokladu pro jejich snizovani a

g) metodickou podporu ucitelum pri aplikaci psychologickym a specialné pedagogickych

poznatkii a dovednosti do vzdélavacich cinnosti skoly.*>

52 Ceska $kolni inspekce, Ceska $kolni inspekce v systému evropskych $kol, 2019 (online) Dostupné z:
https://www.csicr.cz/Prave-menu/Mezinarodni-spoluprace/Evropske-skoly/Ceska-skolni-inspekce-v-systemu-
Evropskych-skol
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V ramci prevence je zejména dllezitd role Skolnitho metodika. Jifi TySer definuje praci
Skolniho metodika prevence takto: ,,Je to pedagog, odborné pripraven pro vychovné
poradenstvi v oblasti prevence, vénuje zvlastni pozornost prevenci a sledovani chovani déti a
mladeze z hlediska pedagogické, psychologické a socialni normy, zajistovani negativnich jevu

a poruch a jejich napravovani “>*

Poradenska ¢innosti metodika prevence spociva zejména v:

1) Vyhledavani a orientacni Setieni Zakii s rizikem Ci projevy socidlné patologického chovani:
poskytovani poradenskych sluzeb temto Zakum a jejich zdkonnym zdstupciim, pripadné

zajistovani péce odpovidajictho odborného pracovisté (ve spoluprdci s tiidnimi uciteli).

2) Spolupraci s tridnimi uciteli pri zachycovani varovnych signalit spojenych s moznosti
rozvoje socidalné patologickych jevii u jednotlivych Zdakii a tfid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktoru, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevii ve

skole.

3)Pripravé podminek pro integraci Zakii se specifickymi poruchami chovani ve Skole
s koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb temto Zakim Skolou a

egalizovanymi Skolskymi zarizenimi >

Skolni metodik prevence zastava praci ucitele a zaroven ,,preventisty, coz s sebou piinasi i
to, Ze musi zvladat fadu dalSich ¢innosti, a nejen vychovné vzdélavacich. Mezi dal$i ¢innosti

patii:

a) diagnostickd — zaloZena na pozorovani, chovani a jednani zdka s cilem vc¢as vyhledat

rizikové faktory

>* Vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zatizeni, §7 Skola
4 TYSER, Jifi. Skolni metodik prevence: soubor materialii. Most: Hnévin, 2006. ISBN 80-86654-17-6

>> Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizeni, ptiloha €. 3, Standardni ¢innosti Skoly, II. Standardni ¢innosti $kolniho

metodika prevence
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b) poradenska — ptedstavuje poskytnuti pomoci, podpory a pochopeni problému, se kterym se

zak na ucitele obrati
¢) informaéni — ucitel méa povinnost informovat rodice o vychovnych problémech ditéte
d) konzulta¢ni — snaha pomoci rodi¢im pfi feseni patologického problému

e) koordinaéni — usmériuje vztah ugitel — pedagogicky sbor.>®

Shrnuti teoretické ¢asti

Volny cas slouzi détem ktomu, aby se vénovali svym koni¢kiim, zabavé a relaxaci.
V zavislosti na tom se odviji, kde déti ziji, z jakého prostfedi pochazi a jakymi zpisoby
mohou travit volny ¢as. Déti z vylouCenych lokalit nemaji takovych moznosti hodné, hlavné
co se tyde dostupnosti volnodasovych instituci. Oviem neni to pravidlem a jsou v Ceské
republice dostupné i neziskové organizace, které se vénuji détem a tomu, jak je naucit travit

efektivnéji volny cas.

Dalsim faktorem, ktery plisobi na déti, jejich vyvoj a jejich hodnoty a postoje v rdmci vybéru
traveni volného casu je rodina. Pravé rodina by méla dbat pozitivni hodnoty a postoje ditéte a

ucit jednotlivce spravné vzorce chovani a podporovat pii vybéru volno¢asovych aktivit.

Nicméné existuje cela fada instituci a neziskovych organizaci, kam se déti mohou pftihlasit.
Kazda instituce se zamétuje trochu na néco jiného a tak je tu fada moznosti a déti ¢i mladez

maji na vybér, kam by mohly chodit travit smysluplné sviij volny cas.

6 TYSER, Jifi. Skolni metodik prevence: soubor materialii. Most: Hnévin, 2006. ISBN 80-86654-17-6
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EMPIRICKA CAST

8. Traveni volného ¢asu déti z vyloucenych lokalit — vyzkumna sonda
Pro doplnéni teoretické ¢asti bakalarské prace jsem se rozhodla provést vyzkum na téma

traveni volného Casu déti z vyloucenych lokalit.

8.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zjistit, jak travi volny ¢as zaci, ktefi navstévuji Skolu ve vyloucené lokalitg,
a porovnat zjisténi se zpusoby traveni volného ¢asu u zakl bézné zékladni Skoly. Na zaklade

tohoto cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
VOI: Jak travi volny ¢as zaci, kteti navstévuji skolu ve vyloucené lokalité?

VO2: Existuje rozdily v traveni volného ¢asu mezi zaky, ktefi navstévuji skolu ve vyloucené

lokalité, a zaky, kteti navstévuji béznou zakladni Skolu?

8.2. Metodologie

Po splnéni vyt€eného bylo zvoleno explorativni vyzkumné Setfeni. Jako metoda sbéru dat byl
zvolen dotaznik s otevienymi i uzavienymi polozkami. Vyhodnoceni dat bylo provedeno
prostiednictvim jednoduchého t¥idéni (absolutni etnost, relativni Setnost). Setfeni prob&hlo

kvantitativni formou. VSechny rozdané a vyplnéné dotazniky byly anonymni.

8.3. Popis vyzkumného terénu

Pro realizaci Setfeni byly osloveny dvé zékladni Skoly. Lokality byly vybrany na zakladé
stranek Ceského statistického ufadu, kde jsem zjistila, kde se nachazi socialn& vyloucené
oblasti, zvolené mésto o 23 151 obyvatelich bylo jednou z nich. Pobliz tohoto mésta lezi

krajské mésto, kde se nachézi zdkladni Skola, ktera se zamétuje na sport a sportovni aktivity.

Prvni Skola, kterou jsem pro ucely vyzkumu nazvala ,,vyloucend* lezi v Chrudimi. Vyloucena
lokalita v této oblasti je charakterizovana tim, ze je zde dost populace nezaméstnano a lidé
zde 7iji prevazné z hmotnych davek, tudiz vyuzivaji finan¢ni socidlni podporu na Zivot.
Socidln¢ vyloucené lokality v oblasti Chrudimska se pohybuji ptiblizné okolo Prachovic,
Hefmanovym Mg¢stci, Chrasti atd. Rodiny ztohoto prostfedi bojuji Casto s problémy
vzdélavani, nezaméstnanosti, financni negramotnosti a dalSimi problémy, které samoziejmé

maji vliv 1 na jejich potomky. Dé&ti z téchto rodin tak nejsou dostatecné motivované pro
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vzdélavani a nasledné hledani prace. Bohuzel rodiny nejsou schopny dat détem klasicky
vzorec chovani a z toho vyplyva, ze déti nevi, jak by se méli chovat a jaké hodnoty jsou
spravng, privlastnuji si vzorce chovani z rodiny a fidi se tak cely zivot podle nich, disledkem
toho je, ze nechodi do Skoly, maji Spatny prospéch, problém s kazni, kriminalnimi Ciny,

prestupky a nasledné ziti opét ze socialnich davek.

Pro mij vyzkum jsem zvolila Zakladni Skolu Dr. PeSka v Chrudimi, tato Skola se aktivné
Giastni projektu Skola podporujici zdravi a je nositelem stejnojmenného certifikatu a dale je
zapojena do sité Skol pro udrzitelny rozvoj. Skola je také zapojena do projektu EU penize
Skolam, kde se jedna o investici do vzdélavani. ,,Cilem projektu bylo docilit zlepseni stavu
pocatecniho vzdeélavani na Zakladni Skole, Chrudim, Dr. Peska 768. Byly realizovany
nasledujici  klicové aktivity. Metodicky kurz pro ucitele cizich jazyku - pedagogové
se seznamili s moznostmi, jak do vyuky anglictiny zapojit moderni technologie, naucili
se vytvaret vlastni cviceni, testy a pracovni listy. Podarilo sejim tak zatraktivnit vyuku
a tim motivovat zZaky k vyuce anglického jazyka. Inovace a zkvalitneni vyuky prostrednictvim
ICT - byly vytvoreny digitalni vyukové materialy pro vétsinu predmeétu. Tyto materialy byly
vyzkouseny ve vyuce, overeny a sdileny. Ucivo se tak Zakiim zefektivnilo a zatraktivnilo.
Inovace a zkvalitnéni vyuky v oblasti prirodnich véd - byly vytvoreny digitalni vyukové
materialy pro predmety prirodopis a chemie, které byly vyzkouSeny ve vyuce, overeny
a sdileny. Cilem bylo zamérit se narozvoj prirodni gramotnosti. Vramci napliovani
klicovych aktivit byly soubéziné :zajistény itechnické a materialni podminky pro tvorbu
a praktické nasazeni DUM pri vyuce. Byla vytvorena multimedialni ucebna na druhém stupni,
ktera byly pro Skolu nutnosti, protoze skola ma dve budovy a prechazeni Zdkii bylo casove
i organizacné narocné. Ucebna je vyuzivana Zaky a uciteli i mimo vyucovani. Nékteré tridy
na prvnim stupni byly vybaveny interaktivnimi tabulemi, s jejichz pomoci se podarilo ucivo

zatraktivnit a modernizovat.“s’
Skola méa 39 ugiteld, 5 asistentd pedagoga na 1. stupni a 4 asistenty pedagoga na 2. stupni.

Druha skola, ,,bézna* — Zakladni skola BeneSovo namésti v Pardubicich je specificka tim, ze
se zaméfuje na rozsifenou vyuku télesné vychovy a predevsim atletiky, Sirokou vefejnosti je
mnoho let zndma tim, Ze vychovava sportovce, kteti nasledné reprezentuji Pardubicko, ale 1
Ceskou republiku. Zaci sbiraji ispéchy jak z lidského védéni z celorepublikovych soutézi, tak

z jazyki 1 v soutézich rétoriky a komunikace. Kazdy rok Skola potada projektové dny (napf.

57 http://www.zspeska.cz/eu-penize-skolam/

43


http://www.zspeska.cz/eu-penize-skolam/

environmentalni projekty zaméteny na ochranu ptirody, Den Zemé, atd..), dale Velikono¢ni a
Vénocni jarmark, kde se prodavaji vyrobky zaka, a vytézek putuje na charitativni ucely. Mezi
dlouhodobé¢ akce muzeme zaradit sportovni soustfedéni tfid sportovnich, které jsou poradany
nékolikrat do roka a $koly v piirodé pro téidy nesportovni. Skola také organizuje tematické

vylety po republice a potada i zajezdy do zahranici.

Tato Zakladni Skola patii v nejedné z nejmodernéjSich Skol v Pardubicich, vlastni nové
zrekonstruované odborné ucebny fyziky, chemie a matematiky, disponuji také interaktivnimi
tabulemi a vlastni také pocitacovou ucebnu, kde se nachazi nejmoderné;jsi technické vybaveni.
V neposledni fad¢ se Skola miize chlubit $kolni knihovnou, dilnou a kuchyiikou. S ohledem na
zaméfeni Skoly je samoziejmé, ze vlastni i atletické hfisté, které splituje vSechny podminky
pro uspotadani atletickych zavodu, které se tam také konaji a nové zrekonstruované dveé

Skolni télocvicny.

Skola ma 32 uéiteli, vychovného poradce, metodika prevence a $kolniho psychologa a dalsi

zaméstnance Skoly vcetné feditele, zastupce, vedouci Skolni jidelny, trenéra apod.

Vyzkumny vzorek tvoii v kazdé¢ skole zaci 8. a 9. tiid, u kterych je vzhledem vécku

ptedpoklad, Ze budou sviij volny €as travit vice samostatné a pole vlastni volby.

Pardubice nabizi mnoho zplisobtl jak travit volny €as, nachézi se tu nespocet instituci pro déti
a mladeZ, mohou si vybrat mezi spoustou moZnosti a tim, co by je bavilo, jako jsou sportovni
aktivity, hudba, tanec, joga, vytvarné aktivity, turistika, dramatické ¢innosti a mnoho dalSich.
Tim, Ze jsou Pardubice znamé, jako mésto sportu jsou zde potfddané neustdlé sportovni

aktivity, kterych se mohou zt€astnit jak déti tak dospéli.

8.4. Sbér dat

Ptipraveny dotaznik (viz Pfiloha €. 1) jsem poslala mailem na obé zékladni Skoly, aby vedeni
Skoly a ucitelé znali jeho znéni a mohli ho schvélit. Po vzdjemném rozhovoru se zastupkyni
teditele ze zékladni Skoly “bézna* bylo dojednéano, ze dotazniky pro zdky necham ve Skole a
pani ucitelky je v hodiné€ rozdaji samy zaktim, dle své potieby a svého rozvrhu, zaci méli na
vyplnéni dotazniku zhruba 15-20 minut. Upozornila jsem (i kdyz na dotazniku to bylo
napsané), aby pani ucitelky informovaly, ze dotaznik je anonymni, tudiZ neni potieba podpis
7akt. Zaci dotaznik vyplnili dne 11. 4. 2019. Vyplnéné dotazniky jsem si vyzvedla o dva dny
pozdéji v uzaviené obalce. Z divodu mé nepfitomnosti pfi zaddvani dotaznikil, jsem sepsala

kratky tivod, ktery byl pfidan ke kazdému dotazniku, v némz stdlo mé jméno, divod, pro¢

44



dotaznik Zaci maji vyplnit, k jakym ucelim slouzi a jak s nim bude dél nakladéno, zaroven

také, jakou Skolu navstévuji.

Na zakladni skole ,,vylouc¢ena® jsem byla domluvend s panem feditelem a rano dne — dopliite
datum, v prvni vyucovaci hodiné jsem rozdala dotazniky jak 7., tak 8. tiid& osobné&. Zaci méli

na vyplnéni 15-20 minut, aby byly podminky pro vSechny stejné.

Jako pozitivum beru to, jak rychle a jasné bez predsudk a jinych faktori se mnou
komunikovaly obé Skoly. Sama ze svych Skolnich let vim, jak je obCas nepifijemné, kdyz
nékdo narusi vyuku, at’ uz pro zéky ¢i pro ucitele, ktefi maji nachystanou latku, kterou musi
probrat za 45 minut. VSichni vedouci pracovnici na Skolach byli mili, a pokud bylo potieba,
napt. usmérnit zaky, vzdy pomohli. Pochvaly se mi dostalo i od uciteld 1 vedoucich
pracovnikil za to, Ze jsem méla dotazniky uz piedem vytisténé a ze otazky byly velice pckné
polozené a celkovy dojem z dotazniku byl vice nez pozitivni. Z mé strany viceméné k zddnym
negativnim faktordm v pribé¢hu celého vyzkumu nedoslo. Pouze malé zklamani z nékterych
reakci Zakl na otazky. Myslim, ze nékteti se mohli stydét za své piipadné odpovédi, a proto
rad€ji vyplnili pfijatelnéjsi odpovéd’. AvSak téchto jednotlivel v porovndni se vSemi

respondenty bylo velice malo.

8.5. Udaje o vzorku

Celkem se mého vyzkumného Setfeni a vyplnéni dotazniku zacastnilo 97 déti z obou
zakladnich Skol. Ze zékladni Skoly ,,béZna“ to bylo pfesnéji 49 déti celkem, 27 zaka z 8. tiidy
a 22 zaki ze 7. tfidy. Z toho je 30 chlapcti a 19 divek.

Ze zékladni Skoly ,,vylou€end* se zucastnilo 48 déti, z toho 22 zaki z 8. tiidy a 26 zaka ze 7.

tfidy. Z hlediska pohlavi je zastoupeno 29 chlapcii a 19 divek.

8.6. Etické aspekty a uskali vyzkumu

Pti administraci dotazniku a jeho vyhodnocovéni bylo dbano anonymity zakt. Také obé Skoly
nejsou konkrétné uvedeny. Otazky pro dotaznikové Setfeni jsem se snazila formulovat, tak,
aby nikoho z 74kl neurazily, ¢i nepoboufily. Pfi pozorovani zaki, jak vypliluji ve vyucovaci
hodin¢ dotazniky, jsem si vS§imla, Ze jsou pro nékteré zaky zdrojem pobaveni, jini vypliovali
odpovédi spoleéné ¢i nekdo pii otdzce ,,Travi§S nebo si nékdy travil/a sviyy volny cas za

Skolou?* byl zna¢né nervozni. Prestoze takovychto déti v porovnani s celkovym poctem
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respondentl bylo velice malo, nicménég, nékteré odpoveédi zaki nemusi byt zcela pravdivé, pri

zvazeni vSech téchto faktord, které jsem uvedla.

8.7. Vysledky vyzkumného Setieni

8.7.1 Demografické ukazatele
Otazka €. 4 ,,Pochazis z uplné nebo neuplné rodiny?*

Graf ¢&. 1: Respondenti: Zaci ze ZS ,,vylouena® Graf &. 2: Respondenti: Zaci ze ZS ,,b&zna
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Co se tyce otazky €. 4, pokud porovname vysledky mezi obéma Skolami, vidime, Ze jsou

témer identické, nejvice zakli bydli s obéma rodi¢i v jedné domacnosti. Dale vysledky

ukazuji, Ze i porovnani dalSich ukazateld je témét stejné. Nejvetsi rozdil je u moznosti zivota

v doplnéné rodiné, kde Zaci ze ZS ,,vyloucena* maji Casteji nebiologického rodice.

Otazka ¢. 5 ,,Kde bydlis? (pt. Byt, dim, ubytovna...)“

Graf ¢&. 1: Respondenti: Zaci ze ZS ,,vylougena“ Graf ¢. 2: Respondenti: Zaci ze ZS ,,b&Zna
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Déti ze Zékladni skoly Dr. Peska (,,vyloucené*) vétSinou bydli se svymi rodici v byté. Piesné
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0 9 déti se lisi vysledek oproti skole ,,bézné™.
Otazka €. 6 ,,S kolika ¢leny domacnosti bydlis?*

Graf €. 1: Respondenti: zaci ze ZS ,,vyloucend™ Graf ¢. 2: Respondenti: zaci ze ZS ,,béznd*
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s jednim se dvéma se tfemi se Ctyfmi sjednim sedvéma setfemi se Ctyrmi
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U Sesté otazky nejvice zobou dvou sSkol zdki odpovédélo, ze bydli se tfemi cCleny
doméacnosti, za ZS Dr. Peska (,,vylou¢ené”) dokonce o néco maélo déti vice. Jako druha

nejcastéj$i odpoveéd’ zaki byla, Ze bydli se ctyimi leny domacnosti.
Otazka ¢. 7 ,,Mas néjaké konicky, kterym se aktivné vénujes?*

Graf €. 1: Respondenti: zaci ze ZS ,,vyloucena™ Graf €. 2: Respondenti: zéci ze ZS ,,bézna*

U otazky €. 7, kterd znéla, zda maji Zzaci n¢jaké konicky, kterym by se aktivné vénovali, mé
odpovédi trochu piekvapily. U zakladni skoly ,,vyloucend* 32 z4ku, tj. 67 % odpovédélo, ze
ma néjaké konicky, coz u déti z vyloucené lokality je pomérné cenny ukaz. Na Zakladni Skole

,bézna“ ma konicky 36 zak, tj. 73 %.
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Otazka ¢. 8 ,,Kolik hodin volného ¢asu mas za tyden (pond¢li az patek)? (pt. 2 hod, 5 hod, 10
hod)

Graf €. 1: Respondenti: zaci ze ZS ,,vyloucend* Graf €. 2: Respondenti: zéci ze ZS ,,bézna*
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Na otazku ¢. 8 déti odpovidaly rlizné, ale pro lepsi orientovani ve vysledcich jsem urcila
rozhrani mezi hodinami a porovnala je v tabulce. Pocty zaka byly skoro stejné. Nejvice déti
odpovédélo, ze maji volno vice nez 10 hodin tydné, nékdo dokonce odpoveédél, ze ma az 25

hodin tydné volného ¢asu.
Otazka €. 10 ,,S kym travis volny ¢as? (pt. S kamarady, s rodici, s ptibuznymi...)

Graf &. 1: Respondenti: Zaci ze ZS ,,vyloucena* Graf &. 2: Respondenti: Zaci ze ZS ,,b&Zna*
p y p
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Jak mazeme vidét, zde vysledky na obou Skolach byly pievazné stejné, zaci nejradéji travi cas
se svymi kamarady, coz vzhledem k véku respondentti neni nic nezvyklého. Na druhém misté
se také u obou Skol umistila rodina, ovSem s daleko vétSim odstupem oproti Casu traveni

s kamarady.

Otéazka ¢. 11 ,,Jakymi aktivitami travis volny ¢as nejcasté&ji?“
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Graf €. 1: Respondenti: Zaci ze ZS ,,vyloucend™ Graf €. 2: Respondenti: zéci ze ZS ,,béznd*
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A u jedenacté otazky mame rozdilné vysledky, predpokladala jsem, ze na Zakladni $kole

7w

) bude nejvétsi ticast u odpovedi ,,na krouzku®. K vysledkim déti ze

413

v Pardubicich (,,bézné
zakladni skoly v Chrudimi (,,vyloucené®), tento vysledek jsem asi také ocekavala, vzhledem
k tomu, Ze se pobliz této lokaci nenachdzi moc instituci, které by déti mohly navstévovat,

radéji dle vysledku travi ¢as venku s kamarady.
Otazka €. 12 ,, Travis nebo si nekdy travil/a svij volny ¢as za Skolou?*

Graf €. 1: Respondenti: Z4ci ze ZS »Vyloucena® Graf ¢. 2: Respondenti: Zaci ze 7S ,bézna“

B nikdy Mobcas ® Casto B nikdy M obcas m Casto

0% 0%

U vysledkt, zda nékdy nékdo travil, nebo travi sviij ¢as za Skolou, miizeme polemizovat, zda
jsou odpovidany cestné od vSech zakl nebo ne. Kazdopadné vysledky jsou takové, ze7 zaka,
tj. 15% ze ZS ,,vyloudené“ odpovédélo, Ze obcas travi sviij volny &as za kolou, ze ZS

,beZné* takto odpoveédely jen 4 déti tj. 8%. U obou skol odpovéd’ ,,Easto* byla na nule.

Otézka €. 13 ,,Sdélujes pravideln€ svym rodi¢im. Kde a jak travis volny cas?*
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Graf €. 1: Respondenti: zaci ze ZS ,,vyloucend* Graf ¢. 2: Respondenti: zéci ze ZS ,,bézna*

Hano Mne Mobdas B ano Mne Mobcas

Otazka €. 14 ,,Jsi spokojeny/a s tim, jak travi§ sviij volny ¢as?“

Graf €. 1: Respondenti: zaci ze ZS ,,vyloucend™ Graf ¢. 2: Respondenti: zéci ze ZS ,,bézna*

Hano HEne Hano Ene

Otazka ¢islo 13. a 14. Spolu uzce souvisi, ptala jsem se, zda jsou zaci spokojeni s tim, jak
travi svlij volny Cas, popiipadé zda by chtély néco zmeénit. Opét vysledky v Pardubicich
»Skola bézna“ 1 v Chrudimi ,,Skola vyloucend™ byly podobné, dilezité je, Ze nejvice déti
hlasovalo pro ,,ano®, znamena to, ze jsou spokojeni s tim, jak travi svlij volny Cas, par zaka
opét odpovédélo, ze ne. K otazce, zda by chtéli néco zmeénit, uz jsou vysledky trochu
zajimavé&jsi, na ZS Bene$ovo nam. odpovédélo 19 déti, ze by radi zménili zptisob traveni

volného ¢asu, na ZS Dr. Peska takto odpovédélo 13 déti ze 48 celkovych.
Otazka ¢. 15 ,,Chtél/a bys néco zménit na zpusobu traveni tvého volného ¢asu?“

Graf ¢. 1: Respondenti: zaci ze ZS ,,vylouCena* Graf €. 2: Respondenti: zaci ze ZS ,,bé€zna*
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Hano HEne Hano HEne

Ze Skoly ,,vylouc¢ené* na tuto otazku odpovédélo 25 déti, Ze by na svém zplsobu traveni
volného €asu nic nezménily, tj. 52%. Ze skoly ,,bézné*“ odpovédelo 29 déti, ze by také nic

nezménilo na zplsobu traveni svého Casu, tj. 60%.
Otazka ¢. 16 ,,Myslis, ze mas dostatek volného casu?*

Graf €. 1: Respondenti: Z4ci ze ZS »Vyloucena® Graf €. 2: Respondenti: Zaci ze 7S ,bézna“

Hano HEne Hano HEne

Posledni otazka v mém dotazniku znéla, zda si Zaci mysli, Ze maji dostatek volného c¢asu.
Opét vétSina déti z obou Skol odpovédela, ze ano, ze Skoly ,,vyloucené™ to bylo 43 déti tj.
90% a ze skoly ,bézné*“ 42 déti tj. 86%. Par zakd znich bohuzel odpovédélo, ze ma
nedostatek volného &asu pro sebe a své zajmy, konkrétné za ZS v Pardubicich 7 a v Chrudimi

5 déti.
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8.7.2 Vysledky ohledné traveni volného ¢asu
Z4ci z obou $kol nejvice travi volny &as s kamarady, coZ jak jsem jiz uvadéla, neni v jejich

veéku nic neobvyklého, vrstevnici jsou pro n¢ duleziti a radi s nimi trdvi ¢as nejen ve Skole,

oproti svym rodi¢tim, kterym moc ptfednost nedavaji.

Co se tyce toho, kolik hodin v tydnu (pracovni tyden, pond¢li az patek) maji déti pro to travit
svij volny ¢as dle svého vybéru, u obou skol se nejcastejsi odpovéd’ pohybovala vzdy nad 10
hodin. Pokud bychom to rozd¢lili na 5 dni v tydnu, vychazi ndm, ze maji Zaci minimalné
kazdy den 2 hodiny na to, aby si stravili ¢as dle sebe. Nékteti vice, neéktefi méné. Dalsi

nejcastéj$i odpoveéd byla 7-10 hodin za cely tyden.

otazek zcelého mého vyzkumu. ,Kde travi§ svij volny cas?“, v této otdzce meli zaci
dokonaly volny prostor pro jejich odpovédi. VétSinu odpovédi, které jsem mezi sebou
srovnavala, byly stejné nebo se od sebe az tak zdsadn€ moc nelisily. Nejvice déti odpovidali,
ze svuj volny Cas travi s rodinou, s ptateli, na krouzkach, nékde venku ¢i dokonce na pocitaci
nebo mobilnim telefonu. Tohle byly nejcastéjsi odpovedi, pokud se ale budeme bavit o druhé
nejcastejs$i samostatné odpovédi, kterou déti psaly, bohuzel to byly moderni technologie a to
bud’ pocita¢ ¢i mobilni telefon. U Skoly ,,béZné* se vyskytla odpovéd’, Ze Zak travi volny cas
na mobilnim telefonu, tabletu nebo pocitaci téméf pokazdé, nastesti tato odpovéd’ nebyla na

prvnim misté. Je smutné, ze déti travi vice Casu ve virtudlni realit€ misto toho, aby prozivaly

realny Zivot ted’ a tady.

Vysledek u posledni z otazek a to, zda jsou déti spokojené s tim, jak travi volny cas, Zaci
z vylouc€ené lokality, konkrétn€ 48% z nich odpovédélo, ze je spokojeno s tim, jak Cas travi a
déti z bézné lokality, presné 40% z nich také odpovédély, Ze jsou také spokojeni. Témito
vysledky mizeme soudit to, ze déti travi cas takovymi aktivitami, které je uspokojuji a travi si
tak svij volny cCas dle svého vybéru, at uz s kamaraddy venku, ¢i na pocita¢i nebo na
krouzkéach, ovSem druha polovina by si ptala zménit zplsob toho, jak travi svlij volny Cas.
Naproti tomu, naprosta vétSina z obou Skol a to konkrétné 90% zaki ze Skoly ,,vyloucené* a
86% ze Skoly ,,bézné“ odpovedélo, ze ma dostatek volného Casu na krouzky, kamarady, ¢i

traveni volného ¢asu sam se sebou.

8.8 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
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Pro vyzkumnou sondu byly zformulovany dvé vyzkumné otazky, na které nyni na zakladé¢

vysledl vyzkumu odpovim.
VOI: Jak travi volny ¢as zaci, kteti navstévuji skolu ve vyloucené lokalité?

Zaci ve vyloudené lokalité nejéastéji travi sviij volny ¢as aktivitami venku. Dle grafu je vidét,
ze tato odpoveéd’ u zakl naprosto pievazovala a byla nejcastéji zodpovézena oproti otazkdm
ostatnim. Dale se ve vyzkumu ukézalo, ze déti travi radi volny cas u telefonu ¢i tabletu a
pocitact a jen nekolik (23 z celkovych 97 74kl z obou Skol) déti travi Cas ve volnocasovych

institucich na krouzkach.

VO2: Existuje rozdily v traveni volného Casu mezi zaky, kteti navstévuji Skolu ve vyloucené

lokalité, a zaky, kteti navstévuji béznou zakladni Skolu?

Nejveétsi rozdil v celém vyzkumu se ukdzal prave u jedenacté otazky, a to prave v tom, jakymi
aktivitami travi déti volny Cas. V pfedchozich otdzkach se odpovédi mezi Skolami cCasto
shodovaly. Déti z vyloucené lokality nejcastéji travi volny €as venku se svymi kamarady, déle
u telefond ¢i jinych modernich technologii a v neposledni fadé¢ né€kde na krouzkach, tuto

odpovéd’ volilo pomérné malo zaki.
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Naopak u skoly ,,bézné* v Pardubicich nejvice zaka volilo odpovéd, ze travi sviij volny cas
na krouzku, tudiz pravy opak od zaki ze Skoly ,vyloucené“. Potvrzuje se, ze déti
z vylou€enych lokalit dost malo navs$tévuji volno€asové instituce ¢i riizné krouzky, kde by
smysluplné a efektivné travily volny ¢as. Abych se vratila k vysledklim u Skoly ,,béZné*, na
druhém misté u odpoveédi déti se umistil telefon, stejné jako u Skoly ,,vyloucené* a stejné tak
traveni ¢asu venku s kamarady. Zaci z obou kol odpovédéli, Ze nejradgji travi ¢as se svymi
kamarady, mensi procento déti pak odpovédélo, Ze travi Cas s rodinou, a n€kolik malo zakh

napsalo, Ze radgji travi ¢as samy se sebou.
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9, Zavér

V empirické ¢asti mé prace jsem se zaméfila na to, jak travi svlij volny ¢as déti ve vyloucené
lokalité ve srovnani s détmi z bézné zékladni Skoly, kde maji vice moZnosti, dostupnéjsi
volnocasové instituce a mohou si vybirat z nékolika moznosti, jak Cas travit. Vyzkum jsem
realizovala pomoci vytvoreni dotazniku, ktery byl sestaven z otevienych i uzavienych otazek
a ten jsem donesla do obou zakladnich Skol a nechala ho zaky vyplnit. Zaméfila jsem se na
otazky typu, s kym travi svlij volny ¢as a popiipad¢ zda maji déti néjaké konicky, kterym se
pravideln¢ vénuji. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze traveni volného Casu déti ze Skoly,
ktera se nachazi ve vyloucené lokalité, a zakl ze Skoly bézné, se vyrazné€ nelisi. Ackoliv jsem
se pied realizaci setfeni domnivala, Ze rozdil mezi jednotlivymi Skolami bude velky, vysledky
tyto predpoklady nepotvrdily a osobné¢ mé prekvapily. Nicméné vzdy se Skola ,,vylouc¢ena*
pohybovala ve vysledcich hif nez Skola ,,béZné, byt nelze vétSinou hovofit o staticky

vyznamnych rozdilech.

vyloucené lokality sviij volny Cas. Pravé nejcastéjsi jejich odpoveéd’ byla, ze travi sviij volny
¢as venku s kamarady. Zaci ze Skoly ,,bézné* naopak nejcastéji travi svij volny cCas na
krouzkach, tudiz ve volnoCasovych institucich. Dle vysledkli vyzkumu Zaci ze Skoly

»Vyloucené® 1 ,,bézné* maji své konicky, kterym se pravidelné vénuji.
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Piilohy

Ptiloha ¢. 1: Vzor dotazniku k vypracovani pro zaky ze zakladnich Skol.

DOTAZNIKOVE SETRENI PRO BAKALARSKOU PRACI

Analvza traveni volného asu déti

Ahoj, jmenuji se Tereza Cabicarova a rada bych vas poprosila o vyplnéni mého dotazniku.
Studuji Karlovu univerzitu na Filozofické fakulté a mij obor je pedagogika. Tento dotaznik
potiebuji ke své bakalaiské praci, proto prosim odpovidejte na otazky upiimné a pravdiveé. U
otazek otevienych prosim vyplitte svou odpoveéd’, u otazek uzavienych prosim zaskrtnéte
ANO/NE, nebo jednu z uvedenych odpovédi. Cely dotaznik je anonymni, prosim
nepodepisujte se.

Vsem dékuji za aktivitu ©

1. Jsi DIVKA / KLUK?

2. Do kolikaté chodis tridy?

4. Pochazi§ z Gplné nebo netiplné rodiny?

e Bydlim s madmou i tatou
e 7iji jen s mamou nebo tatou
e bydlim jen s jednim rodi¢em a ten ma nového partnera

e nebydlim ani s jednim ze svych rodicii

5. Kde bydli§? (pf. byt, dim, ubytovna...)
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6. S kolika ¢leny domécnosti bydlis?
7. Mas n&jaké konicky, kterym se aktivné vénujes?
Ano / Ne

8. Kolik hodin volného ¢asu mas za tyden (pondéli az patek)? (pt. 2 hod, 5 hod, 10
hod...)

9. Kde travis sviij volny ¢as? (pt. doma, na hfisti, na krouzkach, u pocitace, telefonu,
n¢kde venku...)

12. Travis nebo si n¢kdy travil/a sviij volny Cas za Skolou?
Nikdy / Obéas / Casto

13. Sd¢lujes pravidelné svym rodicim, kde a jak travis volny ¢as?
Ano / Ne / Obcas

14. Jsi spokojeny/a s tim, jak travi§ svilij volny ¢as?

Ano / Ne

15. Chtél/a bys néco zménit na zpisobu traveni tvého volného Casu?
Ano/Ne

16. Myslis si, Ze mas dostatek volného Casu?

Ano / Ne
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