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Abstrakt (Cesky)

Tato diplomova prdce se zabyvda Teorii nastaveni mysli (Mindset Theory) Caroline
Dweckové a jeji aplikaci na problematiku vykonové motivace. Cilem prace bylo zjistit, jaky
je vztah mezi rustovym a fixnim nastavenim mysli a vykonovou motivaci u vysokoskolskych
studentii a studentek. Data byla sbirana pomoci dotaznikové baterie zahrnujici Dotaznik
motivace k vykonu (LMI), dotaznik nastaveni mysli C. Dweckové, a Meiliho dotaznik
aspiracni urovnée. Vyzkumny soubor zahrnoval 158 vysokoskolskych studentii a studentek
(60.1 % zen), s vékovym priimerem 23 let. Na zdklade statistického zpracovani dat pomoci
programu SPSS bylo zjisténo, Ze hypotéza predpokladaji statisticky vyznamny vztah mezi
typem nastavenim mysli a vvkonovou motivaci se v daném vzorku vysokoskolskych studentii
nepotvrdila. Nasledné provedend clusterova analyza vsak ukdzala, Ze vysokoSkolské
studujici Ize rozdelit do ¢ty skupin odpovidajicich ctyrem riznym typum motivacnich
profilii. Tato analyza jiz korespondovala s predpoklady Teorie nastaveni mysli. Vysledky
vyzkumu mohou byt cenné pro ceské prostiedi, kde zatim problematika nastaveni mysli
nebyla dostatecné prozkoumana. Z praktického hlediska pak mohou vysledky prispét
k porozumeni riiznorodosti motivacnich styli studentu a k lepsimu rozvoji jejich vykonové

motivace ve skolni ¢i pracovni oblasti.



