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Posudek oponenta

Piedstavena rigordzni prace se zabyva vyhodnocenim prace détskych terapeutickych skupin z
pohledu rodict, déti a terapeutii. Text navazuje na stejnojmennou diplomovou praci s
rozsifenim o hodnoceni programu détskych skupin prave z pohledu terapeuti.

Teoretickd vychodiska jsou dobfe zpracovana za pomoci spravné vybrané odborné literatury.
Libi se mi, jak pevné jsou spojena s vyzkumnym zamérem. Sleduji nejen zakladni témata jako
specifika skupinové terapie u déti, povaha skupinové psychoterapie a jeji vyznamy, ale také
metaanalytické vyzkumy, které sledovaly vysledky skupinovych terapii. Podrobné¢ je
probrano zejména téma détské skupinové psychoterapie, jejich cild, postupi, vysledkii na
raznych rovinach, role rodi¢u a rodi¢ovské skupiny a role terapeuta. Tato vychodiska jsou
oporou pro vyzKumnou praci, ktera je u hodnoceni skupinovych programi, zejména jejich
efektl, vzdy teoreticky sloZzita a interpretacné narocna.

Vyzkumna ¢ast popisuje program a praci skupin v jednom zatizeni. Vybrana skupina

Vv pedagogicko -psychologické poradné byla ur¢ena pro déti mladsiho Skolniho véku a jejich
rodice, ktefi dochdzeli na paralelni rodi¢ovskou skupinu. Zaroven obé dvé skupiny vedli vzdy
dva terapeuti. Vyzkum sledoval ucastniky skupin, rodice, déti a terapeuty, a to predevsim v
jejich hodnoceni programu. Cilem bylo zjistit vnimani program, skupiny, jejich efektu, ale
také zpracovat na ¢em se v hodnoceni aktéfi shoduji a v ¢em naopak rozchazeji. Duraz klade
autorka zejména na vnimani posunu a uzitecnosti skupin pro vSechny skupiny respondentt.

Data byla ziskavana pomoci polostrukturovanych rozhovoru, které byly vedeny se sedmi
rodici, Ctyfmi terapeuty a pomoci dotaznikil, které byly vyplnény détmi. Také tento dotaznik
byl zpracovan kvalitativné.

Metodologie vyzkumu je popsana odpovidajicim zpuisobem, je zietelna a srozumitelna.
Vysledky jsou popsany pomoci hierarchické struktury kategorii. Pro ¢tenafovo komfortnéjsi
porozumeéni bych navrhovala uvést tuto strukturu pted jejim popisem jako jeden z vysledkt
vyzkumu.

Vysledky popisuji pohled na skupinovou praci ze ti hledisek aktérd, v¢etné jejich seskupeni
(napt. terapeuti hodnoti, co je ptinosné pro rodice a déti spolecn¢). Dilezité vysledky ukazuji
rozdily v pohledech aktérti na vzajemné poznani, motivaci rodic¢ti nebo zpracovani
vychovnych rad rodi¢i. Vysledky jsou jest¢ konkretizovany po jednotlivych rodinach, coz
povazuji za vyborné.

Otazka K obhajobé¢: Jaka jsou kriticka mista skupinové terapie déti a mélo se u nékterych
uvazovat o jiné forma prace?

Rigorozni prace Nikoly Syrovatkové splnuje naroky kladené na praci tohoto typu. Je pecliveé
zpracovana a piinasi zajimavé a nové poznatky ke sledovanému tématu. Doporucuji ji
k obhajobe.
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