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ABSTRAKT:

Diplomova prace s ndzvem Moznosti rozvoje zrakového vnimani u déti
v ptipravné piid¢ zakladni Skoly se zabyva tim, jak co nejvét§i mérou piispéct
praci pedagoga v piedSkolnim vzdélavani k pfipravenosti déti na vstup do

zékladni Skoly v oblasti zrakové percepce.

Teoreticka Cast obsahuje charakteristiku ditéte ptfedskolniho véku, Skolni
zralost a pfipravenost a oblast vzdélavani déti v predSkolnim vzdélavani. Cilem
praktické Casti je zjistit, zda realizace pravidelné stimulace zrakového vnimani
vede k jeho rozvoji. Vyzkumné Setifeni bylo realizovano ve dvou pfipravnych
ttidach zakladnich Skol prostfednictvim Testu zrakového vniméni a Souboru

pracovnich listd pro rozvoj zrakového vnimani (2013).

KLICOVA SLOVA:

predskolni vek, pfipravné tfida, Skolni zralost a pfipravenost, zrakové
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ABSTRACT:

The diploma thesis Possibilities of Development of Visual Perception in
Preparatory Class deals with how to contribute as much as possible to the work
of a teacher in pre-school education to the readiness of children to enter primary

school in the field of visual perception.

In its theoretical part thesis contains the characterictics of pre-school age,
school maturity and readiness and the area of education of children in pre-school
age. The aim of practical part is to find out whether the implementation of
regular stimulation of visual perception leads to its development. The research
was carried out in two preparatory classes of elementary schools throught Test of
Visual Perception and Set of Worksheets for the Development os Visual

Perception.

KEYWORDS:
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Uvod

V poslednich letech je stale vice moZné¢ setkat se trendem odkladu povinné
Skolni dochéazky. Dle odbornikli na Skolni zptsobilost ma témét kazde paté dité
odlozenou $kolni dochazku o jeden ¢i dva roky. Odbornici tvrdi, Ze z davodu
udajného strachu rodicl, Ze jejich dité selze ¢i z diivodu ulehceni od Skolnich
povinnosti, je tento odklad bezdivodny a miiZze naruSit pfirozeny vyvoj ditéte.
AvSak u déti s urCitou mirou podpory miize byt tento odklad opodstatnény.
Pokud je problém podchycen a ditéti je poskytnuta moznost systematického

rozvoje, mize rok odkladu velice pomoci a dit€¢ je poté na zdkladni Skole

vvvvvv

Hlavnim ukolem, ktery jsem si stanovila, je jak co nejvétsi mérou pifispét
praci pedagoga v predSkolnim vzdélavani k pfipravenosti déti na vstup do
zékladni Skoly z hlediska zrakového vnimani. Téma jsem si vybrala z n€kolika
davodi. Jednak mé vedla mé& osobni zainteresovanost k oblasti ptedSkolniho
vzdélavani a také to, ze jsem se v pribéhu bakalafského studia zapojila do
pilotdze a sbéru dat v mateiskych Skolach, ktery byl zaméfen 1 na zrakovou

percepci.

Cilem mé diplomové prace a vyzkumného Setfeni je zjistit, zda realizace
pravidelné stimulace s vyuzitim Souboru pracovnich listii pro rozvoj zrakového
vnimani vede k rozvoji zrakového vnimani u déti s odloZzenou povinnou $kolni

dochazkou v ptipravné tfidé zakladni skoly.

Teoretickd cast se zabyva charakteristikou ditéte predSkolniho véku,
konkrétn¢ vyvojem osobnosti ditéte a s tim spojenym kognitivnim vyvojem,
motorickym vyvojem, emocnim, motivaénim a socidlnim vyvojem. Dale na
Skolni zralost a Skolni pfipravenost, tedy télesny vyvoj a zdravotni stav ditéte,

poznavaci funkce, socialni dovednosti, sebeobsluhu a samostatnost. V neposledni



fad¢ je zde zminéno 1 vzdelavani déti predskolniho véku, pfedevSim Ramcovy
vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani, odklad povinné Skolni dochazky

a problematika ptipravné ttidy jako formy ptredskolniho vzdélavani.

Praktickd ¢ast vymezuje vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné
otazky, metodologii vyzkumu. charakteristiku mista Setfeni a vyzkumného
vzorku, charakteristiku vyzkumného souboru a analyzu a interpretaci vysledkli

vyzkumného Setieni.



1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

V $irSim smyslu slova je chapano pfedskolni obdobi jako celé obdobi od
narozeni aZ po nastup do Skoly. Takovéto Siroké pojeti mé prakticky vyznam pro
planovani vychovnych a socidlnich opatfeni pro déti pfed zahdjenim jejich
povinné Skolni dochézky. Neni to ale moZzné srovnavat a zobectovat, jelikoz
kazdd zetap détského vyvoje ma sva specifika. V uzSim smyslu slova je
predskolni obdobi chapano jako obdobi, kdy déti bézné chodi do matetské Skoly
(Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Dle Plevové (in Simickova-Cizkova, 2010) méa piedSkolni obdobi dvé
rozmezi v zavislosti na novém socialnim zarazeni ditéte. Na zacatku, mezi tietim
a Ctvrtym rokem je prvni rozmezi definovdno nastupem do mateiské Skoly. Na

konci je to pak nastup do zékladni Skoly.

Ttileté dite jiz ukoncilo hektickou etapu vyvoje, ve které se naucilo nejen
chodit, ale také bechat. Erikson (1963) toto obdobi oznacuje jako obdobi
iniciativy. Primarni potiebou je vtomto obdobi sebeprosazeni a aktivita
(Vagnerova, 2012). Zmény nejsou tak napadné, piesto jsou velmi vyznamné,
jelikoz ovliviiuji vyvoj ditéte, je vztah ke spole¢nosti a také k sobé samému. Dité
zlepSuje svou koordinaci a motoricky naro¢néjsi Cinnosti. UCi se také zaklady
sebeobsluhy, zlepsSuje se v komunikaci a socializuje se (Langmeier, Krejc¢ifova,

2006).

Dité v pfedSkolnim veéku je obvykle velmi energické, nadSené pro vse
nové a zvédavé. VEtSinu Casu trdvi v pohybu a naplno se pousti do vSeho, co

zaujme jeho pozornost (Allen, Marotz, 2002).
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1.1 Vyvoj osobnosti ditéte

Pro dité¢ v pfedskolnim v&ku je matefskd Skola ptipravou na vstup do
Skoly. Vychova v rodiné je vSak stile zakladem, na némz mateiska Skola stavi

(Prcha, Walterova, Mares, 2013).

Ptedskolnim vékem se rozumi obdobi od tti let po vstup do skoly, tedy do
Sesti az sedmi let véku ditéte. Toto obdobi je charakterizovano postupnym
uvolilovanim vazanosti na rodinu a rozvijenim aktivity, kterd ditéti umoziuje

prosazeni a uplatnéni ve skupiné vrstevnikli (Vagnerova, 2005).

Z4dné jiné obdobi nema na ¢lovéka takovy vliv, jako toto. Dité se vyviji
po strance pohybové, intelektové, télesné, spolecenské a citové. Je aktivni a samo
se snazi vlastnim Usilim opatfit dle vlastniho z4jmu fadu podnéti. Toto obdobi by
mélo byt co nejvice pozitivni a rodi¢e by méli ditéti predat co nejvice ze své

zkuSenosti a lasky (Bacus, 2004, Matéjcek, 2005).

Ptfedskolni obdobi je dle Vagnerové (2005) vékem hry, ktery je
charakteristicky stabilizovanim vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke
svétu. Charakteristické pro toho obdobi je pietrvavani egocentrismus a ulpivani
na vlastnim thlu pohledu, které ovliviiuji jak komunikaci, tak uvazovani. Dité se
musi naucit spolupracovat a prosadit ve vztahu s vrstevniky, ktery je pro n¢j
novy. Tyto zmény se projevi ve sdilené aktivité a hie, kde je nutné prosocialni

chovani a sebeprosazeni.

Dité v predskolnim veéku byvad v détském kolektivu spokojené, jiz si
dokdze s druhymi détmi zajimavé a slozit¢ hrat a komunikovat, ackoliv je
rozhovor ¢asto slozen z monologti, kdy jedno dité ceka, az druhé domluvi a poté
hovofi o0 néfem jiném. Jedna se o tzv. egocentrickou fe¢. Z hlediska stiidani roli
je dité jiz také obratné a jinou roli hraje doma viici rodi¢lim a sourozenctim, jinou

ve Skole vici pedagoglim a détem. UCi se také zastavat roli jak spolupracovnika,
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tak soupefe. Je velmi dilezité, aby dosahlo mezi témito rolemi rovnovahy

(Ri¢an, 2004).

Hra zastdva nezastupitelnou roli béhem tohoto obdobi. Ma spojitost
s rozvojem motoriky 1 kognitivnich struktur. Ovliviiyji ji €initelé pifedchoziho 1
aktualniho vyvoje. Pfedev§im atmosféra a vztahy v rodiné, dostatek ¢i nedostatek
Casu ke hie, nebo jestli jsou hernimi partnery vrstevnici, zvifata ¢i hracky.
V predskolnim obdobi se objevuji riizné herni ¢innost, jsou jimi nepodminéné
instinktivni hry, intelektudlni, senzomotorické a kolektivni hry. Hra byva
analogicka k pozd¢jsSimu uceni a dle typu her, které dité preferuje, 1ze odhadnout,

jaké bude mit v dal§im vyvoji pfedpoklady (Sulova, 2005).

1.1.1 Kognitivni vyvoj

Z hlediska kognitivniho vyvoje se dité dostdva zarovné mysSleni
piredpojmového (symbolického) na urovenn nazorového (intuitivniho) mysleni.
Usuzovani je i naddle zatim vazano na vidéné nebo piedstavované. Je schopno
predstavit si né¢jakou véc nebo ¢innost a uvazuje v pojmech. Mysleni ditéte vSak
stale neni schopné postupovat dle logickych operaci, je ptedoperacni
(prelogické). Détské mysSleni je v této fazi egocentrické (povazuje sebe za
sttedobod vseho), antropomorfické (vSe polidStuje), magické a artificialistické
(vSechno se ,,d¢la*). Takovyto styl mysleni ale neznamend, Ze dité¢ neni schopno
rozliSovat realitu a fikci. Jiz ve tfech letech dit¢ vi, ze je mozné vlastnim
mySlenim ménit imaginarni predméty, ale ty realné ne. Kapacita paméti se
zvySuje a zpracovani informaci zrychluje. Pokud si déti v pfedSkolnim véku néco
zapamatuji, déje se tak bez ptfedchoziho umyslu a zadnych specifickych
pamétovych strategii. Pred ctvrtym rokem se vytvareji prvni trvalejsi

vzpominky, ale do Sesti let jich byvad malo a jsou pouze utrzkovité. K rozvoji
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epizodické paméti je dualezit¢ vzijemné plisobeni s jinymi lidmi, pfedevSim
dospélymi (Langmeier, Krej¢ikova, 2006, Vagnerova, 2005).

Dité v ptedskolnim véku jiz pozorn€ posloucha vypravéni nebo pohadky,
velmi rado se divd do knizek a predstird, ze Cte, umi tfidit predmécty podle

logickych kritérii (Allen, Marotz, 2002).

Obdobi piedskolniho veku je jednim z nejrychlejSich z hlediska rozvoje
fe€i ve vSech jejich rovinach. Zdokonaluje a zptesnuje se vyslovnost, dochazi
tedy k fixaci foneticko-fonologické roviny jazyka. Pofadi fixace jednotlivych
hlasek jde prevazné dle pravidla nejmensi ndmahy. Dité realizuje samohlasky,
poté retné souhlasky, které maji kvalitni optickou kontrolu, a aZz nakonec
artikuluje vibranty (ByteSnikova, 2012). Slovni zasoba se dramaticky rozsifuje.
Zatimco dit¢ ve dvou letech zna 200-300 slov, ve tiech letech je to jiz 700-900

slov a na poc¢atku Skolni dochazky obsahuje nékolik tisic slov (Zelinkova, 2011).

Ptedpokladem pro tuspéSnou komunikaci a schopnost socializace je
osvojeni slovni zasoby. Pfi osvojovani si pojmu lze rozlisit tii faze. Ve fazi prvni
se dité¢ seznamuje s novymi pojmy b&hem piimého pozorovani a kontaktu
s okolim. Béhem druhé faze se si zpfesiiuje pojmy a zapojuje je do SirSich
souvislosti. Tieti fazi je samotna aktivizace, ve které pojmy aktivné uplatiuje
v fe¢i. Béhem piedskolniho vzdélavani by se mél pedagog zaméiit na
systematické rozvijeni slovni zéasoby, aby pifed zahdjenim povinné Skolni
dochazky bylo dit¢ schopné uzivat ve vhodnych spojenich synonyma a

homonyma (Cardova, Svandova, 1988).

Déti v predskolnim obdobi kladou vétSi mnozstvi otazek, kterymi si
roz§ifuji slovni zdsobu, zejména ohledné mista urceni, totoznosti lidi a objektt

(Allen, Marotz, 2002).

Dochézi k postupnému zdokonalovani v aplikaci pravidel gramatiky a také

pragmatického uziti jazyka. Usp&$né zvladnuti gramatickych kategorii je
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zpravidla ovlivnéno vnéjSim prostfedim, vrozenymi pfedpoklady a rozumovymi

schopnostmi (Zelinkova, 2011).

1.1.2 Motoricky vyvoj

V rdmci motorického vyvoje se u ditéte predskolniho véku zdokonaluje
zlepSovani pohybové koordinace a k pohybovym automatizmiim. Toto vSechno
umoznuje ditéti zvladat 1 slozité pohybové dovednosti. S motorickym vyvojem
souvisi celkova aktivity ditéte, moznosti a podminky pohybu. Rychle nartista
sobéstacnost a schopnost sebeobsluhy. V ptedSkolnim obdobi diky rozvijejici se
motorice po¢ind napodobovani sportovnich aktivit a rekreacnich sportii jako je

brusleni ¢i jizda na kole.

V oblasti hrubé motoriky by dité¢ v predSkolnim véku mélo zpravidla
zvladat chlizi ze schodi 1 do schodi se stfiddnim nohou. Dale na okamzik udrzet
rovnovahu na jedné noze, skdkat na mist¢ a kopnout do vétsSiho mice (Allen,

Marotz, 2002).

.....

plastelinou, kostkami, postupem casu piedevsim pii kresbé. Ve tfech letech by
dit¢ jiz mélo umét drzet tuzku mezi ukazovdkem a prostfednikem tzv.
Spetkovych uchopem (Allen, Marotz, 2002). Kresba je pro déti podstatnou
neverbalni aktivitou, v niz vyuzivaji grafické zobrazeni k vyjadfeni svych pocitt,
nazorl a poznatkli (Vagnerova, 2012). Kresba se zazina rozvijet kolem druhého
roka ditéte ve chvili, kdy do ruky zaind brat psaci nacini a ma radost ze
zanechané stopy na papife. Dité ve tfech letech by mélo byt schopné jiz ovladat
svou ruku natolik, Ze mu ned¢la potize nakreslit kruh, ve ¢tvrtém kiize, v patém
napodobit Ctverec a priblizné v Sestém roce i trojuhelnik. Spolu s tim se zvySuje i

schopnost vyjadrtit svou kresbou vlastni ptedstavu (Zelinkova, 2011). Z hlediska
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vyvoje u predSkolnich déti je nejvice sledovanou kresba lidské postavy. Ve tfech
letech jde vétSinou o ¢maranici, ktera miize mit obrysy hlavy. Ve ¢tyfech letech
JiZ bavaji tzv. hlavonoZci, tedy postavy, které nemaji téla, jen dlouhé koncetiny,
nckdy o€i, postupnym vyvojem dité pfidavd vice detailli a posledni piibyva
vétSinou krk. Dité pfed vstupem do povinné Skolni dochazky by jiz mélo schopno
nakresli vSechny detaily obli¢eje, adekvatni pocet prstli, dvojdimenzionalni

koncetiny atd. (Laingmeier, KrejCifova, 2006).

1.1.3 Emo¢ni, motivacni a socialni vyvoj

Socialni vyvoj ditéte je svou podstatou proces zalozeny na paradoxu, ktery
vézi v kontradikci toho, Ze jsme spolecenské, ale zaroven i1 individualni bytosti.
V pribéhu zivota zlepSujeme nase schopnosti vstupovat do vztahli s rGznymi
lidmi, zaroven se zvyraziiuje naSe jinakost. S vyvojem psychické odolnosti se
poji 1 proces socializace. Vyvijime se ve spoleCnosti a spolecnost utvari nas. Pro
zdravy vyvoj ditéte je dulezité splnit zakladni psychické potieby, které pii
socializaci hraji dalezitou roli (Hoskovcova, 2006). Mezi tyto zakladni potieby

dle autorti Langmeiera a Matéjcka (2005) patii:

o potieba celkové wvnéj$i stimulace, potieba urcitétho mnozstvi,

proménlivosti a kvality vnéjSich podnétii;

o potieba wvné¢jsi struktury, potieba stalosti, fadu a smyslu v
podnétech;
o potieba specifického socidlniho objektu, potteba primarnich

emoci a socialnich vztaht;
o potieba osobnostné-socidlniho vyznamu, spolecenské uplatnéni a
spolecenskou hodnotu;

o potieba oteviené budoucnosti a zivotni perspektivy.
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V ramci oblasti socidlnich dovednosti se dité¢ v predSkolnim véku uci
vzorcim chovani, ktera jsou Zadouci a obecné maji zdvazny charakter. Jde
hlavné o prosocialni chovani, na které ma vliv uspokojovani détské potieby
bezpeCi a jistoty vrodiné. Mira prosocidlniho chovéani je vysledek uceni
napodobou na zaklad¢ identifikace. Pokud tedy dit¢ nema vhodny model
k napodobovani v roding, nelze oc¢ekavat, Ze se bude chovat Zddoucim zpisobem

(Vagnerova,2012).

Catka (2000) uvadi, ze déti v piedskolnim véku jsou jesté znaéné
emotivni a jejich emociondlni procesy piechdzeji snadno v afekty strachu a
vzteku. Zlost je vyuZivana nezrale, k dosazeni urCitych cili. Strach Castokrat
vznikd diky velké fantazii déti. Citové vztahy byvaji diferenciovanéji orientované
pouze na nékteré vlastnosti ur¢ité osoby. Ve druhé poloviné piedSkolniho véku
se zacinaji vyskytovat snahy brat ohledy na naroky druhych, kdy se dité ziekne
néceho ve prospéch jiné osoby, kterou ma rado. Stale vSak pfevazuje jednani,
které je v jeho prospéch. Narustajici schopnost uvédomovat si vlastni prozitky a
jejich  projevy souvisi s vyvojem sebeuvédoméni a je nepostradatelnou
podminkou pro rozvoj empatie a sebeovladani. Matefska Skola zprostiedkovava
z vétsi  Casti kontakt s vrstevniky, ale také plsobi specificky vychovné
(Hoskovcova, 2006).

Je dilezité dité piijimat pozitivné, protoze kdyZz hodnoti samo sebe, vidi se
ovlivituji také dal$i osoby, se kterymi se stykd, naptiklad prarodice, ucitelky
v MS aj. S citovym vyvojem je spojen i rozvoj moralky, kdy se uéi rozlisovat, co
je dobré a co Spatné. Typickou ukédzkou toho, co je statecné a co zbabélé, co
spravné a co nespravné, jsou pohadky. V boji dobra se zlem se déti Casto

ztotoziuji s hlavnimi hrdiny (Svancarova, Kucharska, 2012).

V ptedskolnim obdobi se vyviji socidlni reaktivita, hodnotové orientace,

socialni kontrola a dité si osvojuje socialni role. V tomto obdobi se nejedna
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pouze o socializaci projevil vnéjSiho chovani, ale 1 socializaci vnitiniho prozivani
ditéte, tedy zéklad pro jeho emocni vyvoj. Ten Uzce souvisi s rozvojem jeho

vlastniho sebepojeti (Hoskovcova,2006).

Solcializace dle Langmeiera a Krej¢ifove (2006) zahrnuje tii vyvojové
etapy:
e vyvoj socialni reaktivity;
e vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientact,

e osvojeni socialnich roli.

Socializace je proces, ktery probihd po cely Zivot na zaklad¢ rozmanitych

interakci ¢loveka s jinymi lidmi ve svém okoli 1 ve spole¢nosti.
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2 Skolni zralost a §kolni p¥ipravenost

V zivot¢ ditéte a jeho rodiny je zahdjeni Skolni dochazky dilezitou
udélosti. Jedna se o novou etapu a zavrSeni dosavadniho vyvoje. Déti ve stejném
véku se vrizné mife mohou liSit v kognitivnich ptedpokladech, ve fyzické
vyspélosti, obecné ve zralosti, kterd je dilezitd pro zahajeni Skolni dochéazky.
Neopomenutelné jsou také rozdily v podminkach Skoly a v rodinném zdzemi.
Dité, které je zralé a ma podporu rodiny, bez vétSich problémii zvladd naroky
Skoly. U nékterych déti, zejména téch nezralych, se mohou fasem projevit
pfiznaky maladaptace. Jednd se naptiklad o obtizné pfizpiisobovani nové
autorit¢, neschopnost soustiedéni, neschopnost ovladnuti spontannich impulz
k mluveni a pohybu, ztrdta duSevni rovnovdhy a motivace (Bednafova,

Smardova, 2015).

Dle Bednatové a Smardové (2015, s. 2) je $kolni zralost definovana jako
,dosazeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emocionalne-
socialni), aby se dite bylo schopno bez obtiZi ucastnit vychovné-vzdelavaciho

procesu, nebo alespon bez vetsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti. “

Vedle pojmu Skolni zralost se pouziva i1 pojem Skolni pfipravenost.
Zahrnuje kompetente v oblasti kognitivni, pracovni, somatické a emocionaln¢-

socialni, které dité¢ ziskava a rozviji socialni zkuSenosti a u¢enim.

Goleman (in Bednafova, Smardova, 2015) uvadi, Ze pfipravenost pro

zahajeni Skolni dochazky zavisi na znalosti, jak se ucit, ktera je nejzakladnéjsi ze

vvvvvv

o sebevédomi, pii kterém by dité¢ mélo mit pocit, ze plné¢ kontroluje
své chovani, pohyby, okolni svét a Ze se jeho snaha setka

s uspéchem,;
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o sebeovladani, tedy schopnost ovladani vlastniho chovani
zpusobem, ktery odpovida véku;

o zvidavost, tedy pocit, Ze dozvidat a ucit se nové véci je pfijemné;

o schopnost jednat s ur€itym cilem, které souvisi s uvédomovanim
si vlastnich schopnosti;

o schopnost komunikovat, pii které si prostfednictvim slov
vyméiuje myslenky, pfedstavy a pocity;

o schopnost pracovat s ostatnimi, ktera je charakterizovdna
zpusobilosti byt ostatnimi chdpano a zaroven ostatnim rozumét;

o schopnost spolupracovat a najit spole¢nou cinnosti rovnovahu

mezi potfebami vlastnimi 1 ostatnich.

Mezi dilezité oblasti pifi posuzovani Skolni zralosti Bednafovd a
Smardova (2015) zafazuji télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav, trovei
praceschopnosti (pracovni piedpoklady a navyky), vyspélost pozndvacich

(kognitivnich) funkci a Groven zralosti osobnosti (emocionalné-socialni).

Dle Jucovitové a Zatkové (2014) jsou pro posouzeni $kolni zralosti

dalezitymi oblastmi — télesnd, emoc¢ni a socidlni a psychicka.

2.1 Té€lesny vyvoj a zdravotni stav

Posouzeni této oblasti je v kompetenci praktického nebo jiného,
odborného 1¢kate. Vyznam faktorG ovliviiujicich rany vyvoj ditéte, zejména
motoriky, mize byt nékdy podcenovan ¢i precenovan. V nékterych ptipadech je
pifi  posuzovani Skolni zralosti prospé$né podrobnéjsi psychologicke,
psychiatrické, neurologické nebo jiné odborné wvysSetfeni. Ackoliv télesna
vyspélost neni prvofadym ukazatelem zralosti, je nutné brat ji v ivahu, jelikoz
drobn¢jsi  konstituce mize zplisobovat snadnéjSi unavitelnost, pocity

ménécennosti ¢i niz§i odolnost proti psychofyzické zatézi. K dikladnému
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zvazeni zahajeni Skolni dochazky by mélo dojit u déti s vyraznéjSimi rizikovymi
faktoru v pribéhu t€hotenstvi, v priibéhu porodu nebo v poporodni fazi. Déle pii
posuzovani dasledkti smyslovych vad, télesnych vad a chronickych onemocnéni

(Bednatova, Smardova, 2015).

2.2 Poznavaci funkce

Dostatecna trovent rozumovych schopnosti a rovnomérny vyvoj
v jednotlivych oblastech jsou dllezité soucasti pro zvladani cteni, psani a
pocitani. Je nezbytné posoudit, zda je dit¢ na stejné vyvojové urovni jako
vrstevnici, zaostdva za nimi nebo je nezralé v nékteré =z dilCich oblasti

(Bednarova, Smardova, 2015).

Vizuomotorika, grafomotorika

Diky pohybu a manipulaci s pfedméty dit€¢ poznava svét a osamostatiiuje
se. Dle Bednatové a Smardové (2015) je dileZité pro rozvoj hrubé motoriky
poskytovani dostatku moznosti k pfirozenému pohybu a vedeni k pfiméfenym
sportovnim aktivitam. Je dilezit¢é nechat dit¢ délat vSe, co zvladne samo,
naptiklad oblékat se, stolovat ¢i poméahat v domacnosti. Vhodné jsou stavebnice,
skladanky, koréle, plastelina, nizky, omalovanky, dokreslovani nebo pracovni
seSity. Dobfte rozvinutd grafomotorika a vizuomotorika jsou zdkladnim kamenem
pro zvladnuti psani. V obdobi, kdy dité zacina kreslit, je také nutné navozeni a
upevnéni  spravného postaveni ruky a Spetkového tUchopu. V oblasti
grafomotoriky a kresby se v pfedSkolnim obdobi sleduje uroven spontanni

kresby, grafomotorické prvky, navyky pfi kresleni, vizuomotorika a lateralita.
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Ptiméfené rozvinutd te¢ z hlediska v€ku je dilezitd z nékolika davodi.
Aby dité¢ chapalo, co se po ném zad4, je dualezité, aby mluvenému dobie
rozum¢lo. Komunikovat a moci se dorozumivat fe¢i je ojedinélou vysadou
Clovéka. ,,Re¢ ma pro jedince mimorddny vyznam, protoZe ovliviiuje kvalitu
mysleni, poznavani, uceni, jeho orientaci a fungovani v lidském spolecenstvi*

(Bednéafova, Smardova, 2015, s. 30).

V souziti a v postaveni kolektivu je fe¢ podstatna. Uroveti komunikaénich
schopnosti je zavrSenim dlouhodobého uceni a zréni, které je ovlivnéno
predev§im vnimanim, motorikou a socidlnim prostiedim. V predskolnim obdobi
se proto veénuje nalezitd pozornost rozvijeni aktivni slovni zasoby
prostiednictvim vypravéni, zpivani pisnicek, trpélivého odpovidani na otazky,
cteni pohadek, uceni basnicek a fikadel. V ptipad¢ pozvolngjSiho vyzravani feci
je vhodna navstéva logopedické ambulance. U nékterych déti je tieba posoudit,

vrowe

zda se jedna dilci ¢i zdvaznéjsi problém (Bednarova, Smardova, 2015).
Je nutné sledovat v§echny roviny feci:

Foneticko-fonologicka rovina, ve které se jedna o sluchové rozliSovani
hlasek a jejich vyslovnost. Foneticka rovina feci souvisi se spravnym vyvojem
sluchového vnimani, kdy je nutné, aby dité slySelo rozdil mezi spravnym a
nespravnym znénim hlasky a mohlo ji tak presné vyslovit. Foneticka rovina

sleduje, jestli je artikulovana hlaska vytvotena korektné nebo ne.

Morfologicko-syntaktickd rovina sleduje, zda dit¢ mluvi ve vétach a
souvétich, spravné pouziva, skloniuje a casuje slovni druhy, pouziva a chape
predlozky.

V lexikdln¢é sémantické roviné se hodnoti obsahova stranka feci. Slovni

zasoba a chapani jednotlivych pojmi. Dité v piedskolnim véku by mélo rozumét
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fe€i v béZném hovoru, chdpat pojmy, vypravéni, instrukce a také zahrnuje aktivni

slovni zasobu.

Pragmaticka rovina se tyka uplatnéni komunika¢nich dovednosti. Jde o
dovednost vhodné a spravné pouzivat fe¢ pii rozhovoru, schopnost sdélit ¢i
pozadat o informaci, udrzet dialog, vyjadfit prozZitky a uzivat ofni kontakt

(Smardova, Bednatova, 2011).

Sluchové vnimani

Sluchové vnimani ma v pfedskolnim véku podstatny vyznam pro vyvoj
feci. V disledku oslabeni sluchového vniméani mohou po nastupu do Skoly nastat
problémy v zapamatovani si, Cteni a psani. Pro rozvoj sluchového vnimani
v predSkolnim véku je vhodné zaradit aktivity jako naslouchani vypravéni,
c¢tenym pohddkam a pisnickdm, rozeznévani zvuki a jejich lokalizace, rozvijeni
vnimani rytmu, vytleskdvani, rozpoznavani prvni a posledni hlasky ve slové,
uceni se basnicek a pisnicek. V oblasti sluchového vniméani se tedy
v predSkolnim véku sleduje naslouchani, sluchové rozliSovani sluchové analyza a

syntéza, sluchova pamét’ a vnimani rytmu (Bednafova, Smardova, 2015).

Naslouchani je vyznamné pro Skolni praci, aby dit€¢ dokéazalo vyslechnout
instrukce, vyklad a pokyny pedagoga. V piedSkolnim véku by dité mélo byt

schopno soustfedéné vyslechnout pohadku ¢i vypraveéni.

Figura a pozadi ptedstavuje zplsobilost zaméfit svou pozornost na

konkrétni sluchovy podnét a zaroven vyc€lenit zvyku z pozadi.

Sluchova diferenciace ptredstavuje schopnost osvojovani pro identifikaci
nékterych slov, gramatickych pravidel ¢i hlasek. Spatna sluchova diferenciace se
v pisemném projevu vyznacuje chybami v mékéeni a v délkach, zdménou

sykavek a znélych a neznélych souhlasek.
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Sluchova analyza ndm umoZiuje rozloZzit slovo na jednotlivé slabiky a
hlasky. Sluchova syntéza z hlasek sloZit slabiku a ze slabiky slovo. Pokud ma

dité problém s analyzou a syntézou, obtiZe se projevi ve Cteni 1 psani.

Sluchova pamét’ je dilezita pro uceni, protoze je tieba zachytit, zpracovat
a uchovat informace, které¢ se k ndm sluchem dostavaji. Dité v predSkolnim véku
by mélo byt schopno pievypravét strucné slySeny déj, zopakovat viceslovné véty
a nc€kolik cCislic. Pti oslabeni sluchové paméti mize mit dit€ problémy se
zapamatovanim vykladu ucitele, pisemnym zaznamenavanim textu ¢i diktatu a se

zapamatovanim basnicek i pisnicek.

Rytmus pozitivné€ plisobi na chapani nasobkl, Ciselnych fad, psani a ¢teni.
Pokud dit¢ vniméd rytmus Spatné, je mozné, Ze bude mit problémy pfi
roztleskavani slov a ucenim pisni¢ek nebo basnicek (Bednafova, Smardova,

2011).

Zrakové vnimani

Od raného veku je zrakové vnimani nezastupitelné pro poznavani svéta
kolem nds, protoze zrakem pfijimame nejvice informaci. Ovliviiuje rozvoj
mysleni, fe¢i, prostorovou orientaci, vizuomotorickou koordinaci a zakladni
matematické predstavy. Dobré zrakové vnimani je mimo jiné piedpokladem ke
zvladnuti psani a Cteni pismen, slabik, ¢isel a Cislic. Dité v pfedSkolnim véku by
mélo mit vyzralou schopnost:

Rozliseni figury a pozadi, které ptredstavuje soustiedéni na urcity zrakovy
podnét a ostatni nechat v pozadi. Pokud dité toto nedovede, je mozné, Ze bude
mit problémy pfi orientaci v textu, pfi zaméfeni své pozornosti na prvky, které

mohou splyvat s pozadim.
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Zrakové rozliSovani detaild a polohy predméti je schopnost rozeznat
pfedmét bez zavislosti na jeho velikosti, umisténi nebo barvé. Dité by mélo byt
schopné rozliSovat rtizné tvary, které se lisi polohou vertikdlni ¢1 horizontalni
nebo v detailu. V piipadé oslabeni zrakového rozliSovani miZe dité zaménovat
Cislice nebo pismena, ktera se liS§i polohou nahote-dole ¢i vpravo-vlevo nebo
detailem. Nasledkem milZe byt pomalé osvojovani a zapamatovani pismen,

Vv

pomalejsi ¢innost a vyssi chybovost.

Zrakova pamét’ je nezbytnd pro osvojovani si uciva. Predtim, nez dité
nastoupi do Skoly, by mélo dokézat po kratkém prohlédnuti obrazku poznat
chybéjici tvary, cCasti obrdzku apod. Oslabeni v této oblasti miZe vést
k problematickému zapamatovavani si tvari Cislic a pismen a jejich spravné

vybaveni (Bednatova, Smardova, 2011).

Zamérné vedeni ocnich pohybll je vyznamné pro psani, Cteni 1
matematiku. V disledku oslabeni mohou nastat obtize pii cCteni, kdy dite
pieskakuje nebo opakuje fadky, slova, slabiky nebo pismena. To mize zpisobit

pomalé a namdhavé ¢teni.

Zrakova analyza a syntéza umoznuje skladani slov z pismen, a naopak
rozkladat slova na pismena. Dité¢ v pfedSkolnim véku dokaze slozit obrazek
z vice Casti, dokreslit nebo piekreslit obrazek. Pokud je zrakova analyza a
syntéza oslabena, dit¢ muze mit potiZe s osvojovanim, zapamatovanim a

zdménou Cislic a pismen (Bednafova, Smardova, 2011).

Vnimani prostoru

Vniméani prostoru je nezbytné pro orientaci, osvojeni si pohybovych
dovednosti, sebeobsluznych dovednosti, grafomotoriky a pro rozvoj aktivit

spojenych se hrou. Souvisi s vnimdnim télesného schématu s spolupodili se na
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koordinaci pohybll. Pfedstavy o uspofadani prostoru ziskdva dit¢ na zaklade
dlouhodobych zkuSenosti z vice zdrojl jako je motorika, hmat, zrak, sluch a tec.
Dilezitymi pojmy, kterym by mélo dité¢ v pfedSkolnim véku rozumét a dokazat
urCit jsou nahotfe a dole, vpfedu a vzadu, vpravo a vlevo, prvni a posledni,
uprostied prostfedni a predposledni, hned pied a hned za (Bednaiova, Smardova,

2011).

Vnimani ¢asu

Orientace v Case je zakladem pro uvédomovani si ¢asové posloupnosti.
Osvojovani si pojmi, které ohranicuji ¢asové useky, pomahd Iépe vnimat cas,
posloupnost ¢innosti, opakujici se cykly a vymezovat ¢asové hranice. Vede
k pochopeni pfi¢in a nasledkii a je dllezit¢é pro rozvoj sebeobsluhy a
samostatnosti. V pfedskolnim véku je vhodné, aby se se dité zacalo orientovat ve
dnech v tydnu, bylo schopné sefadit déjové obrazky dle posloupnosti a bylo
schopno pfifadit ¢innosti obvyklé pro jednotlivda ro¢ni obdobi (Bednafova,

Smardova, 2011).

Zakladni matematické predstavy

Na vytvareni matematickych ptedstav se podili rozvinutd hrubd a jemna
motorika, zrakové, sluchové, prostorové, ¢asové vnimani a fec. Mezi oblasti,
které by dit¢ v ptredSkolnim véku mélo zvladnou patii porovnavani a snim
spojené pojmy jako stejné¢, méné a vice, o jeden vice ¢i méné. Dale tazeni (dle

velikosti, pojmenovat), tfidéni a tvary (Bednafova, Smardova, 2011).
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2.3 Socialni dovednosti

Prvotni zkuSenost s osvojovanim si socidlnich dovednosti byva rodina,
poté obvykle matefska Skola. Mezi tyto dovednosti se fadi komunikace, adaptace
na nov¢ prostiedi, pfiméfené reakce na nové situace, porozuméni pocitim a
sebeovladani, schopnost kooperace, porozuméni emocim a chovani druhych a
objektivni sebepojeti a sebedlvéra. Velké rozdily mezi détmi ve zminénych
dovednostech mohou wvznikat vyrGstdnim v riznych sociokulturnich a
ekonomickych podminkach, v rodinach, které se 1i§i vychovnymi a Zivotnimi
styly, historii a strukturou. Dalsi z ¢initell mohou byt osobnostni charakteristiky,
zdravotni anamnéza ¢i Groven mentalniho vyvoje ditéte. Mezi polozky, které by
dit¢ v predskolnim véku mélo zvladnout, se fadi zvladani odlouceni od rodict,
adaptace na zmény, komunikace s ostatnimi, zapojeni se do Cinnosti, spravné
reakce na pokyny autority, dodrzovani pravidel, uméni zhodnotit vlastni chovani
v urcitych situacich, dokazat dat najevo své potfeby, odmitnout nezadouci
chovani, dokazat unést nezdar, zacit mit smysl pro povinnost a dodrZovat

potadek ve svych vécech.

Socialni u¢eni ma nékolik forem:

o zpeviovani, kdy se dit€ uc¢i jednani za pomoci pochval, odmén a
trestu;
o odezirani, pfi kterém se dit€ uc¢i chovat jako jeho model (rodic,

kamarad aj.);

o ocekavani, pti némz se dité chova tak, jak se od n¢j o¢ekava;
o napodoba a ztotoznéni, kdy se dité chova jako jedinec, se kterym

se identifikuje (Bednafova, Smardova, 2015).
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2.4 Sebeobsluha a samostatnost

Na navozeni téchto dovednosti by méla mit zpoc¢atku predevs§im rodina.
Naroky by vSak mély byt vZdy umérné véku, vyvojové trovni ditéte a s ohledem
na osobnostni charakteristiky ditéte a jeho motivaci. Jedna se o hygienu, tedy
v€asné chozeni na toaletu, zdkladni navyky souvisejici s pouzivanim WC a
samostatnym umyvanim, v€asné a spravni pouzivani kapesniku, zakryvani si tst
pii kaslani a zivani. V ramci oblékani jde o zapindni a rozepinani knoflik a zipu,
zavazani si tkanicek, rozpoznani si svych véci, rozliSovani mezi ptedni a zadni
¢asti odévu, obraceni odévu, pokud je naruby, samostatného oblékani a svlékani,
uloZeni si véci na spravné misto. Mezi oblast stolovani patii spravné drzeni 1zice
a pouzivani piiboru, nachystdni si véci na tac a jejich doneseni ke stolu,
dodrzovéani zékladnich pravidel sluSného chovani u stolu, po skonceni jidla
odneseni nadobi na pfislusSné misto a samostatné naliti si napoje (Bednafova,

Smardova, 2015).

2.5 Praceschopnost

Praceschopnost je podminéna zralosti centrdlniho nervového systému, ale
také vychovnym vedenim. Souvisi se socidlnimi dovednostmi, samostatnosti,
mirou soustfedéni, motivaci a vytrvalosti pozornosti. Dit¢ by pied zahdjenim
povinné Skolni dochdzky mélo zvladat vydrzet pracovat v klidu, projevit
vytrvalost a samostatnost, dokdzat se soustfedit, projevit zajem o cinnosti

pracovniho typu (Bednafova, Smardova, 2015).
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3 Vzdélavani déti predskolniho véku

Ptedskolni vzdélavani podporuje vychovné plisobeni rodiny. Ditéti
v predSkolnim v&ku nabizi riizné podnéty, rozviji jej, obohacuje o védomosti,

schopnosti a dovednosti. Dité ziskava zakladni poznatky o zivoté kolem sebe.

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzd€lavaci program pro piedSkolni vzd€lavani formuluje
zdkladni principy tohoto vzdélavani s pfihlédnutim na specifika ditéte a

respektovani tzv. individualniho pftistupu:

o akceptace ptirozenych vyvojovych specifik ditéte predskolniho
véku a jejich dusledné promitnuti do forem, obsahu a metod
vzdélavani;

o zaméieni na vytvoieni zékladu klicovych kompetenci, které jsou
dosazitelné v etap¢ predSkolniho vzdélavani;

o umoziovani vzdélavani a rozvoje kazdého ditéte v rozsahu
individudlnich potieb a moznosti;

o vytvaieni predpokladli k pokracovani ve vzdélavani s ohledem na
podporu individudlnich rozvojovych moznosti a umoznéni ditéti
dospét v takové dobé€, kdy opousti matetskou Skolu a k Grovni
osobniho rozvoje a uceni, kterd bude individualné dosazitelna pro
dite;

o kazdodennim a dlouhodobym stykem s ditétem a jeho rodi¢i mize
predskolni vzdé€lavani plnit i Glohu diagnostickou, pfedevsim u
déti se specifickymi vzd€lavacimi potiebami (Bednaiova,

Smardova, 2015).

28



Dle Rendlové (1995) je charakter u€eni v matetské Skole odliSny od vSech
stupiili, které nasleduji. AvSak plati 1 zde, Ze kurikulum musi byt strukturované a
planované a cile jasné stanovené. Vzhledem k tomu, Ze se kazdé dit€ nachazi
v urcité vyvojové fazi, je tieba tvotive a efektivni kurikulum zakotvit v podrobné

znalosti téchto vyvojovych fazi.

Ramcovy vzdélavaci program pro ptredSkolni vzdélavani (dale RVP PV)
vymezuje hlavni podminky, pozadavky a pravidla pro institucionalni vzdélavani
déti predskolniho veéku. Vychazi ze vzdélavaci strategie, ktera klade diiraz na
klicové kompetence, jejich propojenost se vzdélavacim obsahem a moZnost
uplatnéni ziskanych dovednosti a védomosti v béZzném Zzivoté. Pravidla jsou
zavazna pro predskolni vzdélavani v matefskych Skolach, v matefskych Skolach
ziizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, v ptipravnych tfidach zékladnich
Skol a v lesnich matefskych Skoldch. RVP PV podporuje pojeti spolecného
vzdélavani a celoZivotniho u€eni a obsahuje ptfedpokladanou uroven vzdélani pro
ty, ktefi jej absolvuji. RVP PV je zasadnim vychodiskem pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programli a je zékladem pro navazujici Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani.

Mezi ukoly ptedskolniho vzd€lavani patii podpora rodinné vychovy,
poskytovani odborné péce a zajisténi dostatku mnohostrannych, adekvatnich
podnétii k aktivnimu rozvoji ditéte a podpora individualniho rozvoje.

RVP PV vSe vco nejvy$§i mozné mife ptizpisobuje vyvojovym
kognitivnim, fyziologickym, socidlnim a emociondlnim potfebam ditéte
ptedskolniho véku. V détech je tieba v co nejvyssi mozné mife podporovat jejich
individudlni rozvoj, aby pted opusténim matetské Skoly doséhly pro n€ optimalni
mozné urovné osobniho rozvoje a uceni. V ptredSkolnim vzdélavani se vse co
nejvice prizpiisobuje fyziologickym, vyvojovym, kognitivnim emociondlnim a

socialnim potfebam ditéte s ohledem na jeho individualitu.
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RVP PV neopomind ani diagnosticky ukol, jelikoZ kontakt s ditétem a
jeho rodi¢i je kazdodenni a dlouhodoby a vztahuje se pfedevSim na déti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami a na déti nadané. Prace ucitele ma vychazet
z pedagogické diagnostiky, protoze u kazdé osobnosti ditéte se uplatiuji jiné a
odpovidajici metody a formy prace. Jako vhodné jsou povazovany prozitkove a
kooperativni u¢eni hrou a ¢innostmi déti. Je zde dan velky prostor situaénimu a
spontannimu situa¢nimu uceni, aktivity probihaji formou nezavazné détské hry.
Vse je vyvazeno s aktivitami fizenymi. Vzdélavani v matetské Skole probihd a v
ramci integrovanych blokl, z nichz déti ziskavaji obsah vychovy a vzdélavani
v souvislostech a vztazich. Cinnostnimi vystupy téchto blokd jsou pak

kompetence.

RVP PV stanovuje u ptedSkolniho vzdélavani tfi rdmcové cile:

o rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani;
o osvojeni hodnot;
o ziskéani osobnostnich postoju.

Paklize jsou tyto cile naplnény, ziskdvame vystupy, jez RVP PV nazyva

klicovymi kompetencemi. Téch definuje pét:

Kompetence k ueni znamena umoznit détem osvojit si strategie uceni a

motivovat je pro jejich celozivotni uceni;

Kompetence kieSeni problému, kterd podnécuje déti k tvofivému a

logickému mysleni;

Kompetence komunikativni znamenéd vedeni déti k u¢inné a vSestranné

komunikaci;

Kompetence socidlni a persondlni zna¢i rozvijeni schopnosti

spolupracovat a respektovat uspéchy a préci vlastni 1 druhych,;
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Kompetence cCinnostni a obcfanské pomahaji détem k rozpoznavani a
rozvijeni svych schopnosti; pfipravuji je k tomu, aby se projevovaly samostatné a

zodpovédné.

Pokud jsou napliiovany ramcove cile, , sméruje vzdelavani k utvareni
zdakladii  klicovych kompetenci, nebot' zasahuje-li vzdélani zdroven oblast
poznatkii, hodnot a postojii, ziskava dité dovednosti mnohostrannéjsi, dokonalejsi
a prakticky vyuzitelnéjsi“ (RVP PV, s. 10). Radmcové cile se reflektuji na urovni
oblastni v dil¢ich cilech, které se promitaji do dil¢ich vystuptll. Jedna se o dilci

poznatky, postoje a dovednosti v péti oblastech:

o biologické;

o psychologické;

o interpersondlni;
° socialné-kulturni;
° enviromentalni.

Nazvy téchto oblasti jsou shodné s nazvy dil¢ich cild, jejich naplnénim
jsou vystupy.

Klicové kompetence popisuji predpoklddanou uroven dovednosti,
védomosti, schopnosti, hodnot a postoji, které dité¢ ukoncujici predsSkolni
vzdélavani mélo dosahnout s ohledem na jeho individudlni moZnosti. V obdobi
piedskolniho vzdélavani, které je pfipravou na systematické vzdélavani, by dité
mélo ziskat zaklad kli¢ovych kompetenci, aby jej mohlo rozvijet dale po zbytek

zivota.

V obecné rovin€é v podobé ocekdvanych vystupl je formulovan obsah
ptedskolniho vzdélavani. Vzdélavaci obsah odpovidd ,,specifice predskolniho
vzdelavani, jeho integrované podobé a cinnostni povaze (RVP PV, s. 13).

uspotadan je do péti vzdélavacich oblasti:

o Dité a jeho télo;
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o Dité€ a jeho psychika;
o Dit¢€ a ten druhy;
o Dit¢ a spolecnost;

) Dité a svét.

RVP PV stanovuje u kazdé oblasti dil¢i cile, vzd€lavaci nabidku,

ocekavané vystupy a rizika.

Vzdélavaci oblasti ve Skolnim vzd&lavacim planu maji podobu
tematickych celktli, programti a projekt. Ty ,,svym obsahem vzdjemné navazuji,
dopliuji se, mohou se prolinat a prechdzet plynule jeden do druhého“ (RVP PV,

s. 30). Vytvati to pak u ditéte globalni a redlny pohled na svét a déni kolem né;.

V RVP PV jsou zapsany podminky ptedSkolniho vzdélavani, které jsou
s ostatnimi pravnimi normami v souladu a znaci optimalni stav. Zahrnuji vécné
podminky, Zivotospravu, psychosocidlni podminky, fizeni matefskych Skol,

organizaci, spoluti¢ast rodi¢ii, personalni a pedagogické zajisténi.

Ptedskolni vzdélavani upravuje zakon €. 561/2004 Sb.: o ptfedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky zdkon). Od
1. 1. 2017 je piedskolni vzdélavani povinné pro déti, které od pocatku skolniho
roku, ktery nasleduje po dni, kdy dit¢ dosahne péti let, do zahdjeni povinné
Skolni dochazky. Deéti se specidlné vzd€lavacimi potiebami mohou chodit do
béznych tfid mateiskych skol, do tfid ziizovanych podle § 16 odst. 9 Skolského

zakona, nebo do Skol ztizovanych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona.
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3.2 Odklad povinné Skolni dochazky

,»Rozhodnuti o zahdjeni ¢i odkladu Skolni dochdzky je velmi zdvazny krok
v Zivoté ditéte a zvySujici se pocty zadosti o odloZeni nastupu do prvni tiidy ve
snaze prodlouzit dceri ¢i synovi détstvi predstavuji nebezpeci promrhani
okamzZiku, kdy je dité ,nastartovdano ‘ na vstup do skoly“ (Kropackova, J. 2008 s.
138).

Zapis do prvni tfidy byva prvnim setkanim ditéte se Skolou a je vniman

jako slavnostni okamzik.

Dle Bednafové a Smardové (2015) je pro déti, které vyzravaji pomaleji
v oblasti kognitivnich schopnosti nebo ve vyvoji zaostavaji, odklad povinné
Skolni dochazky spolu se zvySenou péci. Je dulezité posoudit miru nezralosti
v dané oblasti v kombinaci s dal§imi faktory, jako je mira trpélivosti ditéte,

soustiedéni, jak reaguje na netspéch apod.

Ve vyvoji ditéte se stiidaji obdobi plynulého zvySovani urovné
v jednotlivych oblastech a obdobi vyvojovych skokil. Pfesto je mozné, ze nékteré
schopnosti nebudou v Sesti letech dostate¢né rozvinuté. Nasledné by v dusledku
této nezralosti mohlo byt dit¢ ve Skole znevyhodnéno, proto se v téchto pripadech
doporucuje odklad povinné Skolni dochazky. V nasledujicich mésicich dité Casto
svij handicap vyrovna a nasledny nastup do Skoly mize byt uspéSny

(Svancarové, Kucharska, 2012).

Odklad povinné Skolni dochézky o jeden rok je obecné uskute¢iiovan u
déti, které jsou vyrazn€ Skolsky nezralé¢ ve vice nez jedné roviné (Zackova,

Jucovicova, 2007).

Dle Mat¢jcka (2011) je v ptipadé doporuceni odkladu Skolni dochazky
podat rodicim realisticky vyklad o vyspé€losti mimointelektovych mentalnich
funkci, Grovni intelektovych schopnosti ditéte a poukdzat na mozné obtize pfi

zvladani skolni zatéze.
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Kosek BartoSova a Kiovackova (2014) tvrdi, Ze odklad Skolni dochazky je
vhodny u déti, které maji dil¢i oslabeni, nerovnomérny ¢i zpomaleny vyvoj nebo
zdravotni potiZe. V ptipadé malo podnétného prostiedi je nutné v ramci odkladu
zajistit dochazku do matetské Skoly nebo do pfipravné tfidy, které vznikaji
nejcastéji pii zakladnich Skolach.

Legislativni podminky pro odklad povinné Skolni dochazky upravuje § 37
Skolského zékona €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, vys$§im odborném a
jiném vzdélavani ,,Odklad povinné Skolni dochazky*“. V odstavci 1 tomto
ustanoveni zdkona je uvedeno: , Neni-li dité télesné nebo dusevné primérené
vyspélé a pozada-li o to pisemné zdkonny zdstupce ditéte v dobé zapisu ditéte k
povinné Skolni dochdzce podle § 36 odst. 4, odlozi reditel skoly zacatek povinné

Skolni dochazky o jeden Skolni rok* (Zékon €. 561/2004 Sb.).

Pozada-li zékonny zastupce ditéte o odklad povinné Skolni dochéazky u
ditéte, které ve véku Sesti let neni pfiméfené psychicky nebo fyzicky vyspélé,
odlozi tak feditel zékladni Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden rok.
Zadost musi byt doloZena doporuéujicim posouzenim $kolského poradenského
zafizeni a odborného Iékafe nebo klinického psychologa. Povinnou Skolni
dochazku lze pak zahdjit nejpozdéji ve Skolnim roce, ve kterém dit€ dovrsi osmi
let. O odkladu dochazky informuje zdkonné zastupce Skola, kterou pii zapise do
prvni tiidy navstivili. Pokud se u ditéte jednd o casté onemocnéni nebo télesnou
nezralost, doporucujici posudek vystavuje pediatr. V ptipadé jinych zdravotnich
obtizi posudek provadi 1€kat se specializaci na danou problematiku, jako
alergolog, neurolog apod (Sporclova, Sulova in Sulova, 2014).

Je mozné, Ze je dité pii zapisu do prvni tfidy Uspésné, ale jiz prvni mésice
po zahdjeni povinné Skolni dochdzky se ukazuji jeho obtiZze a neptizplsobivost
Skolnim povinnostem. Z tohoto diivodu existuje moznost béhem prvniho pololeti
odlozit skolni dochazku a vratit dité zpet do matetské Skoly. O tomto odkladu

rozhodne fteditel zakladni Skoly se souhlasem zakonnych zastupci ditéte a
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doporuci jim zatfazeni do posledniho ro¢niku matetské Skoly nebo do pfipravné
ttidy pifi zékladni Skole, pokud lze predpokladat, Ze to bude prospésné

k vyrovnani vyvoje ditte (Jucovicova, Zackova, 2014).

Dodate¢ny odklad

Dodate¢ny odklad je posledni variantou, jakou lze dat ditéti prostor pro
dostatecné dospéni, dozrani a ndstup do zdkladni Skoly pozdé&ji za lepSich
podminek. Jde o opatieni, které ma chranit déti, u nichZ se nepodatila dostate¢né
posoudit Skolni zralost a nastoupily do prvni tiidy nezralé¢ (Bednafova,
Smardova, 2015). ,, Vyuziva se spise vyjimecné, jako opatient, které ma chranit ty
deti, u kterych se z jakychkoli ditvodit nepodarilo posoudit Skolni zralost predem

a které nastoupily nezralé* (Bednaiova, Smardova, 2007, s. 37).

Skolsky zakon jej definuje: , Pokud se u Zdka v prvnim roce plnéni
povinné Skolni dochazky projevi nedostatecna télesna nebo dusevni vyspélost k
plnéni povinné Skolni dochazky, miize reditel Skoly se souhlasem zdakonného
zastupce zakovi dodatecné v priubéhu prvniho pololeti Skolniho roku odlozit

zacatek plnéni povinné Skolni dochdzky na nasledujici skolni rok. *

Navrat do predskolniho vzdé€lavani je tento odklad doporucen a umoznén
détem, aby dozraly a mély moznost nastoupit do zakladni Skoly za fadnéjSich
podminek. Tento krok je casty u déti, kterym byl odklad povinné Skolni
dochazky navrzen, ale zédkonni zastupci toto doporuceni nerespektovali. Mezi
Casté priciny téchto odkladi patii precetiovani ditéte z hlediska télesné zdatnosti
Ci obratnosti, psychické nebo sociadlni zplisobilosti. Nezralost se mlize projevovat
Castou chybovosti, nedostateCnou zrucnosti, neschopnosti udrzet dlouhodobé¢
pozornost a zvysenou vycerpanosti. Dit¢ pak opakované selhava v kazdodenni

praci z ¢ehoz mlize pramenit zaostavani za ostatnimi spoluzaky (Jedlicka, 2002).
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Rodi¢iim se tedy nedoporucuje ¢ekat, jak bude dit¢ ve Skole ispésné a az
poté volit dodate¢ny odklad, ale primarné tomuto kroku pfedchéazet a o Skolni
zralosti svého ditéte se poradit. Dité¢ se s navratem do matetské Skoly vyrovna,
ackoliv urcitou nediivéru ve své schopnosti a nejistotu ze Skolniho netispéchu si

mtize nést do daliich let (Bednafova, Smardova, 2007).
Byt se dité vrati do znamého prostiedi, vétSina jeho vrstevnikl je jiz na
zékladni Skole. MlzZe nastat situace. Kdy si ostatni déti v mateiské Skole na

kamarada, ktery se vratil, ukazuji jako na toho, koho mezi sebou necht&ji

(Kropagkova, 2008).

I presto je ale rozumnéjsi pfistoupit k dodateénému odkladu, nez aby dité

na zakladni Skole setrvdvalo a nasledné muselo prvni tfidu opakovat.
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3.3 Ptipravna tfida jako forma ptedskolniho vzd€lavani

Obsah vzdélavani v piipravné tfidé se fidi dle Ramcoveého vzdélavaciho
programu pro piedSkolni vzdélavani a je soucdsti Skolniho vzdélavaciho
programu piislusné zakladni Skoly. O zatazeni zakl do pfipravné tfidy zakladni
Skoly rozhoduje fteditel na zékladé Zadosti zakonnych zastupcli ditéte a
pisemného doporuceni Skolského poradenského zafizeni, které je piiloZeno

k zadosti zakonného zastupce (MSMT, 2015).

Dle Bartonové a Vitkové (2007) je tkolem ptipravné tfidy kompenzovat
vyvojové nerovnomeérnosti déti pied vstupem do zakladniho vzdélavani.
Vzdélavani v ptipravné tfidé neni zapocitavano do povinné Skolni dochazky a je

bezplatné.

Ptipravna tfida slozi détem k rozvoji schopnosti a dovednosti jako je
plynulé vyjadfovani, spravnd vyslovnost, schopnost polozit a odpovédét na
otazku, vyftidit vzkaz, tedy zvladat zakladni dorozumivaci situace (T¢&thalova,

2012).

Dle § 47 zékona ¢. 178/2016 Sb.: ,,0bec, svazek obci, kraj a registrovana
cirkev a nabozenska spolecnost, které bylo priznano oprdavnéni k vykonu
zvlastniho prava zrizovat cirkevni Skoly, mohou zrizovat pripravné tridy zakladni
skoly pro déti v poslednim roce pred zahdjenim povinné Skolni dochazky, u
kterych je predpoklad, zZe zarazeni do pripravné tridy vyrovnd jejich vyvoj a
kterym byl povolen odklad povinné skolni dochazky. Pripravnou tridu lze zridit,
pokud se v ni bude vzdelavat nejméné 10 deti. Ke zrizeni pripravné tridy zakladni
skoly obci, svazkem obci a krajem je nezbytny souhlas krajského uradu, v
pripade pripravnych trid ziizovanych registrovanou cirkvi a ndboZenskou
spolecnosti, které bylo priznano opravneni k vykonu zvldastniho prava zrizovat
cirkevni Skoly, souhlas ministerstva. “ Avsak teditel mize zfizovatele pozadat o

povoleni vyjimky z nejniz§iho poctu déti dle § 23 odst. 4 Skolského zdkona,
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pokud se do ptipravne ttidy nepiihlasi dostate¢ny pocet déti. Ziizovatel vyjimku
muze povolit v ptipad¢, Ze uhradi zvySené vydaje na vzdclavaci Cinnost Skoly

(MSMT, 2017).

,,Od Skolniho roku 2017/2018 nové plati, ze v pripravné tridé zakladni
skoly se mohou vzdélavat deéti, u kterych je predpoklad, Ze zarazeni do pripravné
tridy vyrovna jejich vyvoj a kterym byl soucasné povolen odklad povinné Skolni
dochazky. Deéti, kterym nebyl povolen odklad povinné Skolni dochazky, tedy
nebude mozné do pripravné tiidy zdkladni skoly zaradit. “ (MSMT, 2017).

Zménu pravidel o zafazovani déti do ptipravnych ttid pfinesla tato novela
v navaznosti na zavedeni povinné¢ho piedSkolniho vzdélavani pro déti, které
dosahly péti let pfed zahdjenim Skolniho roku az do zahajeni Skolni dochazky.
Povinné ptedSkolni vzdélavani zahrnuje 1 déti, které maji povoleny odklad Skolni

dochéazky.

Ptipravné tiidy nesupluji ¢innost matetskych Skol, ale naopak se zamétu;i
na vyrovnavani vyvoje ditéte v dob¢, kdy by dité jiz povinnou $kolni dochazku

meélo realizovat.
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4 Vyzkumna c¢ast

4.1 Vyzkumny problém

Problémem feSenym v této praci jsou moZznosti rozvoje zrakového
vnimani u déti pfedskolniho véku, konkrétné v ptipravné tfidé¢ zékladni Skoly.
V teoretické Casti své prace jsem se vénovala charakteristice ditéte predSkolniho

véku, Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti a vzdélavani déti predskolniho véku.

Béhem rozhodovani, které téma si zvolim pro svou diplomovou praci,
jsem vychézela predevsim ze svého zaméteni. K tématu, které je orientované na
vzdélavani a rozvoj déti v predSkolnim vzdélavani mé vedla mé& osobni
zainteresovanost, protoze se domnivam, ze piedSkolni pfiprava je nezbytnd pro
dalsi vzdelavani déti.

Hlavnim ukolem, ktery jsem si stanovila, je jak co nejveétsi mérou piispét
praci pedagoga v predSkolnim vzdélavani k pfipravenosti déti na vstup do

zékladni Skoly z hlediska zrakového vnimani.

4.2 Vyzkumny cil a otazky

Cilem této diplomové prace je analyza zrakové percepce na zdkladé cilené
stimulace prostfednictvim souboru pracovnich listd v pfipravné tfidé¢ zdkladni
Skoly. Konkrétné se jedna o analyzu rozvoje zrakové diferenciace, zrakové
analyzy a syntézy, vnimani konstantnosti tvaru, rozliSeni vizudlni figury a pozadi

a vizuomotorické koordinace.
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V souvislosti se stanovanym cilem vzesly nasledujici vyzkumné otazky:

o Je cilend stimulace prostfednictvim souboru pracovnich listl
k rozvoji zrakové percepce Vv jednotlivych oblastech vhodnym
prosttedkem k jeho posileni u déti v ptipravné tiidé¢ zakladni
Skoly?

o V jaké mife se 1iSi vysledky urovné zrakové percepce v
jednotlivych oblastech u vyzkumného vzorku oproti kontrolnimu

vzorku?

4.3 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo od ledna 2018 do €ervna 2018 v piipravné
ttid¢ zakladni Skoly v Praze. Kontrolni vzorek v podob¢ jiné ptipravné tridy, se
taktéz nachéazi v Praze. Pro ucely diplomové prace probéhlo v lednu 2018
testovani v obou tfidach s vyuzitim Testu zrakového vnimani od autorky L.
Felcmanové (2013). V navaznosti na vysledky testu byly do vyzkumného i
kontrolniho vzorku vybrany déti. Od ledna do konce Cervna 2018 probihala ve
tfidé s vyzkumnym vzorkem dvakrat tydné¢ vramci dopoledniho vyucovani
stimulace s vyuzitim Souboru pracovnich listi pro rozvoj zrakového vnimani.
Nasledné byly déti z vyzkumného 1 kontrolniho vzorku opétovné testovany
s vyuzitim vySe zminéného testu pro ucel porovnani vysledku pied a po realizaci
stimulace zrakové percepce.

K vyzkumu byla vyuzita technika analyzy odborné literatury, pozorovani
pii praci s détmi, analyza dokumentace vybraného vzorku déti a také

nestrukturalizovaného rozhovoru s tfidnimi ucitelkami v pfipravnych tfidach

zakladnich skol.
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Vyzkumného Setfeni se zucCastnily déti se souhlasem jejich zdkonnych
zastupci a se souhlasem fediteld obou zakladnich Skol, které se uCastnily

vyzkumné Setfenti.

4.4 Charakteristika mista Setfeni a vyzkumného vzorku

Ptipravna tfida zakladni Skoly, ve které vyzkum probihal, se nachazi
v Praze. Skolni budova mé pro prvni a druhy stupeit dva zrcadlové otoéené
pavilony s vlastnimi vstupy. Pfipravnd tifida méa k dispozici u€ebnu s hernim
koutkem, Skolni télocvicnu a Skolni hiisté. V blizkém okoli se nachazi rozlehly

park.

Vychovné vzdélavaci proces je zpracovan podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro piredSkolni vzdélavani. Ramcové cile vyjadiuji zakladni zaméieni
piedskolniho vzdélavani a kazdodenni prace pedagoga, kterd zahrnuje rozvijeni
ditéte, osvojeni zakladl hodnot, na kterych je zalozena naSe spolecnost a ziskani
osobni samostatnosti a schopnosti projevu. Obsah vzdélavani je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu pro ptipravnou tfidu S tsmévem a pohadkou smér zivot.
Hlavnim cilem je systematickd ptiprava déti s odkladem Skolni dochéazky

k jejimu bezproblémovému zahajeni.

Vyuka v ptipravné tfidé probiha Ctyfikrat tydné v ase 8:00-11:45. Jeden
den v tydnu konc¢i vyuka ve 12:40. Kazdy den je rozdélen do nékolika blokii,
jejichz délka se ptizplisobuje individudlnim potfebam déti. Kazdy tyden vyuku
provazi jedno zakladni téma, které je doplnéno logopedickym nécvikem (dvakrat
tydne), grafomotorikou, vizuomotorikou (tfikrat tydné), rozvojem poznéni
(tfikrat tydné€), télesnou vychovou (tfikrat tydné€), rozvojem matematickych

predstav (dvakrat tydn€), pracovnimi cCinnostmi (dvakrat tydné€), vytvarnou
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vychovou (dvakrat tydn€), hudebni vychovou (jednou tydné€), spoleCenskymi
hrami (dvakrat tydné) a anglickym jazykem (jednou tydn¢).

Ptipravnou tfidu navstévovalo ve Skolnim roce 2017/2018 celkem patnact
déti, z toho devét chlapcet a Sest divek. Ttida byla velmi rozmanita, dochazely do
ni déti zrodin pivodem z Ukrajiny, Anglie, Bé&loruska, Gruzie, Srbska a

Vietnamu. Ve tfid¢ pusobil jeden pedagog — tfidni uitelka.

Do vyzkumneého Setfeni bylo z patnacti déti zahrnuto celkem deset, z toho
Sest chlapct a tf1 divky. Déti byly vybrany pfedevsim dle normy, pro kterou je
Test zrakového vnimani zpracovan, tedy pro déti ve v€ku od 5;0 do 7;01 let.
V dob¢ vstupniho testovani byl jejich primér 6 let a Ctyfi mésice, ztoho
nejmladsi mél Sest let a dva mésice a nejstarsi Sest let a osm mésicii. V obdobi
vystupniho testovani byl primérny vék Sest let a osm mésicli, nejnizsi vék byl

Sest let a sedm mésictli, nejvyssi sedm let a jeden mésic.

V rédmci pravidelné cilené stimulace s vyuzitim Souboru pracovnich listh
pro rozvoj zrakového vnimani (2013) déti rozvijely jednotlivé slozky zrakového
vniméni, prostorové orientace a vizuomotorické koordinace. Kazdé znich
provedlo vSech 50 pracovnich listi pro rozvoj zrakového vnimani. V piipadé

absence si déti pracovni list nahradily individualné.

4.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni bylo zaloZeno na pouziti Testu zrakového vnimani a

Souboru pracovnich listd pro rozvoj zrakového vnimani (Felcmanova, 2013).

Charakteristika testu zrakového vnimani
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., Test je zaméren na zhodnoceni urovné zrakového vnimani, které hraje

vyznamnou ulohu pri osvojovani dovednosti cteni a psani. Je urcen pro deti

predskolniho véku a pro déti na pocatku skolni dochdazky *“ (Felcmanova, 2013, s.

7).

Test se skladd ze 46 polozen, které jsou rozlozeny do Sesti subtesti,

z nichz je kazdy zaméten na jednu ze sloZek zrakoveé percepce.

Subtest 1 zahrnuje sedm polozek, které jsou sefazeny s rostouci
obtiZnosti a zamétuji se na rozliSovani statickych inverznich figur.
Material je sestaven v dvojrozmérnych a trojrozmérnych
geometrickych obrazcich. Ukolem je zde vyhledat obrazec, ktery
se lis$i od ostatnich svym otocenim podle vertikdlni nebo
horizontdlni osy. Pfed zapocetim samostatné prace je nutné
demonstrovat ¢innost na zdcvikovém listu. Rozpéti ohodnoceni je
nula az sedm bodl. Kazdy z bodii je ptidélen, pokud je v dané
poloZce oznaCen spravny obrazec. V piipadé, ze je v prisluSné
poloZce oznacCeno vice obrazcii véetné spravného, je polozka
hodnocena nula body.

Subtest 2 obsahuje tii polozky, které se zamétuji na zrakovou
analyzu a syntézu. Dé¢ti vybiraji z nabidky ten obrazec, ktery je
svym tvarem odpovidajici zobrazenému rozstithanému obrazci.
Pro splnéni tohoto ukolu je nutnd rozvinutd schopnost mentalni
rotace. Maximalni mozny bodovy zisk z tohoto subtestu jsou tfi
body. Bod je pfidélen, pokud je z nabidky oznacen spravny tvar.
Jestlize dojde k oznaceni vice tvarti, bod neni udélen.

Subtest 3 zahrnuje jedenact polozek a hodnoti vnimani
konstantnosti tvaru. Ukolem je vuvedenych obrazcich
identifikovat c¢tverec. V tomto subtestu lze ziskat maximalné

jedenéct bodl. Predtim, nez dojde k samostatné préci, jsou déti
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zacvikovym listem sezndmeny s hledanym tvarem. Hodnoti se
kazdy spravné oznaleny Ctverec.

o Subtest 4 je zaméfeny na rozliSeni figury a pozadi. Jde o typ
ulohy, kdy déti maji za kol nalézt na ruSivém pozadi geometrické
tvary. Stémito tvary jsou seznameny prostfednictvim
zacvikovych listii. Tento subtest je rozdélen do dvou uloh. Prvni u
nich obsahuje Sest polozek a cilem je vyhledat obdélniky o stejné
velikosti. Druha tloha obsahuje sedm poloZzek a vyhledavaji se
ovaly rizné velikosti. Body se ptidéluji za kazdou spravné
oznacenou polozku. V ptipad¢ Spatného oznaceni se za kazdy tvar
strhava vzdy jeden bod. Maximalni bodové ohodnoceni v tomto
subtestu je tfinact bodi.

o Subtest 5 obsahuje devét polozek a je zaméfen na zhodnoceni
vizuomotorické koordinace a rozliSeni figury a pozadi. Ukolem ve
ttech ulohach je obtahnout kontury geometrickych tvart, které se
navzajem prolinaji. Kazdy ztvari je bran jako samostatna
polozka. Maximalné je mozné v tomto subtestu dosahnout deviti
bodi, pfi¢emz se hodnoti dodrzeni kontury jednotlivych tvarii a
piesnost provedeni obtahu.

o Subtest 6 hodnoti vizuomotorickou koordinaci a obsahuje tfi
polozky. Dé&ti maji za tikol obkreslit obrazec dle uvedeného vzoru.
Jde o tvar kruhu, Sipky, ktera je pravostranné orientovana a plné¢ho
kiize. Bodovy zisk je zde jeden bod za kruh, dva body za Sipku a
dva body za kiiz, celkem tedy pét bodi.

Casova naro¢nost administrace by véetné piipravy pomiicek neméla
prekrocit 25 minut. Maximalni bodovy zisk v celém testu je 48. PocCet déti ve
skuping, ktery je doporuceny je pét az osm s tim, ze déti nebudou mit moznost

navzajem nahlizet pfi praci do pracovnich listd. Pfed zahajenim vlastni prace je
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také tfeba mit pro kazdé dité ptipravené dobie ofezané pastelky v Cerveni, zelené,

modré a hnédé barve.

Soubor pracovnich listii pro rozvoj zrakového vnimani

Tento soubor je pomiickou po rozvoj jednotlivych slozek zrakoveé
percepce, prostorové orientace a vizuomotorické koordinace a je uréen predevsim
pro déti, které jsou v poslednim roce dochazky do mateiské Skoly. Pracovni listy

1ze vyuzit 1 u starSich déti v ramci reedukace specifickych poruch uceni.
Pracovni listy jsou rozdéleny do péti oblasti.

o Pracovni listy A 1 az A 18 se zam¢tuji na zrakovou diferenciaci
(tlohy A 1 az A 6), zrakovou analyzu (ilohy A 7 az A 9), vnimani
konstantnosti tvaru (tloha A 10), zrakovou pamét’ (alohy A 11 az
A 13), zrakovou syntézu (Ulohy A 14 a A 15) a rozliSovani
zrakové figury a pozadi (alohy A 17 a A 18).

o Pracovni listy B 1 az B 8 jsou zaméfeny na funkce, které

podminiuji rozvoj matematickych dovednosti, piedevsim funkci

seriality.

o Pracovni listy C 1 az C 13 rozvijeji vizuomotorickou koordinaci a
grafomotoriku.

o Pracovni listy D 1 az D 6 jsou urCeny pro rozvoj prostorové a

pravolevé orientace.
o Pracovni listy E 1 az E 5 jsou zaméfeny na oblast vizudlné —

auditivniho intermodalniho spojeni.
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4.5 Analyza a interpretace vysledkil vyzkumného Setfeni

Z divoda piehlednosti prace a usnadnéni interpretace jsou vysledky
jednotlivych subtestli v ramci vstupniho i vystupniho testovani u vyzkumného
vzorku 1 kontrolniho vzorku vZzdy v jednom grafu. Modra barva sloupce znaci
primér hodnot vstupniho testovani na zacatku ledna 2018, oranZova barva
zaznamenava prumeér vystupnich hodnot testovani na konci ¢ervna 2018. Sloupce
jsou definovany jak pro vyzkumny vzorek, tak pro kontrolni vzorek. Vyzkumny 1
kontrolni vzorek zobrazuje primér dosaZzené¢ho bodového ohodnoceni ze skupiny

deseti déti. Dosazené hodnoty v kazdém subtestu jsou zpriimérované.

Subtest 1 — rozliSovani statickych inverznich figur

SUBTEST 1

m vstupni  ® vystupni

6,7
6,1

5,3 5,6

Vyzkumny vzorek Kontrolni vzorek

Graf 1: Subtest 1
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Subtestu 1 se zucastnilo deset vybranych déti v ramci vyzkumného vzorku
a deset v kontrolnim vzorku. Jak je na prvni pohled patrné vyzkumny vzorek m¢l
niz$i primérné bodové hodnoty jak u vstupniho, tak u vystupniho testovani.
Primérny nartst Cinil 0,3 bodu 5,3 na 5,6 z maximalnich 7 bodt. U kontrolniho

vzorku byl narist 0,6 bodu 6,1 na 6,7 bodu.

Ve vyzkumné skupin€ byl u vstupniho testovani nejnizs$i dosaZeny pocet

bodii 2 u jednoho ditéte. NejvySsiho skore 7 boda dosdhli Ctyfi déti. U

A

nejvyssi 7 bodl u Sesti déti.

Subtest 2 — zrakova analyza a syntéza

SUBTEST 2

W vstupni B vystupni

2,7
2,4

Vyzkumny vzorek Kontrolni vzorek

Graf 2: Subtest 2
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U subtestu 2 ¢inil u vyzkumného vzorku vstupni vysledek 1,5 a vystupni
2,6 bodu. Rozdil tedy byl 1,1 bodu. U kontrolniho vzorku dé€lalo vstupni
testovani 2,4 boda a vystupni 2,7 bodii z maximalnich moznych 3, zména tedy

byla smérem vzhtiru o 0,3 bodu.

A

vzorku bylo 0 bodti u dvou testovanych, nejvyssi 3 body u tfi. Ve vystupnim

testovani ziskaly nejméné 2 body Ctyti déti, nejvice 3 body Sest déti.

Subtest 3 — vnimani konstantnosti tvaru

SUBTEST 3

M vstupni M vystupni
8,5

7,4

Vyzkumny vzorek Kontrolni vzorek

Graf 3: Subtest 3

U subtestu 3 se ukdzalo, ze u vyzkumného vzorku se liSilo vstupni a

vystupni testovani o celé 2 body z 6,5 na 8,5. U kontrolniho vzorku to pak bylo o
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0,4 z 7 bodti na 7,4 body. Maximalni mozné skore, které bylo mozno dosahnout
je 11 bodu.
Ve vyzkumné skupin€ byl u vstupniho testovani nejnizs$i dosazeny pocet

bodl 2 u jednoho ditéte. Nejvyssiho skore 10 bodu dosdhlo také jedno dit¢. U

A4

bodu taktéz u tii.

Subtest 4 — rozliSeni figury a pozadi

SUBTEST 4

M vstupni B vystupni

11,9
11,1

Vyzkumny vzorek Kontrolni vzorek

Graf 4: Subtest 4

V subtestu 4 se vysledek vstupniho a vystupniho testu u vyzkumného
vzorku zménil o 2,2 bodu z ptivodnich 8,8 na 11 bodi. U kontrolniho vzorku
z 11,1 na 11,9, tedy o 0,8 bodu. Maximum, které¢ bylo mozné u tohoto subtestu

ziskat je 13 bodi.
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V subtestu 4 ziskalo vramci vyzkumné skupiny u vstupniho testovani
nejméne 1 bod jedno dité, nejvice 13 taktéz jedno dité. Vystupni testovani
ptineslo vysledky v podobé nejméné 9 bodl u dvou testovanych a nejvice 13

bodt u tii.

Subtest 5 —vizuomotoricka koordinace a rozliSeni figury a pozadi

SUBTEST 5

M vstupni B vystupni
7,6

6,1 6,3

Vyzkumny vzorek Kontrolni vzorek

Graf 5: Subtest 5

U subtestu 5 €inil rozdil mezi vstupnim a vystupnich testovani 2,9 bodu u
vyzkumného vzorku. U kontrolniho vzorku 0,2 bodu z 6,1 na 6,3. Nejvyssi
mozny pocet ziskanych bodii byl pak 9.

Ve vyzkumné skupiné byl u vstupniho testovani nejnizsi dosazeny pocet
bodl 3 u jednoho ditéte. Nejvyssiho skore 7 bodl dosahlo taktéz jedno dité. U
vystupniho testovani byl nejniz§i udéleny pocet bodl 6 u jednoho ditéte a

nejvyssi 9 bodl u dvou déti.
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Subtest 6 — vizuomotoricka koordinace

Vyzkumny vzorek

SUBTEST 6

M vstupni M vystupni

4,7
4,4

Kontrolni vzorek

Graf 6: Subtest 6

V subtestu 6 se vysledek vstupniho testu vyzkumného vzorku, jehoz
hodnoty byly 2,8, zménil na 3.9, tedy o 1,1 bodu z maximalnich moZnych péti. U

kontrolniho vzorku z 4,4 bodu na 4,7, tedy o 0,3.

Cvwvr

vzorku byl 1 bod u dvou testovanych, nejvyssi 4 body u ¢tyf. Ve vystupnim

testovani ziskaly nejméné 3 body Ctyfi déti, nejvice 5 bodi tii déti.
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4.6 Vysledky, zavéry vyzkumného Setieni

CELKEM

mvstupni  ®vystupni

39,2 39,7

Vyzkumny vzorek Kontrolni vzorek

Graf 7: Celkové hodnoceni

Udaje ziskané diky Testu zrakového vniméni byly shrnuty do piehlednych
grafii, ze kterych jasné vyplyvaji odpovédi na vyzkumné otazky. Graf 7 shrnuje
vSechny primérné hodnoty subtestii do jednoho celkového hodnoceni. V ném lze
vidét, Ze z primérnych 29,6 bodi, které ziskal vyzkumny vzorek pfi vstupnim
testovani, vzrostl za pét mésicli pii pravidelné stimulaci pomoci Souboru
pracovnich listll pro rozvoj zrakového vnimani primérny vysledek o 9,6 bodl na
39,2 bodi. U kontrolniho vzorku, ve kterém ke stimulaci viSe zminénym

souborem nedochazelo, doslo k nartstu 2,6 bodu z 37,1 na 39,7 bodu.

Oproti kontrolni skupiné se vyzkumny vzorek nejvice zlepsil v oblasti,
kterou hodnoti subtest 5, kdy rozdil mezi posunem v oblasti zhodnoceni
vizuomotorické koordinace a rozliSeni figury ¢inil mezi vyzkumnym a
kontrolnim vzorkem 2,7 bodu. Dale v subtestu 3 — vnimani konstantnosti tvaru

byl rozdil mezi progresem v obou skupinach 1,6 bodu. U subtestu 4 — rozliSeni
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figury a pozadi byl tento rozdil 1,4 bodu. Subtest 2 — zrakova analyza a syntéza a
subtest 6 — vizuomotoricka koordinace se 1i§i primérny posun mezi obéma
vzorky o 0,8 bodu ve prospéch vyzkumného vzorku. Pouze u subtestu 1 —
rozliSovani statickych inverznich figur byl posun vyraznéj$i u kontrolniho vzorku

a to 0 0,3 bodu.
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Cilem této prace bylo zjistit, zda je mozné pravidelnou stimulaci v oblasti
zrakového vnimani u déti s odloZenou povinnou Skolni dochazkou v ptipravné
tridé zakladni Skoly pfispét k vyzravani a zlepSeni pfipravenosti na vstup do
zakladni Skoly. Program byl realizovan za pomoci Testu zrakového vnimani a
Souboru pracovnich listdl pro rozvoj zrakového vnimani rozvijet zrakového

vnimani (2013).

Ve vyzkumném Setieni bylo zjisténo, Ze tento zvoleny zplsob intervence
ovlivnil pozitivnim zplsobem témét vSechny testované oblasti zrakového
vnimani.

Teoreticka Cast byla zpracovana na zakladé studia odborné literatury. Jsou
v ni zahrnuty informace o charakteristice ditéte predSkolniho véku, konkrétné
vyvoje osobnosti ditéte a s tim spojenym kognitivnim vyvojem, motorickym
vyvojem, emoc¢nim, motiva¢nim a socidlnim vyvojem. Dale Skolni zralost a
Skolni pfipravenost, tedy télesny vyvoj a zdravotni stav ditéte, poznavaci funkce,
socidlni dovednosti, sebeobsluhu a samostatnost. V neposledni tadé je zde
zminéno 1 vzdélavani déti predSkolniho véku, piedev§im Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani, odklad Skolni dochazky a problematika

pripravné tiidy jako formy piedskolniho vzd€lavani.

Praktickd ¢ast vymezuje vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné
otazky, metodologii vyzkumu. charakteristiku mista Setfeni a vyzkumného
vzorku, charakteristiku vyzkumného souboru a analyzu a interpretaci vysledkl
vyzkumného Setfeni. Vzhledem k nepfilis velkému vyzkumnému vzorku
nemizeme vysledky zevSednit, spiSe je jednd o priklad u¢inné prace s détmi

ptedskolniho veéku a toho, jak je co nejlépe piipravit na zakladni vzdélavani.
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