Ergoterapie ocima studentil

,Terapie, ktera usiluje o dosazeni
co nejvétsi sobéstacnosti klienta
v béZnych dennich ¢innostech.
To zahrnuje doporuceni
kompenzacnich pomdcek
(choditka, voziky, pomicky

do koupelny a kuchyné...), dale
se zaméruje na rehabilitaci
hornich koncetin a na trénink
kognitivnich funkci (pamét,
pozornost...)"

,Prace s lidmi, ktera ma smysl.
Podani pomocné ruky vsem, kteri
to potrebuji a snazit se, aby méli
stejné dobry Zivot jako mam ja
sama."

~Ergoterapie je rehabilitacni
obor, ktery se zabyva lécbou a
prevenci u osob se vsemi typy
disabilit. Hlavnim cilem je
dosazeni maximalni mozné
sobéstacnosti téchto osob.
Ergoterapeut mize pdsobit jak
ve zdravotnictvi, tak v socialni
sfére Ci skolstvi."

https://rehabilitace.Ifl.cuni.cz/ergoterapie

http://ergoterapie.cz/
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ERGOTERAPIE

se zabyva funkci hornich koncetin,
sobéstacnosti a kompenzacnimi
pomuickami.



https://rehabilitace.lf1.cuni.cz/ergoterapie

Podminky pro prijeti

Stfedoskolské vzdélani ukoncené maturitni zkouskou,
potvrzeni o zaplaceni poplatku
za Ukony spojené s prijimacim fizenim.

Prihlasky do konce Gnora!!

Test typu ,multiple choice” pouze z biologie v rozsahu
stfedoskolského studia.

Modelové otazky k zakoupeni na dékanatu fakulty nebo
online.

Absolventi mohou pracovat vsude
ve svété.

Studium oboru ergoterapie na 1. LF UK

je jeding, které je schvéleno Svétovou federaci
ergoterapeutll (Word Federation

of Occupational therapist) — tim je absolventlm
umoznéno se uplatnit jak ve statech EU,

tak v celém svéte.

ERGOTERAPIE
SOBESTACNOST

NEZAVISLOST

Co déla ergoterapeut?

e trénuje sobéstacnost (oblékani, MHD...)

e trénuje funkce hornich koncetin (jemna
motorika, Uchopy, citlivost...)

e trénuje pamét, orientaci, komunikaci...

e doporucuje pomucky (vozik, choditko...)

e provadi predpracovni hodnoceni

e pomaha najit vhodné pracovni uplatneni

e poskytuje poradentstvi
o volnocasovych aktivitach

Proc si studenti vybrali 1.LF UK?

~Moznost navazujiciho studia,
vyhlasena fakulta na prestizni univerzité."

~MoZnost vycestovat do zahranici a kvalitni
praxe vedeny ergoterapeuty."

~Dobré jméno fakulty, moznost stravit
studentska léta v Praze, moznost
navazujiciho magisterského studia."

,Hledala jsem obor, ktery nabizi kvalitni
zdravotnické vzdélani, které mi umozni
profesionalné pomahat lidem."

Uplatnéni Ergoterapeutt

e v nemocnicich na oddéleni JIP, neurologie,
rehabilitace, detské rehabilitace...

e rehabilitacnich centrech a Ustavech, 1écebnach pro
dlouhodobé nemocné

e ve sluzbach domaci a rané péce, osobni asistence

e v domovech, dennich stacionarich
a aktivizacnich sluzbach pro déti, seniory i dospélé
osoby se zdravotnim postizenim

e v terapeutickych dilnach a komunitnich
programech pro osoby po nejriznéjsich
onemocnénich nebo Urazech

e ve specialnich skolach pro déti
se specifickymi potfebami

e v programech pfedpracovni a pracovni
rehabilitace, programech chraneéného zameéstnani

e ve vzdélavacich institucich na pripravu student
ergoterapie




STUDU/
RGOTERAPII

na 1.LF

Definice ergoterapie o¢ima studentt

Ergoterapie je rozvijejici se rehabilitacni obor, ktery charakterizuji slova
sobéstacnost, kompenzacni pomducky, kvalita Zivota...

Ergoterapie navraci lidi po turazu nebo nemoci zpét do plnohodnotného
Zivota.

Ergoterapie pomdhd Cclovéku dosdhnout co nejvétsi sobéstacnosti
to zahrnuje napf. doporuceni pomicek (choditka, voziky, pomdicky
do koupelny a kuchyné...), terapii horni koncetiny a trénink kognitivnich
funkci (pamét, pozornost...).

Ergoterapie je velmi rozmanity obora a zdbava. Délam smysluplnou prdci,
kterd pomdhd mnoha lidem, ddvda jim nadéji Zit kvalitni Zivot.

Ergoterapie méni Zivoty lidi k lepsimu.

Mam se bat prijimacek?
Staci zvliddnout test z biologie v rozsahu stredoskolského uciva.

Muzes se na néj pfipravit z modelovych otdzek, které vyddva 1.LF UK.

Kam mohu jit na jidlo?

Muzes se najist v jakékoli menze University Karlovy, kde si vZdy vyberes
z nékolika jidel.

Kde budu bydlet?

Muzes bydlet na libovolné koleji univerzity v riznych cdstech Prahy.

Proc¢ si mam vybrat 1. LF UK?

Ergoterapie na 1.LF je jediné studium v CR uzndvané WFOT
( Svétovad organizace ergoterapeutt )

Nds diplom ti uznaji kdekoliv na svéte.

Nabizime radu moznosti Erasmu a letnich mezindrodnich stdzi.
Nabizime bakaldrské, a i navazujici magisterské studium.

f SPOT Prague UK
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Co je ergoterapie?




Definice ergoterapie o€ima studentu 1.LF UK

e ,Rehabilitacni cinnost, jejimz cilem je sobéstacnost clovéka ve vsech
oblastech kazdodenniho zivota. Zabyva se prevenci, zachovanim nebo
zlepSenim stavu osoby s disabilitou, snizenim dopadu disability,
kompenzaci.”

e ,Prace s lidmi, ktera ma smysl. Podat pomocnou ruku vsem, kteri to
potrebuji a snazit se, aby méli stejné dobry Zivot jako mam sama.”

e ,Ergoterapie se zabyva sobéstacnosti. Jejim cilem je umoznit clovéeku,
jakehokoliv veku, s jakymkoliv hendikepem vést, v ramci jeho moznosti
spokojeny, plnohodnotny zivot.”

(studenti 1-3 rocniku 1.LF UK)



Dalsi pohled na ergoterapii 4

,..Jyzioterapeut vam ruku
rozcvici a zlepsi svalovou silu, '
ergoterapeut vas nauci znovu
chytit pallitr piva a napit se...”



Co déla ergoterapeut

* nauci ADL aktivity (obout boty,
najist se, napit se, presunout se)

e doporucuje kompenzacni
a technické pomucky

* uci pacienty, cleny rodiny
a osetrovatelsky personal
vyuzivat pomucky




Co déla ergoterapeut

e zabyva se poradenstvim
e doporucuje upravy domaciho
prostredi (v ramci domaci navstevy)

* trénuje jemnou a hrubou motoriku
a svalovou silu

* spolupracuje s multidisciplinarnim
tymem (lékar, fyzioterapeut...)




KDE ERGOTERAPEUT PRACUIJE?

* ambulantni a lGzkova zdravotnicka zarizeni (neurologie, ortopedie,
rehabilitacni oddéleni....)

* rehabilitacni centra a ustavy; lécebny pro dlouhodobé nemocné

* denni stacionare, terapeutické dilny a komunitni programy, socialné
aktivizacni sluzby pro déti, dospélé a seniory

* penziony a domovy pro seniory a domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim

* sluzby domaci péce, rané péce a osobni asistence

 specialni skoly pro déti se specifickymi potrebami

e programy predpracovni a pracovni rehabilitace, programy chranéného
zamestnani

 vzdélavaci instituce pro pripravu studentl ergoterapie



Co myslite ze méri?




KVviz — Poznéte k ¢emu se vyuZivaji tyto pomucky?

(539 A, 2018) (1006 STANDARD, 2018)



(ADL 2, 2018) (ADL 10, 2018)



(ADL 38, 2018)

(ADL 39, 2018)



(ADL 39, 2018) (ADL 70, 2018)



Co znamena obor ergoterapie pro studenty?

e ,Je to pro me krasny obor a zprvu jsem neméla potuchy, jaké krasné
VECi v sobé skryva. Skrze ergo mohu poznat hromadu novych lidi,
poznat jejich vilastni osudy a zkusenosti. Hlavné tem osobam, kteri
ergo potrebuji, nedavam néco jen ja, ale také oni mne. Mohu se sama
od nich ucit. Ergo se szije s clovéekem a clovék se szije s ni. Neznam
a neumim jeste vse, ale vim, ze pro me to znamena, ze mohu lidem
néjakym zpusobem pomoct, ulehcit jim od starosti, udélat jejich Zivot
lepsim a to mi dodava energii.”

e ,Prace, ktera ma siroke spektrum uplatnéni, protoze se v ni nachazi
prvky z rtiznych oboru, jako fyzioterapie, protetika, socidlni prace.”

(Studenti 1-3rocnik 1.LF UK)



Proc si vybrali tento obor?

,Dobré jméno fakulty, moznost stravit f
studentska léta v Praze, moznost
navazujiciho magisterského studia.”

,Nemohla jsem se rozhodnout mezi
fyzioterapii, psychologii, logopedii...
ergoterapie propojuje vsechny tyto obory.
1.LF UK byla svou kvalitou jasna volba.”

//Hlavné lele ,DI’EStI'ZII' gkOly a taky IepS"[' N e - e
dojezdovad vzddlenost z domova.” ’

,MoZnost zahranicnich stdZi a odbornych N

praxi vedenych ergoterapeuty.” -

(Studenti 1-3rocnik 1.LF UK)




1. lékarska fakulta

e jednou ze 17 fakult UK
studijni programy:
* Mgr.: VSeobecné a zubni lékarstvi

* Bc.: Specializace ve zdravotnictvi
(Fyzioterapie), Adiktologie,, Ergoterapie,
Nutricni terapeut, Porodni asistentka




Kde nas najdete?

Klinika rehabilitacniho Iékarstvi,
Albertov 7, Praha 2

e dalsi uzitecna mista:
e dékanat 1. LF UK studijni oddéleni
Katerinska 32, Praha 2

e vydejni centrum ISIC, budova
Matfyzu v ulici Ke Karlovu 3, Praha 2

* menza Albertov, Albertov 3, Praha 2

* Koleje UK
https://kam.cuni.cz/KAM-321.html



https://kam.cuni.cz/KAM-321.html

Vyhody studia 1.LF UK

e Jediné studium v CR uznané WFOT

Zazemi |ékarské fakulty na UK

Propojeni teorie a praxe od 1 semestru

Ucitelé v primé praxi (ergoterapeuti) '

Moznost Erasmu nebo zahranicni staze

Kvalitni pracovisté pro praxe

MozZnost se setkat s pacienty pfimo ve vyuce

Moznost vstoupit do studentského spolku
SPOT PRAGUE

* Moznost navazujiciho Mgr.. Studia ergoterapie



Erasmus

* ITALIE — Ancona

« RAKOUSKO — Viden
* BELGIE — Ghent 'y
 SVEDSKO — Stockholm '

* https://www.lfl.cuni.cz/erasmus-a-staze



https://www.lf1.cuni.cz/erasmus-a-staze

Prijimaci fizeni

maximalni pocet prijimanych: 25 4 SObéS\aé“QS\
nezavislost.

podminky prijeti: stredni vzdélani s maturitou,

zkouska: pisemny test z biologie ]

+ 100 otézek ergoterapie.
1 Ci vice spravnych odpovédi '

* 1 bod za zcela spravné zodpovéezenou
otazku

doporucena literatura: Modelové otazky
z chemie, fyziky a biologie

* den otevrenych dveri Kliniky rehabilitacniho
|ékarstvi v lednu



Prubéh studia

%

* Prvni rocnik: klinické predméty (anatomie,
fyziologie, zaklady biologie) zaklady '
odbornych predmeétd (Uvod do ergoterapie) *

* Druhy rocnik: klinické predmeéty
vice specifické (patologie, hygiena
a epidemiologie, neurologie) vice
ergoterapeutickych predmétu
(neurovyvojové metody, kompenzacni
pomucky)

* Treti ro€nik: klinické predméty v malém
mnozstvi (geriatrie, pediatrie) oborové
predmety vice specificky zameéreny
(ergoterapie v pediatrii, ergoterapie
v geriatrii)



Odkazy . /

e https://www.Ifl.cuni.cz/

e http://www.ergoterapie.cz/

e http://www.ergopoint.cz/ '

 http://ergoterapeutivsem.cz/

e https://www.vysokeskoly.cz/clanek/ §

special-o-oborech-ergoterapie

* Spot Prague



https://www.lf1.cuni.cz/
http://www.ergoterapie.cz/
http://www.ergopoint.cz/
http://ergoterapeutivsem.cz/
https://www.vysokeskoly.cz/clanek/special-o-oborech-ergoterapie
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Dékuji za pozornost.

Vypracovala: Anna Zekuciova
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STUDU/
ERGOTERAPII

na 1.LF UK

Definice ergoterapie oc¢ima studentu

Ergoterapie je rozvijejici se rehabilitacni obor, ktery charakterizuji slova
sobéstacnost, kompenzacni pomducky, kvalita Zivota...

Ergoterapie navraci lidi po urazu nebo nemoci zpét do plnohodnotného
Zivota.

Ergoterapie pomdhd dosahnout co nejvétsi sobéstacnosti to zahrnuje napr.
doporuceni pomucek (choditka, voziky, pomtcky do koupelny a kuchyné...),
terapii horni koncetiny a trénink kognitivnich funkci (pamét, pozornost...).

Ergoterapie je velmi rozmanity obora a zdbava. Délam smysluplnou prdci,

ee V7

Ergoterapie méni zivoty lidi k lepsimu.

Mam se bat prijimacek?
Staci zvladnout test z biologie v rozsahu stredoskolského uciva.

Miizes se na néj pripravit z modelovych otdzek, které vydava 1.LF UK.

Kam mohu jit na jidlo?

Muzes se najist v jakékoli menze Univerzity Karlovy, kde si vZdy vyberes
z nékolika jidel.

Kde budu bydlet?

Miizes bydlet na libovolné koleji univerzity v riiznych cdstech Prahy.

Proc€ si mam vybrat 1. LF UK?

Ergoterapie na 1.LF je jediné studium v CR uzndvané WFOT
( Svétovd organizace ergoterapeuti )

Nds diplom ti uznaji kdekoliv na svété.
Nabizime radu moznosti Erasmu a letnich mezindrodnich stazi.

Nabizime bakaldrské a i navazujici magisterské studium.

n a O SPOT Prague
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