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Anotace

Bakalatska prace se zabyva vztahem volného Casu a vznikem patologickych jevii u
adolescenti. Cilem je tedy zjistit, jak trdveni volného casu pisobi na nachylnost
k experimentovani ¢i uzivani navykovych latek. Teoreticka Cast popisuje jednotlivé oblasti
na sebe se vztahujici, jako je volny cCas, prevence a preventivni programy a jednotlivé
patologické jevy, které se u zaki tohoto veéku objevuji. Zaroven je zde popsana lokalita
Prahy 11, jako misto zkoumané v praktické Casti. Zejména jeji vyuziti v oblasti volného
Casu a prevence. Praktické Cast je zaméfena na kvantitativni vyzkum mezi zéky devatych
tfid zékladnich Skol. Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit souvislost mezi travenim
volného Casu a uzitim ¢i uzivanim navykovych latek. V zavéru prace je shrnut vyzkum a

jeho vyhodnoceni.
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Annotation

Bachelor thesis adresses the relation between leisure time and formation of
pathological phenomena in adolescents. The aim is therefore to determine how leisure time
1s susceptible to experimentation or the use of addictive substances. The theoretical part
describes individual areas related to each other, such as leisure, prevention and prevention
programmes and individual pathological phenomena that occur in students of this age. At
the same time, the location of Prague 11 is described as the location examined in the
practical part, its use in the field of leisure and prevention in particular. The practical part
is focused on quantitative research among the ninth grade pupils of primary schools. The
purpose of the questionnaire investigation is to establish a link between leisure time and
the use of addictive substances. At the end of work, the research and its evaluation are

summarised.
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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je Piinos volného casu pro prevenci socidlné
patologickych jevl. Bakalafskd prace se zaméiuje na obdobi adolescence, konkrétné na
zaky zavéreéného rocniku zakladni Skoly. Vznik patologického chovéni u adolescentti ma
mnoho moznych pfi¢in. Miize to byt vliv rodiny, ptatel, Skolniho prostiedi, ¢i vice faktort
najednou. Bakalaiska prace se snazi popsat souvislosti mezi tim, jak mladi lidé travi svij
volny Cas a tim, zda to muze byt dulezitym faktorem pro vznik patologického chovani.
Volny cas je pro kazdého cloveéka dulezitou soucasti zivota. Ptinos aktivit a ¢innosti pro
télo a mysl nelze opominat. Rozdil v ¢innostech u osob mladSich a starSich je znatelny.
Mladi lidé maji Casto volného ¢asu mnoho a ¢asto nevi, co si s nim pocit. Pravé nuda, nebo
nedostatek aktivit mlze stit za experimentovanim s navykovymi latkami ¢i vznikem
patologického chovani.

Bakalatské prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickéd ¢ast se
zaméfuje na tii zékladni témata. Jako prvni je zde definovan volny ¢as, jeho funkce ve
vychove¢ a také jsou zde zminény pohledy na volny cas. Dulezité je zde zminit principy
v traveni volného Casu v obdobi adolescence. Druhym tématem je prevence, kterou zde
¢lenim a zamé&fuji se na moZnosti prevenci v obdobi rané adolescence. Tieti kapitola se
zaméfuje na popis patologického chovéani. I zde se zaméfuji na obdobi adolescence
a mozné projevy patologického chovani, blize popisuji chovani typické pro toto obdobi.
Zavéerem teoretické Casti propojuji vSechna témata dohromady v jeden celek, a to popisem
lokality Prahy 11.

Prakticka cast prezentuje vysledky dotaznikového Setfeni, které prob&hlo ve dvou
zakladnich Skolach v Praze. Pomoci dotazniku se snazim zjistit provazanost mezi trdvenim
volného ¢asu a pozivanim alkoholu u Zaka devatych tfid zdkladni Skoly.

Vybér tohoto tématu byl siln€ ovlivnén mou praxi a také mym zaméstnanim. Pracuji
jako lektorka Centra primarni prevence a také jako lektorka volno€asovych aktivit. Spojit
proto téma volného Casu a prevence bylo pfirozené, nebot’ jsem v kontaktu s mladezi kazdy

den. Pfinos kvalitné traveného volného €asu pro prevenci vnimam jako velmi dilezity.



Cil prace

Cilem bakalafské prace je zmapovat aktualni situaci vlivu volného ¢asu na vznik
patologickych jevii u zakt devaté tiidy zékladnich skol na Praze 11. Cilem teoretické Casti
je popsat a charakterizovat volny c¢as, prevenci a patologické chovani a zarovenn popsat
souvislost mezi jednotlivymi tématy. Cilem praktické Casti je zjistit provazanost mezi
travenim volného Casu a vznikem patologického chovéni u zakt zékladni Skoly. Pomoci
dotaznikového Setfeni zjiSt'uji, jakou zkuSenost maji zaci s pozivanim alkoholu a zda se

nedostatek kvalitné traveného ¢asu podili na vzniku patologického chovani.



TEORETICKA CAST
1. VOLNY CAS

Volny c¢as ovliviiuje osobnost jedince mnoha zplisoby. Spravné vyuziti volného casu,
aktivni pristup, socializace jedince, nebo také vytvafeni hodnotové orientace kladné

prispiva k prevenci socialn¢ patologického chovani.

1.1.Vymezeni pojmu volny ¢as

Kvalitni traveni volného casu je diilezitou soucasti lidského zivota. Definic volného
¢asu je mnoho. Aby bylo mozné pochopit volny ¢as ze vSech thll, je tieba pfihlédnout
k riznym védnim oborim, jako je sociologie, pedagogika, filosofie, historie a dalsi.
Obecn¢ se da fici, Ze volny Cas pro prevazujici Cast spolecnosti piiSel s nastupem
osmihodinové pracovni doby. Lze ho tedy datovat do obdobi po prvni svétové valce.

Existuje mnoho publikaci a autori zabyvajicich se pravé volnym casem. Jedna
z definic naptiklad tika, ze: ,,Je to cas, v némz clovek svobodné voli a déla takové cinnosti,
které mu prindsSeji radost, potéseni a zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho
telesné a dusevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti. “ (Némec et al. 2002, s. 17) Podle
Hofbauera (2004, s. 13) lze také fici, Ze volny Cas je vSechen ,, cas, ktery nam zbyva po
splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.“ Jedna se tedy o ¢innosti, které si ¢lovek
svobodné vybird, ¢innosti ho bavi a napliuji. Tyto ¢innosti pfindSi uvolnéni, radost,
zabavu, relax a uspokojeni.

Lidé travi sviij volny ¢as riznymi ¢innostmi. Néktefi aktivn€ sportuji, chodi na
prochazky, nebo kreativné tvofi. Jini travi sviij volny cas pasivné sledovanim televize
a hranim pocitacovych her. Mnoho lidi ale nedokaze rozlisit, jaké aktivita jeste¢ spada pod
volny Cas a jaka ne. Do volného Casu se podle Pavkové a kolektivu (1999, s.15) ,, bezne
zahrnuji  odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové Ccinnosti, dobrovolné vzdeélavani,
dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty s témito cinnostmi spojene.

Z hlediska deti a mladeze nepatri do volného casu vyucovani a cinnosti s nim souvisejici,
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sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem
rodiny, domdcnosti, vychovného zarizeni i dalsi uloZené vzdélavani a dalsi casové ztraty.
Soucasti volného casu nejsou ani cinnosti zabezpecujici biologickou existenci cloveka
(jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto cinnosti si nékdy lidé vytvori svého

¢

konicka, coz je zirejmé napr. ve vztahu k priprave (konzumaci) jidla. *

1.2.Volny ¢as vztahujici se k adolescenci

Clovék v riznych etapach svého Zivota travi volny &as riiznymi zpisoby. Cinnosti,
které bavi dit¢ mladsiho Skolniho véku, jsou nadmiru odliSné od aktivit dospivajici
mladeze.

Marie Véagnerova rozdéluje obdobi adolescence na dvé obdobi, rana a pozdni
adolescence. Jelikoz se tato prace zamétfuje na zaky 9. tfid, pak lze mluvit o rané
adolescenci. Obdobi rané adolescence lze ohranicit pfiblizn€ roky 11 az 15, s pfihlédnutim
ovSem k individualité jednotlivci. V obdobi dospivani se méni vztahy s lidmi. Objevuje se
vzdor pfi nutnosti poslechnout dospélého, resp. ucitele ¢i rodice. Mlady ¢loveék v tomto
veéku odmita své podiizené plsobeni, diskutuje, hleda takové odpovédi, které se odlisuji od
nazoru autority. Zatimco k dospélym se stavi spiSe kriticky, u vrstevnické skupiny je to
identifikuje, stava se pro néj zdrojem potiebné emocni a socialni opory. Rozvijeji se zde
symetrické vztahy typu pratelstvi a prvnich lasek, ale i hierarchizované vztahy
organizovanéjsi party, ktera ma svého viidce, jehoz musi ostatni respektovat. “ (Vagnerova
2005, s. 347) Vrstevnicka skupina piinasi ¢loveku pocit bezpeci a jistoty, Ze nékam patfi.
Vytvaii si dalsi zazemi, kde se citi dobfe. Clovék byva ve skupiné akceptovan, piestoze
zde existuje urcitd hierarchie. A pravé vliv skupiny vede ¢lovéka jak k vybéru novych
z4yjmu a aktivit, tak ale také k jejich ukonceni. Pro vrstevniky mohou nékteré ¢innosti
pusobit neatraktivné, nudné, nebo staromodné. A pravé vtuto chvili se objevuje
manipulace, tiebaze i1 nechténd. Nazor druhych je v tomto dospivajicim obdobi velmi

dilezity a mladi lidé se mohou podle nazort svych ptatel fidit a podfidit.
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Vyznamny vliv na adolescenta ma také jeho rodina. Piestoze se od rodiny zacina
odpoutavat, je pro n¢j stale podstatnym socialnim zdzemim. V rodin¢ se mohou objevit
3 rtizné scéndie vlivu na dité. V prvni fadé se mlize objevit velky tlak na dité, prehlcovani
ho aktivitami a tim také nedostatek odpocCinku. Ditéti je prakticky organizovan cely den.
Dochazi zde k nedostatku odpoc€inku, tlaku na fyzicky i psychicky stav a tim také muize
dochazet ke sporim v rodin€. LepSi variantou je stiidméjSi postup. Dité ma dostatek
aktivit, které ho bavi, ale ma také ¢as na odpocinek a vlastni neorganizované zajmy. Piesto
ma rodi¢ jeho Cinnosti stale pod kontrolou a miize je usmeériiovat. Tietim moznym
scénafem je podcenovani volného casu. Rodi¢ se o zdjmy ditéte nezajimd z divodu
narocného zaméstnani, nebo o dité¢ jednoduse neprojevi zajem. Neorganizuje ani nevede
dit¢ k volnocasovym zajmim. Dostacujici je mu pouze fakt, ze jeho dité travi cas
s vrstevniky. A pravé nezdjem rodiCe a vliv Spatné vrstevnické skupiny cCasto vede
dospivajiciho k experimentiim s navykovymi latkami, nebo jinym patologickym jevim.

Neméné vyznamny vliv maji na pubescenta volno¢asové organizace a instituce. Ty
mohou, jak jsem jiz zminila, kompenzovat neptiznivy vliv rodiny i vrstevnické skupiny.
Zaméfeni se na specifickou aktivitu, kterd jedince bavi, pfinasi uspokojeni. Nemluvime tu
pouze o urCité aktivité, ale také o zapojovani se do socidlni skupiny, vytvareni novych
socialnich vazeb, posilovani participace a motivace.

V sou¢asné moderni dobé nelze jako jeden zvlivii vyloucit sdélovaci
a komunikacni prostiedky. Byt online je u dospivajici mladeze, ale i u mladsich i starSich
lidi, témét sociadlni nutnost. Spolecnost si vynucuje pouZivani online komunikacnich
prostiedkli. Bez internetu se neobejdou jak déti ve Skole, tak ani zaméstnanci na svych
pracovistich. Nebyt online znamena neparticipovat na spolecenském déni. Existuji zde ale
velkd rizika spojend s uZivanim a zneuZivanim internetu. PredevS§im déti a mladez si
neuvédomuji skrytd nebezpeci jejich virtualniho svéta. Setkévaji se zde s mnoha
dezinformacemi, se kterymi nedokazi nakladat. Nerozpoznaji fake news a lehce se nechaji
zmanipulovat. Casto odkryvaji az pfili§ soukromych informaci zahrnujici také fotografie,

videa apod. Socialni sit¢ sebou také piinasi pocit anonymity. To vede Casto k urazlivému
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vyjadiovani a kyberSikané. Nelze opomenout také online seznamovani se s cizimi lidmi,
kter¢ mnohdy vede i k osobnimu setkavani. Jedinec by mél byt pfedem upozornén na
nebezpeéi mozného utoku ze strany osoby, jeZ zna pouze z online svéta. Zakladem
prevence je predat informace o potencialnim riziku uzivani internetu. Je zejména na strané
rodict, aby podnikly zékladni kroky k prevenci, protoze pfevazna ¢ast déti uziva pocitac a
internet pravé z domova. Rodi¢e by méli stanovit jasné limity a pravidla, a pfedevSim
pomoci détem planovat jejich aktivity ve volném case.

Kazdy c¢lovek si vytvari aktivity na zakladé své osobnosti, s ohledem na kulturu,
dobu, ve které Zije a také hodnotovou orientaci a zptisob zivota jeho rodiny. U mladeze
star§itho Skolniho veéku se jeho zdjmy zuzuji, ale prohlubuji. Prohlubuje se zajem
o konkrétni aktivity, coz muze pfispét k vybéru stfedni Skoly a svého budouciho
zaméstnani. V tomto véku si volny ¢as dospivajici organizuji pfedev§im sami, rodi¢e zde
funguji jako opora, kontrola a také se finan¢n¢ podili doc. MUDR. Bohdan Semiginovsky
(2005, s. 16) uvadi, Ze ,, pubescenti uprednostiuji zdjem o hezké télo a o rozsah zdravi,
siroky vyber pohybovych cinnosti s preferenct intenzivnich, rychlostné — silovych cinnosti
pred vytrvalostnimi, v oblibé jsou sportovni hry. Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011, s. 46)
ve své publikaci Pedagogické ovliviiovani volného Casu uvadi skutec¢nosti tykajici se
volného ¢asu déti a mladezZe takto:

e Volny cas se rozsifuje a pronikd do riznych oblasti zivota a vychovy mladych
1 dospélych prislusnika spolecnosti.

e Jeho obsah a zplsoby realizace se obohacuji a diferencuji.

e Vyrazna je dynamika volnocasovych aktivit v individualni
1 celospolecenské dimenzi.

e Roste vyznam z4jmovosti a zainteresovanosti ucastnika o zvolenou aktivitu.

e Vpribé¢hu volnocasovych aktivit se rozvijeji individudlni ptedpoklady

1 socialni vztahy jednotlivct a jejich skupin.

vvvvv
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Kvalitni traveni volného cCasu a dostatek zdjmovych aktivit mize ptedejit vzniku
patologickych jevil. ,,Nevhodné traveny cas souvisejici s nevhodnym piisobenim rodiny

a spoluvrstevnickych part, ..., zvySuje pravdépodobnost vzniku kriminalniho jednani. "

(Fischer a Skoda 2014, s. 206-207)

1.3.Pohledy na volny ¢as

Podle publikace Pedagogika volného casu (Pavkova 1999. s.18) Ize na volny cas
nahlizet zné¢kolika pohledd, a to ekonomického, sociologického, pedagogického,
psychologického, politického, zdravotniho a dalSich. Z hlediska volného ¢asu jako jednim
z faktori prevence patologického chovani je dulezité zejména hledisko sociologické. Ze
sociologického aspektu sledujeme vliv volného Casu na jedince, spolenost a vznik
mezilidskych vztahl. Traveni volného casu je ovlivnéno socidlnim prostiedim, ve kterém
se jedinec nachdzi. Jak dospivajici lidé travi svij volny c¢as je disledkem naptiklad
rozhodnuti jejich rodiny. Prave rodice tvoti kladny nebo negativni vzor pro své déti. Pokud
rodi¢e nevyjadiuji zajem o to, jak jejich dit¢ travi volny cas, hrozi zde velké riziko
ohroZeni vyvoje ditéte. V piipadé€, Ze rodina nenastavuje kladné vzory a dit¢ tak nema
mozZnost osvojit si pozitivni vztah k Zivotu, existuji zde jiné subjekty, které se svou ¢innosti
snazi alespont kompenzovat nedostatek zajmu v rodiné. Témito subjekty mohou byt DDM,
Skaut, nizkoprahové centrum ¢i jakykoliv jiny volnocasovy krouzek nebo oddil. Ne vzdy
je to dostacujici, a tak se mize jedinec dostat pod vliv vrstevnické skupiny, kterd ohrozuje
jeho mravni vyvoj ¢i postoje. V dnesni, technicky vyspélé, dobé jsou sd€lovaci prostredky
také dilezitym sociologickym vlivem, ktery plsobi na clovéka, na jeho chovéani,

rozhodovani a také na traveni svého volného casu.

1.4.Funkce vychovy ve volném case
Aktivity ve volném case lze realizovat samostatné bez pedagogického dohledu, nebo

s pedagogem volného Casu v organizaci. Zamétime-li se na vychovu mimo vyucovani, pak
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je tfeba zminit hlavni funkce vychovy ve volném case. Napiiklad Ivana Statikova (2017,

s. 11) uvadi moznosti a funkce volného Casu podle Horsta W. Opaschowski takto:

Rekreace

Jedna se o individudlni funkci. Hlavni zdsadou je zdbava a uspokojeni potieb
jedince.

Kompenzace

Volny ¢as svymi aktivitami kompenzuje Cas pracovni. Stres a unava se zazene
odpocinek u rukodélnych praci nebo hrani her kompenzuje fyzicky naro¢nou praci.
Sport, prochazky, nebo naptiklad starost o domdci zvife zase mize kompenzovat
dlouhé sezeni ve Skolnich lavicich nebo u pracovniho PC. Jedna se o vyvazeni
jednostrannosti, kdy ma jednotlivec potéSeni z aktivit a které dopliiuji nedostatky.
Vychova a dalsi vzdélavani

Volnocasové aktivity také mohou zahrnovat sebevzdélavani a rozvoj vlastnich
dovednosti. Zaroveii mohou byt jedinci vedeni volnocasovym pedagogem nebo
jinym odpovédnym pracovnikem. Pfedev§im u déti a mladeZe se dba na vychovu
k ptirod¢, ke sportu nebo naptiklad ke spolupraci.

Kontemplace

Kontempla¢ni funkce volného ¢asu vyjadiuje rozjimani, uzivani si klidu a ticha.
Zahrnuje to také hledani vlastni identity, meditace. Jedna se o Cas, ktery vénuje
¢loveék pouze sam sobé.

Komunikace

Clovék je spoletensky tvor, vyzaduje vzdjemnou interakci a komunikaci.
Komunikace je diillezitou soucasti aktivit a ¢innosti. Lidé jsou radi ve skuping, radi
si povidaji a sdili své myslenky a potéSeni z ¢innosti. Komunikace je dileZitou
socializacni soucasti. Vznikaji ptatelstvi, milostné vztahy. Dulezitym prvkem je

sdileni radosti se svymi blizkymi a rodinou.
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e Participace
Lidé maji zajem se spolupodilet, byt inicidtorem, angazovat se.

e Integrace
Béhem aktivit vznikaji nové spole¢enské skupiny. Clovék néleZejici takové skuping
ma pocit bezpeci, sounalezitosti. Lidé jsou radi soucasti skupiny, kde se mohou
angazovat, citit se dobfe, vyjadifovat svobodné své myslenky. Zejména jde o pocit,
ze nékam patii a Ze jsou soucasti skupiny lidi, se kterymi rad travi sviij volny cas.

e Enkulturace
Enkulturac¢ni funkce znamend funkci tviréi. Lidé rozviji svou tvofivost, fantazii,
kreativitu. Radi teS$i problémy (hddanky, hlavolamy), nebo aktivné tvofi

(Sperkafstvi, Siti, modelovani apod.).

2. PREVENCE

Naésledujici kapitola se zabyva oblasti prevence. Zejména popisuje mozna déleni

prevence a zamétuje se na prevenci v obdobi pubescence.

2.1.Vymezeni pojmu prevence

Prevenci lze oznacit jako pfedchizeni néjakému Spatnému vlivu, at’ uz mluvime
o patologickém chovéni, nebo zdravotnim onemocnéni. Slovnik socidlni patologie (2017,
s. 67) definuje prevenci jako , soustavu opatreni, ktera maji predchazet néjakému
spolecensky nezZadoucimu jevu, napr. agresivnimu chovani, delikvenci, zdSkoldctvi,
zavislostnimu chovani.“ Prevence by neméla fungovat jako pouhé sdélovani informaci,
nebo zastrasovani. Pfedané informace by meély byt aktualni, upoutat posluchacovu
pozornost a reagovat na jeho pocity. Spravny preventivni program reaguje na podnéty
soucasnosti a na potieby klient. Prevence spolecné s 1écbou a nizkoprahovymi sluzbami

tvoti zdkladni opatfeni zaméfujici se na omezeni poptavky po drogéch.
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2.2.MoZna déleni prevence

Prevence je dulezitou slozkou v pomoci piedchdzet ¢i napravovat jiz vzniklé
problémy. Preventivni programy pomadhaji zabranit vzniku zavislosti, ale také funguji jako
pomoc pfi jiz vzniklém problému. Casto uzivanym délenim prevence je prevence primarni,
sekundarni a tercidrni.

Priméarni prevence

Primarni prevenci se zabyva mnoho organizaci napii¢ Ceskou republikou. Svym
pusobenim se snazi ovlivnit chovani, rozhodovani i1 jedndni jedincti a skupin. Poskytu;ji
dostatek informaci, ale predevsim prostor pro diskuzi. Pouhé sd€lovani informaci nemyva
ucinek.

., Primarni prevenci socialné patologickych jevii rozumime koncepcni, komplexni,
cileny, planovity, flexibilni a efektivni soubor opatreni, odbornych cinnosti a nabidek,
zameéreny na posilovani a rozvoj spolecensky nezadoucich postoju, hodnot, zajmii, forem
zdravého Zivotniho stylu, chovani a jednani jednotlivcii a skupin.* (Pokorny et al. 2003,
s. 14) Primarni prevenci se nezabyvaji pouze organizace. Svym pedagogickym plisobenim
ovliviuji lidské postoje, chovani a nazory také ucitelé mateiskych, zakladnich i stiednich
kol a také pedagogové volného ¢asu. Prevence muze pusobit na celou populaci v ramci
masmédii & prednasek. Stregl a Masopust (2004, s. 5) uvadi jako hlavni slozky primarni
prevence vytvafeni povédomi a informovanosti o drogach a nepfiznivych zdravotnich
a socidlnich disledcich, podpora protidrogovych postojii a norem, posilovani prosocialniho
chovani v protikladu zneuzivani drog, posilovani jednotlived a skupin v osvojovani
osobnich a socialnich dovednosti a podporovani zdravéjSich alternativ, tvofivého
a napliujiciho chovani a Zivotniho stylu bez drog.

Sekundarni prevence

,, Cilem sekundarni prevence je poskytnout efektivni pomoc tém, kdo zacali navykové
latky zneuzivat, kde ale stav prilis nepokrocil, navyk je nestabilni.* (Semiginovsky 2005,
s. 19) Jednd se o konkrétni programy, kter¢ maji za cil u klientl dosdhnout abstinence

a provést takova opatfeni, aby nedoslo k relapsu. TéZ se jedna o takova opatieni, kterd jsou
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vynakladdna na osoby ohroZené vznikem a rozvojem uzivani ndvykovych latek. Tento
stupent prevence se nachazi mezi zabranénim experimentu, ¢i jeho oddalenim, nebo
pokra¢ovanim jiz zapocatého uzivani.

Terciarni prevence

., Terciarni prevence se jiz prekryva s lécbou zavislosti na ndavykovych latkach
a s mirnénim souvisejicich Skod. . (Semiginovsky 2005, s. 19) Terciarni prevence je
zaméfena na praci s konkrétnimi uzivateli navykovych latek. Pracovnici se snazi své
klienty nasmérovat k novému Zzivotnimu cili, vedou své klienty k lepSi zméné ve svém
zivoté. Zejména se zaméiuji na abstinenci, nebo alespont substituci, napravu vztaht
v roding a také na hledani zaméstnani.

Prevenci je dale mozné délit na specifickou a nespecifickou. Pravé do nespecifické
prevence lze zafadit organizované Cinnosti, které jsou jednim z faktord, které ovliviuji
vznik patologického chovani.

Nespecificka prevence

Manuadl pro tvorbu preventivniho programu vysvétluje nespecifickou formu prevence
takto: ,, veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho
chovani prostrednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, napriklad
zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani.”“ (Hricz et al. 2010, s. 4) Nespecifickd forma prevence ma tedy podobu
volnocasovych krouzkii, sportovnich aktivit a dalSich zdjmovych ¢innosti. Tyto ¢innosti
nejsou zaméfeny a nemaji piimou souvislost s drogami a dalSimi formami patologického
chovani.

Specificka prevence

Program specifické primarni prevence se zaméfuje na konkrétni problémy urcitého
patologického chovani. Cely program, materidly, aktivity a diskuze sméfuji k podstate

jednoho problému, napfiklad tabakismu. Ugelem je zamezit vzniku patologického chovani,
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nebo alesponi omezit jeho zvySeni. Specifickd primarni prevence se dale ¢leni na prevenci

vSeobecnou, selektivni a indikovanou.

2.3.Prevence v obdobi pubescence

Obdobi pubescence je narocné obdobi, kdy se vyviji psychicka i télesna stranka
clovéka. U ditéte se rozviji schopnost abstraktné myslet, rozhodovat se a fesit problémy
bez pomoci rodict. Objevuje se kritika dospélych osob a jedinec tihne ke spolec¢nosti svych
vrstevnikd a kamarada. Jejich vliv na jedince je kliCovy, protoze odtud se rozhoduje, zda
bude dité experimentovat, ¢i jestli ho skupina od uziti alkoholu a ndvykovych latek odradi.
Rizikovou skupinou mohou byt déti bez zdjmu, ale také déti navstévujici volnocasové
aktivity. Tyka se to aktivit, na které déti dochdzi predevsim z diivodu ptéani rodich a které
déti prilis nebavi.

Primarni prevence je v tomto obdobi dospivani dilezitym zdrojem informaci, protoze
postupny prechod do dospélosti byva ¢asto ohrozen experimenty s alkoholem a drogami.
Takovéto zneuzivani v mnohych ptipadech vede k vytvoreni navyku. Lektor PP by mél
vést klienty k samostatnému mysleni. Prevence ve vysSich roc¢nicich zakladnich Skol, ale
1 u niz8ich, si Zada diskuzi o tématu a moznych dopadech navykovych latek. Lektor PP

musi znat fakta o prednasené latce a také by mél zvladat racionalni argumentaci.

PREVENCE VE VOLNOCASOVEM ZARIZENI

Primérni prevence ma mnoho podob. Jednotlivce ovliviiuje rodina, pratelé, prostredi
Skoly a také volnocasové organizace. Ty nabizi kvalitni traveni volného €asu za dozoru
vzdélanych a vySkolenych zaméstnancti. Jejich cilem neni ale jen pfedchazet negativnim
jeviim, ale pfedev§im pomoci détem vytvaret zdravé spoleCensky zadouci navyky, které
uplatni v soucasnosti, ale 1 v budoucim Zivoté. Tvofi se tak podstatna Zivotni hodnota. Lidé
jsou seznamovani se Sirokou nabidkou sluzeb. Predevsim déti mladsiho Skolniho veéku
rozviji své schopnosti a dovednosti na mnoha riznych aktivitdich. V obdobi starSiho

Skolniho véku se mladez zaméfuje na mensi pocet aktivity a rozviji sviij potencial cilen¢.
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Volnocasové organizace se zaméiuji na piijjemny prozitek, negativa nejsou soucasti
programu. Buduje se zdravé sebevédomi a potlacuje se vyhledavani chyb. Posiluji se
komunika¢ni dovednosti a vznik socidlnich vazeb. ,, V oblasti volnocasovych aktivit deti
vybavujeme dostatkem nameétii pro cinnosti, které by mohly byt naplni jejich volného casu,
mohly je samostatné realizovat a samostatné a plné by deti uspokojovaly. (Hajek et al.
2011, s. 195) Déti a mladez jsou nepiimo vedeny k osvojovani si socialnich kompetenci.
Publikace Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu uvadi tyto socialni kompetence:

e Schopnost pozadat o jakoukoli laskavost

e Schopnost zahgjit rozhovor s vrstevnikem ¢i dospélym

e Schopnost pochvalit druhého a zaroven pochvalu pfijmout

e Schopnost odmitnout nerozumny navrh, schopnost odolat tlaku vrstevnikti, a dalsi

(Hajek et al. 2011, s. 195)

PREVENCE V RODINE

Jak jiz zde bylo zminéno, rodina ma klicovy vliv na pfedchézeni patologickych jevi
u svych déti. Svym chovanim a jednanim, v idedlnim ptipadé, piisobi na déti preventivnim
zpisobem. Karel Nespor (2003, s. 14-15) uvadi nékolik zasad prevence v rodiné. Prvni
zasadou je vénovat se ditéti 1 pfes aktudlni Cinnost rodiclh. Dilezité je dit€ povzbuzovat
k dialogu a motivovat ho ke zdravé zvidavosti. Vénovat pozornost tonu hlasu 1 neverbalni
komunikaci. Zasadnim faktem je také nebat se s détmi mluvit o alkoholu, drogach a dal§im
mozném vzniku zavislostniho chovani.

Traveni volného Casu spolecné je také jednim z prvkd primérni prevence. Rodice ¢i
dalsi zékonni zéastupci by méli dbat na to, aby Clenové rodiny travili volny ¢as spolecné,
pohromadg. Utvaii se tak dobré klima rodiny. Clenové maji pocit sounaleZitosti, vytvaii si
spolecné vzpominky. Déti jsou vedeny k vychové k volnému casu. UCi se, jak spravné

nakladat s casem mimo vyucovani. Vytvaii si zaklad pro budouci jednani, tvoii se navyky.
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PREVENCE VE SKOLSKEM ZARIZENI

Prevence ve Skolském zafizeni je zprostfedkovana nékolika subjekty. Preventivni
programy, ¢i nepravidelné prednasky mulize mit na starosti Skolni metodik, ¢i vychovny
poradce. Ti mohou také vyuzit sluzeb organizaci zabyvajicich se tvorbou primarnich
programl. Vymezeni zdjmu témat primarni prevence se liSi u kazdé organizace. Kazdé
téma by meélo byt zpracovano s ohledem na vek déti, tedy ucastnikit programu. Podstatné
je, aby byl program dlouhodoby a jednotliva témata na sebe navazovala. Téma musi
odpovidat veéku déti. Také se predpokladd, ze Gicinnost prevence je o to vyssi, pokud je

provadéna u déti, které jesté nemaji zkusenost s nelegalnimi latkami.

3. SOCIALNI PATOLOGIE

Bakalaiska prace se zaméfuje na prevenci vzniku patologického chovani u zaka
zakladnich Skol. Patologické jevy se s nastupem moderni doby pozméiuji a mozna rizika
se rozSifuji. Déti a mladez patii do skupiny, kterd je témito riziky ovlivnéna. Spojenim
téchto rizik a dalSich faktorti, jako jsou nuda, stres, vliv vrstevnické skupiny apod, miize

dochazet ke vzniku patologického chovani u jedince.

3.1. Zakladni pojmy

Pojmem socialni patologie se zabyva mnoho publikaci. Fischer a Skoda (2014, s.15)
definuji socialni patologii jako ,,souhrnné oznaceni nezdravych, abnormalnich a obecné
nezadoucich spolecenskych jevi.* Jednd se tedy o takové chovani, které porusuje ¢i
nedodrzuje spolecenské normy a pravidla, etické hodnoty spolecnosti a svym chovanim
jedinec poskozuje sebe i okoli. Studiem téchto socidlné patologickych jevi se zabyva fada
veédnich disciplin. Jsou jimi naptiklad pedagogika, psychologie, sociologie, filosofie,
etopedie, medicina a dalsi. Tyto discipliny se vénuji vzniku patologickych jevii. Zkoumayji
mozné priciny, které vedly ke vzniku urcitého patologického chovani. Déle se vénuji
disledkim a moznym preventivnim doporucenim, jak eliminovat vzniklé patologické

chovani. Socialni patologie byva n€kdy zaménovana za socialni deviaci. Tyto pojmy nelze
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pouzit jako synonyma. Socidlni patologie je uZzivana vzdy v negativnim slova smyslu.

Socialni deviace oproti tomu ma negativni rozmér, mize byt tedy kladné 1 zaporna.

3.2.Patologické jevy u mladeze

Socialn¢ patologické jevy lze, podle Pokorného, Telcové a Tomko, rozifadit do
neékolika skupin, a to mezilidské vztahy, navyky, agresivita, kriminalita, hracstvi, sex,
rasova problematika a sekty, kulty a jind spolecenska uskupeni. Vzhledem k zaméfeni
bakalarské prace se obsah této kapitoly zaméfi zejména na alkohol, ale také na ptidruzené

patologické jevy typické pro mladez dnesni doby.

3.2.1. Alkohol a tabak

Alkohol a nikotin fadime mezi tzv. tolerované drogy. UZzivani alkoholu je v naSem
sociokulturnim prostfedi velmi casté jak u dospé€lych, tak i mladistvych, pfestoze se
v Ceské republice zakazuje prodavat alkoholické napoje a cigarety osobam mladsim 18 let.
Zejména alkohol je i pfes své negativni G¢inky ¢asto propagovanym produktem v médiich.
Zapomind se ovSem na fakt, Ze se alkohol fadi mezi psychoaktivni latky. ,,Za
psychoaktivni latku se povazuje kazda latka, kterd ovliviiuje psychickou cinnost. “ (Fischer
a Skoda 2009, s.88) Alkohol se stal soucasti formalnich i neformalnich pfileZitosti, je
soucasti téméf kazdodenniho Zivota lidi. Malokdo se pozastavi nad lidmi konzumujicimi
alkohol, spiSe sudivem pozoruji abstinenta. Neni také vyjimkou, Ze prvni zkuSenost
détem ochutnat. Casty je také fakt, Ze uz 7aci zakladnich §kol maji zkuSenost s alkoholem
a cigaretami. NejCast€ji se jedna o experimentalni obdobi, které je podminéno setrvanim ve
skupiné. Zejména vrstevnicka skupina vyviji na jedince tlak, aby zminéné latky vyzkousel.
Od toho se pak odviji budouci kladny ¢i zdporny vztah ke konzumaci alkoholu a uzivani
cigaret. VIiv na mladistvého ma také jeho rodina, kterd svym chovdnim a jednanim
vzhledem k legalnim i nelegalnim latkam ovlivituje také mysl déti. Maloktery mladistvy si

uvédomuje, jaké negativni dopady miize mit alkohol i nikotin na jeSt¢ nedovyvinuty

22



organismus mladého cloveéka oproti dospélému. Jiz malé mnozstvi alkoholu vyvolava
u mladistvych snizeni sebekontroly a zménu vnimani, které mtze vést k impulsivnimu
nebezpecnému chovéni. Alkohol také poSkozuje mozkové buiiky, jelikoz mozek jesté neni
plné vyvinuty. Casta je také otrava alkoholem, jelikoZ mladistvy ¢asto nedokaze posoudit,
kolik toho muze vypit. Také je to z divodu mladého organismu, ktery na alkohol reaguje
odlisn€ od dospélych. To zplisobuje posSkozeni jater, ledvin 1 nervového systému. ,, Alkohol
schopna ho odbouravat v takové mire jako u dospélych, a navic maji mensi télesnou
hmotnost. Jiz velmi malé mnozstvi alkoholu muze vyvolat u deti nebezpecné otravy. "
(Nespor a Csémy 2003, s. 59) Mladistvy by si mél uvédomit, ze casté piti alkoholu
v mlad$im v€ku mize mit za néasledek rozvoj zavislosti a s tim spojené psychické i fyzické
potize. Podobné je to u nikotinu. Pocatek koufeni cigaret byva Casto ve vrstevnicke
skupin€, kde je pocit soundlezitosti velmi silnym motivem, nebo velkou roli hraje
zvédavost. Neni vyjimkou, ze uzivani nikotinu i alkoholu je pouze nutnost pro setrvani ve
skuping, ¢i pro to, aby si jedinec zachoval své socidlni postaveni mezi vrstevniky. Vliv na
mladistvého ma tedy rodina, Skola, vrstevnici, sociokulturni prostfedi a také snadna
dostupnost cigaret. Zejména u téchto dvou latek je dilezitd prevence. Piinosné je
informovat nezletilé o negativech koufeni i alkoholu, zejména jaké negativni u€inky to ma
na vzhled. Podstatnou informaci jsou také finance vynalozené na koupi téchto latek
a dulezity je také nacvik odmitani.

Adolescenti, ktefi maji zkuSenosti s alkoholem a nikotinem casto experimentuji

1 s nelegalnimi latkami, zejména marihuanou.

3.2.2. Sikana, kybersikana

Zden¢k Martinek (2015, s. 128) definuje Sikanu jako stav, kdy: ,,jeden nebo vice
Zdkii umysine, vetsinou opakované tyra spoluzaka nebo spoluzdaky a pouziva k tomu agresi
a manipulaci.“ Aby bylo mozné chovani a jednani oznacit slovem Sikana, je tfeba znat

zakladni kritéria pro Sikanu. Zakladnimi kritérii jsou, Ze se jednd o Uimyslné agresivni
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jednani, které se opakuje, méa dlouhodoby charakter a mezi agresorem a obéti je mocenska
nerovnovaha. Sikana se miize ve viech rtiznych formach objevit na viech typech $kol. Je
tézké nesporné urcit, zda se jednd o Sikanu ¢i o tzv. teasing. Prakticky se to lze fidit
prozivanim postizen¢ho. Jediné obét’ poznd, zda je to v ramci legrace, ¢i zda je chovani
agresord uz piilis. Teasing je nevinné Skadleni, které zdanlivé pfipominé Sikanu. Oproti
tomu Sikana, jak zde bylo jiz zminéno, je imyslné agresivni chovani s cilem ublizit. Jasn¢
popsat osobnost agresora neni jednoduché. Kazdy agresor ma svou jedine¢nou osobnost
a typy agresoru se lisi. Maze vyuzit své fyzické sily a byt fyzicky agresivni. Nebo se miize
jednat o jedince, ktery je ve tiidé mezi spoluzdky i ucliteli oblibeny, stdva se
sociometrickou hvézdou, je kultivovany az narcistni. Nikdy obéti neublizuje sam, ale
vyuziva k tomu své spoluzdky a figuruje zde spiSe jako vudce. Dal$im mozny typem
agresora je srandista. Jeho chovani vici ostatnim zlehCuje a vSe obhajuje tim, Ze je to
pouze sranda. Je vymluvny a méa znacnou sebedtivéru. Poslednim piikladem agresora je
takovy, ktery zahajuje ekonomickou Sikanu. Dba na materialni véci, potfebuje mit vSeho
nadbytek. Agresor ma povétSinu egoistickou povahu. Nezajimaji ho dopady Sikany na
obét, ma pocit, Ze je vSe zdbava. Je pro n¢ vzruSujici mit ve své moci ob&t’ a moci s ni
manipulovat. Utoky a manipulace se postupem ¢asu zvysuje. Viechna tato chovani maji
znaény puvod v roding. Ve zkratce jde zejména o chovani rodic¢i k ditéti a o vychovu
k vé€cem a lidem.

Sikana je dlouhodoby proces, ktery ma vice fazi a vétsinou zadina tzv. ostrakismem,
tedy vyclenénim jednotlivce z kolektivu. Aktéfi Sikany takového jednotlivee pomlouvaji,
zesm&Shuji a odmitaji. DalSimi fazemi jsou fyzicka agrese a manipulace, vytvofeni jadra,
stanoveni norem a posledni stadium je totalita neboli dokonald Sikana. Ve tfidnim
kolektivu nebyva jeden agresor a jedna obét. Velmi Casto se k prvotnimu agresorovi
ptidaji jeho kamaradi a pocet obéti se také muze navysit. Lze se setkat také s tim, Ze obét’
se sama stane soucasti skupiny agresorti. A to v momenté, kdy je za obét’ vybran jiny
jedinec. Pivodni obét’ je rada, ze uz neni ter€em Sikany, a aby se tak nestalo znovu, stdva

S€ sama agresorem.
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Néprava neni jednoduchy proces a nelze ho feSit pouze ndpravou vztahii mezi obéti
a agresorem. Dtlezitd je naprava v celém tfidnim kolektivu. Nelze ovSem Sikanu vztahovat
pouze na t¥idni kolektiv. Sikana se miize objevovat v riiznych formach, a to napiiklad zak
x ucitel, ucitel x 74k, rodi¢ x ucitel a naopak, ucitel x ucitel nebo také feditel ucitel.
U posledni zminéné formy se jedna o bossing.

Kybersikana obsahuje vSechny typické znaky Sikany. K témto znakiim se pridava
jeden navic, a to, ze se vSe odehrava v elektronické podobé. Agresor ¢i agresofi jsou
anonymni. Své utoky provadi skrze neznamou emailovou adresu, pies skryté telefonni
¢islo, nebo si vytvoii faleSnou identitu na socidlnich sitich. Agresor ve virtualnim svété
muze byt i1 slaby jedinec, ktery je ve skutecném svéteé sam obéti Sikany. Diky pocitu
anonymity se z lidi ve virtualnim svété muze stat kdokoliv, jejich chovani se méni a mohou
pusobit mnohem agresivnéji nez ve skute€ném svété. Problémem kyberSikany je fakt, ze se
prakticky neda pied agresorem schovat. Utoky mohou pfichazet ze viech riznych stran
cely den, kdykoliv. Psychické ublizeni obéti mize byt mnohem rozséhlejsi nez u Sikany.
Zvetejniovanim a sdilenim fotografii a videi se snadno rozsifuje publikum. Agresorovi staci
pouze poukazat, nebo zvefejnit fakt a ostatni uZivatelé¢ internetu se postaraji o jeho
rozSiteni. KyberSikana se da rozd¢€lit na pfimou a nepifimou. U nepiimé kyberSikany se
nejednd o pfimy kontakt s obéti. Cilem je spiSe nabourani se do osobnich ucti obé&ti apod.
Cast&jsi jsou ttoky piimé a je jich mnoho druhi. Napiiklad u kyberstalkingu se jedna
o opakovane¢ Casté kontaktovani obéti formou vyhruzek apod. Déle se jedné o zvetejiiovani
zesmé&Siujiciho videa, fotografie obéti, coZz se nazyva bluejacking. Lze se také setkat
s rozesilanim nepravdivych informaci o obé&ti. Toto chovani odbornici nazyvaji outing.
navazat kontakt s obéti, vyvolat v ném diivéru a nésledné si s nim sjednat schiizku, kde ma
dojit k sexualnimu napadeni. Poptipadé chce od obéti ziskat fotografie, kterymi pak obét
vydira.

Zakladni prevenci kyberSikany je informovat nezletilé o moznych negativnich

dopadech a zejména upozornit je na moznosti, jak kyberSikané ptedejit, ¢i ji zastavit.
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Zejména pak rodice by méli dbat na bezpeci svych déti ve virtudlnim svété. Dulezité je

vedet, jaké stranky jejich déti navstévuji a co na internetu délaji.

3.2.3. Psychoaktivni latky

., Néktere psychoaktivni latky vyvolavaji zavislost. Potom hovorime o latkach
ndvykovych.“ (Fischer a Skoda 2014, s. 81) Psychoaktivni latka je takova latka, ktera
ovliviiuje psychiku jedince. Nejéastéji uzivanou drogou podle Vyro¢ni zpravy o stavu ve
vécech drog v Ceské republice v roce 2017 (Mrav¢ik et al. 2018, s. 48) jsou konopné latky,
nasledované extazi a poté halucinogennimi houbami. Casté je také zneuZivani 1ékd. Prave
konopné latky jsou nejuzivanéjs$i nezdkonnou drogou na svété. Jsou uzivany ve formé
cigaret, nebo jsou soucasti pokrmii a napoji. Konopné latky jsou rozsifené diky snadné
dostupnosti a Castému pocitu dobré nalady. Ta ovSem zéavisi na tzv. setu a settingu, neboli
duSevnimu rozpolozeni uzivatele a okolnim podminkdm. Nebezpe¢nym rizikem uzivani
konopnych latek je, Ze funguji jako spousté¢ mozné¢ho dusevniho onemocnény. Piesto je
droga oblibena diky ,,mensimu® riziku zdravotnich obtizZi nez u ostatnich drog. Oblibenost
také souvisi s jejimi lécivymi Gcinky.

Mezi dal§i psychoaktivni latky patii halucinogeny, stimulanty, psychofarmaka,

opiaty a tékavé latky.

3.2.4. Nelatkové zavislosti

Nelatkové zavislosti, ¢i také nedrogové zavislosti, jsou bohuzel nedilnou soucasti
dnesni moderni doby. Pfedev§im s vyvojem modernich technologii se objevuje nadmérné
uzivani internetu, mobilu, socidlnich sitich, emailii a dalSich. K nelatkovym drogdm patii
ovSem také zavislost na praci, na sexu, nebo patologické nakupovani. Zakladem je spise
psychicka zavislost neZ ta somaticka, kdy se pfijemny prozitek postupné meéni a narlsta
v situaci, kdy ¢lovék neni schopen situaci ovladat. Jednotlivec trpi neutuchajici touhou po
nécem, jednd se o tzv. baZzeni neboli craving. Z takovéto zavislosti se ¢lovék vymanuje

velmi obtizné. Zakladnimi charakteristikami téchto novodobych nelatkovych drog jsou
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craving, problém kontrolovat délku ¢asu a frekvenci u Cinnosti, ¢asté upfednostiiovani
¢innosti pfed svymi zajmy a povinnostmi a v neposledni tadé piehlizeni negativnich
dopadll na na$i psychiku a nase okoli. K neldtkovym zavislostem lze fadit netholismus

a nomofobii, coz jsou zavislosti na virtualnich drogach a mobilnich telefonech.

3.2.5. Kriminalita a delikvence

Velky sociologicky slovnik definuje kriminalitu jako ,,vyskyt trestného chovani
neboli chovani kriminalniho, vyjadreny souhrnem trestnych cinit spachanych ve
spolecnosti. Pojem je vymezen platnym trestnim pravem, které stanovi, jaké
protispolecenské chovani se vzhledem ke své nebezpecnosti povazuje za trestné ciny,
pripadné za dalsi kategorie deliktii stthanych soudnimi organy.* (Petrusek et al. 1996,
s. 539) Jedna se tedy o Ciny, které jsou dle trestniho zdkona sankciované. Delikvence se
vyuziva spiSe pro oznaceni trestné ¢innosti mladeze. , Jednd se o chovani, které se tyka
nejen kriminality. Zahrnuje také ciny, které nejsou tzv. jinak trestné. Patii sem napriklad
prestupky, trestna cinnost osob ve veku mladsim nez 15 let, kdy nelze trest z ditvodu véku
ulozit.“ (Fischer a Skoda 2014, s. 170) Pii¢iny kriminality a delikvence jsou rizné
a u jedincu se lisi. VIiv mé na ¢lovéka primarné rodina. Ta utvafi vzor, ovSem ne vzdy
kladny. V nékterych rodinach je bézné ditéti delikventni chovani tolerovat, nebo dokonce
nabadat k takové Cinnosti a poté pochvalit. Déle je to neformélni skupiny, kdy takové
chovani miize byt diivodem pro piijeti do party. Castym diivodem je také uZivani drog
a alkoholu, pod jejichz vlivem je pachana velka ¢ast deliktd. A v neposledni fadé je
diivodem volny cas, ktery se vypliiuje negativnimi aktivitami, ¢i je pouze neorganizovany.
Kriminalita mladeze je typickd svymi rysy, kdy c¢iny nejsou dostatecné naplanované,
pfevlada impulsivita a agresivita, €iny jsou pachany ve skupiné a piipadny zisk je
rozdélovan mezi Cleny. Mezi takovéto Ciny fadime vytrznictvi, vandalismus, kradeze,

poskozovani cizi véci a dalsi.
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3.2.6. Zaskolactvi

Zaskolactvim se rozumi ,, umysiné zameskavani skolniho vyucovani, kdy zdak o své
viastni wili, ve vetsine pripadii bez vedomi rodicu, nechodi do Skoly a neplni Skolni
dochdzku. “ (Martinek 2009, s. 97) Casto je jednim z diivodtl $patny prospéch Zaka, ktery
svij neuspéch fesi ut€ékem. DalS§imi divody mohou byt vliv vrstevnické skupiny, vliv
rodiny sjiz rozvinutou patologii, trdveni volného Casu, nebo psychosocialni pficiny
jedince. Ditéti 1ze pomoci nékolika zpisoby, ovSem jedna se o dlouhodoby proces, do
kterého by mél byt zahrnut vétsi pocet zacastnénych, jako jsou rodina, pedagogicko-
psychologicka poradna, Skolni psycholog atd. Pomoci fesit zaSkolactvi pomize zjistit
diavody nepfitomnosti, poptipad€ snizit naroky na dité, upravit u¢ebni plan, byt v kontaktu
s rodi¢i a spolecné spolupracovat na napraveé. Zaskolactvi a Casta absence ve Skole jsou

hlavni ditvody nedokonceni vSech deviti let na zakladni Skole.

4. VOLNY CAS VZTAHUJICI SE K MESTSKE CASTI
PRAHA 11

4.1.Zakladni informace o P11

Praha 11 se nachazi na jihu az jihovychod¢ uzemi Prahy a sestavd se ze dvou
katastralnich oblasti, a to Chodov a Haje. Diky své poloze se tato méstska ¢ast nazyva Jizni
Meésto, lidove ,,Jiznak™ ¢i ,,Jizak*. Tato oblast je typicka svou zastavbou panelovych domi
a sidlist’ a tim patii k jedné z nejlidnatéjsi ¢asti Prahy. Podle informaci MC P11 bylo v této
oblasti k prosinci roku 2017 celkem 77 600 obyvatel. Oblasti Chodov a Haje protina
dalnice D1. Vétsina lidi ma tuto oblast spojenou jen s panelovymi domy, sidlisti,
betonovymi zastavbami a dalnici. OvSem tato méstska Cast nabizi svym obyvatelim
mnoho zelené. Do Jizniho Mésta spadd cast Kunratického lesa, ¢ast Michelského lesa,

Milicovsky les, Hostivaisky lesopark a také Hostivarska piehrada.
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4.2.Skolska a volno¢asova zafizeni P11
Skoly

V MC P11 je celkem 16 zakladnich $kol. Vétsina téchto §kol mé klasické vyucovaci
metody. Nachazi se zde také nékolik soukromych alternativni $kol. Naptiklad Skola Mij
Projekt, Zakladni a Stfedni $kola Waldorfska nebo Scio Skola. Kazda $kola nabizi §irokou
Skalu aktivit, napiiklad hudebni, sportovni, badatelské, vyuka jazykli, nabozenstvi, ¢i
rukodélné krouzky. Také nabizi Skolni druzinu a Skolni kluby. Aktivity se konaji pfevazné
v misté Skoly. VétSina Skol také nabizi prondjem prostor, napiiklad télocvi¢ny, venkovni
viceucelové hiiste, hiisté na plazovy volejbal nebo na fotbal. Nékteré zakladni Skoly také
spolupracuji s volnoCasovymi organizacemi a méstskou ¢asti a vytvari projekty pro déti.
Vznikaji tak nova hiisté, nebo se rekonstruuji ta stars$i. Diky dotacim vznikaji také krouzky
zdarma pro déti ze socialné slabsich rodin. Mezi takovéto projekty patii napiiklad Atletika

do skol, nebo Sportuj po Skole! poradanym DDMIM.

Organizace a dalsi subjekty

Na Jiznim mésté je pro obyvatele mnoho volnocasového vyziti. At uz mluvime
o sportovni nebo kulturni oblasti. Jednim z hlavnich organizator krouzkd pro déti i
dospélé a dalSich akci béhem roku je Dim déti a mladeZe Jizni Mésto. DDMIM potada
kolem 70 krouzkl na 14 mistech Jizniho Mé&sta. Aktivit se mohou Ucastnit zdjemci zhruba
od 1,5 roku vySe. Soucasti nabidky jsou také jarni a letni pfiméstské a pobytové tabory,
kurzy pro déti 1 dospélé a také vytvarné dilny a sportovni zavody. DDMJM potéada akce ve
spolupraci s dalS§imi organizacemi jako jsou YMCA, anebo Proxima Sociale.o.p.s.
A pravé YMCA Praha a Proxima Sociale o.p.s. nabizi bezplatné sluzby détem i dospélym.
Dutlezitd je existence nizkoprahovych center i terénni programy obou instituci. Détem
poskytuji doucovani, volno¢asové aktivity, poradenstvi, intervence.

Zajimavou a vSestrann€ zameétenou instituci je KC Zahrada. Toto kulturni centrum
nabizi kino, divadlo pro déti i dospélé, koncerty, worshopy, vystavy, kurzy a dilny za

symbolické ceny.
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Dal$imi organizacemi jsou YMCA Praha, Proxima Sociale, FC Haje JM, Junik,
Pionyr, Sokol Chodov, TJ Jizni Mésto Chodov, TJ Sokol Haje, Plavecky areal Jedenactka,
Jihoméstska Socialni, KC Zahrada a mnoho dalSich. Celkem nabizi Praha 11 58
sportovnich a volnocasovych subjekti.

Akce Jizniho Mésta pro verejnost:

e Jihoméstské kluzisté

e Den déti

e Jihoméstsky masopust
e Dny Prahy 11

e Bc¢h Prahou 11

o A dalsi...

Praha 11 nabizi celkem 65 détskych htist’ a 25 sportovnich hfist’.

4.3.Rizikové lokality P11

Mist, kde se nejcastéji schazi mladi lidé, je na Praze 11 mnoho. Zejména se jedna
o lokality blizko zakladnich Skol, parky, mista u legalnich graffiti ploch, u trafostanic
a obchodni centrum Chodov véetné jeho okoli. Diky informacim terénni pracovnice
organizace Proxima Sociale mizeme piimo oznalit blizké okoli urcitych ulic jako mista
setkani déti a dospélych vrozmezi od 12 let do 26 let. Jedna se o ulice Bohutiova
a Jazlovicka, Konstantinova a Metodéjova, Mendelova a Kosmickd, Ocelikova
a Stibrského a dalsi. Na téchto mistech se Casto schazi skupiny nezletilych i zletilych
osob, jejich pocet se rtizni podle rocniho obdobi a dnti v tydnu. Neni nezvyklé, ze se sejde
az na 20 osob najednou. Castymi problémy jsou konflikty s vefejnosti kviili hluku
a nepotadku, coz Casto pfijizdi feSit méstska policie. Tyto skupiny adolescentii Casto travi
svilj Cas pozivanim alkoholu a uzivdnim marihuany, koufeni cigaret neni tolik béZné.
Problematickym mistem je OC Chodov a jeho pftilehlé okoli. V obchodnim domé se €asto
schazi zaci zékladnich Skol a trdvi zde Cas, béhem kterého maji vyucovani. Schazi se

v odpocinkovych ¢astech domu, povidaji si, hraji hry a ¢asto se zde domlouvaji poulicni
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bitky, nebo se zde i konaji. Castym mistem pro konani bitky jsou garaze nebo stfecha
obchodniho centra. Neni vyjimkou, ze se mladi lidé perou i ptimo v OC mezi lidmi. Prave
publikum je pro né mozna lakadlem. Cim vice lidi zdokumentuje udélost, tim vice se
roz§ifi. Pouliéni bitky se konaji také ob&as v okoli ZS Mendelova, SOS Eduso a dalsich

vetejnych mistech.

4.4.Prevence P11

Primarni prevenci na uzemi MC Prahy 11 poskytuje celkem 5 organizaci. Jsou jimi
Proxima Sociale.o.p.s., YMCA Praha, ESET- HLEP, Pedagogicko- psychologické poradna
pro Prahu 11 a 12 a nov¢ také centrum primarni prevence Drop In.

o Proxima Sociale 0.p.s.

Organizace Proxima Sociale byla zaloZena v roce 1993. Klienty se mohou stat déti,
mladistvi, rodina, ale i Siroka vetejnost. Nabizi mnoho sluzeb, od terénni prace, krizové
pomoci, pies azylové bydleni az po odborné poradenstvi, sanaci rodiny a programy
primarni prevence. Organizace se podili na komunitnim pldnovani a spole¢né s dalSimi
organizacemi potadaji kulturni akce. Pracovnici plisobi na izemi Prahy a ve Stfedoc¢eském
kraji.

o YMCA Praha

YMCA Praha vznikla vroce 2001 a jedna se o kiestanskou mladeznickou
organizaci. Hlavni ndplni organizace je potadani socialnich a volno¢asovych programi pro
déti, mladez a rodiny. Organizace provozuje rodinné a matefské centrum, nizkoprahovy
klub, volnocasové a kulturni aktivity a také détské a rodinné tabory.

o ESET- HLEP

Eset-Help je obCanské sdruzeni na Praze 11, které plsobi jiz od roku 1995 a patii
mezi sit’ sluzeb poskytujici komunitni psychiatrickou péci. SdruZeni organizuje mnoho
projektd, jako rozvoj primarni, sekundarni i terciarni prevence, resocializa¢ni programy
pro dusevné nemocné, poskytuje chranéné byty a psychologickou poradnu. V roce 2001

vytvofili Klub Hekrovka, ktera poskytuje prostory pro traveni volného casu duSevné
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nemocnych. Organizace také pomaha zaclenovat dusevné nemocné do pracovniho poméru
diky spolupraci s dalsimi institucemi.

o Pedagogicko — psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje odbornou pomoc détem, zakam,
studentlim, jejich zdkonnym zastupciim, Skoldm a Skolskym zafizenim na uzemi Prahy 11
a 12. Smyslem cinnosti je poskytnout pomoc s vychovou, vzdélavanim i pfipravou na
budouci povolani. Odbornd pomoc je nabizena jednotliveim, rodiné a pedagogickym
pracovnikiim v oblasti vychovy a vzdélavani.

o Dropln

Stfedisko prevence a 1é€by drogovych zavislosti je nestatni organizace zaloZena
vroce 1991. Cinnost organizace je roziifena po celém tizemi hlavniho mésta Prahy.
Organizace zajiStuje sluzby v terénnim programu, nizkoprahovém zafizeni, centu
metadonové substituce, centru nasledné péce, centru primarni prevence a adiktologickém
centru. Primdrni prevence této organizace funguje necelé dva roky a postupné se rozsituje.
Na Praze 11 Drop In uskute¢niuje program primarni prevence prozatim na jedné zakladni

skole.

PROTIDROGOVA PREVENCE NA P11

Meéstska ¢ast Praha 11 ma mnoho instituci, které plisobi na déti, mladez 1 dospélé
v ramci primarni prevence. Sama meéstska Cast se také snazi Sirokou vetejnost informovat
o protidrogové prevenci vramci riznych akci a informaci na svych internetovych
strankach. Webové stranky nabizi Sirokou Skalu odkazii na projekty a instituce
zabyvajicich se zavislosti. Jednd se o kontakty na poradny ¢i odkazy na vSeobecné
informace o nelegdlnich latkach. Také odkazuji na organizace zabyvajici se primarni
prevenci, 1écbou, harm reduction a dalSich rozdélenych podle méstskych ¢asti.

V rdmci protidrogové prevence Praha 11 zvefejiiuje Zavéretné zpravy o realizaci
protidrogové politiky MC Praha 11 za uplynulé roky a také Akéni plan protidrogové

politiky na obdobi dvou nasledujicich let.
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Cilem je také zvetejiiovat aktuality z drogové prevence. Jedna se o aktuality z celého
uzemi hlavniho mésta Prahy, jako jsou soutéze, vyrocni zpravy, nové sluzby, preventivni
akce, schvaleni vlady atd.

Praha 11 se také zapojuje do soutézniho festivalu AntiFETfest, ktery porada méstska
¢ast Praha 12. SoutéZ je urcena zaktim druhého stupné zakladnich Skol a také studentim
stiednich $kol a odbornych u¢ili§t. Zaci a studenti mohou pfihlasit obrazovy snimek
s tématem jakéhokoliv rizikového chovani. Cilem téchto snimki je pfedev§im informovat
o rizicich a mozném pfedchazeni rizikového chovéni. Filmové snimky posuzuje a do

soutéze predava protidrogova koordinatorka pro Prahu 11 pani Mgr. Barbora VaniSova.
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PRAKTICKA CAST

5. Cil a hypotézy vyzkumu

Cilem praktické Casti je zjistit provdzanost mezi traveni volného Casu a patologickym
chovanim u zaka zékladnich Skol. Prvni Cast se zabyva otazkami tykajici se uzivani
alkoholu a zkuSenosti respondentti s nim. Zajimala mne ptfedev§im prvni zkuSenost
a uzivani v soucasnosti. Druha ¢ast vyzkumného Setieni se pta na traveni volného casu, zda
respondenti vyuzivaji volnoCasova zafizeni v jejich okoli. Cilem bylo zjistit vyskyt
patologického chovani u mladistvych, jejich konfrontaci s alkoholem.

Pro ziskani odpovédi a naplnéni cili praktické casti byly stanoveny nasledujici

hypotézy:

HI1: Prvni zkuSenost s alkoholem maji zci z rodinného prostiredi.

H2: Pro zaky je alkohol dulezitou soucasti zabavy.

H3: Chlapci piji alkohol ¢astéji nez divky.

H4: Zéci, ktefi nav§tévuji volnodasové zaiizeni méné &asto piji alkohol nez ti, ktefi

volnocasové zafizeni nenavstévuji.

6. Charakteristika vyzkumného vzorku

Za ulelem vzniku praktické Casti byli osloveni Zaci devatych tiid dvou zakladnich
Skol v Praze 11. VSichni respondenti jsou zaci zavéreéného ro¢niku zdkladni skoly, jejich
vek se pohybuje v rozmezi 14-16 let. Celkovy pocet respondentt je 91.

Zakladni Skola, kde jsem provadéla vyzkum se nachdzi v oblasti mezi stanicemi
metra H4je a Opatov. Do bézného zameéteni Skoly je zafazena i specializovana vyuka
Montessori a vyuka v anglickém jazyce ve specialnich tiidach. Skola spolupracuje se

organizaci Proxima Sociale o. p. s.
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Druhé zékladni Skola se nachézi v tésné blizkosti metra Haje. Ve svém vzdélavacim
planu se zamétuje predevsim na vyuku cizich jazykl, matematiky, informatiky a rozvoj
vytvarnych, hudebnich a sportovnich dovednosti. Zakladni S$kola v minulosti
spolupracovala s Centrem primarni prevence organizace Drop In, kdy probihaly pravidelné
preventivni programy pro zaky od druhé do sedmé tiidy. V blizkosti Skoly se casto schazi
mladi lidé ve veéku 13-25 let, kteti zde pfevazné piji alkohol a poslouchaji hlasitou hudbu,
¢imz vznikaji konflikty s vefejnosti. Na toto misto Casto piijizdi méstska policie konflikty

fesit.

7. Charakteristika uzité metody

Pro sbér dat jsem pouzila kvantitativni model, tedy metodu dotaznikového Setfeni.
»damotny dotaznik je soustava predem piipravenych a peclivé formulovanych otazek,
které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida
pisemné.” (Chraska 2016, s. 158).

Dotaznik byl sestaven z otevienych, uzavienych, ale i polouzavienych polozek.
Pomér mezi témito druhy otazek byl témét rovnomérny. Oteviené otazky byly uzity
zejména v piipadé, kdy jsem se dotazovala na urcity divod, ¢i vlastni nazor. Cilem bylo
hloubéji proniknut do celkového pohledu respondentti na problematiku a také tim doplnit
¢i dovysvétlit otazky uzaviené. U uzavienych otdzek méli respondenti k dispozici
odpovédi predevsim dichotomické, tedy ano- ne. Vyhodou uzavienych otazek je snadngjsi
vyhodnocovani uvedenych odpovédi. Naopak jako nevyhoda se mize zdat priliSna
pfipravenost odpovédi, kde neni prostor pro vlastni kreativni vyjadieni. Tretim druhem
otazek byly otdzky polouzaviené. Tedy takové, kdy ma respondent k dispozici nabidku
uzavienych odpovédi, ale zarovenn moznost vyuzit polozky ,,jind odpoveéd™. Otazky byly
sefazeny podle obsahu. Nejdiive se otazky tykaji prvniho uziti alkoholu, poté aktudlniho
uzivani alkoholu a nésledn¢ moznych dopadii na respondenty. V zavéru byly polozeny

otazky tykajici se traveni volného ¢asu. Dotaznikové Setfeni bylo anonymni.
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Pro naplnéni cile praktické ¢asti byly stanoveny Ctyfi hypotézy. Prvni hypotéza tvrdi,
ze prvni zkuSenost s alkoholem maji zaci z rodinného prostfedi. Pro vyhodnoceni této
hypotézy bylo vyuzito otazek 4. a 5., tedy kdo respondentim alkohol podal a pfi jaké
prilezitosti to bylo. Hypotéza druha tvrdi, Ze pro zaky je alkohol dulezitou soucésti zabavy.
Pro zjisténi, zda je hypotéza pravdiva, bylo vyuzito odpovédi otazky ¢.10. Hypotéza cCislo
tf1i uvadi, zZe chlapci piji alkohol ¢astéji nez divky. Pro vyhodnoceni bylo vyuzito odpovédi
otazek 1. a 6. Posledni ¢tvrta hypotéza uvadi, ze Zaci, ktefi navstévuji volnocasové zatizeni
méné Casto piji alkohol nez ti, ktefi volnoCasové zafizeni nenavstévuji. Pro vyhodnoceni

bylo vyuzito otdzek 6. a 15.

8. Sbér dat

Sbér dat probihal formou dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly respondentim
rozdany na dvou zékladnich Skolach v Praze 11 na Jiznim Mésté. Oslovila jsem
5 zékladnich $kol s dotazem, zda by bylo mozné provést u nich ve Skole dotaznikové
Setfeni. Kladna odpovéd piiSla jen zjedné Skoly. Pravdépodobnym divodem byla
spoluprace mezi nimi a organizaci kde pracuji. Souhlas druhé Skoly jsem ziskala po
opctovném dotazani. Odkazala jsem se na spolupraci s organizaci primarni prevence, ktera
se Skolou také spolupracuje.

Cast dotaznikil byla respondentiim piedana osobné v papirové form& po predchozi
domluvé se Skolnim metodikem pifimo ve Skole. Dotazniky Zéaci vyplilovali béhem
tfidnické hodiny, kde byla pfitomna pani ucitelka tfidni. Vyhodou osobniho setkdni
s respondenty byla moZnost se Zakim pfedstavit, predstavit také téma bakalaiské prace
a ujistit je o anonymité. Respondenti nékolikrat vyuzili moznost zeptat se na zadani
dotazniku, tedy zda spravné pochopili otdzku apod. Vyplnéni dotaznikl trvalo pfiblizné
15-20 minut.

Druhé ¢ast dotaznikii byla vypracovana elektronicky a pfes emailové adresy poslana
do druhé zdkladni Skoly Skolnimu metodikovi a vychovné poradkyni. Ti odkaz

s dotaznikem dale poskytli Zdkiim ve Skole. Nebylo mi povoleno dotazniky v papirové
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formé zaktim rozdat a osobn¢ jim piedstavit praci. Proto byla elektronickd forma jedinou
moznosti, jak data ziskat. Jsem si védoma nevyhod elektronického dotazniku. Cast
respondentl dotaznik vyplnila Spatné¢, ¢ast odpovédi byla zcela nepouzitelna. Vyhodnoceni

tohoto dotazniku je zohlednéno ve vyhodnoceni dat.

9. Vyhodnoceni dat

Otazka ¢.1: Pohlavi

Pohlavi ] Pocet %
respondentu
Divka 51 56,04 %
Chlapec 40 43,94 %
Celkem 91 100 %

Pohlavi respondentt

43,94%
divka

H chlapec
56,04%

Dotaznikového Setfeni se zi¢astnilo celkem 91 respondenttl, z toho bylo divek 51 (t;.

56,04 %) a chlapcii 40 (tj. 43,94 %).
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Otazka ¢.2: VEék

Vék Pocet %
14 let 34 37,36 %
15 let 44 48,35 %
16 let 5 5,49 %
Jind odpovéd 8 8,79 %
Celkem 91 100 %
Vék respondentti
8,79%
5,49%
37,36%
14 let
W15 let
W16 let

Jind odpovéd

48,35%

Vyzkumu se ucastnili zaci devatych tfid zakladnich skol. Jejich v€k se pohyboval od
14 do 16 let. Konkrétné to bylo 34 ctrnactiletych zaku (tj. 37,4 %), 44 patnactiletych zakl
(4. 48,3 %) a 5 Sestnactiletych zaka (). 5,5 %). Jelikoz byla tato otdzka oteviend, objevilo
se 8 jinych odpovédi (tj. 8,8 %). Mezi tyto odpovédi pattilo 34, 97, 69, to mi nikdo nefekl,

1, nebo 125 tun. Tyto jiné odpovédi se objevily v elektronickém dotazniku.
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Otazka ¢.3: V kolika letech jsi poprvé pil/a alkohol

V kolika letech jsi poprvé «
pil/a alkoillolg i Pocet o
1 rok 1 1,10 %
2 roky 1 1,10 %
5 let 7 7,69 %
6 let 5 5,49 %
7 let 2 2,20 %
8 let 4 4,40 %
9 let 2 2,20 %
10 let 8 8,79 %
11 let 1 1,10 %
12 let 9 9,89 %
13 let 13 14,29 %
14 let 13 14,29 %
15 let 4 4,40 %
Nikdy 6 6,59 %
Nevim 8 8,79 %
Jin4 odpoveéd 4 4,40 %
Bez odpovédi 3 3,30 %
Celkem 91 100 %
V kolika letech jsi poprvé pil/a alkohol
16,00% 14,29% 14,29%
14,00%
12,00%
9,89%
10,00% 8,79% 8,79%
7,69%
8,00% 6,59%
6,00% >A9% 4,40% 4,40% 4,40%
4,00% 2,20% || 2,20% 330%
2,00% 1,10% 1 10% 1,10%
0,00%
XX RS
N ,\'« SRR AN ,@\° ,;»\z ,;»\z ,3:\0 > ,;o\e' o*:\ QéiQOA:QOA
\\<\° ,oe"o

Nejcastéjsim veékem, kdy respondenti ochutnali alkohol je 13 (14,29 %) a 14
(14,29 %) let. Celkem je to 26 respondenti z91. Dale se prvni kontakt s alkoholem

objevuje nejcastéji v péti (7,69 %), deseti (8,79 %) a dvanacti letech (9,89 %). V Sesti
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letech ochutnalo poprvé alkohol 5 respondentti (5,49 %) a stejny pocet, tedy 4 respondenti
uvedli, Ze alkohol poprvé ochutnali v 8 a 15 letech (4,40 %). Nejmensi zastoupeni bylo
v7 a9 letech (2,20 %) a déale v 1 roce a ve dvou letech (1,10 %). Alkohol nikdy
neochutnalo 6 respondenti (6,59 %). Vezmeme — li v potaz, Ze alkohol je legalné pfistupny
az od 18 let, je az zarazejici, ze pouze Sest dotdzanych tento zédkon neporusilo. Celkem
8 dotdzanych nevédélo, kdy poprvé alkohol ochutnalo, 3 lidé na otdzku neodpovedéli
a 4 respondenti uvedli jinou odpovéd’, kterd neni relevantni a do vyzkumu tedy zcela

nepouzitelna.

Otazka ¢.4: Kdo ti ho poprvé nabidl?

Kdo ti ho poprvé nabidl? Pocet %
Rodi¢ 47 51,65 %
Sourozenec 3 3,30 %
Kamarad 9 9,89 %
Nikdo, sdm/sama jsem si ho 12 13,19 %
vzal/a
Nikdy jSCl’lv’l alkohol ) 2.20 %
nemél/a
jiné 18 19,78 %
Celkem 91 100,00 %

Kdo ti ho poprvé nabidl

Rodi¢

2,20% M Sourozenec
W Kamarad

51,65% Nikdo

13,19% m Nikdy jsem alkohol nemél/a

M Jiné

3,30%
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Z odpovédi je patrné, ze prvni zkuSenost s alkoholem maji respondenti z rodinného
prostfedi. Uvedlo to vice nez 50 % respondentt. Celkem 47 (51,65 %) respondentii uvedlo,
ze jim alkohol nabidl rodi¢, od sourozence dostali alkohol 3 respondenti (3,30 %). Druhé
nejvetsi zastoupeni méla odpoveéd’ jiné. Zde respondenti uvadeli nejcastéji dalsi rodinné
ptislusniky, jako sestfenice (4x), déda (3x) a ptibuzny (3x). Do této odpovédi také zahnuli
sousedy ¢i pritele/ pfitelkyni. Nékolik respondenti do této odpovédi zahrnuli také
odpovéd’, Ze jim alkohol nikdo nenabidl a také Ze ho nikdy neochutnali. Stalo se tak
piestoze tyto odpovédi je mozné zaskrtnut jednotlivé jako dal§i moznost. Do treti
nejpocetnéjsi skupiny patii 12 respondenti (13,19 %) ktefi uvedli, ze jim alkohol nikdo
nenabidl, vzali si ho sami. Od kamarada dostalo poprvé alkohol 9 dotdzanych (9,98 %).
Nikdy alkohol nemély 2 lidé, tj 2,20 %. Z ptedchozi otazky vyplynulo, Ze nikdy alkohol
neochutnalo 6 lidi. U této otazky stejné¢ odpovédéli jen dva respondenti. Dlivodem ovSem

muze byt, Ze prestoze nikdy alkohol neochutnali, nékdo jim ho nabidl.

Otazka ¢.5: Pri jaké prilezitosti to bylo?

Pri jaké prilezitosti to Pocet %
bylo
Oslava s rodinou 45 49,45 %
Obéd/vecere s rodinou 6 6,59 %
Nuda s kamarady 2 2,20 %
Oslava s kamarady 4 4,40 %
Nezavazné §etkéni ) 220 %
s kamarady
Organizovand akce 3 3,30 %
jiné 17 18,68 %
Celkem 91 100.00 %

Ptes 50 % respondentii odpovédélo, ze alkohol poprvé ochutnali v rodinném
prostredi, tedy u 45 lidi (49,45 %) to bylo na rodinné oslave, 6 respondentii (6,59 %)
uvedlo, Ze to bylo béhem obéda/ vecefe srodinou. Tento vysledek koresponduje
s vysledkem ptfedchozi otdzky, tedy ze alkohol byl nabidnut rodinnymi ptislusniky béhem

rodinné akce. Druhé nejvétsi zastoupeni méla odpoveéd’ jiné, uvedlo tak 17 respondentl
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(18,68 %). Dvé odpovédi se vztahuji na rodi¢e. Respondenti uvedli: ,,Rodi¢e mi dali
ochutnat pivo, aby mi nechutnalo.”, a také: ,,Namaceli mi do toho dudlik abych ho
nevyplivovala.“ Mezi dalsi odpovédi pattilo: deprese, oslava zvoleni prezidenta, hospoda.
Jeden respondent uvedl, Ze si alkohol vzal sam, protoze ho vid€l. Celkem osm respondentt
(8,80 %) uvedlo, ze alkohol ochutnali béhem Ccasu travené¢ho s kamarady, nejveEtsi
zastoupeni (4,40 %) ma oslava s kamaraddy. Béhem casu trdvené¢ho na organizované akci

poprvé pozili alkohol 3 dotazani (3,30 %).

Pri jaké pfilezitosti to bylo?

18,68%

oslava s rodinou
obéd/vecere s rodinou

B nuda s kamarady

3,30%
oslava s kamarady
2,20% , , ., .
49.45% B nezavazné setkani s kamarady
4,40% M organizovana akce
2,20% Hjiné

6,59%
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Otazka ¢.6: V soucasnosti alkohol:

V soucasnosti alkohol Pocet %
Nepiju viubec 28 30,77 %
1x za pil roku 12 13,19 %

1x za mésic 15 16,48 %
1x tydné 10 10,99 %
Kazdy den 11 12,09 %
jiné 15 16,48 %
Celkem 91 100.00 %

V soucasnosti alkohol

16,48%

30,77%

Nepiju vibec
B 1x za pUl roku
12,09% ..
W 1x za mésic

1x tydné
W Kazdy den

H Jiné
10,99%

13,19%

16,48%

Sesta otazka zjistoval Getnost uzivani alkoholu. Celkem 28 (30,77 %) respondenti

z 91 uvedlo, Ze alkohol nepije viibec. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo 1x za mésic, coz
uvedlo 15 respondentii (16,48 %). Stejny pocet respondentli si vybralo odpovéd Jiné
a uvedlo:

- ,,2X za m¢sic.*

- ,2x tydné.©

- ,,KdyZ mi néco rodice koupi.*

-, Prilezitostné.«

- ,,Ix za 2m¢ésice.*

- ,,0 vikendech.
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- ,,KdyZ to mam na dovolené a chutna mi to.*
- ,,0bcas ochutnam ale ne ¢asto.
,,Jen na oslavach. ,,
Celkem 12 respondentid (13,19 %) uvedlo Ze pije alkohol 1x za putl roku, 11
respondentt (12,09 %) pije kazdy den a 10 respondentd (10,99 %) uvedlo, ze pije 1x

tydné. Je az zarazejici, ze az tietina z dotdzanych pije alkohol alespoii 1x v mésici a Castéji.

Otazka ¢.7: Uved’ divod, proc v soucasnosti pijes ¢i nepijes alkohol

Sedma otazka byla oteviend. Celkem 43 respondentli uvedlo diivody, pro¢ alkohol
nepiji. Tento pocet nekoresponduje s odpoveédi v 6. otazce, kde uvedlo 28 respondentti, ze
alkohol nepije vibec. Lze se tedy domnivat, ze patndct osob uvadi své pftilezitostné
zkuSenosti jako neuzivani alkoholu. Diivody, pro¢ respondenti uvedli, Ze nepiji alkohol lze
rozdelit do 5 skupin. Kvili sobé, ze zdravotniho hlediska, alkohol jim nechutnd, je to
zakonem zakédzané a kvuli rodicim. Naopak diivody pro uzivani lze rozdélit to 6 skupin,
a to: Alkohol jim chutnd, piji na oslavé, jen tak, alkohol jim pfinasi uvolnéni, nebo piji

alkohol z nudy. Odpovédélo tak 44 respondent

Alkohol nepiji: Pocet %
Kvili sobé 23 53,49 %
Kvuli zdravi 7 16,28 %
Nechutna mi 6 13,95 %
Je to zakonem zakazané 4 9,30 %
Kvuli rodi¢im 3 6,98 %
Celkem 43 100,00 %

Nejvice dotazujicich odiivodnilo neuzivani alkoholu predevsim kviili sob¢ (53,49 %).
Uvedli naptiklad: ,,Nevim, nemam potiebu pit a utracet penize za alkohol.” ,,DokaZu se
bavit i bez toho.“ ,,Protoze nechci.“ Sedm (16,28 %) dotazanych odpovedelo, ze nechtéji
6 respondenti (13,95 %) z divodu, ze jim nechutna. ,,Nepiju, protoZe je podle mé
odporny a nechutny.“ Dal§im diivodem pro neuzivéani alkoholu byl pro 4 dotdzané (9,30
%) zakon, tedy prodej a podani alkoholu je povoleno osobdm starSim 18 let. Uvedli
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napiiklad: ,,Nepiju, protoZze mi ho zatim nikdo neproda.“ ,,Nepiju, neni mi 18
a nechutna mi to.“ Poslednim divodem uvedenym v dotazniku bylo neuzivani alkoholu
kvili rodi¢im, uvedli tak 3 dotazani (6,98 %). Dlivodem byl pocit, Ze mohou rodice
zklamat, nebo slySeli presvédCivy argument od jednoho zrodicu. Jedna divka uvedla:

»Nepiju, protoZe vim, Ze je to od 18, ale hlavné jsem to slibila mamce a nechci ji

zradit.

Alkohol piji: Pocet %
Chutna mi to 15 34,88 %
Na oslavé, party 12 27,91 %
Jen tak 6 13,95 %
Kwvuli zabavé 4 9,30 %
Uvolnim se 4 9,30 %

Z nudy 3 6,98 %
Celkem 44 100,00 %

Dutivody pro uzivani alkoholu uvedlo celkem 44 respondentii. Nejvétsi zastoupeni ma
skupina osob, kterd uvedla, Ze piji alkohol, protoze jim chutna. Jedna se o 15 dotdzanych
(34,88 %) Druhou nejvétsi skupinou jsou lidé, ktefi piji alkohol, protoze jsou na oslavé,
party (27,91 %). Uvedli naptiklad: ,,S kamarady pfi akei.“ Nebo: ,,Ob¢as si nabidnu na
oslavé. Sest dotazanych (13,95 %) pije alkohol jen tak. Stejny pocet respondenti, tedy
4 (9,30 %), uzivani odlGvodnilo pfinosem zabavy a uvolnéni. Alkohol jim pomdhd se
uvolnit, pfijit na jiné myslenky a uzit si zdbavu. Uvedli naptiklad: ,,ProtoZe mé to uvolni
a mam dobrou naladu.“ Nebo: ,ProtoZe je pak vétsi sranda. Divodem pro tii
respondenty (6,98 %) pit alkohol je nuda.

Ctyii odpovédi nebyly zahrnuty do vyhodnocovani.
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Otazka ¢.8: Pokud v soucasnosti pijeS alkohol, s kv nejcéastéji?

S kym I;flj(ﬁls(:?l pijes podet %
S rodici 20 31,75 %
Se sourozencem 3 4,76 %
S kamarddem/dy 26 41,27 %
Sam/sama 6 9,52 %
Jiné 4 6,35 %
Celkem 63 100,00 %

Pokud v soucasnosti pijes alkohol, s kym

6,35%

Respondenti uvedli, Ze nejcastéji piji alkohol se

nejcastéji?

S rodici
M Se sourozencem
B S kamaradem/dy
sam/sama

Hjiné

svymi prateli, a to 26 osob

(41,27 %). Celkem 20 dotdzanych (31,75 %) uvedlo, ze alkohol nejcastéji piji s rodici.

Sest respondentii (9,52 %) uvadi, Ze alkohol pije o samoté. Jinou odpovéd zvolili

4 (6,35 %) dotazani. Ti uvedli pfitele/ptitelkyni, a také kombinaci rodi¢h a ptatel.

Nejmensi zastoupeni, tj. 3 osoby (4,76 %), ma odpovéd se sourozencem. Celkem

4 odpovédi nebyly zahrnuty do vyhodnocovani.
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Otazka ¢.9: Pri jakvch prileZitostech nejéastéji v soucasnosti pijeS alkohol? Uved’:

Uvedené pfilezitosti 1ze rozd€lit na 6 kategorii, a to: pii oslavé, s rodici, s kamarady,
jen tak, nuda a Spatna nalada. Nejvice respondentti uvedlo (67,92 %), ze nejcastéji piji
alkohol na oslavach s pfateli & srodinou. Sest (11,32 %) respondentti uvedlo jako
nejcastéjsi prilezitosti je posezeni doma s rodici. Jen tak jako divod uvedlo 5 dotazanych
(9,43 %). Alkohol piji nejcastcji s kamarady venku 4 respondenti (7,55 %). Z nudy pije
1 respondent 1,89 (%). A kvuli $patné naladé také jeden (1,89 %). Deset odpovédi bylo

vyfazeno a nelze je zaradit do vyhodnoceni.

Prilezitost: Pocet %
Oslava 36 67,92 %
Doma s rodici 6 11,32 %
S kamarady 4 7,55 %
Jen tak 5 9,43 %
Spatna nalada 1 1,89 %
nuda 1 1,89 %
Celkem 53 100,00 %
Otazka ¢.10: Je pro tebe alkohol diileZitou soucasti zabavy?
Je pro tebe alkohol
dilezitou soucasti Pocet %
zabavy?
Ano 14 22,22 %
Neni pro mne tolik
dilezity, ale je to s nim 26 41,27 %
lepsi
Ne 23 36,51 %
Cekem 63 100,00 %

Z odpovédi vyplyva, ze pro zaky devatych tiid je alkohol pfijemnym zpestienim
zabavy. Alkohol pro n¢ neni pfili§ dilezity, ale pro vétsi zdbavu je ptfitomnost alkoholu
vitdna. Uvadi tak 26 respondentd (41,27 %). Pro 23 dot4dzanych (36,51 %) alkohol neni
dulezitou soucasti zabavy. Naopak alkohol je dulezity pro 14 dotazanych (22,22 %), coz je

pomérné vysoké ¢islo zvazime — li okolnosti prodeje alkoholickych napoji od 18 let.
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Je pro tebe alkohol dlilezitou soucasti
zabavy?

22,22%

36,51% Ano

W Neni pro mne tolik daleZity, ale je to

s nim lepsi

H Ne

41,27%

Otazka ¢.11: Praktikoval/s jsi v opilosti néco, co bys ve strizlivém stavu neudélal/a?

Praktikoval/s jsi v opilosti néco, co
bys ve stFizlivém stavu neudélal/a? Pocet

—

Sexualni zku$enost 7

PtiliSné utrdceni penéz

Zranil/a jsem se

Zranil/a jsem druhého

Jiné

7
7
6
Byl/a jsem agresivni 8
31
25

Nic

Otazka ¢. 11 byla polouzaviend. Respondenti tedy mohli vyuzit odpovédet svym

zpisobem, coz vyuzili 31 x. U této odpovédi respondenti zaskrtli ¢asto vice moznosti.

Nejcasteji odpovedéli, ze délali néco jiného nez uvedené moznosti. Napsali naptiklad:
- ,,.Smaéla jsem se nahlas v obchod’aku.*
- ,.Nekontrolovatelny smich.*
- ,,Vydavani mouky za koks.*
- ,,Byla jsem az moc happy, lehla jsem si na zem v obchodu.*
- ,Zral jsem travu.“

- ,.Skoro jsem ukrad auto.*
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13

Druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo ,nic”“. Zuvedenych mozZnosti nejcastéji
respondenti uvedli sexualni zkuSenost, a to v 17 ptipadech. Agresivitu v opilosti pfiznalo
8 dotazanych. V opilosti se zranilo 7 respondentl, stejny pocet uvedl pfilisSné utraceni

penéz. V 6 ptipadech respondenti zranili n€koho jiného.

Otazka ¢.12: Stava se ti, Ze mas po uziti alkoholu druhv den ztratu paméti, tzv. okno?

Mas po uziti al‘l’{(.)holu Podet %
ztratu paméti?
Ano pokazdé 9 14,29 %
Ano téméf vzdy 4 6,35 %
Ano malokdy 7 11,11 %
Ne 43 68,25 %
Celkem 63 100,00 %

Stava se ti, Ze mas po uziti alkoholu druhy den
ztratu pameéti, tzv. okno?

14,29%

6,35%
W Ano pokazdé
B Ano témér vzdy
11,11% B Ano malokdy
Ne

68,25%

VétSina dotazanych uvedla, Zze po uziti alkoholu nemyva ztratu paméti. Uvedlo to 43
dotazanych (68,25 %). Problém se ztratou paméti uvedlo celkem 20 dotazanych, a to

s frekvenci pokazdé (14,29 %), témet vzdy (6,35 %) a malokdy (11,11 %)
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Otazka ¢.13: Déla ti potiz odmitnout alkohol, pokud ti ho nékdo nabidne?

Déla ti potiz odmitnout «
alkohol? Pocet o
Ano, zejména Pokud jde o 14 15.38 %
kamarada
Ano, délad mi potiz fici ne 8 8,79 %
Ne 69 75,82 %
Celkem 91 100,00 %

Déla ti potiz odmitnout alkohol, pokud ti ho

75,82%

Odmitnout alkohol nedéld potiz 69 dotdzanych (75,82 %). Problém odmitnout

nabidku zejména od kamarada ma 14 respondenti (15,38 %) Rici ne komukoli je t&7ké pro

8 dotazanych (8,79 %)

15,38%

nékdo nabidne?

B Ano, zejména pokud jde o
kamarada

B Ano, déla mi potiz fic ne

H Ne

Otazka ¢.14: Popis sviuj vztah k alkoholu a jeho uzZivani v posledni dobé

Z celkového poctu 91 respondentii bylo 8 odpovédi vytazenych, 14 respondentii

odpovéd’ nevyplnilo.

Ze zbylych 69 respondentli uvedlo kladny vztah k alkoholu celkem 30 dotazanych
(43,48 %). Diivodem pro 13 dotdzanych (43,33 %) je chut’ alkoholu, maji ho radi. Uvedli:
»Mam ho rada.*“ ,,Alkohol je néco jako mij kamarad.* ,,Chutna mi to a je to fajn.* Pro 11

dotdzanych (36,37 %) alkohol neni problém, obcas si ho radi daji. Uvadi napiiklad:
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»Nejsem Zadnej zavislak. Prosté si obas dam, ale nemam jako abst'ak.“ Nebo: ,,Kdyz
mi nékdo nabidne, tak si dam. Ale jinak ho viibec nepiju.“ Kladny vztah k alkoholu ma

6 dotazanych (20,00 %) zejména kviili zabavé. Alkohol je pro né zaruka zabavy.

Kladny vztah Podet %
Chutn mi, mam ho rad/a 13 43,33 %
Zadny problém 11 36,37 %
Zabava 6 20,00 %
Celkem 30 100,00 %

Zadny nebo negativni vztah k alkoholu ma 39 dotizanych (56,52 %). Téméf
polovina uvadi, Ze alkohol nepotiebuje, Zadny vztah k nému nemd, tj. 19 dotdzanych
(48,72 %). Negativni vztah k alkoholu ma také 11 respondenti (28,21 %) a to z divodu,
protoze jim alkohol nechutnd, nemaji ho radi. Uvadi napf.: ,,Nemam ho rada, nedéla mi
dobie, nebudu si ni¢it buiikky v mozku.“ Nebo: ,,Vubec nepiju, hnusi se mi to.“

Alkohol nepije 9 dotdzanych (23,08 %)

Negativni vztah Pocet %
Z4dny, nepotiebuji ho 19 48,72 %
Nemam ho réda, nechutna 1 28.21 %
mi
nepiju 9 23,08 %
Celkem 39 100,00 %
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Otazka ¢.15: ChodiS na néjakou volnocéasovou aktivitu? Pokud ano. prosim uved’ na
ktery/é

ChodiS na néjakou }
volnoéasovou a{(tivitu? Pocet %

ano 43 4725 %

o 48 52,75 %

Celkem 91 100.00 %

Chodis na néjakou volnocasovou aktivitu?

47,25% mano

52,75% ne

Vice nez polovina dotdzanych nechodi na zddnou volnocasovou aktivitu. Zbylych
47,25 % uvadi, ze svlij volny Cas travi v n¢jakém volnocasovém zatizeni. Nejcastéji se
jedna o sport, coz uvedlo 31 dotdzanych. Zaci chodi hrat fotbal, florbal, tenis, jezdi na
koni, nebo Sermuji. Na tanec chodi 8 dotdzanych, na zpév 2, a po jednom uvedli skaut

a anglictinu.
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Otazka ¢.16: Jsi spokojenvy/a s nabidkou volnocasovych aktivit ve svém okoli?

Jsi spokojeny s nabidkou

volnocasovych aktivit? Pocet Yo
Ano 66 72,53 %
Ne 25 27,47 %
Celkem 91 100,00 %

Jsi spokojeny/a s nabidkou volnocasovych aktivit
ve svém okoli?

MW ano

ne

Spokojenych s volnocasovou nabidkou ve svém okoli, tj. na Praze 11, je 66

dotdzanych (72,53 %) Nespokojenost uvedlo 25 respondentti (27,47 %)
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Otazka ¢.17: Chybi ti néjaka volnocasova aktivita ve tvém okoli, kterou bys rad/a
navstévoval/a? Pokud ano, prosim uved’ jaka

Chybi ti néjaka
volnocasova aktivita ve Pocet %
tvém okoli?
Ano 15 16,48 %
Ne 76 83,52 %
Celkem 91 100,00 %

Chybi ti néjaka volnocasova aktivita ve tvém
okoli, kterou bys rad/a navstévoval/a?

16,48%

B Ano

83,52%

S volno€asovou nabidkou je spokojeno 83,52 % dotazanych, tedy 76 respondenti
uvadi, ze jim Zadna aktivita v okoli nechybi. Volno€asové aktivity chybi 15 dotazanym
(16,48 %). Aktivity, které na které by radi dochdzeli jsou: jizda na koni, zpév, pocitacovy
krouzek, rampy na kalisteniku, lukosttelba, pole dance, dramaticky krouzek, chemicky
krouzek, anebo ptirodopisny krouzek. Zajimavé je, Ze z ptedchozi otazky je ziejmé, ze 25
osob neni spokojeno s volnocasovou nabidkou v okoli. Ale pouze 15 z nich chybi néjaka
aktivita. Navic nékteré z uvedenych ¢innosti jsou v okoli nabizeny, zejména Domem déti

a mladeze. U n¢kolik respondentt se tedy spiSe jedna o neznalost nabizenych ¢innosti.
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Otazka ¢.18: Co, nebo kdo té ovliviiuje pri vvbéru volnocasovych aktivit? Uved’

Z odpovédi respondentl je ziejmé, Ze nejvice o svém volném case rozhoduji oni
sami. Uvedlo tak 43 respondentt, tedy vice nez polovina. Volny ¢as ovliviiyji rodice spolu
sprateli v 11 piipadech. Sami rodie ovliviiuji pii vybéru volnocasové aktivity
8 respondentli. Respondenti si své aktivity vybiraji podle svych kamaradi ve 4 ptipadech.
Nejen lidé, ale zejména penize jsou hlavnim diivodem, kam, ¢i zda chodit na volnocasovou
aktivitu u 3 dotdzanych. Déle po jednom uvedli sourozence, pfitele, misto aktivity, nebo
nazor okoli. Jeden respondent uvedl: ,Mam zkuSenost stim, Ze se mi smali kvili
krouzklim.*“ Celkem 7 dotdzanych uvedlo jiné ptiklady, napiiklad Lenost, Skola, brigada,
nebo fyzickd narocnost aktivit.

Z vyhodnoceni bylo vytazeno 11 odpovédi, které neodpovidali otazce.

Co, nebo kdo té ovliviiuje Pocet %

Ja sam 43 53,75 %
Rodice a kamaradi 11 13,75 %
Rodice 8 10,00 %

Kamaradi 4 5,00 %

Penize 3 3,75%

Sourozenec 1 1,25 %

Pritel 1 1,25 %

Okoli 1 1,25 %

Misto 1 1,25 %

jiné 7 8,75 %
Celkem 80 100,00 %
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10. Vysledky vyzkumu

Hypotéza ¢.1: Prvni zkuSenost s alkoholem maji zaci z rodinného prostiedi.

Pro vyhodnoceni prvni hypotézy byly kli¢ovymi otazkami otazky ¢. 4 a 5. Ctvrta
otazka zjistovala, kdo zakiim alkohol poprvé nabidl. Celkem 47 zakl uvedlo, ze alkohol
jim nabidli rodice. Jedna se tedy piesné o 51,65 % z celkového poctu respondentl. Pro
vyhodnoceni hypotézy je také dulezité, ze dalSimi osobami byli sourozenci (3,30 %),
sestfenice (4,40 %), prarodi¢ (3,30 %), anebo dalsi ptibuzny (3,30 %). Z celkového poctu
91 respondentti jich 60 uvedlo, ze jim alkohol poprvé nabidl ¢len rodiny.

Pata otazka dopliiuje informace k této hypotéze. Vysledek uvadi, Ze 45 respondentti
(49,45 %) ochutnalo alkohol poprvé na rodinné oslavé. DalSich Sest dotazanych (6,59 %)
poprvé pilo alkohol béhem obéda ¢i vecete s rodinou. Dva respondenti (2,20 %) uvedli, ze
jim rodi¢e dali ochutnat alkohol z béhem jiné Cinnosti. Ze ziskanych udaju lze potvrdit, ze
prvni kontakt s alkoholem ziskali Z&ci v rodinném prostfedi od rodinnych ptislusnika.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢.2. Pro zaky je alkohol dulezitou soucasti zabavy.

Druhou hypotézu Ize vyhodnotit pomoci otazek ¢. 9 a 10. V devaté otazce Zaci
uvedli, Ze nejcastéji piji alkohol na oslavach, jedna se o 36 respondentt (67,92 %) z 53.
Tedy pravé na misté, které je se zabavou spojeno nejcastéji, konzumuji alkohol nejvice.
Otazka desata se dotazovala, zda je pro respondenty alkohol dilleZitou soucasti zabavy.
Kladnou odpoveéd’ uvedlo 14 respondentt, tedy 22,22 %. K pozitivni odpovédi také Ize
ptifadit odpovéd’, Ze alkohol neni tolik dulezity, ale je to s nim lepsi. Tuto odpovéd’ zvolilo
26 dotazanych, tedy 41,27 %. Podle vysledkil je alkohol dilezitou soucasti zabavy.

Hypotéza se potvrdila.
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Hypotéza ¢.3: Chlapci piji alkohol ¢astéji nez divky.

Tteti hypotéza tvrdi, Ze chlapci piji alkohol castéji nez divky. K vyhodnoceni
hypotézy bylo tfeba porovnat otdzku prvni a Sestou, tedy pohlavi respondentti a cetnost piti
alkoholu. K vyhodnoceni této hypotézy jsem pouzila metodu TTESTU. Porovnala jsem
¢etnost uzivani alkoholu u chlapct a u divek. Ze vzorku vysel vysledek p= 0,4, coz je
vyrazn€ vy$si Cislo nez pozadovand hranice p= 0,05 pro vyznamnost odpovédi. Rozdil tedy

v uzivani alkoholu mezi chlapci a divkami neni statisticky vyznamny. Hypotéza se

nepotvrdila.
Cetnost uzivani alkoholu
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00% I I I I I
5,00% I
0,00% Nepij 1 ul 1 1.
epiju X za pi X za X za “1v e
vibec roku meésic tyden kazdy den Jmne

m Chlapci  32,50% 17,50% 20,00% 5,00% 12,50% 12,50%
= Divky 29,41% 9,80% 13,73% 15,69% 11,76% 19,61%
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Hypotéza &.4: Zaci, ktefi navs§tévuii volnocasové zafizeni méné Casto piji alkohol nez ti,

ktefi volno¢asoveé zafizeni nenavs§tévuji.

Ctvrta hypotéza tvrdi, 7e Zaci, ktefi navitévuji volnodasovou aktivitu piji alkohol
méné Casto nez ti, ktefi na fizenou aktivitu nechodi. Pro vyhodnoceni bylo tfeba porovnat
odpovédi z otazek 15. a 6, tedy zda navstévuji volnoCasovou aktivitu a zda piji alkohol.
Poptipad€ jak cCasto. Pro ovéfeni hypotézy jsem pouzila metodu TTESTu, kdy jsem
porovnala vysledky zakt navstévujicich volnoCasovou aktivitu a zakt bez aktivity.
Vysledkem bylo ¢islo 0,034, coz je niz§i neZ stanovend hranice 0,05 pro vyznamnost
odpovédi. Rozdil v mife uzivani alkoholu mezi zdky navstévujici aktivitu a mezi témi,

kteti nenavs§tévuji je vyznamny na 5 % hladiné vyznamnosti. Hypotéza se potvrdila.

Cetnost uzivani alkoholu

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%

5,00%

0,00% Nepiju 1!21 pal 1x za !{ za .

vubec roku mesic tyden Kazdy den Jiné

H Navstévuji 41,86% 6,98% 18,60% 6,98% 6,98% 18,60%
B Nenavstévuji  20,83% 18,75% 14,58% 14,58% 16,67% 14,58%
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11. Diskuze

Dotaznikové Setieni ukdzalo, jak je pro zaky zakladni Skoly alkohol jiz v téchto
letech dulezitou soucésti jejich zabavy. Pouze Sest ze vSech dotdzanych alkohol nikdy
nepilo. Dalsich dvacet Sest uvedlo, ze alkohol v soucasnosti nepije vibec. Tento pocet se
ovSem v prubéhu dotazniku znacné lisi. Je zifejmé, Ze obCasné pozivani alkoholu mnoho
z dotazovanych nereflektuje jako piti alkoholu. Tedy sami sebe vidi spiSe jako
experimentatory, nez jako uzivatele a nefadi se mezi ty, které lze oznacit jako osoby
pozivajici alkohol. Dlivodem, pro¢ nepiji, jsou piedevS§im oni sami. Uvédomuji si, ze
alkohol neni primarnim zdrojem zabavy a Ze ho tedy nepotfebuji. Diivodem byla také
zdravotni stranka uzivani alkoholu, kdy Zéci chrani své zdravi. Naopak divod pro piti
alkoholu vidi v&tsi ¢ast v jeho chuti a také uvedli, Ze je soucast zdbavy, oslav. Je zfejmé, Ze
alkohol se pro zaky automaticky poji s oslavou. Tomu nasvédcuje také odpoveéd’, kdy pies
40 % respondentli uvedlo, Zze alkohol pro né neni pfili§ dilezity, ovSem je s nim véEtsi
zabava. Alkohol se tedy stava zdrojem zabavy, zarukou kvalitni oslavy, kdy se vSichni
ucastnici budou bavit. Nasledkem piti alkoholovych ndpojli jsou u respondentli zranéni
sebe ¢i druhych, pfiliSné utrdceni penéz, sexudlni aktivity ¢i agresivita. Mnozi z nich
popsali své stavy jako zabavu, legraci, uvolnéni. Mnoho z nich popisuje své ¢iny v opilosti,
kdy sami sebe nedokazi kontrolovat a pfed ostatnimi lidmi se chovaji naprosto odliSné¢.
Piekvapenim byl fakt, ze pro tfi Ctvrtiny dotdzanych neni problém alkohol odmitnout,
pokud jim je nabidnut. Zde se ovSem nabizi otdzka, jak Casto oni sami odmitnout chtéji.
Sviyj kladny vztah k alkoholu vysvétluji faktem, ze jim alkohol chutnd. Druhym divodem
je zébava, kdy se alkohol automaticky stava soucasti jakéhokoliv setkani, oslav, party.
Naopak diivodem negativniho vztahu k alkoholu jsou zaci sami. Alkohol z principu radi
nemaji, nemaji potiebu si alkoholem nicit télo. Dal§im divodem je, Ze jim alkohol
nechutna.

U otazek k volnému casu bylo zjiSténo, Ze na volnocasové aktivity chodi pouze

polovina dotazovanych. Spokojenost s volnocasovymi sluzbami v okoli je vysoka, a to pfes
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72 %. Vybér volnocasové aktivity zavisi predev§im na ucastniku samotném. Jeho dalsi

rozhodovani déle nejvice ovliviiuje ndzor rodiny a pratel.
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Zavér

Bakalafska prace se zabyva piinosem volného ¢asu pro prevenci vzniku socialné
patologického chovani. Teoreticka Cast bakalarské prace se zabyva volnym cCasem,
patologickymi jevy a prevenci. Empiricka ¢ast prezentuje vysledky dotaznikového Setfent,
jehoz cilem bylo zjistit provazanost mezi travenim volného Casu a vznikem patologického
chovani u zéki zékladnich skol.

Teoretickd Cast se Cleni na Ctyii zakladni kapitoly, a to na volny cas, prevenci,
socialni patologii a volny ¢as vztahujici se k méstské Casti Praha 11. Jsou zde zminény
zakladni funkce a pohledy na volny cCas, definice voln¢ho Casu a zejména volny cas
vztahujici se k adolescenci. Déle jsou zminény druhy prevence a vztah prevence k volnému
¢asu a patologickému chovéni. V dalsi kapitole je vysvétlen pojem patologické chovani a
dale popsano nékteré typické patologické chovani adolescentll. V zavéru se bakalarska
prace dotykd tématu volného Casu na tizemi Prahy 11, tedy konkrétni volnocasovych
organizaci a také preventivni Cinnost této méstské casti. Teoreticka Cast nés tedy
seznamuje se tfemi riiznymi tématy, které spojuje vzajemny vztah.

Praktickd ¢ast vyhodnocuje dotaznikové Setteni, diky kterému lze vyhodnotit vztah
traveni volného Casu a vznikem patologického chovani u zakl devatych tiid zakladnich
Skol. Dotaznikového Setfeni se Ucastnily celkem dvé zakladni Skoly na izemi Prahy 11.
Respondenti odpovidali na otazky tykajici se jejich vztahu a zkuSenosti s alkoholem, a také
na otazky souvisejici s jejich travenim volného casu. V ramci vyzkumného Setfeni bylo
zjiSténo, Ze uz zaci zékladni Skoly maji zkuSenosti s poZivanim alkoholu. Pro mne ne az
tak prekvapivé, bohuzel vSeobecné nezadoucim faktem je, Ze primérné maji zaci zkusenost
s alkoholem z rodinného prostiedi. Alkohol se stdva béznou soucdasti Zivota jiz tak mladych
lidi, jako jsou Zaci zékladni Skoly. Bohuzel bylo také zjiSténo, Ze v tomto véku neni piilis
beézné travit svlj volny ¢as v nékterém z volnoCasovych organizaci. Tu navstévuje pouze
polovina respondentd.

Empirické €ast prokdzala vztah mezi odliSnym trdvenim volného Casu a vlivem na

vznik patologického chovani, jako je poZivani alkoholu u adolescentt.
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Priloha: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Anna Halouskova a jsem studentkou bakalarského studia obor Socidlni
pedagogika na Univerzité Karlové v Praze. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, ktery pouZziji pi psani mé bakaléaiské prace. Tématem mé prace je
Ptinos volného ¢asu pro prevenci socidlné patologickych jevi. Dotazniky jsou anonymni a

vysledky poslouzi pouze pro ucely vyzkumu této bakalarské prace.

Moc Vam dekuji za ochotu.

1. Pohlavi:
a. divka
b. chlapec
2. Vék:

3. V kolika letech jsi poprvé pil/a alkohol?
Uved”

4. Kdo ti ho poprvé nabidl?
a. Rodic
b. Sourozenec

¢. Kamarad

o

Nikdo, sdm/sama jsem si ho vzal/a

e. Jiné, uved:
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5. Pii jaké ptilezitosti to bylo?

Oslava s rodinou

o ®

Pii obédé/ veceti s rodinou

Oslava s kamarady

e o

Nezavazné setkani s kamarady venku
Nuda s kamarady
Organizovana akce (tabor, krouzek, exkurze apod.)

Nudil/a jsem se sdm/sama

= @ om0

Jiné, uved’:

6. V soucasnosti alkohol:

a. Nepiju viibec

b. 1x za ptl roku

c. 1xzamésic

d. 1xtydné
Kazdy den

f.  Jiné, uved:

7. Uved diivod, pro¢ v soucasnosti pijes ¢i nepijes alkohol:

Pokud jsi uvedl/a, Ze alkohol nepijeS, prosim vynech otazky 8.-12.

8. Pokud v soucasnosti pijes alkohol, s kym nejcastéji?
a. Srodici
b. Se sourozencem

c. S kamaradem/dy

i

Sam/sama

e. Jiné, uved:
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9. Piijakych prilezitostech nejcastéji v soucasnosti pijes alkohol? Uved”:

10. Je pro tebe alkohol dulezitou soucasti zabavy?
a. Ano
b. Neni pro mne tolik diilezity, ale s nim je to lepsi

c. Ne

11. Praktikoval/a jsi v opilosti néco, co bys ve stfizlivém stavu neud¢lal/a?

a. Sexudlni zkuSenost

b. Prilisné utraceni penéz

c. Zranil/ a jsem se

d. Zranil/a jsem druhého
Byl/a jsem agresivni

f. Jiné:

12. Stava se ti, ze mas po uziti alkoholu druhy den ztratu paméti, tzv. okno?
a. Ano pokazdé
b. Ano témét vzdy
c. Ano malokdy
d. Ne
13. Déla ti potiz odmitnout alkohol, pokud ti ho n€kdo nabidne?
a. Ano, zejména pokud jde o kamarada
b. Ano, déla mi potiZ fici ne

c. Ne
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14. Popis sviyj vztah k alkoholu a jeho uzivani v posledni dobé:

15. Chodis na néjakou volnocasovou aktivitu? Pokud ano, prosim uved’ na ktery/¢é:

a. Ano, chodim na:

b. Ne

16. Jsi spokojeny/a s nabidkou volnocasovych aktivit ve tvém okoli?
a. Ano

b. Ne

17. Chybi ti n&jaka volnocasova aktivita ve tvém okoli, kterou bys rad/rada
navstévoval/a? Pokud ano, prosim uved’ jaka

a. Ano,

b. Ne

18. Co, nebo kdo t¢ ovliviiuje pii vybéru volnocasovych aktivit? Uved”:
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