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POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Socialni faktory a aktivity ovliviiujici miru kognitivniho starnuti - analyza dat studie
SHARE

Autor prace:  Bc. Miroslav Libal

1. Obsah prace

Cile, vyzkumné otazky, hypotézy (primérenost cilt, geograficky charakter a relevance cilt, teoretické
podloZeni hypotéz aj.)

Diplomova préce reaguje na alarmujici nardst poctu osob trpicich Alzheimerovou demenci (AD) a to
za situace, kdy neexistuje zadna ucinna lécba. Vybér tématu i jeji inovativni zakotveni v teorii
salutogenezy zasluhuji proto ocenéni. Samotna teorie salutogeneze a jeji orientace na ,etiologii
zdravi” je sice u nds znamy a popularni teoreticky koncept s aplikaci zejména v oblasti psychologie
zdravi, ale chybi empirické studie, které by jej ovérovali, a to nejenom u nés.

Prace je strukturovana do osmi kapitol. Ma celkem 90 stran, véetné obsahu, seznamu tabulek a
obrazku, seznamu literatury a pfilohy. Text je logicky strukturovan a rozdélen do osmi na sebe
navazujicich kapitol, véetné Uvodu a zavéru. Uvodni kapitola obsahuje nastin problematiky
kognitivniho starnuti a demence i pracovni hypotézy. Prvni Ctyfi kapitoly seznamuiji s teoretickymi
vychodisky prace a podavaiji prehled rizikovych a protektivnich faktord demence v kontextu
salutogeneze. Pata kapitola se zabyva metodologii prace, popisuje data, vybér respondent( a
pouZité metody i tvorbu promé&nnych. Sesta kapitola obsahuje jiZ vlastni statistické analyzy a jejich
vysledky, v sedmé kapitole jsou pak diskutovany hypotézy a posledni kapitola predstavuje shrnuti
ziskanych poznatku a zavéry.

V Uvodni ¢asti autor uvadi, Ze cilem této prace je nalézt Ci ,vystopovat” nékteré modifikovatelné
protektivni ¢i rizikové faktory AD, z nichz je nejsndze ovlivnitelna ,socidlni aktivita®, na kterou se
proto zaméfil. Od toho logicky odviji sedm stanovenych hypotéz, které se tykaji socialnich faktor(i a
aktivit ve vztahu ke kognitivnimu zdravi. Z mého pohledu je zajimava hypotéza €. 7, kdy v intencich
salutogenetického pfistupu autor predpoklada, Ze lidé, ktefi si udrzi ve stafi dobré kognitivni zdravi
se v socidlnich faktorech a aktivitach lisi od téch, ktefi onemocni kognitivni poruchou, i kdyZ rozdil
ve faktorech vysvétlujicich jak dobrou tak i Spatnou kognitivni kondici neocekava. Domnivam se, Ze
L, Vvystopovani“ téchto rozdild mizZe byt dlleZitou pfidanou hodnotou prace a prispévkem k validaci
konceptu Sense of Coherence (SOC).

Prace s literaturou (teoretické ukotveni prdce, diskuse a kritické zhodnoceni literatury aj.)

Teoretické zakotveni diplomové prace povaZzuji za dostatecné. Opira se o predevsim o koncept
salutogeneze Aarona Antonovskeho v kombinaci se socidlné epidemiologickym pfistupem,

s vyuzitim relevantnich poznatk( z oblasti mediciny, neurofyziologie, neuropatologie, psychologie a
dalSich véd. Seznam literatury je dostatecné rozsahly. Ukazuje, Ze autor se seznamil s fadou
vyzkumnych i pfehledovych studii, které mu umoznily solidni vhled do problematiky. Prace s
literaturou ma vsak rezervy. Nékteré zdroje, na které autor (i opakované) odkazuje (, Mittelmark a
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kol 2017“, Fratiglioni a kol 2000; Sagy 2000 ,WHI 2002) nejsou uvedeny v seznamu pouZité
literatury, coZ znesnadnuje posouzeni relevantnosti literatury a zpochybriuje védeckou preciznost
celé prace. Dovoluji si také upozornit na nepfilis zdafily c¢esky preklad prvni komponenty
Antonovského konceptu SOC ,,comprehensibility” jakoZto ,,srozuméni” (Kap. €. 3). Domnivam se, Ze
to zcela neodpovida jeho obsahu. ,,Srozuméni“ je termin v bézné cestiné malo pouzivany, a pokud
ano, tak ve smyslu pfijeti a usmireni (srozuméni s osudem ¢i s Bohem), nebo v justici, kde je vinik
,Srozumeén s trestem” - tj. pfijimda ho a smitil se s nim. Mezi psychology je shoda, Ze jde o miru, do
jaké je ¢lovék schopen spravné porozumét informacim a posoudit realitu, tedy vidét svét a
informace o ném jako uspordadané, strukturované, predvidatelné a zpracovatelné spise nez
chaotické, matouci a nevysvétlitelné. Domnivam se proto, Ze vhodnéjsi by bylo zlstat u zavedeného
pojmu ,srozumitelnost”, ktery v zasadé vystihuje, co mél Antonovsky na mysli.

Metodika prace (vhodnost aplikovanych metod, kvalita a vhodnost pouZitych dat aj.)

Metodologicky je diplomova prace adekvatné a logicky koncipovana. Vyuziti volné ptistupné
databdze mezinarodni studie SHARE je dobry napad a efektivni cestou jak ziskat kvalitni a vhodna
data. Multidisciplinarni a longitudinalni charakter studie umoznuje kauzalni analyzu. Datovy soubor
vytvoreny za Ucelem analyzy a vybér proménnych, jejich operacionalizace a testované modely jsou
popsané, vysvétlené a zdlivodnéné. Ocenuji prehledné tabulky, umozZnujici porozumét pavodu
jednotlivych proménnych a jejich operacionalizaci i srozumitelnou prezentaci vysledkd.
Operacionalizace stézejni proménné ,kognitivni funkce” je teoreticky i empiricky podlozenad. Vybér
osob s tézkou kognitivni poruchou (TKP) a maximalni kognitivni kondici (MKK) povaZzuji za adekvatni
a zdivodnény. Pokud mohu posoudit, pro testovani stanovenych hypotéz byly zvolené vhodné
statistické postupy.

7 v

Analyticka cast prace (sprdvnost a interpretace vysledkd, detailnost, struktura a provdzanost analyzy)

Autor ziskana data podrobil analyze, jejiz kvalita i rozsah pfesahuje standardni droven diplomovych
praci. K otestovani vlivu sledovanych faktort vytvofil dva modely, kdy sledoval samostatné vliv
vybranych faktor(i na vznik tézké kognitivni poruchy a na maximalni kognitivni kondici. Nevyhodou
je, Ze soubor osob s TKP byl vyrazné mensi (423) neZ soubor osob s MKK (1231), coz mohlo ponékud
skreslit vysledky, autor si toho je védom a pfi interpretaci vysledk( to zminuje. Vliv socidlnich
faktor( a aktivit na Uroven kognitivni funkce zjistoval u obou skupin pomoci binarni logistické
regrese. Skupinu s TKP srovnaval s respondenty bez TKP (4569 osob) a skupinu v MKK srovnaval se
skupinou osob ,, mimo MKK“ (3761 osob). Pfiinterpretaci vysledk( postupoval rigorézné a vyhnul se
spekulativnim zavéram. Ziskal fadu detailnich vysledkd, které pfispivaji k pochopeni problematiky
kognitivniho starnuti. Vysledky se snazil interpretovat v kontextu salutogenezy, coz se mu nékdy
vice, jindy ne zcela presvédcivé podafilo. Naptiklad ze socialnich aktivit, jejichZ protektivni vliv na AD
je stéZzejnim tématem této prace, se spolu s vyssi emocni blizkosti ukazal jako statisticky vyznamny
faktor frekvence kontaktl se ¢leny socialni sité, kdy s klesajici frekvenci na jednoho ¢lena socialni
sité, klesa Sance na TKP, rovnéz se zvysSuje Sance pro zachovani dobré kognitivni kondice.
Interpretace tohoto vysledku by zasluhovala vice pozornosti. ProtoZze emocni blizkost i mensi pocet
kontakt( v socialni siti jsou vyznamné jak pro ztratu kognitivnich schopnosti, tak i pro jejich
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zachovani, Ize uvaZovat o jejich vzajemné propojenosti. Autor se soustiedil hlavné na frekvenci
(kvantitu) kontaktd a nehledal jiné souvislosti.

Zavéry prace (odpovédi na vyzkumné otdzky, zasazeni zavéru do Sirsiho kontextu vyzkumu aj.)

Byly potvrzené nékteré faktory ovliviujici kognitivni zdravi, které koresponduji s vysledky jinych
studii. Pokud se tyce vlivu vlastnich socialnich faktord a socialnich aktivit a jejich protektivniho vlivu
na kognitivni starnuti, vétSina hypotéz se sice nepotvrdila, vysledky jsou vsak velmi slibné.

Vysledky naznacuji opravnénost pracovat s konceptem salutogeneze. Podafilo se nalézt nékteré
socidlni faktory udrzujici osoby v dobrém kognitivnim zdravi, v€etné pozitivniho vlivu dobrovolnictvi
a charitativni ¢innosti. Zjisténi, Ze u osob s téZkou kognitivni poruchou se tyto aktivity nepotvrdily
jako vyznamné, je v souladu s autorovou tezi, Ze mezi témito dvéma skupinami osob existuje rozdil.
Ten by mohl souviset s vétsi mirou SOC (smyslu pro soudrznost) u osob v dobré kognitivni kondici,
ktery se kromé jiného projevuje zdjmem o spolecenské déni, potfebou byt uzite¢ny a spolecensky
aktivni. Vliv charitativni ¢innosti a dobrovolnickych aktivit na dobrou kognitivni kondici Ize
povaZzovat za urcité potvrzeni této teze.

2. Formalni ndleZitosti prace (zatrhnéte Vasi volbu)

Formalni Gprava: vyborna / velmi dobra / dobra / nevyhovuijici
Stylisticka droveni: vyborna / velmi dobra / dobra / nevyhovuijici
Cita¢ni Urovern: vyborna / velmi dobra / dobra / nevyhovujici

Komentar (v¢. kvality grafiky, (ne)pfimérenosti délky prdce aj.)

Pfes nespornou koncepcni a obsahovou kvalitu prace se autor nevyvaroval formalnich nedostatkd.

V praci se vyskytuji preklepy, stylistické nedostatky i gramatické chyby, Spatné oznaceni tabulky ( ¢. X
namisto €. 3, s. 57). NejzdvaznéjsSim nedostatkem je, Ze v seznamu pouzité literatury nejsou nékteré
opakované citované prace uvedeny vibec (viz vySe). Povazuji za potiebné, aby autor zrevidoval
vSechny citace a do elektronické verze diplomové prace neuvedené zdroje doplnil.

3. Souhrn

s v

Celkové zhodnoceni prace (v¢. pfinosu prdce, provdzanosti teoretické a analytické ¢dsti aj.)

Oponovana prace je po metodologické i obsahové strance dobfe koncipovand, systematicka a
svym rozsahem primérenad. Teoreticka a analyticka ¢ast jsou vzajemné provazany. Prace pfinesla
nékolik zajimavych vysledk(, z nichZ nékteré potvrzuji opravnénost salutogenetického pfistupu pfi
hledani protektivnich faktor( kognitivniho zdravi. Potvrdila se autorova hypotéza, Ze socialni
faktory s protektivnim vlivem na kognitivniho zdravi jsou stejné povahy jako rizikové faktory
souvisejici s kognitivni poruchou. Vyssi emocni blizkosti se ¢leny socidlni sité se ukazala jako
protektivni faktor u osob s kognitivni poruchou a zaroven i faktor, uplatiujici se u osob v dobré
kognitivni kondici jakoZto zdroj odolnosti vici stresu. Poznatek, Ze charitativni ¢innost a
dobrovolnické aktivity i U¢ast na vzdéldvacich aktivitdch zvysuji Sanci udrzet se v dobré kognitivni
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kondici i ve vys$im véku ma velky prakticky vyznam a je pfimo vyuzZitelny pro prevenci AD v rdmci
zdravotni i socialni politiky.

Téma diplomova prace a jeji vysledky predstavuji velmi solidni zaklad, ktery by mohl byt dale
rozvijet, naptiklad v rdmci doktorandského studia.

PredloZenou praci doporucuji / nedoporucuji k obhajobé. (zatrhnéte Vasi volbu)

Otazky k obhajobé

1) Jak by mohla byt interpretovana souvislost mezi vys$si emocni blizkosti, nizsi frekvenci socialnich
kontakt( s osobami v socialni siti a lepsi kognitivni kondici ?

2) Jakym smérem by se mohl ubirat epidemiologicky vyzkum Alzheimerovy demence z perspektivy
salutogeneze ?

Datum: 21. 1. 2020

Autor posudku: Helena Hnilicova

Podpis:
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