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Abstrakt

V prostiedi no¢ni zdbavy se dlouhodobé¢ setkdvame s vyssi prevalenci uzivanych latek
u navstévnikt hudebnich akci nez u obecné populace. Pro navstévniky hudebnich akci se
uzivani substanci v tomto kontextu stava ¢im dal tim vice pfijatelnym, vzorec uzivani je Casto
polyvalentni a jednotlivé latky spolu byvaji kombinovany. Ackoliv ve svété sluzby, které
ptsobi v prostfedi noéni zabavy, zaZivaji rozvoj a jsou podporovany, v Cesku je téchto
specializovanych sluzeb nedostatek, v systému adiktologické péce jim chybi odborné
standardy a fungovani téchto sluzeb je v protidrogové politice spiSe okrajovou oblasti.

Jednim z takovych programi je program PARTYHARMreduction. Cilem prace je
pomoci analyzy potieb zjistit, jaké maji klienti programu potfeby a zda nabidka intervenci
tyto potieby pokryva, ptipadné jak 1ze sluzbu vylepsit, aby je pokryvala.

Metodou sbéru dat byl strukturovany dotaznik s asistenci pracovnikl programu. Vybeér
vyzkumného souboru je kombinaci totalniho vybéru a zdmérného vybéru pies instituce. Na
zpracovani dat byl pouZit statisticky program SPSS a kombinace kvalitativnich metod
prostého vyctu, zachyceni vzorci a vytvareni trsi.

Z vysledki vyplyva, Ze respondenti hodnoti tyto sluzby jako velmi prospésné, uzitecné
a potifebné. Respondenti uvadeli jako hlavni chybéjici intervenci moznost si nechat latku
otestovat vzhledem ke své bezpecnosti. Pocit bezpeci byl rozdilny na kazdé akci a ze strany
poradateli byla zajisténa rtizna opatieni. Bezpeci a bezpecny prostor vSak patii mezi zakladni
lidské potieby a je proto nutné na tento pozadavek klast duraz i v prostfedi nocni zabavy.

Vysledky vyzkumu mohou byt podnétem krozvoji programu PARTYHARM
reduction, ale 1 k implementaci novych sluzeb v prostiedi no¢ni zabavy. Zaroven by vysledky
Setfeni mohli ptispét v diskuzich o znovuzavedeni intervence testovani substanci.
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Abstract

In the nightlife settings the prevalence of drug use is higher than in the general
population. Worldwide, substance use is becoming normal and acceptable in this context and
the individual substances are combined with each other. Although in the world number of
services that provide harm reduction in the nightlife environment increases and programmes
are supported, in the Czech Republic these specialized services are insufficient, they are not a
stable component of the system of addiction care and these services are in the national drug
policy in a marginal area.

One of the specialized program is PARTYHARMTreduction. The aim of this thesis is to
identify and analyze the needs of clients of this service and if the interventions are covering
these needs and how to improve this program to cover them.

The method of data collection was a structured questionnaire with the assistance of
program staff. Research sample selection is a combination of total selection and institutional
selection. The analysis was made through the statistics program SPSS and combination of
three methods in qualitative research.

The result is that clients consider the program as very helpful, useful and necessary. The
main need that was not covered is a drug checking sevice which is very important for their
own safety. The feeling of safety was different at each event and various arrangements were
provided by the organizers. However, safety is one of the basic human needs and it is
therefore necessary to emphasize this requirement in the nightlife environment.

The results could be useful in the development of program PARTYHARMreduction and
also in implementation of new services in the nightlife setting. At the same time, the results
could contribute to discussions on the intervention of drug checking in the Czech republic.

Key words: Nightlife, entertainment, drugs, needs assessment, harm reduction.
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1) Uvod

Ve svéte je uzivani navykovych latek v prostfedi nocni zabavy dlouhodobé¢ vyssi nez u
obecné populace. Lidé je vétSinou uzivaji za ucelem se pobavit a odreagovat. Historicky tento
trend sahd az do prvni poloviny 20. stoleti a mé vzristajici tendenci. Uzivani drog s sebou
nese urcitd rizika a na jejich snizovani ptivodné pracovali samotni ucastnici hudebnich akci
(peer projekty), které postupné nahrazovaly specializované programy. Zakladem obou je harm
reduction pfistup a v soucasné dob¢ je uzivatelim nabizena celd Skala intervenci, ktera
reaguje na potieby navstévnika hudebnich akei.

Ackoliv se Ceska republika nachazi na prvnich piickach v uzivani drog (v&etnd
legalnich), programi zacilenych na uzivatele v kontextu nocni zabavy neni mnoho, nejsou
v dostatecné mife financné podporovany a nékteré efektivni intervence poskytované ve svéte
(testovani psychoaktivnich substanci) jsou u nés potlacovany. Intervence téchto programi
byvaji Casto mylné¢ oznafovany za podporu k uzivani, i kdyz zahrani¢ni 1 Ceské vyzkumy
hovoti o opaku a programy si pochvaluji 1 takovi navstévnici hudebnich akci, kteti ndvykové
latky neuzivaji. Dalsi ptekazkou v implementaci téchto programi je nedostupnost odbornych
standardli, které by mohly préaci uleh¢it. Tim padem musi sluzba ziskavat finance na jeji
fungovani a neustale svou praci obhajovat.

Prace se zabyva problematikou a specifiky prostfedi nocni zabavy a riziky s ni
spojenymi, intervencemi, které lze vtomto kontextu aplikovat, prevalenci uzivani a
intervencemi poskytovanymi programem PARTYHARMreduction, ktery plsobi na
hudebnich akcich. Pomoci analyzy potifeb se zabyvame potfebami navstévnikli hudebnich
akci, ktefi sluzbu vyuzili a definujeme, jaké jsou pozadavky a potieby cilové skupiny a jak
jsou programem pokryvany. Zaroven vysledky slouzi jako zpétnd vazba a podnét pro
zlepSovani programu. Ucelem analyzy potieb je odhadnout sou¢asnou, piipadné budouci
povahu, prevalenci a incidenci problému souvisejicich s uzivanim navykovych latek
v konkrétni populaci. Tyto informace slouzi k vyvoji a provozovani sluzeb a k jejich
vylepSovani (WHO, 2000).



2) Specifika prostredi noéni zabavy

Prostfedi nocni zabavy (zejména bary, kluby, hudebni festivaly) vybizi ptredevsim
mlad¢ lidi ke spolecenskému Zivotu a tanci a také toto prostfedi byva neziidka ptilezitosti ke
konzumaci navykovych latek at’ uz legalnich nebo nelegalnich. Rekreacni uzivani
navykovych latek na hudebnich akcich mize byt pro zejména mladé uzivatele zdrojem
socialniho statutu a vyznamu skrze intenzivni pocit sounalezitosti a spoluucasti (Calafat, et
al., 2003 in Rhodes & Hedrich, 2010). Vzorec uzivani navykovych latek v prostfedi no¢ni
zabavy se pak vyrazné lisi podle charakteru hudebni akce — dle Zanru (tanecni, rockova,
punkova, multizanrova, hiphopova, aj.), mista konani (klubové nebo open air), zda je akce
legalni nebo nelegalni anebo jak je akce dlouhd a kolik lidi ji navstivi. Rizika, se kterymi se
muzeme na dané hudebni akci potkat, byvaji ale vSude podobna: hodné navstévnikt, uzivani
navykovych latek (vcetné alkoholu) a jejich kombinace, akutni zdravotni potize (vyCerpani
organismu, Urazy, bezvédomi), snizena pohotovost navstévnikt k rizikovému chovéni a
zvySena moznost agresivniho chovani v disledku akutni intoxikace, apod. Navic prostiedi
nocni zédbavy byva vysoce anonymni a uzivatelé si nepfipoustéji potencidlni rizika (Valnoha,
2003). Rizika ovSem nevyplyvaji pouze ze samotného uzivani drog, ale také ze samotného
prostiedi hudebni akce nebo mohou souviset napt. s dopravou z hudebni akce doma (Rhodes
& Hedrich, 2010; EMCDDA, 2012). Platforma Healthy Nightlife Toolbox (2010) poskytuje
ptehled rizik spojenych s nocni zadbavou, ktera dale klasifikuje do nésledujicich oblasti:

1) Kratkodob¢ problémy:
a) akutni zdravotni problémy (pifedavkovani, bad tripy, nauzea, dehydratace,
hypertermie, trazy, apod.),
b) agrese a nasili, vandalismus,
¢) nebezpecné a nechténé sexualni chovani,
d) doprava, fizeni pod vlivem alkoholu a jinych drog,
e) spolecenské dopady na jedince i okoli.
2) Dlouhodobé problémy:
a) zdravotni problémy,
b) problém zavislosti,
¢) negativni rozvoj po socialné — emocni strance.

Neopominutelnou oblasti specifickou pro prostfedi no¢ni zdbavy je také turistika
orientovand na noc¢ni zivot v zahrani¢im mésté a zdbavu s nim spojenou. Miliény mladych lidi
kazdorocné navstivi zahrani¢i pravé z tohoto divodu, at” uz zndma letoviska, kterd profituji
zejména svym bohatym no¢nim Zivotem, nebo festivaly ¢i eurovikendy. V prubéhu takového
typu dovolené ¢i prazdnin se drogy a alkohol uZzivaji ve zvySené mife, coZ jde ruku v ruce
s rizikovym chovanim (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2017).



3) Prevalence uzivani navykovych latek

Uzivani navykovych latek v Evrop€ v soucasnosti zahrnuje Sirsi latek nez tomu bylo v
minulosti. Bézné¢ se u osob, které jakékoliv latky uzivaji, vyskytuje polyvalentni vzorec
uzivani a to jak u experimentatorti tak i u osob vykazujici zavislostni chovani. Drogy
v populaci jsou ve vétsi mife uzivany muzi, ktefi vyznacuji intenzivngjsi a/nebo pravidelny
vzorec uzivani. Nejvice uzivanou substanci je konopi ve vSech vékovych skupinach,
prevalence konopnych latek je az pétkrat vyssi nez v pripad¢ jinych latek. Uzivani heroinu ¢i
opioidii se vyskytuje spiSe u problémovych uzivateli ndvykovych latek. Z vysledkt studii
pravidelné vyplyva, Ze uzivani drog v barech, klubech nebo na hudebnich festivalech je
uvadéno respondenty mnohem castéji nez je tomu u obecné populace. Odhaduje se, ze
v poslednich dvanacti mésicich uzilo jakékoliv drogy 19,1 milionu (16 %) mladych dospélych
(ve vekové skupin€ 15-34 let), pricemz toto uziti uvedlo zhruba dvakrat vice muza (20 %)
nez zen (11 %). Uziti konopi v poslednich dvanacti mésicich uvedlo 7,2 % dospé€lé populace
(15-64 let), zatimco mladi dospé€li (15-34 let) uzili konopi ve stejném casovém obdobi
ve 14,1 %. Za posledni rok MDMA uzilo pouze necelé procento dospé€lé populace a téméet dve
procenta mladych dospélych. Konzumaci amfetamini potvrdilo v poslednich dvanéacti
meésicich pouhé ptl procento dospélych oproti 1 % mladych dospélych. Prevalence uzivani
kokainu za poslednich 12 mésict je 1,9 % u mladych dospélych a u dospélych 1,1 %
(EMCDDA, 2019). Rozdil ve frekvenci uzivani u mladych dospélych, kteti Casto vyhledavaji
prostiedi no¢ni zabavy, nez u obecné populace je znatelny.

V prostiedi no¢ni zabavy je uzivdno Siroké spektrum psychoaktivnich latek se
stimulacnimi, halucinogennimi, anestetickymi 1 sedativnimi uCinky. V¢tSina substanci
uzivanych v tomto specifickém prosttedi je nelegalniho pivodu. Vyjimkou je alkohol, ten je
viubec nejrozsifenéjsi uzivanou drogou a spolecné s konopim byva uzivan i béhem tydne
(Parker, 2003). S prostfedim pfedevSim tanecnich elektronickych akcich souvisi zvysené
uzivani MDMA, avSak jeji uzivani uz neni neobvyklé ani v barech ¢i jinych nocnich
podnicich a uz se nejedna o subkulturni vysadu (EMCDDA, 2017).

Na tGzemi Ceské republiky maji nejvétsi zkuSenosti s uZitim jakékoliv nelegalni
navykové latky mladi dospéli ve véku 15-34 let, prevalence jejich uzivani je az dvakrat vyssi
neZz u obecné populace ve véku 15-64 let. Signifikantné vyS$si zkuSenosti s konzumaci
nelegdlnich drog uvedli respondenti ve v€kové skupiné 25-34 let nez respondenti ve vékové
kategorii 15-24 let, coz dosud bylo naopak (Mravcik, et al., 2018). Vyznamny rozdil je jak
v celozivotni prevalenci, tak zejména v prevalenci v poslednich dvanacti mésicich.
CeloZivotni prevalenci uZziti jakékoliv nelegalni navykové latky uvadi pres 30 % dospélé
populace (15-64 let) a 46 % mladych dospélych (15-34 let), v poslednim roce se jedna
0 9,5 % uziti u dospélych oproti témét 21 % mladych lidi. Nejvice uZivanymi nelegalnimi
latkami jsou konopné drogy, nasleduje extdze, halucinogenni houby, anabolické steroidy,
pervitin, kokain, opioidy (vyjma heroinu), LSD, Ketamin, Poppers, GHB a nové
psychoaktivni latky. Jedinou polozku, kterou zneuzivaji vice dospéli nez mladi dospéli, tvori
,Leky bez predpisu® v celoZivotni prevalenci i v dvanacti mésicni, u obou se 1isi o pfiblizné
ti1 procenta. Léky i1 nadale zneuzivaji vice Zeny nezZ muzi (znatelny rozdil v celozivotni, ro¢ni



1 mésicni prevalenci). Komplexni data o prevalenci uzivani navykovych latek zachycuje
Tabulka 1.



Tabulka I - Prevalence uzivani drog v obecné populaci (Mravcik et al., 2018).

Vékova skupina 15-64 let Mladi dospéli

Typ drogy Muzi Zeny Celkem 15-34 let

(n=639) (n=622) (n=1261) (n=456)
Celozivotni prevalence
Jakakoliv nelegalni droga celkem 38,4 23,8 31,2 46,1
Konopné latky 36,0 21,1 28,6 44,2
Extaze 88 2,8 5.8 12,2
Pervitin 4.2 23 33 5.0
Kokain 32 1,5 2,4 4,6
Heroin 0,2 03 0,2 0,7
Jiné opioidy (napf. metadon, buprenorfin, fentanyl
bez Iékafského predpisu) 1,1 11 1,1 11
LSD 2,9 1,0 2,0 3,0
Halucinogenni houby 7.3 2,1 47 7.3
Ketamin, poppers nebo GHB/GBL 1,0 0,2 0,6 1,6
Tékavé latky 18 0,2 1,0 1,6
Nové psychoaktivni drogy 2,6 08 1,7 32
Léky bez predpisu (sedativa, hypnotika, opioidni
analgetika) 19,9 28,0 239 20,7
Anabolické steroidy 6,0 0,2 3,1 4,1
Prevalence v poslednich 12 mésicich
Jakakoliv nelegalni droga celkem 12,6 6,2 9,5 20,7
Konopné latky 11,9 59 8,9 19,3
Extaze 1.3 03 08 2,1
Pervitin 0,3 0,3 03 0,7
Kokain 0,0 0,2 0,1 0,2
Heroin 0,0 0,0 0,0 0,0
Jiné opioidy (napf. metadon, buprenorfin, fentanyl
bez Iékafského predpisu) 0,0 0,5 02 0,2
LSD 0,0 0,0 0,0 0,0
Halucinogenni houby 0,5 0,2 03 09
Ketamin, poppers nebo GHB/GBL 0,0 0,0 0,0 0,0
Tékavé latky 0,2 0,2 0,2 0,5
Nové psychoaktivni drogy 0,3 0,0 0,2 0,0
Léky bez predpisu (sedativa, hypnotika, opioidni
analgetika) 5,6 12,8 9,2 6,2
Anabolické steroidy 0,2 0,0 0,1 0,2
Prevalence v poslednich 30 dnech
Jakakoliv nelegalni droga celkem 2,5 2,0 2,2 4,5
Konopné latky 2,1 1,8 2,0 39
Extaze 03 0,0 0,2 0,5
Pervitin 0,0 0,0 0,0 0,0
Kokain 0,0 0,0 0,0 0,0
Heroin 0,0 0,0 0,0 0,0
Jiné opioidy (napf. metadon, buprenorfin, fentanyl
bez |ékafského predpisu) 0,0 0,2 0,1 0,0
LSD 0,0 0,0 0,0 0,0
Halucinogenni houby 0,0 0,0 0,0 0,0
Ketamin, poppers nebo GHB/GBL 0,0 0,0 0,0 0,0
Tékavé latky 0,0 0,0 0,0 0,0
Nové psychoaktivni drogy 0,0 0,0 0,0 0,0
Léky bez predpisu (sedativa, hypnotika, opioidni
analgetika) 1,1 5,1 3,1 1,6
Anabolické steroidy 0,0 0,0 0,0 0,0



Na problematiku uzivani navykovych latek v kontextu no¢ni zédbavy se systematicky
na narodni Urovni zamérovala studie Tanec a drogy (provadéna v letech 2000 (pod nazvem
Anketa Semtex Dance), 2003, 2007 a 2010). Cilila predevsim na navstévniky tanec¢nich akci a
hudebnich produkei, kde je typické uzivani tanecnich drog (zejména extaze). Studie sledovala
vzorec uzivani navykovych latek a rovnéz nachylnost k dalsimu rizikovému chovani (fizeni
motorového vozidla pod vlivem alkoholu/drog nebo spolujizda sfidicem pod vlivem,
nechranény sex, konflikty s ochrankou apod.). V roce 2014 na tuto studii navazal prizkum
provedeny na tanecni scéné, ktery se zaméfoval na nové syntetické drogy. Vysledky vsech
péti Setfeni jsou zachyceny v Tabulce 2. Nejvice uZzivanou latkou ve vSech Setfenich byl
alkohol a to ve vSech kategoriich (celozivotni prevalence, prevalence v poslednim roce a
v poslednim meésici), nasledovalo uZzivani tabaku a konopnych drog, kdy konopné latky byvaji
uzivany podobné Casto jako tabak, vyraznéji se li$i uzivani v poslednich tficeti dnech, kdy
tabak byva uzivan Castéji. UZivani extaze vykazovali respondenti ¢astéji do roku 2010, coz
muze byt zplisobeno negativnim postoje represivnich organti (do roku 2010 bylo mozné si
otestovat tablety extaze, takze sluzby byly atraktivnéjsi pro uzivatele této latky a intervence
testovani substanci byla efektivnim kontaktnim néstrojem) a zménou situace na drogovém
trhu, kdy tablety extaze obsahovaly malé mnoZstvi MDMA a naopak obsahovaly jiné latky
(hlavn¢ derivaty piperazini), vzrostl vyskyt novych psychoaktivnich substanci i1 uzivani
kokainu (Mravcik, et al, 2011). Celozivotni prevalence halucinogennich latek se pohybuje
okolo 50 % a v roce 2014 mirng vzrostla jejich prevalence v poslednich dvanacti mésicich 1
tticeti dnech. Prizkum z roku 2014 ukazuje relativné nové trendy, ale i navrat tradicnich
tanecnich drog. Zvysila se konzumace ketaminu, GHB a tékavych latek. Tyto drogy se
objevuji zejména v kontextu subkultur vyzndvajicich nezavislé a nekomercni hudebni akce.
Dlouhodobé& nartistd uZivani kokainu (z necelych 20 % v roce 2000 na 43 % v roce 2014),
nicmén¢ zavisi na kvalit¢ drogy a cen€, proto ho casto uzivatelé nahrazuji pervitinem
(Skatupova, Nepustil & Cerny, 2017).

Tabulka 2 - Prevalence zkuSenosti s legalnimi a nelegalnimi latkami mezi priznivci elektronické tanecni hudby v letech 2000-
2014 (Skaiupovd, Nepustil & Cerny, 2017).

Droga 2000 2003 2007 2010 2014

LTP LTP 12M 30D LTP 12M 30D LTP 12M 30D LTP 12M 30D
Alkohol 87.5] 979 94,9 838 97.1 948 90,11 99.1 962 923 932 872 618
Tabék n.a, 9006 78.0 614 908 762 679, 939 793 69.2) 856 738 489
Konopné latky 829 920 84,7 652 915 763 60.3] 949 77.1 546, 856 704 420
Extaze 537 67.1 542 32,6) 692 497  299] 702 426 199 626 440 165
Lysohlavky* 38.7| 43.0 20,3 35 4738 19.9 39| 512 177 43 530 342 134
LSD* 49.8] 4572 22.8 8.8 43.0 20.8 6.8 476 176 49 7 ’ o
Pervitin 344 407 25.0 13.8) 477 28.1 15.8) 474 240 12.1) 413 233 9.8
Kokain 1891 20.1 124 43 306 19,1 751 472 2806 108 431 239 7.6
Poppers 11.2] 351 21,2 7.9 451 16,8 5.8 41.8 9.6 2.5/ 326 125 54
Amfetamin 19.8 184 7.6 29 n.a n.a nma.| 297 9.6 36/ na na na
Ketamin n a. 6.7 1.7 0.9 7.9 2.1 0.4 9.8 2.5 0.8 2.1 119 4.3
Heroin 9.5 6.0 1.2 0.4 6.2 1.0 0.5 6.8 0.6 0.5/ 115 3.1 2.0
GHB 9.7 6.8 2.1 0,9 59 13 0.2 6.4 0.8 02 113 4,7 2.5
Tekavé latky 4.5 5.5 1.6 0,7 5.1 0.8 0.2 5.7 0.6 0.3] 11.6 36 1.8
Crack 2.3 2.2 1.1 0.4 1.8 0.3 0.1 2.7 0.6 02 na na n. a.
NPS** 0. a. 0. a. 0. a. 1. a. 1. a. 1. a. 0. a. 1. a. 1. a. 0. a. 16.9 7.2 3.4

Pozn.: * V1. 2014 byla sledovana siréi kategorie halucinogennich drog. ** Nové psychoaktivni latky. LTP = celozivotni prevalence. 12M = prevalence
v poslednich 12 mésicich, 30D = prevalence v poslednich 30 dnech.



4) Princip harm reduction v prostiedi no€éni zabavy

Vychodiska

Pokud uzivatel jakékoliv ndvykové latky neni v kontaktu s existujicimi sluzbami, stava
se nachylnéj$Sim k vice rizikovému chovéni. Je proto nutné, aby se existujici sluzby staly
dosazitelné a je potfeba oslovit ty wuzivatele, ktefi dosud nemaji zkuSenost
s institucionalizovanymi sluzbami. V podstaté jde tedy o to necekat, az samotni uzivatelé sami
vyhledaji nékterou z instituci (kterd pro rekreacni uzivatele chybi), ale poskytovat sluzby
piimo v komunitd. Cim vice raznych typt terénni prace je uplatnéno v dané oblasti, tim je
Sance vetsi, ze se podafi kontaktovat cilovou populaci a poskytnout ji sluzby. Dilezitym
prvkem je tedy rozhodnuti, které konkrétni strategie terénni prace by mohly pfinést nejlepsi
vysledek. Poté je na zvazeni zvolit kombinaci riznych strategii, které se budou navzajem
doplnovat. Terénni prace je hlavni intervenci v ptipadech, kdy se cilova skupina populace
nedafi uc¢inné oslovit jinymi zplsoby intervenci anebo existujici intervence a sluzby nejsou
pro cilovou skupinu pottebné a atraktivni (Rhodes, 1999).

Efektivnim feSenim k minimalizaci zdravotnich 1 socialnich dopadii souvisejicich
s uzivanim navykovych latek v prostiedi no¢ni zabavy je vyvazeny pfistup, ktery ma slozky
preventivni, ale 1 kontrolni a represivni. Jednd se tedy o integrovany, multidisciplinarni a
evidence-based postoj v souladu se zdravotni, socilni a justiéni politikou. Radime sem
prevenci na urovni jednotlivce (napft. edukace, poskytovani harm reduction materialu), skupin
(napt. proskolovani personalu klubu) i statu a nadnarodni urovni (vymahani zakont, ¢innost
policie, protidrogové strategie EU) (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti,
problémy souvisejici s uzivanim navykovych latek prostfednictvim poskytovani vody zdarma,
prvni pomoci terénnich programi zaméienych na drogovou problematiku a praci
s navstévniky hudebnich akci. Pfi praci v téchto podminkach se setkdvame s rozdilnymi
cilovymi populacemi pro implementaci potfebnych intervenci. Strategie v tomto kontextu
tedy nejsou univerzalni a intervence se zaméiuji jak na prevenci rizik spojenych s uzivanim
muzeme pohliZet jako na kombinaci intervenci piizptisobujicich se settingu a potiebam cilové
skupiny (Rhodes & Hedrich, 2010). Mezi strategiemi pouzivanymi v oblasti rekrea¢niho
uzivani drog v prostiedi no¢ni zabavy najdeme terénni praci, zahrnuti peer-workerii a jejich
edukaci a testovani substanci (Fermin, 2014).

Pro implementaci strategii harm reduction v prostfedi nocni zdbavy vychazime
z predpokladu, Ze vétSina lidi uzije psychoaktivni latku se zdmérem se pobavit, uZit si cas
straveny na dané hudebni akci a soucasné ndvstévnici hudebni akce stoji o minimalizaci
negativnich dopadi, které na né miiZze uZivani navykovych latek mit. Dale se uZivatelim
zvySuje sebevédomi a energie, také je to pro né nabidka novych zazitkd. Pro n€koho uZzivani
navykovych latek v kontextu no¢ni zabavy miiZze byt soucasti Zivotniho stylu; to se tyka
pfedev§sim mladé generace nez pfijde zodpovédnost za vlastni rodinu a praci (EMCDDA,
2002). Skrze informacni materidly (brozury, letdky apod.) distribuované na hudebni akci se
jeji navstévnici mohou dozvédét informace o intoxikaci a jejich rizicich, rady o mozZnostech



minimalizace rizik a poSkozeni souvisejicich s danym rizikovym chovanim, které se
s prostiedim parties poji. Taktéz jsou poskytovany informace o zpisobech, jak uzivani
navykovych latek omezit nebo ptestat Gplné¢ (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti, 2017).

Potfebnost harm reduction strategii v prostfedi no¢ni zabavy

Zvysené uzivani navykovych latek v prostfedi noc¢ni zabavy s sebou nese urcita rizika,
na ktera je nutné reagovat. Tato rizika mohou pramenit jak ze samotného uziti na Grovni
jednotlivce, ale i z prostiedi, ve kterém hudebni akce probiha. Piehled rizik v prostiedni no¢ni
zébavy ve vztahu k uZivani navykovych latek spolu s moznymi intervencemi, které je mozné
navstévnikim hudebni akce poskytovat, demonstruje nasledujici tabulka (upraveno podle:
Bellis et al., 2002 in Saberzanova & Vacek, 2011). Tato rizika jsou obecna a vztahuji se tedy
na jakykoliv typ hudebni akce a upozoriiuji na potfebu implementace harm reduction
intervenci v tomto prostiedi.

Tabulka 3: Rizika nocniho Zivota ve vztahu k uzivani drog a mozné preventivni a harm reduction intervence (Bellis et al,
2002, in Saberzanovova & Vacek, 2011).

Riziko

Vztah k uzivani drog

Mozné intervence

Akutni zdravotni problémy
souvisejici s uzitim drog
(pfedavkovani, bad tripy,

necekané a nechténé
reakce).

e Vysokd mira uzivani
drog mezi navstévniky
akei.

e ZhorSené rozpoznavaci
schopnosti vlivem
intoxikace, ztrata
zabran.

e Experimentatofi,
prvouZzivatelg.

e Nové¢ drogy, neznamé
sloZeni, neznamé
ucinky.

e Neznamy pivod drogy.

e Kombinovéni vice drog.

Informacni servis
(informace o ucincich
drog, o novych drogach, o
rizicich, o bezpecnéjSim
uzivani).

Schopnost poskytnout
krizovou intervenci, prvni
pomoc.

Poskytovani klidové zony
(chillout).

Odkazovani do dalsi péce.

Dehydratace a hypertermie.

e MDMA ovliviiuje
termoregulaci.

e Intenzivni a
vycerpavajici tanec.

e Dehydratace zpiisobena
konzumaci alkoholu.

e Kombinace latek.

Zabranit pieplnéni
prostor.

Dobré odvétrani a
regulace teploty.
Chladné a tissi
odpocinkové zony (chill-
out zény).

Moznost opustit prostor
akce a znovu se vratit.
Ptistup k chladné pitné




vodé zdarma.

e Informace o ucincich

drog.

e Testovani drog.
e Mistnost prvni pomoci a

vyskoleny personal.

e Dostupna zachranna

sluzba.

Urazy (pofezani stiepy,
popaleniny, pady, atd.).

Dezorientace zptisobena
intoxikaci.

Anestetické plisobeni
nékterych drog.
Nedostatek zdravého
strachu a Spatny tsudek.
Zvyseni sebedtveéry.
Vyssi ochota riskovat a
ztrata zébran.

e Pouzivani tvrzeného skla

nebo plastovych kelimki

e Zakaz piti a koufeni na

tanec¢ni plose.

e Dostatek popelnikii a

odpadkovych kosi.

e Dobie osvétlend a jasné

oznacena schodiste.

e Zamezeni piistupu do

potencialné nebezpecnych
oblasti.

e Bezpecné a pravidelné

kontrolované zafizeni
budov a staveb.

e Prvni pomoc na mist¢.

Pohlavné pfenosné choroby
a nechténd t€hotenstvi.

Alkohol a jiné navykové
latky snizuji zabrany.
Alkohol a jiné navykové
latky pomahaji
zapomenout na zasady
bezpecného sexu.

Néavykové latky
dodavaji cloveku
sebediivéru, proto

snadnéji navaze kontakt
s cizim ¢lovékem.

eInformace o bezpecném
sexu.
elnformace o sexudlné
pfenosnych nemocech.

e Dostupnost kondomi.

Rizeni pod vlivem
navykovych latek.

Zvyseni sebedveéry.

Spatna koordinace
vlivem navykovych
latek.

Vyssi ochota riskovat a
ztrata zabran.

e Nabidka
nealkoholickych népojd,
vody zdarma.

levnych

e Dostupna vefejna doprava
a taxi.
eInformace o rizicich a




e Specialni

bezpecnosti fizeni.
autobusy
provozovane

organizatory.

Nasili (v€etné sexualniho).

Alkohol a jiné navykové
latky mohou potencovat
agresivni chovani.

Vyssi ochota riskovat a
ztrata zabran.

Obchod s drogami.
Ochranka mnohdy uziva
steroidy a kokain, coz
vede ke zvySené
agresivite.

Flexibilni zaviraci doba.
Zvyseni dostupnosti
vetejné dopravy v no¢nich
hodinéch.

Plast, tvrzené sklo.
Registrace a skoleni
zameéstnanci klubu nebo
hudebni akce.
Ptedepsané postupy v
piipadé stiznosti a jejich
vytizovani.

Poskozenti sluchu.

Intoxikace snizuje
povédomi o potencialnim
poskozeni sluchu.

V¢Etsi expozice hluku
vzhledem k del$imu
tancovani.

Stanovit maximalni limity
pro zvukové aparatury.
Vyhrazené oblasti v okoli
reproduktort.

Dostupné Spunty do usi.
Informace o G¢incich
nadmérného hluku.
Informace o ptiznacich
poskozeni sluchu.

Vysoka mira koufeni
mezi navstévniky akei.
Intoxikace vede

k dezorientaci pfi
piipadném nouzovém
opousténi arealu.
Hoflavé odévy (napf.
PVC).

Show s pouzZivanim ohné
a hoftlavin.

Zabranit pieplnéni
prostor.

Dobfte oznacené a
pristupné unikové
vychody.

Dostupnost a udrzba
veSkeré pozarni techniky.
Pravidelna kontrola
elektronickych zatizeni.
Podporovat pouZivani
nehotlavych materiald.
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Intervence v prostfedi noCni zabavy

Intervence, které mohou byt implementovany v prostiedi no¢ni zédbavy, by mély byt
zaméfovany nejen na jednotlivce (jako je pfedavani informaci, harm reduction ptistup, v€asné
varovani uzivatell), ale i na samotné prostfedi hudebni akce.

Konkrétni intervence, které je vhodné v prostfedi nocni zdbavy implementovat,
vychazi z integrovaného, multidisciplinarniho a védecky podlozeného pfistupu a musi
soucasn¢ prosazovat a zajiStovat soulad zdravotni, socidlni i justi¢ni politiky. Pfehled rtiznych
typti intervenci nize, které koresponduji s prosazovanim této strategie, muzeme uplatnit
v prostfedi no¢ni zabavy. VétSina znich pochédzi z aplikace v oblasti prevence uZzivani
alkoholu, ale vztahuji se 1 na dalsi ndvykové latky (upraveno dle SaberZzanovové & Vacka,
2011; Webstera, 2002; Narodniho monitorovaciho sttediska pro drogy a zavislosti, 2017;
EMCDDA, 2012; Kubt & Zabranského 2003 a Valnohy, 2003):

A. Aktivity predchazejici poskytovani sluzeb
Spoluprace mezi poskytovatelem sluzby a poradatelem hudebni akce by méla
fungovat dostatecn¢ dlouhou dobu pred samotnou akci. Tato aktivita je dalezita, aby
se vyjasnily pfedev§sim podminky poskytovani sluzeb, informace o prostorach akce a
materidlni a persondlni zajisténi programu, ktery ma sluzby poskytovat.
B. Monitoring drogové scény
Dobra informovanost o aktualnich trendech v uzivani navykovych latek a
piredchozimu formatu dané hudebni akce umoziuje poskytovat adekvatni a efektivné
zacilené sluzby a intervence.
C. Edukace osob vyhledavajicich prostredi nocni zabavy
Obecnym cilem edukacnich programii (primarni prevence na Skolach, medialni
kampan¢) je ptsobit na mladé lidi, aby dosahli zdravého Zivota bez drog i alkoholu,
piip. aby navykové latky zacali uzivat co nejdéle. V prostiedi no¢ni zédbavy se vSak
edukace tyka spiSe snizovani Skod a rizik v souvislosti s uzivanim navykovych latek,
potazmo jinym rizikovym chovanim, neZ na abstinenci. Sifeni myslenky abstinence
mezi navstévniky hudebni akce, kteii vsak toto prostiedi vyhledavaji i pro to, ze chtéji
navykové latky uzivat, je proto povazovano za nepfili§ realistické. Proto se spiSe
uplatiiuji informacni materidly riznych typt (letdcky, brozury, plakaty...), pfedev§im
o navykovych latkach, G¢incich, néasledcich a rizicich, které ¢asto byvaji doprovazeny
webovymi strankami s ovéfenymi, rozséhlejSimi informacemi. Soucasti informacnich
materiald jsou rady o moznostech minimalizace negativnich (Skodlivych) vedlejsich
ucink a jaké jsou moznosti, pokud nékdo chce uzivani omezit nebo piestat Gplné.
a. Peer edukace
V prostfedi no¢ni zabavy mnohdy informuji o moznych rizicich pravé
vrstevnici navstévnikd hudebni akce. Osobni kontakt s dobfe informovanymi
peer pracovniky nebo profesiondly je pro ucastniky no¢ni zabavy mnohem
efektivnéjsi smérem k pozitivni zméné svého chovani, protoZe jim véii vice
neZ vladnim doporu€enim, které jsou Casto zastraSujiciho charakteru (Brunt,
2017).
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b. Kratka intervence

Cilem kratké intervence v prostiedi noc¢ni zabavy je snizit miru uzivani

alkoholu a jinych ndvykovych latek nebo ptedejit jejich nadmérné konzumaci a

snizit rizika, ktera z uzivani riznych latek nebo ze samotného prostifedi no¢ni

zabavy mohou vyplyvat.
D. Bezpecné prostiedi hudebni akce

Problémy souvisejici s uzivanim névykovych latek jsou vyrazné podminény
s atmosférou nocnich podnikii. Prostiedi, v némz dochazi ke konzumaci alkoholu a
jinych drog, je povaZzovano za klicové z hlediska prevence intoxikace a problémil
souvisejicich s uZzivanim (vysoka tolerance uzivani, vyhodné ceny alkoholickych
napoji, preplnénost prostor, Spatné hygienické podminky, hlasita hudba, neproskoleny
personal, atd.).

Jeste pred zacatkem akce je nutné ovéfit, zda jsou dostatecné zajiSténa
nebezpecna mista (napf. balkony), pfipevnéni a zajiSténi zvukového aparatu, svétel a
elektronickych pfistroji. Je tfeba dbat na hlasitost zvukového aparatu, aby nemohlo
zpusobit poSkozeni sluchu navstévnikl akce. Pofadatelé maji povinnost informovat
navstévniky o pouzivani stroboskopt, laserti a mlhovacu a zajistit jejich bezpecnou
instalaci a pouzivani. Evakuacni plany by mély byt viditelné rozveéSeny v prostorach
konani hudebni akce.

Pti prevenci pifeplnénych prostor by prakticky Slo o stanoveni limitu poctu
navstévnikl dané akce (napt. pomoci elektronického zatizeni, které by pocitalo pocet
osob v arealu, nebo prodejem urCitého poctu listkil) zaloZzenym na velikosti plochy
prostoru a na kapacité unikovych cest z mista konani. Pokud névs§tévnost na dané akci
doséhne 75 % kapacity prostoru, je tfeba o tom informovat osoby, které jsou za akci
zodpovédné. Je ovSem tieba monitorovat 1 pocet navstévnikl, ktefi jiz prostory
hudebni akce opustili — k tomu slouzi pravé zminéna elektronickd zatizeni, ktera jsou
schopna udrzovat prehled o aktualnim stavu navstévnikll v redlném case. Je také
dualezité predchazet lokalnimu pfeplnéni (napi. u jednoho baru, toalety, Satny, schody,
odpocivadla, prichody, atd.).

Diilezitou sou¢asti bezpe¢i na hudebni akci jsou kontroly u vstupu. Ukolem
kontroly je zajistit, aby se na akci nedostaly Zadné zbrané. VSechny osoby provadégjici
kontroly u vchodu, museji byt drziteli koncese v oboru ,,podniky zajist'ujici ostrahu
majetku a osob* nebo byt zaméstnanci firmy drzici takovou koncesi. Bez tohoto
povoleni jde o poruSovani zdkona. Dilezitym faktorem v omezovani obchodu
s drogami v prostfedi no¢ni zébavy je kvalita kontrol u vchodu a pfi omezovani
obchodu silegdlnimi ndvykovymi latkami je velmi dulezitd spoluprace mezi
poradateli hudebnich akci, odborniky v oboru prevence a sluzeb pro uZivatele drog a
represivnimi slozkami.

Provozovatel je dale povinen dodrzovat platné hygienické normy, které
stanovuji adekvatni teplotu a vlhkost a taktéZ zahrnuji postupy, jak je zachovat na
bezpecném stupni. Potadatel je zodpovédny za to, Ze navstévnik jeho hudebni akce ma
moznost se zchladit (napt. distribuci ledu zdarma, moznost opustit prostor akce a vratit
se bez pozadavku platit znovu vstupné, chill-out zény). Je nezbytné, aby méli
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navstévnici hudebni akce pfistup k studené pitné vod¢ zdarma (nebo alespoit moznost
koupit si nealkoholicky napoj levnéji nez ten alkoholicky).
. Evidence kontaktit a vykonii

Tento typ aktivity je vhodny pfedevs§im pro interni zdméry sluzby, nicméné je
vhodny i pro zhodnoceni atraktivity a efektivity vynalozenych prostredki, v¢. lidskych
zdroju.
. Zdravotnicky persondl v¢. prvni pomoci

Odborny tym s dostate¢nym vybavenim a znalostmi by se mél pohybovat jak
v klubovych akcich, tak na téch open-airovych. Pracovnici by se méli orientovat
v problematice ndvykovych latek (pfedevSim znat UCinky a negativni dopady) a
zaujimat vaci navstévnikim hudebni akce neodsuzujici, podporujici ptistup. Dulezita
je snadna dostupnost zdravotnické sluzby. Pracovnici by méli byt schopni odborné
poskytnout alespoit  zakladni  zdravotni oSetfeni a v pfipadé¢ potieby
odkazat/doprovodit klienta do zdravotnického zatizeni.
. Krizova intervence

Krizova intervence v prostiedi nocni zabavy vypadd nejcastéji  jako
jednorazova psychicka podpora klientl, ktefi proZivaji nepiijjemny zazitek
v souvislosti s konzumaci ndvykové latky nebo jejich kombinaci. V praxi se osvedcil
zvlast’ vyhrazeny oddéleny prostor uréeny pro piimou praci s klientem.
. Legislativni opatreni

Legislativni ptedpisy, které se zaméfuji na uzivani navykovych latek
v prostfedi no¢ni zabavy, se v evropskych zemich zna¢né lisi. Ve vétsin€ vSak existuji
veékové hranice pro prodej a uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobkl. Otazkou ziistava
dodrzovani téchto opatieni. V nékterych podnicich je nutné si zazadat o licenci, pokud
chtéji legalné nabizet alkoholické napoje. Na zakladé licen¢ni politiky 1ze poté omezit
akéni ceny alkoholu (napft. ,,Happy hours,” ,,Welcome drinks® nebo jednorazové
zaplaceni pausalni ¢astky a pak uz se za napoje neplati), stanovit levnéjsi ceny pro
nealkoholické napoje nez pro ty s obsahem alkoholu, nebo odmitnout podat alkohol
podnapilym osobam. DalSim zplisobem pak muze byt certifikace klubu a Skoleni
personalu.
Kontrola a represe

K zajisténi dodrzovani platnych pravnich ptedpisti, norem a nafizeni je
nezbytné uplatiiovat opatfeni z oblasti kontroly a represe. Jedna se napf. o navstévy
policie v rizikovéjSich no€nich podnicich, ovéfovani véku osob. Cilem je zamezit
podavani alkoholickych napojl nezletilym navstévnikim.
Chill-out zona/klidova zona

Chill-out zény poskytuji navstévnikim hudebni akce vhodné misto pro
odpocinek, ochlazeni se a vyuziti dalSich sluzeb (tfeba potravinovy servis).
. Potravinovy a vitaminovy servis

Rizikem hudebni akce je dehydratace a vycerpani organismu. Voda v misté
konani akce neni vzdy dostupna a proto je poskytovani studené pitné vody zdarma
velice dulezité. Dopliiovani vitamind a mineraldi v pribéhu no¢ni zdbavy (zejména pii
taneCnich akcich) vyznamné pfispiva k ochrané zdravi.
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L. Distribuce harm reduction materialu

Podstatna ¢ast navstévnikii hudebni akce drogu uzije jesté pred, béhem nebo po
skonceni akce. Prostfedi no¢ni zabavy se zdd byt vhodné a efektivni k predavani
informaci o bezpecnéjsich zptisobech uzivani navykovych latek a poskytovani harm
reduction materidlu. Poskytovani napt. kondomti nebo Spuntti do usi je urceno k
prevenci nebo minimalizaci poskozeni vychézejiciho z rizikového chovéani nebo
samotného pobytu na akei.

M. Vymeénny program injekcniho ndacini

Vyménny servis je zaloZzen na vymeéné pouzitého injekéniho nacini za Cisté a

sterilni, distribuci parafernalii a zdravotnického materialu.
N. Testovani hladiny alkoholu z dechu

Tento typ intervence slouzi primarn¢ fidicim na hudebni akci, ktefi po
skonceni/v pribéhu hudebni akce potiebuji odjet automobilem. Jedna se o velmi
zadanou sluZzbu. PouZivaji se digitalni alkohol-testery s vyménnymi néaustky.

O. Dalsi preventivni intervence pro bezpecny navrat domi

V prostedi no¢niho Zivota je dilezité se zaméfit 1 na bezpecny navrat domu
z akce. MlZe se jednat o informace, zajiStovani dopravy na/z akce poradateli, nebo
poskytovani reflexnich oznaceni.

P. Analyza syntetickych drog

Testovani substanci piimo v prostfedi tanecnich akci je ovéfend metoda
usnadiujici predavani preventivnich informaci.

U legalnich latek spotiebitel zna jejich sloZzeni, mnozstvi G¢inné latky, a podle
toho se rozhoduje o jejich konzumaci. UZzivani nelegalnich latek se stava rizikové
hlavné proto, ze konzument nezna slozeni a ptitomnost nechténych nebezpecnych
piimési, které se v tabletach mohou vyskytovat a zptsobit velké zdravotni komplikace
a neziidka kdy az umrti. V roce 2016 bylo v CR nahlageno pfes tisic ptipad akutnich
intoxikaci ¢i jinych zdravotnich komplikaci v souvislosti s uzitim drogy. Co se tyka
fatalnich komplikaci, za rok 2017 bylo hlaseno 1 umrti na pfedavkovani GHB, 1
piipad predavkovani kokainem, 9 ptipadi preddvkovani stimulancii mimo kokain
(pravdépodobné pievazné pervitinem), 12 nespecifikovanymi latkami. Stejné jako v
roce 2016 nebylo v roce 2017 hlaSeno zadné umrti v disledku pfedavkovani MDMA,
kokainem, halucinogeny a THC. V souvislosti s NPS byly za r. 2017 hlaseny 2
pfipady amrti a 1 pfipad zdvazné nefatdlni intoxikace (Mravcik, et al, 2018). Riziko
pfedavkovani si klade za cil eliminovat intervence testovani drog. Je nutné zminit, Ze
testovani nelegalnich latek se neodehravd samostatné, ale spole¢né s dal$imi vySe
uvedenymi intervencemi (minimalné s edukacni slozkou) (Mravcik, 2018). Sluzba
slouzi jako kontaktni metoda, preventivni aktivita a velice dilezity zdroj dat o
aktualné¢ uzivanych substancich a novych trendech i o situaci na ¢erném trhu s
drogami. Jedna se o jedine¢ny nastroj na rychlé odhaleni Skodlivych a nebezpe¢nych
substanci a varovani nejen ucastnikit hudebni akce, ale také Siroké vefejnosti. BEhem
testovani je dilezity kontakt uzivatele navykovych latek s odbornikem, ktery mu poda
ovérené informace (gkaf”upové, Nepustil & Cemy, 2017; Fiserova & Palenicek, 2009).
Spousta zemi zavedla testovani substanci s cilem poskytovat preventivni zpravy
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rekreatnim uzivatelim navykovych latek a minimalizovat rizika. Tato sluzba je
zalozena na individudlnim pfistupu (na rozdil od masovych kampani) a zajistuje
podnét k dialogu s profesiondlem o prevenci a harm reduction strategii. Téméi kazda
sluzba poskytuje analyzu substanci zaroven s kratkou intervenci, ve které zaznivaji
informace o minimalizaci rizik. To prakticky znamend, Ze se vytvari vétsi povédomi o
specifickych drogach, které jsou uzivany, moznostech samotného testovani substanci,
vetsi divéra v harm reduction sluzby a individudlni rozhovor s pracovnikem sluzby
predstavuje jakysi mustek k navazani kontaktu se skrytou populaci. Dle Brunta (2017)
uzivatelé extaze vykazuji podobny vzorec uzivani a vétSina téch, ktefi si nechavaji
latky testovat, uvadi, Ze testovani nema vliv na jejich uzivani extdze, nékteti vSak
vykazuji sniZeni frekvence uzivani. Testovani tablet tedy mize u nékterych jedinct
zpuisobit pozitivni zménu v uzivani extaze. Ve vétsing piipada se 1idé chtéli dozveédét o
potencialnich rizicich dané latky (informacni servis) bez ohledu na vysledek testu.
Pokud pak test ukdze obsah jinych, podezielych nebo nebezpecnych latek ¢1 vysokou
davku MDMA, varuji se navstévnici hudebni akce navzajem. Skrze peery se pak
informace o potencialné¢ nebezpecnych tabletach dostanou po celé hudebni akci.
Testovani ma vliv také na samotné dealery a trh s nelegalnimi latkami. Pokud test
ukaze ,Spatné*“ latky nebo tablety s nizkou davkou ucCinné latky, dealefi jsou
zkontaktovani a konfrontovani s vysledkem testu. Sluzba Check IT! uvadi zménu
drogového trhu, kdy se pocet NPS sniZzuje a naopak se navraci ,tradicni® drogy.
Farmakovigilance v kontextu systému analyzy drog znamenala rozvoj vcasného
varovani specificky zaméfeného na ohrozené skupiny a informace jsou predavany
profesiondly, coz rekreacni uzivatelé drog ocenuji (Brunt, 2017).

5) Historie a soucasnost intervenci a programu pusobicich
v prostiedi no¢ni zabavy

Historie

Historie uzivani navykovych latek v prostfedi no¢ni zabavy sahd az do tficatych let
dvacéatého stoleti, kdy zejména undergroundovi jazzovi umélci uzivali marihuanu a kokain za
ucelem se pobavit. V Sedesatych letech s nastupem rockové scény a pozdéji punku se uzivané
latky rozrostly o predevsim amfetaminy, halucinogenni latky a 1éky s psychotropnimi uc€inky.
V osmdesatych letech se v Evropé zacalo objevovat MDMA, zejména uzivané v kontextu
elektronické tanecni scény, konkrétné ve stylech rave, acid house nebo techno (EMCDDA,
2002). Tanecni hudba se spolecné s extazi velice rychle rozsitila po celé Evrope. VSeobecnym
soucasnym trendem v uzivani navykovych latek v prostiedi no¢ni zabavy je polyvalentni
vzorec uzivani. Dochazi k experimentim s riznymi kombinacemi latek a tim padem
k dosaZeni novych a neobvyklych zazitkli. Extdze a marihuana se vSak hojné vyskytuji po
celém svété (FiSerova, 2009). Uzivani navykovych latek uz neni vysadou subkultur, jak tomu
bylo dfive, ale stava se v prostfedi no¢ni zabavy normalnim. Tato normalizace se da vylozit
jako multi-dimenzionalni néstroj, barometr zmén v socialnim chovani a v kulturni perspektivé
(posun kulturnich hodnot). Faktory, které ndm mohou pomoci popsat a méfit rozsah na Skale
normalizace jsou dostupnost drog (zékladni polozka, bez které se normalizace nemiize
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rozvijet), mira zkuSenosti s drogami mezi mladym lidmi, prevalence neddvného a
pravidelného uzivani, postoje k rekreacnimu uzivani a jeho kulturni akomodace. Na zaklad¢
téchto faktori muzeme ve spoleCnosti monitorovat rizné zmény postoji v souvislosti s
normalizaci uzivani. Dal$im dilezitym ukazatelem normalizace je napf. zptusob chéapani a
aplikace prava pfi posuzovani drogové trestné ¢innosti v rekreaénim kontextu. V oblasti
kulturni akomodace pozorujeme ve spolecnosti napi. relativné bézné odkazy na uzivani v
médiich (v televizi, ¢asopisech, radiich atd.) nebo vefejnd prohlaseni o zkuSenostech s
ilegdlnimi drogami celebrit a vefejnych Ciniteld (Parker et al, 2002). Normalizace ma vliv i na
setting uzivani, ktery se v ¢ase proménuje — diive v ramci subkultury s sebou samotné uzivani
neslo informace o dané latce, o kombinacich a také uzivatelé védéli, od koho dana substance
pochézi, lidé byli navzijem obezietnéjsi a ohleduplngjsi. V soucasné dobé to uz tak neplati,
trh nabizi spoustu novych psychoaktivnich latek, o kterych nikdo nevi ptili§ mnoho informaci
— tedy o obsahu ucinnych latek, ptimésich ani rizicich (Mravcik, Bélackova, Drapalovd &
Zébransky, 2015).

Prvni odpovédi na stale Castéj$i problémy a rizika s uzivanim navykovych latek a
vyskytem novych psychoaktivnich latek v prostfedi nocni zabavy byly rizné peer projekty,
které pasobily pfimo na hudebnich akcich, iniciované v 90. letech minul€ho stoleti. Pivodnim
cilem téchto projektti bylo harm reduction a slouzily jako klic¢ové prvky v definovani potieb a
problémt ucastnikti hudebni akce (vétSinou se jednalo o rave a techno scénu). Rozvinuly se
piredev§im strategie poskytujicim navstévnikim klidnou zénu a Sifeni srozumitelnych
ovéfenych informaci. Vymeéna dobrovolnickych za statem podporované projekty pomohla
piredavani profesionalnich znalosti, zkuSenosti a ptikladii dobré praxe. Obé formy prace
v prostfedi no¢ni zébavy ale poskytuji cennd data o potiebach, problémech, prevalenci
uzivanych drog a o novych syntetickych latkach (Leclercq et al, 2012).

Reakci na stale Castéji se vyskytujici nové syntetické substance v prostfedi noc¢ni
zédbavy a snimi 1 asociovana rizika vyplyvajici z jejich uzivani bylo testovani substanci
jakozto harm reduction strategie napii¢ celym svétem. Vroce 1992 v Holandsku se
Ministerstvo zdravotnictvi rozhodlo financovat prvni systém testovani drog (Drug
Information and Monitoring System, dale jako DIMS). DIMS byl zalozen jako védecky
projekt, ktery monitoroval stdvajici a nové drogové trhy s ohledem na davkovani, slozeni,
pfimési a dostupnost latek. Tento projekt se stava dulezitou soucésti farmakovigilance a
zdrojem dulezitych dat pro Evropskou unii a Systém vcasného varovani (Early Warning
System). Nizozemska iniciativa v testovani substanci byla nasledovdna dal$imi zemémi
zapadni Evropy, nejdiive Belgii v roce 1993. Spanélsko (Asociacién Hegoak Elkartea) se
k aktivité ptidalo o rok pozdé&ji a Spanélsky dalsi projekt (EnergyControl) zahgjil aktivitu
v roce 1999. Francie (Technoplus) zacala se svou ¢innosti v roce 1995, Rakousko v roce 1997
spustilo mobilni testovaci servis Check It. Svycarsko se svym projektem piislo v roce 1998,
stejné¢ jako USA (DanceSafe), o rok pozd¢ji zacind s iniciativou Slovinsko (DrogArt).
Postupné se ptipojuje Kanada, Portugalsko, Australie, Kolumbie, Spojené Kralovstvi, Italie,
Lucembursko, Polsko, Mad’arsko, Novy Zéland, Mexiko a Uruguay. V roce 2017 poskytovalo
sluzbu analyzu substanci tficet jedna zemi, z toho dvacet tfi v Evropé (Barratt, Kowalski,
Maier & Ritter, 2018; Brunt, 2017).
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Ceska republika

Specifické programy, které ptisobi v prostiedni no¢ni zdbavy a zaméfuji se na harm
reduction, v Ceské republice piili§ rozsifené nejsou. Souvisi to s velmi limitovanou finanéni
podporou na tyto aktivity a negativnim postojem Policie CR a Ministerstva vnitra ke
kvalitativnimu testovani substanci (Mravéik et al, 2018). Po roce 2000 zaznamenala CR
rozvoj aktivit cilenych na prostfedi noc¢ni zébavy, véetné testovani substanci. V roce 2003
poskytovalo informativni rozhovory a materidly o problémech spojenych s uzivanim
navykovych latek pfimo v prostfedi noc¢ni zdbavy osmnact nizkoprahovych zatizeni, z nichz
deset nabizelo moznost orientacnich kvalitativnich testi tablet. Diky témto aktivitam
programy kontaktovaly témét pét tisic uzivateld navykovych latek a provedly pies tii tisice
testil tablet syntetickych drog. V roce 2004 poskytovalo harm reduction sluzby v prostiedi
noc¢ni zabavy Sestnct programi, z toho pét poskytovalo sluzby pifimo na hudebnich akcich.
Pocet vykdzanych kontakti vSech Sestnacti organizaci v r. 2004 klesl na necelé Ctyfi tisice a
bylo provedeno témér tfi sta orientacnich testl tablet syntetickych drog. Tento klesajici trend
souvisi s faktem, ze v roce 2004 byl diraz kladen pfedevSim na represivni opatfeni, nastala
valka proti drogdm a nartistal strach z trestniho stihani. Nasledkem bylo zastaveni finan¢niho
toku programum, které analyzu vzorkl substanci provadély. Na zaklad¢ jednani stran vladni
koalice na zacatku roku 2004 doplnil sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky do rozhodnuti o poskytnuti dotace pozadavek, aby nestatni neziskové organizace z
pridélenych dotaci nehradily sluzby orientacniho testovani obsahu tablet syntetickych drog,
vcetné¢ mezd pracovnikl za tuto Cinnost. VéEtSina organizaci, které diive tento typ sluzeb (ve
spojeni s piedavanim preventivnich informaci a poradenstvim) poskytovaly, v reakci na tento
pozadavek od jejich poskytovani zcela upustila. Testovat se tedy postupné piestavalo a
z osmnacti programii poskytujicich intervence v prostfedi no¢niho Zivota po roce 2006 ziistaly
pouze Ctyfi nizkoprahové programy a dlouholety hlavni piedstavitel téchto aktivit, program
Prevence zneuzivani syntetickych drog Sdruzeni Podané ruce z Brna, ptestal na tane¢nich
akcich zcela plsobit. V roce 2006 bylo kontaktovano ptes tisic uzivateli drog, provedeno
bylo necelych tfi sta kvalitativnich testi syntetickych tablet a o rok pozdéji bylo otestovano
pouze Sedesat dva tablet a s omezenim testovani substanci souvisi 1 velky pokles zajmu
samotnych uzivatell o sluzbu (Mravcik et al, 2005; Mrav¢ik et al, 2007; Mrav¢ik et al, 2008).
V roce 2008 se zc¢asti podafilo obnovit finanéni podporu programiim, které realizovaly
intervence v prostfedi tanecnich akci, fungovaly kampané a nové vyzkumy. Roku 2008
vznikla pracovni skupina, diky které vznikl projekt Safer Party (za podpory Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky), ktery sdruzoval fungujici programy pomoci platformy,
zamé&foval se na jejich sitovani a dalsi rozvoj. TéhoZ roku pusobil v letnich mésicich na
velkych hudebnich festivalech pilotni projekt Safer Party Tour 2008 a v ramci Akéniho planu
realizace protidrogové politiky vznikl pozadavek na vytvofeni a implementaci standardl
adiktologickych sluzeb v prostfedi no¢niho Zivota do konce roku 2012 (SaberZzanovovd &
Vacek, 2011). V roce 2010 bylo otestovano pouze Sest tablet a dalsi roky se s timto typem
intervence piestalo tipIné na zakladé oficialniho stanovisko Ministerstva vnitra a Policie CR!,
které je zasadné proti poskytovani této intervence. V tomto dokumentu uvadi diivody jejich

! https://www.mver.cz/clanek/stanovisko-mv-a-policie-cr-k-testovani-tablet-extaze-na-tanecni-scene.aspx
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jednani, nicméné se jednda spiSe o tvrzeni, ktera nejsou ovéiend a evidence based. V tyz den
vydal tehdejsi Narodni protidrogovy koordinator své stanovisko k testovani tablet extize® a
konfrontoval vyjadfeni represivnich organt platnymi informacemi, avSak stanovisko

Ministerstva vnitra a Policie CR se dosud nezménilo i pies daldi studie, které se
problematikou testovanim substanci zabyvaji. Uvadime zde hlavni vyroky postoje
Ministerstva vnitra a Policie CR (2010) s konfrontaci s dalsimi daty:

Vyrok MV ¢. 1: ,,Pokud se uZivatel Extdaze rozhodne drogu koupit, je zpravidla
rozhodnut si ji vzit v kaZdém pripadé. Pokud si ji nechd otestovat a test nereaguje
pozitivné na pritomnost MDMA, je na jeho rozhodnuti, zda tabletu vezme nebo ne. V
tableté vSak kromé MDMA miiZe byt jind, testem neprokazatelnd substance, kterd
miiZe vainé ohrozit zdravi jedince (v piipadé pieddvkovini PMA i smrt). Otazkou
tedy potom je odpovédnost realizdtorii testu za pvipadny ndsledek uZiti takové
tablety. Prichazi v uvahu trestni odpovédnost nebo spoluodpovédnost osob
provddeéjicich testy za moiny ndsledek na zdravi konzumujiciho plynouci 7 uZiti
latky, k némuZ by doslo v bezprostiedni souvislosti s ovérovanim sloZeni ldtky.
Potom by se mohlo jednat o néktery 7 trestnych Cinu proti Zivotu a zdravi. “

Je nutné opét pifipomenout, Ze intervence testovani substanci neprobiha

samostatn¢, ale odbornik sd€luje informace ohledné¢ ucinki a rizik spojenych
s uzivanim néavykovych latek. Integrovany servis testovani substanci je efektivni
odpovédi na letalni drogy, v prvnim stupni poskytovanim informaci o nebezpecnosti
danych latek. Uzivatelé maji divéru ve sluzby poskytujicich testovani substanci, to
znamena, ze zhodnoti rizika a také informuje dalsi ucastniky hudebni akce a dealery.
V druhém stupni zahrnuje implementaci kampani, které varuji pred uzitim danych
latek v lokalnim, regionalnim nebo narodnim métitku, coz zalezi na urgentnosti (napf.
letdky na hudebni akci, mobilni aplikace, zvefejnovani vysledka online nebo vyuziti
masmédii) (Trans European Drugs Information workgroup, 2011). Testovani doplnéné
jinymi aktivitami implementovanych v prostiedi no¢ni zébavy (jako odpocinkové
zony, poskytovani pravdivych informaci, poradenstvi, zajisténi bezpe¢né¢ho prostredi,
atd.) mize slouzit jako rozsifeni tradi¢nich preventivnich a harm reduction intervenci a
potencialn¢ zachranovat zivoty. Kromé individudlniho dopadu na jedince je tato
metoda funk¢ni 1 v makroskopickém meéftitku. Na nékolika ptipadech bylo prokazano,
ze pokud se objevila droga s obsahem vysoce letalni substance v zemi, ve které nebyl
program testujici ndvykové latky, mél tento vyskyt za nésledek umrti, zatimco ve
statech, kde program testovani substanci plsobil, bylo mozné tomuto ptedejit (Brunt,
2017).

V samotném stanovisku MV a PCR pak zazniv4, Ze je pak na rozhodnuti
jednotlivce, zda latku i pfes zminéna rizika uZzije €i ne.

V mésté¢ Brné¢ byl proveden vyzkum zroku 2017/2018 zaméfujici se na
testovani navykovych latek v prostiedi nocni zdbavy. Zajimavym trendem u
respondentl byla zvySend prevalence uziti kokainu (50 %), extaze (73,1 %) a novych
psychoaktivnich substanci (22,4 %). VétSina z dotdzanych (cca 74 %) je rozhodnuta o
ne/uZziti nelegalni nadvykové latky uz pfed samotnou hudebni akci (necelych 47 %

2 https://www.drogy-info.cz/data/download/1 10722/473056/file/TZ_SRVKPP 16062010.pdf
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planuje drogu uzit urcité, 27 % je presvédCeno o tom, ze si drogu nedd, zbytek
respondentl si neni jisty), nicméné stejné tak valna vétSina respondentd by si nechala
drogu otestovat (ptes 65 % urcité, necelych 19 % by si drogu otestovalo pouze pokud
by ji méli z neovéieného zdroje. Odpovéd’ ne zaznéla pouze od 16 % respondentil).
Zaroven 71 % z téch, ktefi jsou rozhodnuti predem néjakou latku uzit, by si ji nechalo
otestovat a 62 % respondentti kupujicich navykové latky od relativné ovéfeného zdroje
by si je stejné nechalo otestovat. U pievazné Casti respondenti by vysledek testu
vyznamné ovlivnil uziti a drogové chovani na akci smérem k vétSimu bezpedi.
Konkrétné pokud by test ukazal prokazatelné nebezpecnou latku, 88 % respondentii by
substanci neuZilo, pfes 4 % respondentll by ji pak uZilo v signifikantné mensSim
mnozstvi, naproti tomu by ji uzilo pouze 1,7 % respondenti. Pokud by test ukéazal
vysoké mnozstvi pfedpokladané latky, témét 70 % by drogu uzilo v menSim mnozstvi.
V ptipadé, Ze by test ukazal jinou (ale ne nutné nebezpecnou) latku, by drogu neuzilo
necelych 60 % (Cerny, 2018).

Dalsi vyzkum ohledné testovani substanci mezi klienty programii plisobicich
v prostiedi no¢ni zabavy provedli Benschop, Rabes a Korf (2002) ve tfech evropskych
méstech (Hannover, Viden a Amsterdam). Celkem se vyzkumu zucastnilo 702
respondentli, z nichZz v poslednim roce vétSina uzila extazi, témét vSichni uZzivaji
alkohol a maji zkuSenost s tabakovymi vyrobky, marihuanu uzivaji dvé tietiny celku.
Uzivani stimulacnich latek bylo obecné vysoké, vice nez polovina respondentt uzila
alespon jednou amfetaminy a jednu Ctvrtinu tvofi aktudlni uzivatelé amfetamint. Vice
nez polovina dotazanych zkusila halucinogenni houby a piiblizn€ jedna ¢tvrtina LSD.
Anestetické drogy (GHB, Ketamin) a valium nebyly mezi respondenty pfilis
rozsiteny, stejné jako heroin, crack a kokain. Poppers naopak uzila vice nez tietina
respondentll a kazdy desaty byl soucCasny uzivatel. Nektefi z respondentil, ktefi si
nechavaji latky testovat, si nechali substanci otestovat u jiné sluzby, piipadné si doma
ud¢lali vlastni test (nejCastéji pouze orientacni test s Marquisovym c¢inidlem) anebo
nechali test udélat pies kamaradda nebo dealera. Pokud by sluzba testovani tablet
nebyla dostupnd, respondenti by se bud’ zeptali kamarada/dealera na kvalitu latky,
nicméné vétSina by ji uzila. Pouze nékteti by tabletu neuzili, pokud by nebyla
testovand. Vice nez polovina respondentii uvadi, ze si daji jen ¢ast tablety, pockaji na
efekt a ptipadné si vezmou i dalii ¢ast. Ctvrtina uZivateli ika, Ze nékdy vyhledavaji
logo tablety na internetu. Na otdzku, pro¢ si nechédvaji drogu otestovat, nejvice
respondentll odpovédélo tim, Ze cht&ji veédét, co za latky obsahuje. Druhym
nejcastéjSim diivodem byl podnét varovani pied nebezpecnymi substancemi. Dalsi
odpovédi byla starost o své vlastni zdravi a posledni motivaci k otestovani tablety bylo
to, ze respondenti chtéji védét, zda mohou divétovat svému dealerovi. VétSina
dotazanych, ktefi si své latky nenechavaji testovat, uvedla, ze si nepotiebuji nechavat
drogy testovat, protoZe veii svému zdroji. Dal§im diivodem byla mistni nedostupnost
sluzby (v jejich misté bydlisté, u cizincii v jejich zemi atd.). Pokud by test ukazoval
vysokou davku obsahu MDMA, respondenti by uZzili mens$i davku a varovali své
kamarady a znamé. JestliZze by test vyhodnotil, Ze tableta obsahuje amfetaminy,
uzivatelé by bud’ uzili malé mnoZstvi anebo liatku vubec neuzili. Také by na
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pritomnost amfetamini upozornili své kamarady, znimé a dealery. Pokud by test
ukazal jakoukoliv nebezpecnou substanci, respondenti uvedli, Ze by tabletu bud’
viibec neuZili, nebo by si dali malé mnoZstvi. Opét by varovali své znamé a
dealery. Také by chtéli védét o vSech moZnych rizicich. Drtiva vétSina z lidi, kteri
si latku nechali otestovat, byla se sluzbami spokojend. Nicméné velice pozitivné
sluzbu hodnotili i neuzivatelé ilegalnich litek. Jasné tedy z vyzkumu vyplyva, ze
analyza substanci neni ocefiovana pouze uzivateli, ale také ostatnimi navstévniky
hudebni akce. Autofi dale uvadi, ze v misté konani hudebni akce si informace ohledné
otestované latky a rizicich pfedavaji sami navstévnici mezi sebou navzijem. Edukace
a preventivni prvky pak neplisobi pouze v bezprostfednim misté plisobeni dané sluzby,
ale v celém rozsahu hudebni akce (Benschop, Rabes & Korf, 2002).

Vyrok MV ¢. 2: ,,Neni jasné, co je smyslem testii. Rozhodné se nemiiZe jednat o
minimalizaci rizik, kdy? se v postupu testu a jeho vysledcich nevyskytuje nic, co by
riziko zdravotnich potiZi minimalizovalo. “

Koncept testovani tablet extaze lze obecnéji ptfirovnat k jiz dlouhodobé a
uspéSné zavedenym efektivnim vyménnym programim injekéniho nacini pro
problémové uzivatele navykovych latek. V obou pfipadech je primarnim cilem snizit
rizika uzivani drog, a to nejen prostfednictvim vymény injek¢nich stiikacek, resp.
testovanim tablet extaze, ale také prostfednictvim navazani kontaktu s uzivateli drog,
distribuci informaci o rizicich uzivani a moznostech ptipadné 1écby (Kalina, 2010).
Vyrok MV ¢. 3: ,MDMA, ale i dalsi latky, béiné se v syntetickych tabletich
vyskytujici, jsou uvedeny v Jednotné Umluvy o omamnych litkdich. Piechovivini
téchto latek, byt’ pro vlastni potirebu, je vidy protipravni a to minimadlné v roviné zak.
¢ 200/1990 Sb. o prestupcich. Aktéri testovani tedy ponechdvaji zpét v obéhu, a k
uzivani a zachazeni zakonem zakazanou latku. Uvedend Cinnost je tedy jednoznacné
v rozporu se zdakonem ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdach. Testovani tablet je tedy
ze své podstaty nelegalni. Z legislativniho hlediska neni v soucasné dobé moziné
stavajici praxi legalizovat a 7 odborného hlediska neexistuje pro pripadnou
legalizaci Zadny podpiirny argument. Kromé toho tato Cinnost odporuje i
ratifikovanym mezindrodnim imluvdm, jimit je Ceskd republika vizina.“

Prévni analyzy z evropského prostfedi nedospivaji k nazoru, Ze by testovani
tablet extaze na piitomnost MDMA bylo v rozporu s Umluvou OSN o omamnych a
psychotropnich latkach, jak se n¢kdy tvrdi (Kalina, 2010). Naptiklad v Nizozemsku
doSlo k pravni upravé, kdy testovani drog je soucasti oficialni protidrogové politiky. U
jinych zahrani¢nich sluzeb, které testuji substance, je nezbytné ziskani vyjimky pro
nakladani s kontrolovanymi latkami a jejich rozbor. Tato vyjimka byva udélovana
pouze za zvlaStnich podminek (védecké, farmaceutické ¢i forenzni tcely) (Brunt,
2017). Statut testovani navykovych latek za Gcelem védeckého vyzkumu maji napf.
projekty ve Vidni a Belgii. Obecné& je pro zajisténi fungovani intervence k zapotiebi
alespont minimalni politickd podpora a kvalitni spoluprace s represivnimi slozkami,
aby se zamezilo zasahiim do testovani. Kazda fungujici sluzba poskytujici testovani
drog se rozvijela individualné v souladu se svym lokdlnim aktudlnim kulturnim a

20



pravnim kontextem, jednotlivé programy jsou proto jedinecné (Barratt, Kowalski,
Maier & Ritter, 2018).
Vyrok MV ¢&. 4: | Dosavadni testovdani je hazardem s jii ohroZenym zdravim

konzumentii nelegdlnich drog, a to za podpory stitnich organi (dotace na testy). “
Testovani tablet extdze nebylo prioritou statni protidrogové politiky. Existuji

daleko zavaznéjsi a aktudlnéjsi témata, tudiz testovani tablet extaze se nevyskytuje
v popiedi zajmu drogové problematiky. Testovani provadél omezeny pocet programil
na lokalni trovni jako soucast svého preventivniho plsobeni v prostiedi zébavy a
nejednalo se o vSeobecné pouzivany ¢i dominujici zplsob prace s uzivateli drog
(Kalina, 2010). Opét ze zminénych vyzkuml vyplyva, Ze pokud by v tableté¢ byla
nalezena nebezpecnd ¢i jind nez zamyslena substance, uzivatelé se shodli na tom, ze
by drogu neuzili a $ifili by varovani dale mezi navstévniky hudebni akce. SpiSe
naopak, pokud testovani latek v zemi neni dostupné, dochazi zde k vySSimu poctu
predavkovani nez u zemé¢, kde tyto sluzby dostupné jsou.

Vyrok MV ¢. 5: ,,Testovani tablet Extize na tanecni scéné je ve své podstaté
zvySovanim uZivatelského komfortu osob, které nelegdlni drogy uZivaji, a
jednoznacné se jedna o podporu zahalcivého zpuisobu iivovta. “

Pro toto tvrzeni nedoklada Ministerstvo vnitra a PCR zadny diikaz. V praxi je

tomu naopak, pokud test prokaze v tableté¢ neznamou, nebezpecnou, ¢i jinou substanci,
vétsSina osob od jejiho uziti upusti Gplné€ a varuje ostatni.
Vyrok MV ¢&. 6: ,,Testovani tablet probihd formou orientacnich testit zpravidla
pomoci Marquisova cinidla, bez dostatecné validity a pritkazni hodnoty. Na toto
¢inidlo muiZe reagovat vada jinych latek, piicem? argumentace, e reakce jinych
latek davaji jiné odstiny, neresi otazku kombinaci ldatek v tableté. Dale pak rozeznat
rozdily v zabarveni vyZaduje dobré osvétleni a znalecké oko, coZ v rukou laikit a v
prostiedi tanecni scény neni mozné. Kvalifikovani chemici védi, Ze k bezpecné
Testovani je tedy naprosto nespolehlivé a nesmysiné. V uZivatelich vyvolava myiny
pocit bezpeci. “

Existuje vicero zptisobti testovani substanci. Testovani Ize provadét bud’ piimo
v prostiedi zabavy, na misté v terénu (tzv. on-site), kam vzorky mohou dorucovat sami
uzivatelé pred konzumaci drog, nebo ve stacionarnich laboratotich (tzv. off-site), kam
jsou latky doruceny k analyze v predstihu. K dispozici je né€kolik technologii, které se
li$i a jsou aplikovany v zavislosti na prostfedi, ve kterém jsou pouzivany, na
pozadavcich na ptesnost, narocich na piipravu vzorkd, rychlosti, kapacité¢ na detekci
jednotlivych komponentli a jejich finan¢ni ndro¢nosti. Dulezitym kritériem je také
ucel, pro ktery je testovani primarné provadéno. Cilem muize byt predev§im ziskat
pfesné a spolehlivé vysledky, poskytovat validni informace, varovani a upozornéni na
hrozici rizika pfimo na mist€ nebo prostfednictvim médii v masovém méfitku i
ziskavani dat do celostatnich a celoevropskych monitorovacich systémt (Brunt, 2017).
Vzhledem k témto faktoriim jsou uZzity pfislusné technologie: reagencni testovaci sady
na zakladé kolorimetrickych €inidel s nizkymi naklady a snadnou administraci, nebo
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vysokouc¢inna kapalinova ultra-chromatografie (UHPLC), kapalinova
chromatografie/hmotnostni  spektrometrie (LCMS), plynova chromatografie a
hmotnostni spektrometrie (GCMS), chromatografie na tenké vrstvé (TLC),
ultrafialova viditelna spektroskopie (UV), Fourierova transformacni infra¢ervena
spektroskopie (FTIR), hmotnostni spektrometrie na iontové pasti (ITMS) nebo
Ramanova spektroskopie. Ve svété nejuzivanéj$§imi testy jsou reagencni testovaci
sady, dale plynova chromatografie/hmotnostni spektrometriec a chromatografie na
tenké vrstvé (Barratt, Kowalski, Maier & Ritter, 2018). Je nutné upozornit na fakt, ze
v soucasnosti pouze minimum sluzeb pouZiva pouze orientacni testy, byvaji
dopliiovany pravé dalSimi technologiemi. Soucasné aplikace ptesnéjSich metod
analyzy substanci je k dispozici v zemich, kde existuje moZznost piedev§im finan¢ni
podpory téchto intervenci. Je tedy mozné vyuZzivat i velmi citlivé a validni testy a
informace o sloZeni a rizikovosti jsou poskytovany odborniky.

Testovani substanci také tvoii nedilnou soucéast Systému vcasného varovani pied
novymi syntetickymi drogami (Early Warning System, dale jako EWS), ktery funguje v ramci
spoluprace clenskych stath EU a Europolu. Jeho cilem je vc€asnd detekce novych
psychoaktivnich substanci a tim padem pifedchdzeni jejich vyskytu, uZivani, negativnich
zdravotnich a dalSich nasledki spojenych s jejich uzivanim. Ustanoveni EWS probéhlo v roce
1997 a vychazi ze Spolecného postupu stati EU v oblasti novych syntetickych drog. O sedm
let pozdéji byla rozsifena jeho oblast plsobnosti na vSechny nové se vyskytujici
psychoaktivni latky a také na nové ¢i neobvyklé vzorce jejich uzivani. VéEtSina evropskych
zemi na seznam kontrolovanych latek zafazovala pouze jednotlivé substance, ale se
stoupajicim poctem novych latek zaznamenanych v Evrop¢ se vice zemi snazi kontrolovat
celé skupiny latek podle chemické struktury (skupiny ,,generik*), nékolik zemi je definovalo
podle ucinkid. Na turovni EU byl revidovan pravni ramec zroku 2005 pro intervence
v souvislosti se zdravotnimi a socialnimi hrozbami pro vefejnost v disledku novych
psychoaktivnich latek s cilem vytvofit pohotovéjsi a efektivnéjsi systém. Nova legislativa si
zachovava tristupfiovy piistup intervenci zaméienych na nové psychoaktivni latky (Mravcik
et al, 2008; EMCDDA, 2018):

1. Rychlad obousmérnd vymeéna informaci o nové se vyskytujicich drogach.
2. Veédecké zhodnoceni rizik téchto novych navykovych latek.
3. Podfizeni dané substance kontrole ve vSech ¢lenskych statech EU.

Tento pfistup souCasné posiluje stavajici postupy zefektivnénim a zrychlenim sbéru
a hodnoceni dat a zavedenim kratSich lhat. V navaznosti na hodnoceni rizik mize Komise
podat navrh, aby latka podléhala kontrolnim opatfenim a Evropsky parlament a Rada maji
pravo do dvou mésict a za urcitych podminek vznést proti ndvrhu Komise namitky. Jakmile
rozhodnuti vstoupi v platnost, maji narodni organy Sest mésicii (dfive az rok) na to, aby
zavedly kontrolu dané latky na svém uzemi (EMCDDA, 2018).
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V Ceské republice jsou data do EWS poskytovana pouze ze zachytd navykovych
latek. I pfesto je nartst téchto latek znatelny. V roce 2015 bylo zachyceno tficet Ctyfi novych
psychoaktivnich substanci, o rok pozd¢ji padesat Ctyfi, z toho devét bylo identifikovano viibec
poprvé, a vroce 2017 uz sedmdesat dva. S u¢innosti od bfezna 2018 byl seznam doplnén o
dalsich sedmdesat ¢tyti latek, z toho Ctyficet osm bylo jiz nahlaSeno v EWS, Sestnact bylo
v Cesku poprvé identifikovano (Mravéik et al, 2016, 2017, 2018). I pres detekci novych latek
vsak neni EWS v CR ani v&asny, ani dostatené varujici, ani dostate¢ny. Pro efektivni a
funkéni EWS je nezbytna rychld vyména informaci z forenznich a toxikologickych laboratoii
smérem k odborné vetejnosti 1 samotnym uZivatelim. Zachyty novych psychoaktivnich
substanci by mély pochéazet jak od organii vymahajicich pravo, od pohotovostnich oddé¢leni
nemocnic, forenznich ustavi, tak i1 od organizaci, které poskytuji testovani substanci. Tento
viceslozkovy pftistup slouzi k zachytu a rychlému oznadmeni ovéfenych informaci o latce a
jejich rizicich. Organizace a funk¢nost tohoto systému je narodni povinnost (EMCDDA) a
Ceska republika tuto povinnost tedy nespliiuje v dostateéné mife.

K stavajicimu fungovani EWS na narodni trovni Ceské republiky byly formulovany
nasledujici pfipominky:

e Neexistuje moznost ziskat podrobné a vcasné informace o fatilnich (ale 1 téch
nefatalnich) predavkovanich. Programy pracujici s uzivateli navykovych latek se o
nich dozvidaji typicky pouze z vyrocnich zprav. Piitom pro ochranu vetejného zdravi
je potieba znat konkrétni situace spojené s piedavkovanim pro harm reduction
informace konzumentiim drog a varovat je.

e Chybi systém analyzy aktualné uzivanych latek mezi uZzivateli navykovych latek
formou zaslat vzorek uzivané substance a dozvédét se vysledky o slozeni. Pravné by
toto Slo vyftesit tim, ze vzorky posilaji samotni uzivatelé do stanoveného pracoviste.
Nizkoprahové sluzby mohou byt pouze v roli zprosttedkovatele. Informace nemusi byt
pristupné veiejné, ale tfeba jen pro odborniky.

e Neaktudlni obraz uzivani novych latek a trendi v konzumaci navykovych latek tedy
nekoresponduje sjednim ze zamérti. O fad¢ trendii v uzivani substanci systém
nepodéaval vcasné informace (napf. vyskyt katinonii v Praze, fentanylové néplasti,
Suboxone). Ziskavani relevantnich a celistvych dat o novych latkach, které se na trhu
objevuji, z riznych zdroju je nezbytné z pohledu ptistupu public health, posuzovani a
snizovani rizik (EMCDDA).

e Chybi monitoring novych trendi v uZivani nejen zcela novych latek (Herzog in
Hankov4, et al., 2016), coZ pak brani ve vykonu dobré harm reduction prace a Sifeni
ovefenych informaci klienttim.
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Soucasnost

Nérodni monitorovaci stiedisko a ppm factum research provedlo v r. 2018 on-line
dotaznikové Setfeni mezi adiktologickymi sluzbami pod nazvem Adiktologické programy v
prostiedi zabavy, jehoz cilem bylo zmapovat poskytovani sluzeb v prostfedi nocni zabavy
stavajicimi, zejména nizkoprahovymi, programy. Z Setieni vyplyva, ze v prostiedi zdbavy
pusobilo v Cesku osmnact programii (tedy stejné jako vroce 2003), z toho Gtyfi
specializované. Deset programi ptisobi na klubové scéné, Sestnact se ucastni venkovnich akci
a Ctyfi programy poskytuji sluzby i na nelegélnich tane¢nich akcich (Rous & Chomynova,
2018; Mravcik et al, 2018). Vétsina sluzeb poskytuje sluzby v prostiedi nocni zdbavy pouze
okrajové, primarné se jedna o klasické terénni programy pro injekcni uZivatele navykovych
latek nebo kontaktni centra. Vzhledem k zvySujicim potfebam uzivatell a aktivité pracovnikti
sledujeme postupny rozvoj harm reduction programi v prostiedi no¢ni zabavy, v letech 2012—
2018 wvzniklo osm novych sluzeb. Programy poskytuji informacni servis, edukaci a
poradenstvi, distribuci harm reduction materialu (nejcastéji se jednd o kapsle, kondomy,
Snupatka, filtry na jointy), vyménny program a potravinovy servis. Nékteré programy nabizeji
no¢ni zabavy usiluje program Hard & Smart, ktery udéluje vybranym podnikiim po splnéni
danych podminek certifikat. Jde o dlouhodobou, komplexni spolupréci, zalozenou na
individuadlnim pfistupu, ktera po splnéni potfebnych podminek vrcholi udélenim a ptedanim
certifikatu. Pro ziskani certifikdtu je nutné, aby klub ¢i festival uplatnil minimaln¢ 8 z 10
certifikacnich bodii. V prostfedni no¢ni zdbavy probiha spoluprace smérem k pozitivni zméné
(Gprava vybraného podniku ¢i festivalu) v oblasti harm reduction a zvySovani komfortu
navstévnikli hudebni akce. O realizaci procesu certifikace je vedena prabézna diskuze
s druhou smluvni stranou (Podané ruce, 2019).

Z4dny zprogramtl ale analyzu substanci neprovadi, tato situace stale souvisi
s odmitavym postojem represivnich organt k testim drog, které se v minulosti prokazaly jako
velmi U¢inny kontaktni nastroj (Mravcik et al, 2016).

Na lokalni urovni z analyzy potfeb navstévnikti hudebnich akci v prostfedi noc¢ni
zabavy v okrese M¢lnik vyplynulo, ze uzivatelé by sluzby pulsobici v tomto prostfedi uvitali.
Tuto potiebu vyjadrila vétSina respondentli Setfeni. Z nabidky sluzeb by vyuzili zejména
alkohol-testery, informacni servis, krizovou intervenci, distribuci harm reduction materidlu a
testovani substanci. Miniméaln¢ osm ze ctrnacti respondenti nékdy zaZzilo situaci, kdy
potfebovali pomoc od ostatnich v souvislosti s uzivanim drog (Ptadova, 2015).
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6) Program PARTYHARMreduction

Program PARTYHARMreduction organizace Progressive o.p.s. se zaméiuje na
terénni praci v prostfedi no¢niho zZivota a zabavy spojené s hudebni produkci. Program ptisobi
v klubech, indoor i open air festivalech na izemi hlavniho mésta Prahy a Stfedoceského kraje.
Od svého vzniku se program zamétuje spiSe na mensi akce, které jsou mnohdy specifické pro
urcité hudebni subkultury. S postupnym persondlnim narGstem se vSak program ucastni i
vétsich akei.

Cilovou skupinou jsou piedev§im experimentatofi, rekreacni/ptilezitostni uzivatelé
navykovych latek. Program chce svou nabidkou oslovovat klientelu, kterd nevyuzZiva
stavajicich nizkoprahovych zafizeni ¢i programli pro (zejména) injek¢éni uzivatele. Dolni
veékova hranice pro klienty programu je 15 let, horni hranice neni urcena, pfi¢emz urceni véku
klienta neni vzdy mozné, a to kvtli anonymni povaze sluzby. Déale mohou byt klienty rodinni
prislusnici, partneti a jiné dulezité osoby blizké osobam uzivajicim navykové latky. Sluzbu
ale miiZze vyuzit kazdy a veSkeré nabizen¢ intervence ¢i harm reduction material jsou nabizeny
zdarma a anonymné&. Program je pfistupny pro vSechny klienty bez ohledu na rasu, ndrodnost,
barvu pleti, politickou ptislusnost, sexudlni orientaci, nabozenstvi, ptivod, pohlavi, identitu,
zdravotni a psychicky stav, pfedeSlou krimindlni ¢innost nebo vetfejné postaveni. Také neni
rozhodujici, v jaké fazi uzivani se aktudlné nachazeji ¢i jak dlouho/jak Casto drogy uZivaji
(Progressive, 2015; Progressive, 2019a).

V programu PARTYHARMreduction se kombinuje aktivni a pasivni navazani
kontaktu. V aktivnim pracovnici pfimo oslovuji navstévniky hudebnich akci a v pasivnim
kontaktu zajemce sluzbu vyhledd sam, casto i1 zprosttedkované skrze své znamé, ktefi jiz
sluzbu vyhledali a zddana intervence jim byla poskytnuta (Progressive o.p.s., 2015). Program
také spojuje nezavislou praci v terénu, ktera si klade za cil dosahnout zmény v chovani, a
komunalni terénni praci, ktera se soustfeduje 1 na organizace, ve kterych je mozné
kontaktovat cilovou skupinu (Rhodes, 1999). Intervence poskytované rekreacnim uzivateliim
drog v prostfedi no¢niho zivota jsou zejména zalozené na Sifeni informaci o Uc¢incich drog (a
jejich rizicich) a o zptsobech, jak se vyhnout problémtim spojenych s jejich uzivanim nebo
celkové s nocni zdbavou. Déle v nabidce intervenci najdeme krizovou intervenci a zdkladni
zdravotni oSetfeni. Zdsadni rozdil od klasické terénni prace najdeme v cilové skupiné, kdy
v prostfedi zdbavy jsou intervence cileny na rekreani uZzivatele, experimentatory a
prvouzivatele (klasickd terénni prace se zaméfuje predevsim na problémové uZzivatele drog).
Specifikem téchto sluzeb je také casové a prostorové omezené plsobeni (Saberzanovovd &
Vacek, 2011).

Cilem programu je minimalizace rizik a Skod spojenych s rizikovym chovanim,
zejména konzumaci navykovych latek véetné€ alkoholu, v prostiedi no¢ni zabavy a poskytovat
navstévnikliim dané akce aktudlni a ovéfené informace o navykovych latkéch, jejich ucincich a
rizicich. Obecnym cilem je vytvaiet bezpecnéjsi prostiedi pro ucastniky noc¢niho Zivota a
zabavy. Neméné dileZity cil je navazovani kontaktd s ti€astniky i1 producenty hudebnich akci
a monitorovani prostfedi. Ucastnikim je na akci k dispozici harm reduction materil,
informacni letaky o navykovych latkach a situacich, se kterymi se mohou v prostiedi no¢ni
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zabavy setkat (fizeni pod vlivem, co délat, pokud je kamaradovi zle, atp.), voda a ovoce.
Ridi¢i maji moZnost zméfit si hladinu alkoholu v krvi prostiednictvim kvalitniho alkohol-
testeru. Pokud jakykoliv ti¢astnik hudebni akce nezvlada sviij stav nebo ma akutni zdravotni
problém, ma moznost obratit se na pracovniky, ktefi jsou pfipraveni poskytnout odbornou
pomoc (Progressive 0.p.s., 2019a); Progressive o.p.s. 2019b).

Sluzby poskytované v programu PARTYHARMreduction:

o Distribuce harm reduction materialu — jde o distribuci sterilniho materialu,
slouzici pro bezpecnéjsi ¢i méné rizikové chovani spojené s riziky vyplyvajici
z prostiedi no¢ni zdbavy. Konkrétné¢ se jedna o alobal, kapsle, Siupatka,
prezervativy, lubrikacni gely, filtry uréené na koufeni marihuany/tabakove
smési, Spunty do usi, naplasti a dal$i zdravotni materidl (obvazy, ctverce),
injekéni stiikacky, vatové filtry, voda pro injekéni pouZiti, desinfekéni
polstaifky, suché tampony, balend kyselina askorbova a specidlni kontejner na
pouzity injek¢ni materidl. Navstévnikim klubu/festivalu je k dispozici alkohol-
tester za Gcelem zvysSeni bezpecnosti pii fizeni motorovych vozidel.

e Potravinovy servis — program poskytuje vodu, vitaminy v pfirodni formé
(ovoce) nebo v tabletkach.

o Chill-out zona — Navstévnikim hudebni akce byva k dispozici chill-out zona,
ktera slouzi k odpocinku a ochlazeni organismu.

o Sher pohozenych stiikacek — Pokud je tfeba, pracovnici v okoli poskytované
akce pomoci pinzety nebo kleSti umisténych v terénni brasné sbiraji
potencialn¢ infek¢ni injek¢ni material.

e Zdravotni poradenstvi a oSetreni — terénni pracovnik je schopen klientovi
nabidnout radu ohledné zdravotniho stavu, v€etné oSetfeni nebo je odkazan do
zdravotnického zatizeni.

e Socialni prace — nejCastéji se jednd o jednorazové intervence prostiednictvim
poskytovani informaci.

e Krizova intervence — tuto sluzbu jsou schopni poskytovat vSichni ¢lenové
tymu, maji za sebou kurz krizové intervence.

e Doprovazeni a predavani klienta — klient mize byt doveden do dalSiho zafizeni
bud’ ve stavu akutni krize, nebo v ptipad€, Ze si o to sdm zazada. Pracovnici
v ptipad¢ zajmu odkazuji klienty do zafizeni, o kterd maji zajem.

e Monitorovani infekcnich chorob — Pracovnici z rozhovort s klienty monitoruji
vyskyt infek¢énich onemocnéni a snaZi se klienty poucit o moZnostech prevence
prostiednictvim poskytovani relevantnich informaci.

e Predavani informaci klientim — NejCastéji jde o informace z oblasti
K dispozici je vyro¢ni zprava a informacni letaCky urcené k rozebrani.
Pracovnici taktéZ prokazuji znalost sit¢ sluzeb a odkazuji na dalsi sluzby nebo
o nich poskytuji informace.
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e Prace s minoritami — v programu se neziidka kdy objevuji romsti ptislusnici
nebo cizinci.

e Monitorovani drogové scény a informace o deni na drogové scéné — ziskané
informace slouzi zejména ke sbéru informaci z prostfedi nocni zabavy a k
nasledné volb¢ intervence a zlepSovani programu. Informace o klubové scén¢
mohou vést krozSifeni pulsobeni sluzby. Veskeré ukony jsou poté
zaznamenany ve vykazu ze sluzby a nasledné prevedeny do databaze UniData
Lite.

o Terénni telefon — program PARTYHARMreduction mé vlastni telefon, na
ktery je mozné se v pripad¢ dotazi dovolat (Progressive, 2015).

Rozvoj programu v roce 2018 oproti roku pfedchozimu byl znatelny ve vice oblastech.
V roce 2017 se program ucastnil péti akci, o rok pozdéji tym navstivil akei jedenéct. Slo jak o
klubové akce v Praze tak 1 letni festivaly ve StfedoCeském kraji, program napft. jiZ podruhé
pusobil na multizdnrovém prazském festivalu Zizkovska noc, kde po celou dobu trvani akce
(tf1 dny) soucasné pracovaly dva paralelni tymy. Program se také zacal vice soustiedit na
akce, kde se masivné uZziva alkohol. Spolu s vétsi informovanosti vefejnosti o harm reduction
sluzbach v prostiedi no¢ni zdbavy a existenci obdobnych programil se vyrazné zvysil zajem o
nabizené sluzby. Poptavka ptichazi od samotnych klientii, organizatori akci ¢i produkénich.
Program se v roce 2018 vice soustfedil 1 na své PR a komunikaci s vefejnosti, zejména skrze
socialni sit¢ a tento ndstroj byl vyuzit k navazovani novych kontakti s poradateli akci.
Povedlo se vSak 1 udrzet si dosavadni kontakty. K propagaci byly mimo jiné vyuzivany i
materidlni predméty, napt. samolepky, jejichz design byl stylizovan na miru danym akcim.
Tym se také zacal soustfedit 1 na jiné oblasti harm reduction — napf. na bezpecnou dopravu
z party domu (rozsifeni nabidky o reflexni pasky) nebo na problematiku sexudlniho nasili
v prostfedi no¢ni zabavy (vSichni c¢lenové tymu absolvovali Skoleni v ramci projektu
StopSV!?, kdy dva ¢lenové tymu byli lektory tohoto projektu). V roce 2018 se také podatilo
do SirSiho tymu nabrat dostatek dobrovolnikd, mezi kterymi jsou predevSim studenti a
absolventi obort adiktologie, socialni prace a zdravotnickych obora (Progressive, 2019b).

Za zminku jesté stoji ocenéni programu PARTYHARMTreduction putovni cenou Ceské
asociace streetwork ,,Casovana bota* v kategorii Tym roku 2017, kde se program umistil na
prvni p¥i¢ce (Ceska asociace streetwork, 2018).

3 Vice o projektu StopSV! (Staff Training On Prevention of Sexual Violence) zde: http://www.irefrea.ew/index.php?page=6-
9-1

27


http://www.irefrea.eu/index.php?page=6-9-1
http://www.irefrea.eu/index.php?page=6-9-1

Tabulka 4 - Statistika programu v letech 2017-2018 (Progressive, 2019b).

2017 2018

Celkem klientu 512 2575

Distribuce hr materialu 165 1170

Podet zdravotnich
oSetreni

7) Analyza potreb

Analyza potieb patfi k néstrojiim, kterymi zjiStujeme potieby a pozadavky cilové
skupiny, které nabizime urcité sluzby. Dozvidame se, do jaké miry poskytovana sluzba
odpovida na potieby a co je nutné zménit, aby byly pokryty (WHO, UNDCP & EMCDDA,
2000). Analyza potteb je jednim z typti evaluace, kdy podle WHO rozliSujeme Sest hlavnich:
evaluace formou analyzy potteb, evaluace procesu, evaluace nakladl, evaluace spokojenosti
klientli, evaluace vysledku a ekonomickou evaluaci (WHO, 2000). Jednotlivé typy evaluace
se mohou vzajemn¢ piekryvat a navazovat na sebe. Kazdy typ ma svou sadu otazek, na kterou
je cilem odpovédét. Obvykle nejdiive probiha analyza potieb a po ni nasleduje evaluace
procesu ¢i nakladi. Evaluace vysledku a ekonomickych aspekti zpravidla byva aplikovana
pozdé&ji, poté, co jsou vyhodnoceny piredchozi evaluace a aspekty, nicméné zadna pevna
pravidla neexistuji (Marsden et al., 2000).

Evaluaci miizeme chapat jako zhodnoceni aktualniho stavu s cilem jej zlepSit. Zasadnim
vyznamem evaluace je ziskani zpétné vazby k programu nebo celé siti programti a zjisténi,
zda je program ¢i intervence efektivni a zda se na nich da néco zlepsit (Marsden, et al., 2000).
Pokud ma projekt adekvatni provozni postupy, ale zdroven negativni vystupy, neznamena to,
ze by mél zaniknout, ale spiSe se pfeorientovat. Koncept reorientace je klicovy zejména pro
fakt, Ze negativni evaluacni vystupy jsou stejné tak dileZzité jako ty pozitivni (WHO, 2000).

Déle mlzeme evaluaci intervence vykladat jako systematické shromazdovani,
analyzovani a interpretaci informaci o pritbéhu tohoto programu a u¢incich a dopadech. Cilem
je pak provéfit, zda intervence/program odpovidd potiebdm a cilim populace. Vysledky
mohou intervence zlepsit, rozsifit nebo odmitnout (EMCDDA, 2000). Analyza potieb je
formalni a systematickou snahou o vyplilovani mezer mezi tim ,,co je* a tim, ,,co by mélo
byt.” Identifikuje diilezité nesrovnalosti mezi aktudlnimi a pozadovanymi vysledky a podle
toho jsou prioritné planovany smérem ke zlepSeni programu ¢i sluzby. Z tohoto pohledu
spoc¢iva analyza potieb v identifikaci potieb a jejich klasifikaci dle miry dulezitosti (WHO,
UNDCP & EMCDDA, 2000). Evaluace programi by se méla provadét pravidelné v ¢asovych
intervalech zejména z toho diivodu, Ze se jednak méni trendy a potieby cilovych skupin, na
které je tieba reagovat, aby sluzba byla nadale efektivni, a jednak se méni i samotné sluzby —
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ty se rozrustaji, vznikaji nové a jiné zanikaji. Z tohoto diivodu by evaluace méla byt
provadéna za ucelem financovani kvalitnich a efektivnich programd. Cenny je zplsob
evaluace, ktery umoznuje vzajemné porovnani vysledkli (Mardsen, et al., 2000). Evalua¢ni
vyzkumy mohou byt pro klienty casto jedinym moznym zpusobem, jak vyjadfit nazor na
poskytovanou sluzbu nebo potiebu novych sluzeb (WHO, UNDCP & EMCDDA, 2000).

Mezi hlavni typy aktivit v rdmci analyzy potfeb patii vymezeni geografickych hranic
populace/populaci, jejichz potieby maji byt posouzeny (uroven lokalni, regionalni, narodni),
vyuziti existujicich dat o cilové skupiné z hlediska prevalence a incidence konkrétnich
problémi a vyuziti indikatord, které poskytuji odborné odhady ohledné prevalence a
incidence téchto problémi v cilové populaci. DalSim typem aktivity miize byt specialni
populacni Setfeni, diskuze s hlavnimi zainteresovanymi jedinci v ramci focus groups
(zfizovatelé, odbornici, poskytovatel¢ sluzeb) od kterych je cilem zjistit, co od sluzeb
ocekavaji. Lze vychazet z nazora laické a odborné vetejnosti tykajicich se toho, co funguje,
co je a co by meélo byt, co by se mélo ud¢€lat. Dale je mozné se v ramci analyzy potieb zaméfit
na zkoumdani organizace sluzeb v jinych podobnych prostiedich nebo na studium literatury,
ktera se zabyva efektivnosti ndkladi u jednotlivych typl intervenci. MiZeme identifikovat
soucasné lécebné sluzby a provefovat jejich kapacity, vyuZiti a pofadniky. Dal$imi typy
aktivit jsou srovnani stavajiciho feSeni s obecné odsouhlasenymi potiebami a pozadavky nebo
s jinym ndhledem na existujici potfeby a pfiprava doporuceni na zvyseni lécebného pokryti,
ucinnosti a efektivity sluzeb. N&kdy se v ramci analyzy potteb odhaduje velikost populace
s potfebou 1écby pomoci ovéfenych statistickych metod na zaklad¢ dat z prazkumi, tdaji o
vyuzivani lécby a dal$ich indikatort (WHO, 2000).

V kontextu analyzy potteb si klademe predevsim otazky typu: Jaky je charakter a rozsah
problémti souvisejicich s uzivanim néavykovych latek v dané¢ komunité? Do jaké miry
soucasné sluzby odpovidaji pottebam cilové populace? Skute¢né intervence zasahuje cilovou
skupinu? Je intervence implementovana podle planu? Je sluzba/intervence efektivni? Jaka je
relativni potfeba IéCebnych sluzeb v dané komunité¢? Odpovédi jsou klicové k tomu, abychom
mohli odlisit uzite¢né intervence od neefektivnich a zbyteénych a ty ptripadné reorientovat
(WHO, 2000; Stastnd, Nevoralové, Pavlovska, Cablova & Mlad4, 2011; WHO, UNDCP &
EMCDDA, 2000).

Idedlné by analyza potteb méla byt kontinualnim a flexibilnim procesem, ktery je citlivy
na zmény vmife a typech probléml vyskytujicich se ve zkoumanych oblastech.
Prostfednictvim analyzy potieb zkoumdme piedev§im nové trendy ve vzorcich uZzivéani
navykovych latek u cilové populace, geografické zmény v rozsifeni a v koncentraci
konzumace psychoaktivnich latek a vykyvy v poptavce po sluzbach, piekazky na cesté¢ do
lécby. Zaméfujeme se také na vztah mezi uZivanim ndvykovych latek a dal§imi riziky
(zejména pienosnych nemoci). Prostiednictvim novych diikazi o efektivité intervenci se
analyza potieb dostava do narodni, regiondlni a lokalni protidrogové politiky, organizovani
sluzeb zdravotni a socidlni péce a mohou se zménit prostiedky, které jsou pro danou sluzbu
k dispozici (WHO, 2000).
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Klicové aspekty analyzy potieb vymezuje EMCDDA (2010):

1. Problém: nejdiive musime identifikovat problém, na ktery chceme intervenci
zacilit, prekazky a moznosti podpory dané intervence.

a. Jakému fenoménu chceme ptedejit planovanou intervenci?

b. Jaké jsou socio-demografické charakteristiky lidi, ktefi jsou danym
fenoménem zasazeni a jak se tyto charakteristiky 1isi od téch, ktefi timto
fenoménem zasazeni nejsou?

c. Kde se fenomén vyskytuje a kde ne?

d. Jak dlouho vime o ureném fenoménu? Zmenil se v ase jeho rozsah,
vliv a relevance?

2. Koncept: jaké je pozadi problému (cena drog, dostupnost legalnich a nelegalnich
latek, regulace), jeho rozsah, kulturni specifika.

a. Jak si fenomén vysvétlujete?

b. Jaké faktory jsou zodpovédné za kontinuitu fenoménu?

3. Potieby: analyza potieb.

a. Kolik lidi je fenoménem zasazeno? Kolik je novych ptipadi a jak casto
se vyskytuji? (Prevalence a incidence).

b. Jak ocCekavate, ze se problém bude vyvijet, v ptipad¢€, Ze se nebude nic
dit? Na zaklad¢ ¢eho prave tomuto tvrzeni véfite?

c. Jak byste popsal potfebnost intervence?

d. Jsou tu jiné pohledy a ndzory na danou intervenci?

e. Jak jste vyhodnotil potiebnost intervence?

4. Po dokonceni analyzy potieb:
Stanovit rozsahlejsi cil pro oblast intervence.

b. Je potieba védet, jestli chceme intervence cilit na oblast vSeobecné,
selektivni ¢i indikované prevence nebo intervence kombinovat.

c. Umét vysvétlit proc¢, kde, pro koho a jakym zplisobem bude intervence
aplikovana.

d. Poskytnout rozlehly popis kontextu situace cilové populace.

e. Sesbirat klicové indikatory a idaje o rizikové situaci cilové skupiny.

f. Jasné definovani cilové skupiny pro danou intervenci.

Dosud neni Z4dnad jedna obecné platnd definice potfeby ani zplsobu jeji analyzy
vzhledem ke komplikovanosti celého konceptu. Naopak, definic potteby existuje celd tada.
Z pohledu jednotlivce mizeme potiebu vnimat jako ,to, co clovék chce,“ a
z epidemiologického pohledu ji vnimdme spiSe jako schopnost dané skupiny profitovat
z efektivnich zdravotnickych sluzeb. Profesiondlové hovoii o potfebach a jejich analyze
riznymi zpisoby, avSak vzdy byly potieby definovany se zdmérem zlepSit poskytované
sluzby. Vyraz ,,potieba* da vylozit i jako to, co by z pohledu spole¢nosti mélo byt nebo jaké
problémy by se podle odborniki mély tesit (WHO, 2000).
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Psychologickym pfistupem mizeme potiebu vymezit jako subjektivné pocitovany
nedostatek néceho nezbytného, kdy pii dlouhodobém nenapliiovani této potieby nastava
deprivace, tedy stav, pii kterém nékterd z vyznamnych potieb neni uspokojovana v dostatecné
mife, pfiméfenym zptusobem a po dostatecné dlouhou dobu. Potieba nas vede k Cinnostem,
jimiz tuto potiebu dokdzeme uspokojit. Potfebu mizeme tedy chépat jako stav lidského
organismu, ktery néjakym zptsobem narusuje vnitini rovnovahu nebo nedostatek ve vnéjsich
vztazich osobnosti. Opakem potieby je stav rovnovahy, pii kterém jedinec nepocituje
nepiitomnost néjaké potieby. Komplementarnim pojmem k potifebé jsou hodnoty, diky
kterym jsou potieby napliovany (Hartl & Hartlova, 2000; Vagnerova, 2004). Potieba
znamena zakladni formu motivu, je to stav puzeni k n&jaké aktivité nebo Cinnosti, ktera se
zamétuje na dosazeni urcitého cile. Definovat potfebu tedy miizeme jako stav, ktery odrazi
rozpor mezi tim, co je dano a tim, co je nutné (nebo se jedincovi zda jako nutné) pro vlastni
preziti a rozvoj. Tento stav pak podnécuje jedince k Cinnostem, které dany rozpor odstrani
(Smékal, 2004).

Z biologického hlediska potfebu chdpeme jako stav nedostatku, naruseni vnitini
rovnovahy organismu (Nakonecny, 2000; Helus, 1997). Potfeby mizeme tedy rozd¢€lit na
materidlni a duchovni nebo na primarni (biologické a fyziologické — ty, které jsou zasadni
podminkou pro pieziti) a sekundarni (socidlni potieby). Mezi nejoblibengjsi a nejrozsirené)si
klasifikaci potieb fadime pyramidu potfeb a hodnot, kterou zpracoval americky psycholog A.
H. Maslow. Potieby rozlisil na dvé hlavni kategorie, na potfeby nizsiho a vysSiho fadu
z hlediska naléhavosti na jejich naplnéni. Potfeby vzristaji vertikalné a aby mohly byt
naplnény potieby vyssiho fadu, musi byt nejprve splnény potieby fadu nizSiho. Na prvni
piicce Maslowovy hierarchie jsou potieby, které jsou nezbytné k zachovéani biologické
existence jedince. Pokud jsou tyto potieby naplnény, jedinec se zaCne zaméfovat na svou
potiebu byt v bezpeci, nasleduji spolecenské potieby, touha po ocenéni a uznani. Po naplnéni
téchto potieb je jedinec schopen pfejit na posledni potiebu, kterou je seberealizace, piesah
svého ziti (Ri¢an, 2007).
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Obrazek 1 - Pyramida potieb a hodnot A. H. Maslowa (Nakonecny, 1997)

5. Potfeby seberealizace

4. Potfeby uznania ocen&ni respekt, sebelicta, naklonnost,

3. Spoletenské potieby laska, naklonnost, pratelstvi, pocit pfisluénosti
k néjaké skupiné
2. Potfeby jistoty a bezpedi Arana a stabilita materialniho prostiedi a mezilidskych vztahll \ potfeby
nizsiho

fadu
1. Fyziologické potfeby / potrava, odév bydleni, sexualni potfeby \ '

potreba
formovat sebe,

rozvijet a vyuZivat potfeby
co nejplnéji schopnosti wyE&iho
fadu

uznani, spokojenost s vlastni
profesionalitou a pravomoci

(A4

Potteby vyssiho fadu mizeme usporadat do péti hlavnich skupin:

Potteby pozndvaci — projevuje se zejména jako touha po informacich,
zajimavostech, novinkach apod., ale také touha fesit problémy a vyzkouset si své
vlastni kompetence.
Potteby socialni — sem spadaji rozmanité, nékdy az protichtidné zptusoby, napt:

- potieba obliby, byt druhym lidem sympaticky,

- potieba statusu, mit ve spolecnosti pevné postaveni,

- potieba prestize, byt ocefiovan,

- potieba afiliace (patiit do n¢jaké skupiny),

- potieba kompetice (soutézivost, touha vyniknout),

- potieba dominance, mit pfevahu nad ostatnimi,

- potieba kooperace (spoluprace s dalsimi lidmi, ¢erpani podpory a pomoci

od druhych a naopak nékomu pomoci, rozdélovat si povinnosti),
- potfeba submise (nechat se druhymi vést, podtidit se),
- potieba identifikace a imitace (mit vzor, vcitovat se do néj, napodobovat
jej a obdivovat ho).

Potieby aktivity — konkretizuji se napft. jako potfeby motorického odreagovani
se, pracovni ¢innosti, herni, sportovni, z4jmové a rekreacni aktivity.
Potfeby vykonové — projevuji se Usilim néco dokoncit, zvladnout lépe nez
naposledy, vydobyt si vynaloZzenym usilim uznani druhych lidi, ale i pocit
spokojenosti s vlastni osobou. Zde je dilezité¢ vytyCovani aspiraci, cild, které
jsou splnitelné a troufdme si na né.
Potfeby existencialni, potfeby smyslu Zivota — neuspokojeni existencialnich
poteb se poji s Zivotni krizi, naopak jejich uspokojeni tvoii Casto odrazovy
mustek pro rozmach tvofivych a kreativnich sil (Helus, 1997).
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Diuiraz na dulezitost uspokojovani potieb pro pocit pohody (well-being) upozornuje celd
fada psychologli a odbornikii na dusevni zdravi. Frustrace potifeby, ale i negativni zména
(napf. nemoc ¢i uraz), se projevuje napétim ¢i stresem sniZzujicim tento pocit pohody. Na
druhé strané satisfakce urcité potieby tento pocit logicky zvySuje. Velky negativni vliv na
subjektivni vnimani své ne/pohody mé diskrepance mezi tim, jaky ma dany jedinec ideal
svého sebepojeti a jaka je realita. Pozitivni vliv na dusevni zdravi jedince vyzaduje kladny
postoj k sobé samému (Ktivohlavy, 2004).

Lidé, klienti sluzeb, maji spoustu potieb a ne vsSechny jsou relevantni vzhledem
k rozvoji a zkvalitnéni dané sluzby. Je nutné proto identifikovat potieby, setadit je podle
dualezitosti a dale s nimi pracovat. Vysledky analyzy potieb jsou komplexni, proto zména na
jedné Urovni systému muiZe zapfic¢init zménu na stupni jiném. Musime také vzit v potaz to, ze
kvalita poskytované sluzby neni to samé, co kvalita Zivota a kvalitni poskytovani urcité
sluzby miize vice saturovat potieby zaméstnancti nez potteby klientd (Bastecka & Goldmann,
2001). Vysledkem analyzy potieb by mélo byt uspokojeni identifikovanych potieb klienti,
uzivateld navykovych latek, a jejich rodin ¢i osob blizkych. Opét klienti maji celou fadu
potieb a poskytovatelé¢ sluzeb nemohou pokryt vSechny a hraji tedy jen urcitou roli pfi
uspokojovani potieb. Analyza potfeb je v této oblasti komplexnim ukolem, ktery vyzaduje
¢as, snahu a Siroké spektrum schopnosti (Scottish Executive, 2004).

Je dulezit¢ zminit, Ze analyza potieb navrhuje pouze pravdépodobné potieby, protoze
samotny zpusob ziskavani dat od lidi je komplikovany. Tvofeni otazek je kritické pro validitu
a reliabilitu informaci. Nepochopeni dotazu ¢i jeho nejasnost bez vysvétleni piinasi
respondentovi problém. Naopak muze byt i potiz s naslednym vyhodnocenim, kdy vyzkumnik
nemusi pochopit odpovéd’ respondenta. Tento problém by Sel feSit prostfednictvim pilotni
studie, kde by byly otazky otestovany a nasledn¢ upraveny na zéklad¢ diskuse s respondenty
(Stastnd, 2010).
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8) Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem prace je pomoci analyzy potieb identifikovat a klasifikovat potieby klientd
programu PARTYHARMreduction a zjistit, zda nabidka intervenci tyto potieby pokryva,
pripadné jak lze sluzbu vylepsit, aby je pokryvala. Zaméfujeme se predevSim na oblasti
chovani uzivateli navykovych latek (vzorec uzivani, typ hudebni akce, charakter uzivani,
setting, apod.), vyuzivani sluzby (co konkrétné¢ klienti vyuzili, pro¢ urcité intervence
nevyuzili, atd.) a co jim v nabidce harm reduction materidlu nebo intervenci chybi.

Vyzkumné otdzky vychézeji z kontextu analyzy potieb a jednotlivych intervenci
poskytovanych programem PARTYHARMreduction:

e Je pro navstévniky hudebni akce sluzba uzite€nd a prospésnd? V cem?

e Jaké jsou faktory ovliviiujici redlné potieby cilové skupiny a jaka je odpovéd
sluzby?

e Jak a ¢im se potieby u respondentti 1i$i a k ¢emu se vztahuji?

e Jaké zmény by mély byt provedeny, aby potieby byly napliiovany?

e (o v nabidce intervenci a harm reduction materialu navstévnikiim hudebni akce
chybi? Jak by se dal program vylepsit?

9) Vyzkumny soubor

Program se zamétuje zejména na prilezitostné ¢i rekreacni uzivatele legalnich nebo
nelegalnich latek (Progressive o.p.s., 2019a). Do skupiny takovych uzivateli navykovych
latek spadaji spiSe mladi dospéli ve véku 15-34 let. Ve vice nez poloving pripadi se jedna o
studenty. Napfi¢ dokoncenym vzdélanim 1 stylem hudebni akce se atraktivita a
akceptovatelnost jednotlivych drog 1iSi a tim padem se 1iSi i samotny vzorec uzivani
piileZitostnych uZivateld navykovych latek (Kubt, Skafupova & Csémy, 2006; Piadova,
2015).

10) Vybérovy soubor

Vybér vyzkumného souboru byl vtomto vyzkumu kombinaci totdlniho vybéru a
zamérného/tcelového vybéru pres instituce. Zamérny vybér pies instituce je metoda, ve které
se k cilové skupiné dostaneme skrze sluzby urcité instituce. Vyzkumny soubor je tedy shodny
se zakladnim souborem, jedinym vyberovym kritériem je skutecnost, zda vyuzivaji sluzeb
urcité instituce (Miovsky, 20006).

Aby respondenti mohli byt zatfazeni do vyzkumu, museli spliiovat tato kritéria:

o vyuziti jakékoliv sluzby programu PARTYHARMreduction,
e souhlas s Ucasti ve vyzkumu (informovany souhlas), ktery probéhl ustni formou pied
samotnym vyplnénim dotazniku.

Dotaznik byl vypliiovéan s asistenci zamé&stnanci programu PARTYHARMTreduction.
Data byla sbirdna na ctyfech akcich — ztoho dva open-air multizénrové festivaly a dvé
klubové¢ akce, z ¢ehoz jedna byla specificka masivni konzumaci alkoholu a druhd byla techno
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akce spiSe subkulturniho charakteru. Akce byly vybrany tak, aby zachytily co mozné nejvétsi
rozptyl charakteristik respondenta.

11) Etické normy a pravidla vyzkumu

Klicovym piredpokladem a zdvazkem pii ziskdvani dat je neohrozit a neposkodit
ucastniky vyzkumu. Zaroven charakter nizkoprahovych sluzeb pro uzivatele navykovych
latek s sebou muize prinaset urcita rizika pro samotného tazatele, ktery musi myslet i na svoje
bezpeci. Mezi zékladni etickd pravidla fadime respekt a ohled vici ucastnikim vyzkumu,

pravo na informace o vyzkumu, pravo na vlastni soukromi a ochranu informaci a moZnost
odstoupit od vyzkumu (Miovsky, 2006; Ferjencik, 2000).

Utastnici se vyzkumu uéastnili dobrovolné a bez naroku na odménu. Pied zahajenim
dotazovani byli vSichni respondenti seznameni se svymi pravy (pierusit ucast, neodpovidat na
otazku, zniit zdznamovy arch) a anonymni povahou vyzkumu. Informovany souhlas prob¢hl
pied zacatkem vyzkumu ustni formou. VSechny udaje, podle kterych by mohlo dojit
k identifikaci respondenta, byly z pisemného zaznamu odstranény a déale s nimi nebylo
pracovano. V praci nejsou uvedena ani Zadnid konkrétni mista, kterd by mohla vést
k identifikaci hudebnich akci. Po zpracovani dat byly dotazniky skartovany a vSechna data
byla odstranéna.

Rozhovory provadéli pouze zaskoleni tazatel¢. Dotazniky byly bezpecné archivovany
u tazatell a byly vyuzity vyhradné pro ucely tohoto vyzkumu. Nikdo jiny k nim nemél ptistup
a nebyly vyuzity k zadné jiné ¢innosti.

12) Metody tvorby a analyzy dat

Pro analyzu potieb byla zvolena kvalitativni metodologie. Diivodem bylo ziskat co
nejvice subjektivnich ndzort jednotlivych respondenti. Sbér dat probihal pomoci
strukturovanych dotaznikli, ve kterych byly uzaviené i1 oteviené otazky. Dotazniky byly
vyplilovany s asistenci zaméstnancti programu PARTYHARMreduction, coz pomohlo
dovysvétlit respondentovi otazku, pokud ji neporozumél, nebo se respondenta doptat na
zajimavé informace. Otazky byly formulovany takovym zplsobem, aby jejich zodpovézeni
bylo pro respondenty co nejvice komfortni a pochopitelné.

Evaluace byla v tomto vyzkumu zaméfena na analyzu potieb cilové skupiny,
konkrétné na poskytované intervence programu PARTYHARMTreduction a jejich soulad nebo
naopak rozpor s potfebami klientd. Otazky se tykaly nasledujicich okruhi:

o Charakteristika klientd sluzby — ziskani sociodemografickych udaji —
pohlavi, veék, nejvyssi dosazené vzdélani, prace.

o Mapovani uzivani navykovych latek — jaké navykové latky respondent
uziva (vycet nejCastéjSich uzivanych substanci + kolonka ,,jiné*; data o
nejcastéjSich uzivanych latkach byly ziskdny z Vyro¢ni zpravy o stavu ve
vécech drog v Ceské republice v roce 2017), mapovani polyvalentniho
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uzivani (moznost zaskrtnout vice moznosti), prevalence uzivéni, setting,
navstéva adiktologické sluzby.

. Jaké sluzby programu PARTYHARMreduction klienti vyuzili — vycet
sluzeb poskytovanych v tomto programu. Dale bylo zjistovano, pro¢ tuto
intervenci respondent vyuzil/a, a naopak — proc jiné intervence ne.

o Co konkrétné v nabidce sluzeb klientim chybi — mozné dopliujici
intervence, material, apod.

o Jak by se sluzba dala vylepsit — respondenti méli moznost podat zpétnou
vazbu k programu a vyjadfit se ke zlepSeni fungovani programu.

Odpovédi respondentti byly zanaSeny do zdznamového archu. Po fazi sbéru byla
vybrana data zanesena do statistického programu SPSS za ucelem ziskani zejména zakladniho
popisu souboru. Na zpracovani kvalitativnich dat byla pouzita kombinace metod prostého
vyctu (tato metoda stojici na hranici mezi kvalitativnim a kvantitativnim piistupem vyjadiuje
vlastnost dané¢ho jevu, napt. v jakém poméru se jev vyskytuje kjevu jinému nebo jeho
cetnost), metoda zachyceni vzorcli a vytvafeni trsi. Metoda vytvafeni trsti seskupuje a
konceptualizuje na zaklad¢ podobnosti urcitych jednotek do skupin. Asociace s opakujicimi
se znaky jsou zafazeny do jednotlivych skupin na zdklad€ spolecného znaku, které se tykaji
n¢jakého uzkého tématu. Ze zakladnich jednotek jsou vytvoreny obecnéjsi jednotky. Metoda
zachyceni vzorcl, neboli gestaltli, je jednoduchym analytickym nastrojem. Pfi praci s daty
se zamécfuje na urCité opakujici se vzorce, které jsou nasledné zaznamenany.
Jedna se tedy o vyhledani obecnych struktur v nasbiranych datech. Dochazi k redukci, jelikoz
puvodni  bohatou vypovéd respondenta shrnujeme do obecnéjSich  kategorii
na zaklad¢ podobnosti/odliSnosti. Kategorie se pak s novymi vypovéd'mi dopliuji o dalsi
informace, mohou je vyvratit nebo podpofit (Miovsky, 2006).

13) Techniky kontroly a zvySovani validity dat

V kvalitativnim vyzkumu je velice dulezita otazka hodnoceni vysledkt. Pti hledani
kritérii validity (pravdivost, relevance, vérohodnost, plauzibilita, zobecnitelnost, vztahu mezi
jednanim a zménou atd.) je mozné stanovit kritéria epistemicka, kterd potvrzuji opravnénost
tvrzeni z hlediska pravdivosti, tvrzeni politickd, kterd ospravedliuji moc, uzite¢nost a u€inky
védéni, a etickd, kterd zohlediiuji mordlni rozmér vyzkumu a vyjadiuji obecné pravo
vyzkumnika provadét vyzkum. Techniky kontroly validity dat v kvalitativnim vyzkumu slouzi
k zvySeni divéryhodnosti vyzkumu skrze omezovani uréitych jevi objevujicich se ve
vyzkumu, které by mohly ohrozit jeho validitu.

Jednou z nejcastéjSich vyuZivanych nastrojii pro kontrolu validity v kvalitativnim
vyzkumu, kterou miZeme uplatnit jak pii sbéru dat, tak 1 pfi planovani vyzkumu a jeho
vyhodnocovani, je triangulace. Ta pomahé kontrolovat integritu dat a odvozenych vysledk.
Prostfednictvim triangulace je mozné piekonat zkresleni, které hrozi pfi uZziti jedné metody,
jediného pozorovatele a jediné teorie. Samotny pojem triangulace pochazi z navigace, kde
predstavuje uréovani piesné pozice objektu ze tii riznych méfeni (Silverman, 1994 in Cermak
& Stépanikova, 1998). Obecné triangulace znamena pouZiti nékolika druhti metod, nékolik
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riznych zdrojii dat, ucast vice tazatelt, ktefi poskytuji vlastni popis a interpretaci, nebo
interpretace dat z riznych teoretickych perspektiv. Nékdy se tyto postupy kombinuji, lze je
pouzit i viechny najednou. Uelem triangulace dat je zhodnotit socialni nebo psychologicky
jev z vice thlli pohledu. Triangulace je tedy nejen nastrojem validizace zjisténi, ale zaroven i
zdrojem dal$ich udaja. Integrace informaci z riznych zdroji v§ak nemusi byt bez problému a
nemusi vzdy vést ke konzistentnimu a ucelenému obrazu o zkoumaném jevu (Cermak &
Stépanikova, 1998).

RozliSujeme nékolik hlavnich druht triangulace:

o Triangulace metod znamend ziskdvani dat rtiznymi postupy. Je vhodna pro
vyzkumy kombinujici kvalitativni a kvantitativni data.

o Triangulace zdrojii ptedstavuje ziskavani dat stejnou jedinou metodou, ale
zriznych zdroji. Piikladem muze byt ziskavani dat z pozorovani nebo
rozhovoru, nebo data provedena stejnymi osobami v rizném Case. D4 se také
srovnavat projev lidi na vefejnosti ¢i v soukromi nebo pohledy riznych lidi na
jednu véc.

o Triangulace analyzantii je povéfeni riaznych osob analyzou stejnych
kvalitativnich dat.

o Triangulace teorii Ci perspektiv, pfi které uzivame rizné pohledy a teorie
v interpretaci dat.

o [Interdisciplinarni triangulace do vyzkumi jednoho zaméteni vnasi prvky jinych
obor(, napt. antropologie, sociologie, historie, apod.

e Ostatni techniky kontroly validity shromazd’ovaného materidlu se mohou tykat
povahy dat, role vyzkumnika, nebo vybdru respondentd (Cermak &
Stépanikova, 1998).

V tomto vyzkumu byl zajistén typ triangulace vyzkumnikt, kdy sbér dat zajistovalo
vice povétenych osob, a triangulace metod. Kombinujeme metody prostého vyctu, zachyceni
vzorcl a vytvareni trsi.

Ve vyzkumu této diplomové prace mame pouze maly vzorek a tedy malou moznost
zobecnéni. Techniky tykajici se analyzy a interpretace shromdzdéného materidlu usiluji
pfedev§im o nalezeni smyslu dat. Vychazime z pfedpokladu, Ze ve vlastnich interpretacich
davame prednost takovému pojeti, kde je svét konzistentni a piedvidatelny. Kritickou otazkou
pro vyzkumnika pak zlstava, jestli vyznamy, které nachédzi v datech, jsou spolehlivé,
opakovatelné a spravné (Cerméak & Stépanikova, 1998).
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14) Vysledky
Charakteristiky vyzkumného souboru

Celkem se vyzkumu zicastnilo 37 respondentli, z toho 3 cizinci (2 respondenti ze
Slovenska a 1 zUSA). Dotaznik vyplnilo 17 Zzen (45,9 %) a 20 muzt (54,1 %), kolonku
transgender neuvedl nikdo z celku. Primérny vék respondenti je 26 let, nejmladsimu
respondentovi bylo 19 let a nejstarSimu 43 let. Nejvice respondentt (20) je zaméstnadno na
plny uvazek (54,1 %), dale se jednalo o studenty (14 odpovédi; 37,8 %), 1 respondent pracuje
na ¢asteény uvazek, 1 jako OSVC a 1 uvedl, Ze je nezaméstnany.

Tabulka 5 - Socioekonomicky status

Socioekonomicky status
Frekvence Procenta
Césteény Gvazek 1 2,7
Plny avazek 20 54,1
osvC 1 2,7
Nezaméstnany 1 2,7
Student 14 37,8
Total 37 100,0

Co se ty¢e nejvyssiho dosazeného vzdélani, zakladni vzdélani ma 1 respondent, vyuceno bez
maturity je 6 respondentt (16,2 %), vyuceni s maturitou maji 4 respondenti (10,8 %), stiedni
Skolu s maturitou uvedlo nejvice respondentl (celkem 15 osob, tedy 40,5 %), vyssi odbornou
Skolu uvedl 1 respondent a ukoncené vysokoskolské vzdélani ma 10 respondentil (27 %).

Tabulka 6 - Nejvyssi dosazené vzdeélani

Nejvys$si dosaZené vzdélani
Frekvence Procenta
Zakladni vzdé€lani 1 2,7
Vyucen bez maturity 6 16,2
Vyucen s maturitou 4 10,8
Stfedni Skola s maturitou 15 40,5
VOS 1 2,7
A 10 27,0
Total 37 100,0

38



U jednotlivych akci se uzivani navykovych latek lisilo a mélo vliv na celkova data
ohledné prevalence. Napf. na studentské akci, kde je masivné uzivan alkohol a ucastnici této
akce jsou pfimo vyzyvani k tomu, aby pili, co nejvice, se podatfilo posbirat pouhych 5
dotaznikti vzhledem k vysoké mife intoxikace navstévniki hudebni akce. Pracovnici na této
akci také neustale prochazeli aredl a pomahali se zvladnutim nepfijemnych stavi a
poskytovali intervence mimo stanek. Na stanku tedy zlstal pouze omezeny pocet pracovniki
a z toho minimaln¢ jeden kontroloval (povétSinou spici) osoby v chill-out zoné (jestli dychaji
a nejsou ohrozeni na zivoté). Naopak na techno akci se podafilo za malou chvili vybrat
pomérné dost dotaznikil vzhledem k uZivanym latkam, které zplsobuji empatii, zdjem a
pratelskost, nicméné¢ 1 zde byla zejména v pozd¢jSich hodinach mira intoxikace vySs$i a
znemoznovala vypliovani dotaznikii. Na dvou letnich multizanrovych festivalech se data
dafila sbirat spiSe ptes den, kdy spousta lidi jesté nezacala s uzivanim.

Nejvice uzivanou latkou na dané akci, kde byla data sbirana, byl alkohol (30
respondentt, 81,1 %), nasledovaly tabdkové vyrobky s 29 respondenty (78,4 %), konopi (22
respondentt, 59,5 %). Latku s obsahem MDMA uzilo 11 respondentt (29,7 %), pervitin 5
(13,5 %). Kokain a amfetaminy uzily 4 dotazované osoby (10,8 %), benzodiazepinova léciva
(nepiedepsand) uzili 2 respondenti. Po 1 respondentovi uvedlo uziti LSD, Ketaminu a
Poppers. Lysohlavky, GHB a nové psychoaktivni substance (NPS) neuzil na akci nikdo
z dotazanych.

V poslednich 30 dnech 33 osob (89,2 %) uzilo alkohol, 30 respondent (81,1 %)
uvedlo uziti tabdku a konopi, MDMA v poslednich 30 dnech uZilo 16 dotdzanych (43,2 %).
kokain uvedlo 12 respondenti (32,4 %), amfetaminy 10 (27 %). Nasledovalo uZiti
benzodiazepinii (9 respondentil; 24,3 %), pervitinu (8 dotazanych; 21,6 %). Lysohlavky
v poslednim mésici uzilo 7 osob (18,9 %), LSD 6 (16 %), Ketamin 3 (8,1 %) a Poppers 2
osoby (5,4 %). GHB uzil jeden respondent (2,7 %). NPS neuZil opét nikdo a v kolonce ,,jiné*
se objevil Ritalin (1 respondent; 2,7 %).

V poslednich 12 mésicich zlstava shodné uzivani alkoholu jako u 30denni prevalence
(89,2 %), konopi uzilo 35 respondentti (94,6 %), tabak 32 respondentii (86,5 %). Nasleduje
uziti MDMA s 23 respondenty (62,2 %). Znatelny narGst miZeme sledovat u kokainu, ktery
uzilo 21 dotazanych (56,8 %). Benzodiazepiny uzilo 18 osob (48,6 %), LSD 15 respondentil
(40,5 %). Pervitin a amfetaminy byly uzity shodné€ ve 14 ptipadech (37,8 %). Uziti lysohlavek
a ketaminu uvedlo 13 respondentl (35,1 %). Poppers uzilo 6 osob (16,2 %), GHB 5 (13,5 %)
a uziti NPS uvedli 3 respondenti (8,1 %). V kolonce ,,jiné* se krom¢ Ritalinu (2 respondenti;
5,4 %) objevil meskalin, crack a psychedelika (1 respondent; 2,7 %).

Nejcastéji jsou latky uzivany per os (34 ptipadd, 91,9 %) a/nebo koufenim (shodné),
Stupanim latky uziva 23 dotazanych (62,2 %), odvary* si pfipravuje 11 osob (29,7 %),
vstiebavani ptes kizi uvedli 3 respondenti (8,1 %), inhalace vyparQi byla uvedena ve 2

4 Z nékterych rostlinnych drog byvaji ptipravovany odvary (napt. z lysohlavek, durmanu) nebo pokrmy (napf.
marihuanové ,,kolacky*, lysohlavky), pfipadné mohou byt rozpoustény ve vode (napf. mlety muskatovy ofisek)
nebo pojidany v piirodni podob¢ (napt. semena durmanu, lysohlavky) (MeDitorial, 2019).
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ptipadech (5,4 %), per rectum latku uzil 1 respondent. Injek¢éni uzivani latek uvedli 3
respondenti (8,1 %) a nékdy v zivoté injekéné uzilo 6 dotazanych (16,2 %).

Tabulka 7 - Typicky zpiisob aplikace

Typicky zpisob aplikace

) Per IV nékdy v
Per os | Sniff | Koufeni | Inhalace | Odvary | Ktze v L
rectum zivoté
Cetnost 34 | 23 34 2 11 3 1 3 6

Co se tyce uzivanych latek na minulé akci oproti té, na které jsme data sbirali, byly
latky 1 zpisob, jakym byly uzivany, stejné ve 12 ptipadech (32,4 %). Uzivani se nelisi ve
zpusobu uzivani, ale v uzivanych latkéch: ,,1. alkohol usty, 2. kokain $iilupadnim, 3. marihuana
koufenim, tabdk po celou dobu, jsem pravidelny kufak. Aplikace se nelisi, jen druh latek.
Mam u sebe jiny sortiment.“ Latky jsou kombinovany v 22 piipadech (59,5 %): ,,Prvné
pervitin a potom ketamin na uvolnéni. Dnes stejné. ,,Dneska mam alkohol + kokain. Minule
jsem méla alkohol a MDMA. Prvné si davam jinou latku a az pak alkohol podle potieby.* Ve
3 ptipadech respondenti uvedli, ze si na uzivani latek na minulé akci uz nevzpominaji nebo
nevi.

Situaci, kdy respondenti na minulé akci uzili ndvykové latky, popisuje 24 lidi tak, Ze si
navykové latky dali s kamarady, s partou lidi, které znaji, 2 znich povazuji uzivani za
spolecenské a kolektivni: ,,Pila jsem alkohol s bandou kamaradia a kamaradek. Spolecenské
piti.”“ ,,Takova kolektivni zdbava.*“ Stejny pocet respondentii naopak na minulé akci uzivali
sami, pfipadné tento zptisob preferuji obecné: ,,Uzivam sam, poptipad¢ s 1 max. 2 prateli.*
Motivaci k uziti navykovych latek néktefi popisuji jako ,,uvolnéni, na pohodu, na dobrou
naladu, pro energii a tanec, pro zabavu* nebo kvili vétsSimu pozitku z akce: ,,S kdmosema,
aby byla sranda. S drogama si to vic uziju.*

Uziti ndvykové latky si spiSe planuje doptedu (napt. ndkupem) 20 respondentti (54,1
%), hlavné¢ vzhledem k vlastnimu bezpeci: ,,Planuju — LSD k vlastni bezpecnosti od
ovétenych zdroji.* ,,Urcité planuju, pfedem si o latkach zjiStuju na internetu, od znamych a
az teprve od divéryhodné osoby (tfeba kamarad zndmého) latku koupim a uziju.* Respondent
se zkuSenosti s uzivanim v zahranici uvedl: ,,Planuji tfeba ten Ketamin, ale u MDMA zalezi.
Také zdlezi, jestli si mizu latku otestovat, to se pak rozhodnu podle slozeni.” U dalSich
respondentl zaleZi na situaci a na misté, 1 respondent nevi a 1 dotazany nad odpovédi nechtél
zrovna piemyslet.

Za rekreacniho uZivatele se rozhodné povazuje 23 respondentl (62,2 %), 6
respondentl se sice za rekrea¢niho uZivatele povazuje, ale uziva n¢kolikrat do tydne: ,,Ano,
ale nékdy jdu na party vickrat tydné. V tydnu ale jen alkohol a jen malo.“ ,,Ano, ale hulim tak
2x — 3x tydné.* ,,Ano, ale obcas chodim do hospody ¢astéjc nez jednou tydné.“ ,,Ano, ale pivo
si davam nékolikrat do tydne.” ,,Ano, beru P tak dvakrat mésicné. Alkohol nékolikrat tydné
(4x — 5x), ale max 4 piva. Extazi tak 2x mésicné.“ ,,Ano, ale alkohol a trava nékolikrat do
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tydne, nékdy kazdy den. Dalsi latky pfilezitostné.” Za rekreacniho uzivatele se nepovazuje 8
respondentli, 5 znich uvadi, ze uziva vice: ,,Ne, alkohol, tabak uzivam jak mam naladu,
klidn¢ sama doma. Tvrdsi drogy jen rekreacné.” ,,Jsem kazdodenni uzivatel pervitinu.* ,,Ne,
uzivam castéjc.” 2 dotazani uzivaji pouze vyjimecné, proto se jako rekreacni uzivatelé neciti:
,Ne, uzivam zfidkakdy jen halucinogeny (LSD, houby).“ , Ne, skoro neuzivam.“ 1 respondent
uvadi, ze uziva kvuli zdravotnim problémim na doporuceni svého 1ékate: ,,Vino piji kazdy
den z kardiologickych diivodd doporucil mi to doktor.*

Na vSech 4 akcich, kde byla data sbirana, byl jiny typ navstévnikd. LiSili se dle
charakteru akce (napf. studentska akce) a atraktivity nabidky hudebni akce (interpreti, zabava,
doprovodny program pies den, atd.). Jednotlivé akce srovnavame v nasledujicich grafech.

Prvnim sbérnym mistem (Akce 1) byl letni multiZanrovy festival, kterého se zucastnilo
maximalné 500 osob. Na festivalu se spoustu lidi znalo a ptes den zde byl 1 program pro déti.
Celkem bylo dotazano 11 osob, z toho 9 uZilo alkohol (81,8 %), 8 tabak (72,7 %), 4 konopi
(36,5 %), 1 respondent uzil (9,1 %) pervitin a benzodiazepiny. Zbytek latek nikdo
z dotdzanych na akci neuzil. Primérny vék na této akci byl témér 32 let a nikdo z dotdzanych
uZ nestudoval (10 mélo plny tvazek a 1 respondent byl OSVC).

Graf'l - Prevalence uzivani na Akci 1

Prevalence dnes Akce 1

8

Z 6

=

34

2

0 ] m
> IR N N RS TR = S - T C R OIS
Y S P® FTEELF PSS
d & ¥ ¥ & &V &g RS
@“&@&@q@g\ S & &

Akci druhou (Akce 2) byl taktéZ letni multizanrovy festival, ale diametralné odli$ny.
Festival navstivilo n€kolik tisic lidi, zejména mladych dospélych. Specifikem byl doprovodny
sportovni program. Velkym tématem zde byla bezpecnost, kdy mista se zvySenym rizikem
urazu nebyla dostate¢né zajiSténa, pfedchozi roky zde byla zaznamenana i smrtelnd umrti.
Dotazanych osob bylo taktéz 11 a 10 znich (91 %) na této akci uzilo alkohol a tabdk, 6
konopi (54,5 %), 4 kokain (36,4 %) a 3 respondenti uzili MDMA (27,3 %) a 1 pervitin (9,1
%). Zbytek latek nikdo z dotdzanych neuvedl. Primérny vek respondentli na této akci byl 24
let. 7 respondentl jeste¢ studuje (63,6 %), 3 respondenti (27,3 %) maji plny uvazek a 1
respondent (9,1 %) je nezaméstnany.
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Graf 2 - Prevalence uzivani na Akci 2

Prevalence dnes Akce 2
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Dalsi akci (Akce 3) byla studentska klubova akce, které se zucastnilo n€kolik tisic
navstévniki, zejména mladych dospélych. Zde bylo specifické extrémni uzivani alkoholu
(Casto uz pred samotnym zaCatkem akce, proto bylo velmi obtizné sehnat respondenty) a
podpora v jeho co nejvétsim uzivani, na konci akce byla k vidéni statistika v poctu vypitych
alkoholickych napojt, ktera cCitala témer 20 000 vypitych drink. Akce se zacastnilo nekolik
tisic lidi. Vzhledem k charakteru akce a vysoké mife intoxikace bylo vybrano 5 dotazniki,
prumérny veék respondenttt byl 21 let, vSichni studenti. Alkohol a konopi uzili vSichni
respondenti (100 %), tabak uzili 4 dotazani (80 %) a MDMA 3 respondenti (60 %). Na této
akci lze demonstrovat polyvalentni vzorec uzivani navykovych latek.

Graf 3 - Prevalence uzivani na Akci 3
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Posledni akei (Akce 4) byla techno akce mensiho rozméru. Respondentti bylo celkem
10, jejich v€kovy primér byl 25 let, nejmladSimu respondentovi bylo 21 let a nejstarSimu 30
let. 8 (80 %) z nich pracovalo, 1 respondent (10 %) pouze na ¢astecny Uvazek, 2 respondenti

(20 %) studuji. Nejvice respondentl (4 osoby; 40 %) je vyuceno bez maturity, 3 respondenti
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(30 %) maji stfedni Skolu s maturitou, po 1 respondentovi (10 %) je uvedena zakladni Skola,
ucilisté s maturitou a vysokoskolské vzdélani. Konopi a tabdk na této akci uzilo 7 respondentt
(70 %), alkohol 6 respondentti (60 %), MDMA o jednoho méné (50 %). Amfetaminy uzili 4
dotazani (40 %), pervitin 3 (30 %). Uziti LSD, Ketamin, Poppers a benzodiazepiny uvedlo po
1 respondentovi (10 %).

Graf 4 - Prevalence uzivani na Akci 4

Prevalence dnes Akce 4
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S nepfijemnou situaci (ve které by respondenti sami nebo jejich znami potiebovali
pomoc od ostatnich) spojenou s uzivanim navykovych latek zazilo 25 dotazanych osob (67,7
%), 19 ma osobni zkuSenost a 7 respondentl zazilo situaci, kdy bylo Spatn€ nékomu z jejich
okoli, néktefi respondenti uvedli obé situace: ,,Ano, ja osobné. Na Freeparty jsem si dal
MDMA, potil jsem se a zvracel. Kamarad se pak o m¢ postaral. Pak kamaradi s ketaminem.*
Zaroven 14 z25 osob (56 %), ktefi situaci zazili, uvedlo, Ze nepfijemna situace méla
souvislost s alkoholem: ,,Ja spoustakrat za mlada v souvislosti s alkoholem. Bylo mi
nékolikrat Spatné a zvracela jsem.“ ,,S alkoholem, kdyZ mi bylo asi 16. Opila jsem se a pak
nebyla schopna dojit domu. Kamaradi mé¢ odtahli, byl to pak prasvih.* ,,Ur¢ité€ - ja kdyZ jsem
byl mlady, n€kolikrat jsem se opil tak, ze jsem si nic nepamatoval.” Problémy se vétSinou
projevovaly nauzeou, zvracenim, vypadky paméti, tfesem, pocenim a v jednom piipadé az
kolapsem: ,,Pfi THC jsem zkolaboval dvakrat, myslel jsem, Ze je konec. Dostalo se mi pomoci
od kamaradd.”“ U nékterych piipadii nepiijemné stavy souvisely snezndmym obsahem
uzivané latky: ,,Jednou mi nesedla néjaka tableta. Nevim, co v ni bylo, ale bylo mi dost
Spatné.* ,,Jednou jsem méla né&jakou silnou kouli a kdo vi, co tam bylo. Tocila se mi hlava a
bylo mi blbé.“ ,,Ano — extdze velmi nebezpe¢na droga.*

Na vlastni bezpeci pii uzivani navykovych latek mysli 34 respondentii (91,9 %), 3 bud’
nevi, nebo jednoduse ned¢€laji nic. Nejcastéji z odpoveédi zaznivalo, Ze respondenti uZzivaji
vparté¢ a vi, Ze o né¢ bude v nouzové situaci postarano. Néktefi respondenti pii uzivani
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alkoholu piji nealkoholické napoje (5 respondentii; 13,5 %). U nelegalnich latek se nejcastéji
objevovalo, ze latky respondenti kupuji od ovétenych, divéryhodnych zdrojii (7 respondentti;
18,9 %). 3 respondenti (8,1 %) uvadi, ze se latky ¢i davky snazi ptili§ nekombinovat: ,,Snazim
se nepiehanét a davky moc nemixovat. Zptisob aplikace také hraje roli, 4 respondenti uvedli
(10,8 %), ze na vlastni bezpeci mysli tim, ze si latky neaplikuji injekén€. Svou miru ¢i
hranice, které respondentiim pomahaji se chovat pti uzivani bezpecnéji, zna 7 respondentli
(18,9 %).

Primérné respondenti vlastnim odhadem navstivili v poslednich 12 mésicich
jakoukoliv hudebni akci 19x, nejméné 1x a nejvice 50x.

Na otazku, zda respondenti n¢kdy v Zivoté navstivili n€jakou adiktologickou sluzbu,
zaznéla nejCastéji negativni odpoveéd (v 30 ptipadech; 81,1 %), 2 respondenti sem zafadili
prevenci na Skole, 1 exkurzi. Kontaktni centrum a terénni program pravidelné vyuZivaji 2
respondenti (5,4 %) kvili vyméné injek¢niho materialu. 1 respondent (2,7 %) adiktologické
sluzby vyuzil asi pted 5 lety, jako ucel uvedl zavislost na hazardu a 1 respondent navstivil
jednorazove poradenské adiktologické sluzby. 1 dotazany se o tomto tématu nechtél bavit.
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Sluzby programu PARTYHARMreduction

Nejvice respondentii vyuzilo informac¢niho servisu (36 respondentti; 97,3 %), jednalo
se predevsim o informace ohledn¢ jednotlivych navykovych latek, jejich kombinace, G¢incich
a rizicich. Potravinového servisu vyuzilo 29 dotdzanych (78,4 %). Z materidlu ptijdou
respondentim nejvice atraktivni uhlikové filtry uréené na koufeni marihuany/tabdkové smési
(20 respondentti; 54,1 %), poté Spunty do usi a prezervativy (shodné 15 respondenti; 40,5 %).
Moznost odpocinkové zony vyuzilo 13 respondentd (35,1 %), Snupatka si vzalo 12
respondentil (32,4 %), kapsle 10 dotazanych (27 %). Zdravotni oSetfeni potiebovali 3
respondenti (8,1 %), 2 respondenti pouzili alkoholtester (5,4 %), stejny pocet dotazanych
vyuzilo vyménného servisu. Dvéma respondentiim byla poskytnuta socidlni prace.

Graf'5 - Vyuziti sluzeb programu PARTYHARMreduction
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Jako motivaci k vyuziti sluzby respondenti uvadéli nejriznéjsi divody. NejcCastéji se
objevujici odpovedi (17 respondenti; 45,9 %) byla moZznost vzit si harm reduction material,
odpocinout si nebo si dat vodu a ovoce: ,,Budu to (harm reduction material) potfebovat. Voda
a ovoce k osvézeni, je tu horko.“ ,,Zajimalo mé¢, co to je za stanek a dostal chut’ na ovoce.*
Dals$im diivodem byla zvédavost (8 respondentl; 21,6 %) a dozvédét se, co to je za sluzbu (7
respondentl; 18,9 %): ,,Zvédavost. Poté, co jsem zjistila, k cemu stanek slouZzi, jsem se s
pracovniky radila ohledné mé dcery a G€inkl drog.“ 5 respondentt (13,5 %) uvedlo jako ucel
vyuziti sluzby ochranu svého zdravi: ,,SniZeni rizika spojené¢ho s uZitim drog a dlouhym
pobytem (a s nim spojenym fyzickym naporem) na party.” 3 respondenti (8,1 %) uvedli, Ze
sluzbu vyuzili, aby ji podpofili. 2 respondenti (5,4 %) uvedli jako hlavni motivaci zdravotni
oSetfeni. Dal$i odpovédi byli piijemni lidé na stanku nebo vyuZili stanek vlastn€ nahodou:
,Neotevieny stanek s jidlem a tenhle stanek byl vedle.*

Na otazku, pro¢ ostatni nabizeny material ¢i sluzby nevyuzili, nej€astéji zaznivala
odpoveéd’, ze jednoduse nepotiebuji (34 respondentt; 91,9 %), jeden Cloveék nechtél vyuzit
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dalsi sluzby, dalsi chtél nechat ostatnim, kterym se to hodi vice, a dalsi si pro jiné sluzby
teprve planuji pfijit: ,,Nic dalSiho zatim nepotfebuju. Az budu odjizdét, tak si piijdu
dejchnout.*

Nejvice respondentt (18, tedy 48,6 %) uvedlo, Ze jim v nabidce sluzeb ani materidlu
nic nechybi nebo je zrovna nic nenapada, 1 respondent nevi. 4 respondenti (10,8 %)
upozornili na letacky, nektefi by ocenili letdc¢ek s informacemi pro rodice, dalsi by radi
rozsitili letacky na vice latek (psychedelika), jeden ¢lovek si mysli, Ze jich je k dispozici az
moc: ,,N¢&jaky letaky jsou zbytecny na tyhle akei.” Celkem 9 respondentti (24,3 %) by uvitalo
moznost si nechat latku, kterou chtéji uzit, otestovat: ,,Nic m¢ nenapada. Snad jen podobné
jako alkohol tester i1 drug tester, ale vim, Ze ten je pomérné drahy.* 4 respondenti (10,8 %) by
ocenili rozsifeni potravinového servisu a vitamini (teplé napoje, polévka, tryptofan a
kofeinové tablety na energii; zaznéla 1 odpovéd potieby latky, kterd odbourava ulinky
extaze). Dale 1 respondent by rad vidél v nabidce i néjaké zdravotnické sety (kviili moznosti
oSetfit si sdm drobna zranéni), 1 respondentovi ptijde dillezité zahrnout do nabidky sluzeb
testovani na pohlavni choroby a 1 dotdzanému chybi reklama programu a jeho PR.

Sluzbu by vylepsili respondenti tim, Ze by davali o sluzbé vic védet a Gicastnili se vice
akci (6 respondentt; 16,2 %): ,,Mit vétsi reklamu.” ,,ZlepSit propagaci, mit k dispozici Cislo
uctu na finanéni podporu, PR, marketing, atd.” ,,Byt na kazdé akci.”“ 3 respondenti (8,1 %)
opét uvedli moznost testovani substanci. Zpiijemnit a zlepSit prostiedi poskytované sluzby,
aby pftitahovalo vice lidi, by chtéli 2 respondenti (zlepSit materidlni vybaveni sluzby — napf.
vetsi chill-out zona, vice polstara a dek). 1 respondent by rad, kdyby program poskytoval
sitka do bong> a papirky. Nabidkou teplého jidla by sluzbu vylepsil 1 dotazany a poskytovéani
damskych hygienickych pomucek by uvitala 1 osoba. Dalsi bud’ nevédéli (4 respondenti; 10,8
%), nebo by sluzbu nijak nevylepSovali (7 dotdzanych; 18,9 %).

Témét vSichni respondenti (36; 97,3 %) se shodli na tom, ze je sluzba prospésna.
Jeden respondent pfiznal, Ze koncept sluzby moc nechépe. 25 respondentt (67,6 %) uvedlo,
ze vidi prospésnost sluzby piedevsim proto, ze se jedna o pomoc lidem a prevenci: ,,Dle mého
nazoru je obrovsky prospé$nd. Na rave party jezdim vice jak 10 let a zazil jsem hodné
ptilezitosti, kdy by tato sluzba vyznamné pomohla lidem v problémech.” ,,Hlavné pomoc
lidem, co to potiebuji. Sifeni preventivnich informaci.“ ,Naprosto prosp&$nd, poméha
potfebnym, nestigmatizujici pfistup.* Podavani ovéfenych informaci povazuje za prospésné 5
dotazanych (13,5 %). Stejny pocet si pochvaluje skute€nost, Ze nabizeny material i sluzby
jsou zdarma.

Na respondenty program PARTYHARMreduction v 35 ptipadech (94,6 %) plsobi
kladné a pozitivné, 1 respondent si jesté neni jisty a dalsi uvedl, Ze na n& program nepuisobi
nijak. 3 respondenti (8,1 %) uvedli, Ze by takovy stdnek mél byt na kazdé akci a 1 doufa, Ze
bude takovych programi vice. Objevovala se celd skala odpovédi, od ,,dobry, fajn“ az po

5 Sitka se pouzivaji tak, ze se perforovana Cast sitka vlozi do kotliku a prodlouzeny kovovy konec sitka se dle
potieby zahne kolem okraje kotliku, slouzi jako drzak sitka. Po skonceni kouteni se sitko lehce vyjme a obsah se
vysype (Shanti & Co, 2018).
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wperfektni, izasny.* Objevovaly se odpovédi od respondentt, kterym fungovani sluzby ptijde
smysluplné a hodnotné, napt.: ,,Jsem nadSeny, chci zajistit, aby program pokracoval, ma to
obrovskou hodnotu.” ,,Jsem ohromeny, fandim tomu.“ ,,Mam z n¢j skvély pocit a velice si ho
cenim.

Vsichni respondenti vnimaji pracovniky programu PARTYHARMreduction pozitivné
a pusobi na n¢ dobrym dojmem: ,,Jsou fajn, nesoudi me¢.* ,,Perfektni, empaticti lid¢, zasluzna
prace.“ ,,Energicti, nadseni, odhodlani lidé.*

Pokud by pracovnici programu oslovili respondenty jinde v arealu, nez u stanku, 1
respondent by nereagoval nijak, 6 z dotazanych (16,2 %) by reagovalo negativné nebo by se
jim to nelibilo: ,,Nevim, mozna bych se s vami nebavil.“ Z toho 1 respondenta by tato
intervence vylozené nastvala. Celkem 7 respondenti (18,9 %) uvedlo, Zze si nejsou jisti,
zéalezelo by na jejich nalad¢ a stavu: ,,Nejsem si jisty, zalezelo by na situaci. Rozhodné to
muze byt uzite¢né.“ ,,Normaln¢ bych asi nebyl moc rad, jako ze vypadam, ze jsem moc. Ale
kdybych byl, ocenil bych pomoc.*“ ,,Nevim, asi v pohodé¢, kdyz bych potfebovala pomoct.*
Vétsineé respondentiim (23 dotazanych; 62,2 %) by se vSak tento zpiisob kontaktovani libil,
ocenuji jej, nebo by jim to nevadilo: ,,Prvné bych byl ptekvapeny, pocitoval bych rozpaky,
pak bych ale pochopil, Ze to je pro moje dobro a bral bych to pozitivné.* ,,Pozitivné, bylo by
fajn, kdyby byli v prostoru.” ,,Myslim, Ze je to super. Viilbec by mi to nevadilo, myslim, ze o
vas tady moc lidi nevi a hodné z nich by vas potifebovalo.” ,,V pohod¢, zazil jsem to jinde a
byl jsem rad a cenil jsem to.“

Sluzbu by piisli vyuzit znovu téméi vSichni respondenti, 1 si neni jisty a dalsi by priSel
moznd, zalezelo by na pocasi. 12 respondentli (32,4 %) by si pfiSlo primarné popovidat
s pracovniky, ostatni (23 respondentl; 62,2 %) by se radi zastavil pro nabizeny harm
reduction material, potravinovy nebo informacni servis.

Respondenti se o sluzbé nejcastéji dozvédéli v 18 piipadech (48,6 %) az ptimo na akci
vlastné¢ ndhodou, kdy Sli kolem, v 10 ptipadech se o programu dozvédéli z internetu a
socialnich siti (27 %), od kamaradi ¢i lidi na festivalu se o sluzbé dozvédélo 7 (18,9 %)

respondenttl, 2 respondenti (5,4 %) se se sluzbou jiz setkali na jin¢ hudebni akci.
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Bezpeci na hudebni akci
Na akci se citi bezpecné 33 respondentt (89,2 %). Jako divod vétsSinoveé udavali, ze
jsou na akci s prateli nebo nepocituji nebezpeci ¢i strach. Dalsi polozkou, kterd ptispiva
k jejich bezpeci, je pratelska atmosféra, pravidelné navstévy klubu ¢i festivalu, pfitomnost
pracovnikll security nebo vlastni odhad respondenti (s kym se bavit a komu se radéji
vyhnout). Stanek PARTYHARMTreduction zvysuje pocit bezpeci 6 respondentim (16,2 %):
,,Ano [citim se na této akci bezpecné], je tu skvéla atmosféra a kdyby néco, n€jakej blbej stav,
jste tu vy.* ,,Ano, v ptipadé potfeby se mam na koho obréatit (na kamarady a na vas).” ,,Docela
ano 1 diky vasemu stanku. Je tu celkem dost security, kdyby ndhodou néco. Ale v noci tu je v
arealu docela tma.*“ Zbytek respondenti vyjadiuje obavy vzhledem k pteplnénosti hudebni
akce nebo nedostateCnému zajiSténi mist se zvySenym rizikem trazu. Na Akci 2 se necitili
komfortné 3 respondenti (27,3 %) a na Akci 3 se k obavam vyjadiil 1 respondent.
Respondenti byli pozadani o hodnoceni zajisténi bezpecnostnich opatfeni ze strany

potadateli:

e dostupnost pitné vody zdarma,

e bar s nealkoholickymi napoji,

e dostatecna ventilace vzduchu,

e ostraha, prohlidky u vstupu,

e dostatek a Cistota toalet,

e nenalévani podnapilym ¢i intoxikovanym osobam,

e prevence pieplnénych prostor,

e mista se zvySenym rizikem turazu jsou v aredlu festivalu dostatecné

zabezpecena,
e moznost snadno opustit prostory hudebni akce,
e dobra orientace v prostorach hudebni akce.

Nejcastéji uvadéna splnénd opatfeni byla moznost snadno opustit prostory hudebni akce
(21 respondentli; 56,8 %), dale dostatecna ventilace vzduchu a snadnd orientace v prostorach
(20 respondentl; 54,1 %). Bar s nealkoholickymi napoji uvedlo 17 respondenti (45,9 %),
16 dotdzanych uvedlo dostupnost pitné vody zdarma (43,2 %). 14 respondenti (37,8 %)
zaSkrtlo polozku ostrahy, 10 prevenci pieplnénych prostor (27 %) a 7 dostatek a Cistotu toalet
(18,9 %). Mista se zvySenym rizikem trazu vnimali jako dostate¢né zajiSténa 4 respondenti
(10,8 %). Nenalévani intoxikovanym osobadm neuvedl ani jediny respondent.

Co se tyka bezpecné dopravy na akci a zpét domil, autem jelo 14 respondentd, tedy
37,8 % (zejména na mimoprazské letni festivaly), stejny pocet vyuzil moznost MHD,
4 respondenti jeli s taxi sluzbou. 1 respondent uvedl, Ze pojede bud’ autostopem nebo ptijde
pesky a dalsi uvedl 3 zplsoby, které miize vyuzit — vlak, taxi, nebo péSky. Vlak poté uvedli
jesté¢ 2 dalsi respondenti. Srovnani zajiSténi bezpecnostnich opatfeni na jednotlivych
hudebnich akcich demonstruji nasledujici grafy.

Na Akci 1 byla dle respondentl nejlépe zajisténa ventilace vzduchu (8lo o open-air
festival), kterou uvedlo 10 respondentt (91 %), moznost rychlého opusténi aredlu a snadné
orientace v aredlu potvrdilo shodné 8 respondentt (72,7 %), dale poskytovani vody zdarma
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(7 respondenttl; 63,6 %), bar s nealkoholickymi napoji (4 respondenti; 36,4 %). Zajisténou
Cistotu a dostatek toalet vnimali 3 respondenti (27,3 %) a prohlidky u vstupu a dostate¢nou
ostrahu uvedl pouze 1 respondent (9,1 %). Zajisténd mista se zvySenym rizikem a nenalévani
intoxikovanym osobam neuvedl nikdo z dotazanych.

Bezpeci Akce 1

Snadna orientace

Moznost rychlého opusténi
Zajisténa rizikova mista
prevence preplnénosti

Nenalévani

|
|
|
Toalety I
Ostraha
Ventilace vzduchu |
Nealko bar I
Voda zdarma I

24

Na Akci 2 byla nejcastéjsi odpovedi (vSech 11 respondentli; 100 %) taktéZ ventilace
vzduchu (opét Slo o open-airovy festival), nasledovala ostraha a prohlidky u vstupu
(9 respondentli; 81,8 %), mozZnost snadno opustit aredl zaskrtli 4 respondenti (36,4 %) a
dobrou orientaci v arealu hudebni akce respondenti 3 (27,3 %). Bar s nealkoholickymi napoji
uvedli pouze 2 respondenti (18,2 %), stejné jako prevenci preplnénosti prostor. 1 respondent
(9,1 %) oznacil moznost dostupnost pitné¢ vody zdarma a taktéz je tomu u polozky dostatku a
Cistoty toalet. Opét nikdo z dotdzanych neuvedl zajiSténa mista se zvySenym rizikem a
nenalévani alkoholickych napoji intoxikovanym osobam.

Bezpeci akce 2

Snadna orientace

Moznost rychlého opusténi
Zajisténa rizikova mista
Prevence pieplnénosti
Nenalévani

Toalety

Ventilace vzduchu

]
|
I
]
Ostraha I
|
Nealko bar I
|

Voda zdarma
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Na Akci 3 byla nejcastéjsi uvadénou odpovédi Ostraha a prohlidky u vstupu
(4 respondenti; 80 %), dale moznost baru s nabidkou nealkoholickych népojii a vody zdarma
(2 lidé; 40 %) a snadnou orientaci v aredlu uvedl 1 respondent. Zbytek opatfeni se
respondentiim jevil jako nedostatecny.

Bezpeci Akce 3

Snadna orientace

Moznost rychlého opusténi
Zajisténa rizikova mista
Prevevnce preplnénosti
Nenalévani

Toalety

Ventilace vzduchu
Nealko bar

I
Ostraha
]
Voda zdarma I

Na Akci 4 se citili bezpecné vSichni respondenti, popisovali piijemnou atmosféru,
znamé lidi a pozitivni energii. VéEtSina respondentit (9; 90 %) vnimala jako bezpecnou
moznost snadného opusténi aredlu a stejny pocet udal, Ze ve mist¢ konani akce je bar
s nealkoholickymi napoji. Snadnou orientaci v arealu a ventilaci vzduchu oznacilo
8 respondentli (80 %), dostupnost pitné vody zdarma respondentl 6 (60 %). Mista se
zvySenou rizikovosti byla dostate¢né zajiSténa podle 4 respondentt (40 %). Dostatek a Cistotu
toalet vnimali 3 respondenti (30 %), stejné jako prevenci pieplnénosti prostor. Pracovniky
ostrahy a nenalévani intoxikovanym osobam neuvedl nikdo z dotazanych.

Bezpeci Akce 4

Snadna orientace

Moznost rychlého opusténi
Zajisténa rizikova mista
Prevevnce preplnénosti
Nenalévani

Toalety

Ostraha

Ventilace vzduchu

Nealko bar

Voda zdarma

[}
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Pocit bezpeci byl rozdilny na kazdé akci a ze strany potadatell byla zajiSténa riizna
opatieni. Bezpeci a bezpecny prostor vSak patii mezi zdkladni lidské potieby a je proto nutné
na tento pozadavek klast diraz i v prostfedi no¢ni zabavy.

15) Odpovédi na vyzkumné otazky
1) Je pro navstévniky hudebni akce sluzba uZiteCna a prospésna? V ¢em?

Témet vSichni respondenti (97,3 %) se shodli na tom, Ze je sluzba prospésna. Jeden
respondent ptiznal, Ze konceptu sluzby pfili§ nerozumi.

67,6 % respondentii uvedlo, zZe vidi prospéSnost sluzby predevsim proto, Ze se jedna o
pomoc lidem a prevenci. Podavani ovéfenych informaci povazuje za prospésné 13,5 %
dotazanych. Stejné procento respondentii si pochvaluje skuteCnost, ze nabizeny material i
sluzby jsou zdarma a tim padem dostupné pro vSechny ucastniky hudebni akce. 2,7 %
respondentl vidélo prospésnost v moznosti vyuZiti kvalitniho alkohol-testeru.

2) Jaké jsou faktory ovliviujici realné potfeby cilové skupiny a jaka je odpovéd
sluzby? Jaké zmény by mély byt provedeny, aby potfeby byly naplfovany?

Mezi faktory, které ovliviiuji potieby cilové skupiny, fadime ve€k, charakter hudebni
akce (komerc¢ni nebo subkulturni, open-air nebo indoor akce, multizdnrova nebo specificky
zanr, atp.), misto konani (vzhledem k bezpecnosti dopravy na akci a zpét) a uzivané latky.

Respondenti na Akci 1, kde byl vékovy praimér téméi 32 let, uzivali pouze alkohol,
tabak a konopi, jeden respondent byl problémovy uzivatel pervitinu a zaroven uzivatel
benzodiazepinti. S tim souvisi omezend potieba harm reduction materialu (kdy nejvice
potiebnymi byly Spunty do usi, prezervativy a uhlikové filtry). Naopak hojné vyuzivan byl
informacni servis, potravinovy servis a chill-out zona. Dopravu zpét domi zde méla zajisténa
vétSina respondentll, nicméné 18,2 % bud’ jelo autostopem nebo pésky, proto je zde potieba
apelovat na potadatele, zda by nebylo vhodné zajistit vefejnou dopravu z mista konani
hudebni akce. Respondenti by na této akci uvitali moznost si dat teplé napoje nebo polévku,
zaznéla potieba otestovani substanci.

Na Akce 2, kde byl vékovy primér 24 let, bylo uzivani navykovych latek znatelnéjsi a
tim padem 1 vétsi potieba distribuce harm reduction materidlu (uhlikové filtry, kondomy,
Snupatka, kapsle a Spunty do usi). Informacni a potravinovy servis byly opét nejvice
poptavanymi sluzbami, dale respondenti uvitali moznost chill-out zény a alkohol-testeru.
Bezpec¢nost na hudebni akci nebyla ze strany potfadateld pfili§ zajiSténa (zadny z respondentl
neuvedl, Ze by bylo misto se zvySenym rizikem Urazu zajisténo a 27,3 % respondentli ptimo
uvedlo, Ze jsou opatrni pii pohybu v arealu a uvitali by jeho vétsi zajisténi). Respondenti by
nabidku programu doplnili o tablety kofeinu na energii, zdravotni sety, t€hotenské testy a
damské hygienické potieby (posledni dvé polozky program nabizi, avSak pouze na vyzadani).
Testovani substanci by opét respondenti v nabidce intervenci uvitali a také rozsifeni
informacnich letacka.
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Na Akci 3 byl vékovy prumér 21 let a byla specifickd hojnym uzivanim alkoholu.
Nejvice vyuzivanou sluzbou byl opét informacni servis, distribuce harm reduction materialu,
potravinovy servis a chill-out zéna. Opét zaznivala potieba testovani substanci, dalsi
respondenti by uvitali vétsi materidlni zajisténi chill-out zony. Testovani na pohlavné
pfenosna onemocnéni by v nabidce intervenci ocenil 1 respondent. Co se tyka bezpeci
prostfedi hudebni akce, nikdo zrespondentli nevidi jako dostatecné zajiSténou ventilaci
vzduchu, dostatek a Cistotu toalet, nenalévani alkoholu intoxikovanym osobam, prevenci
preplnénych prostor, zajisténi mista se zvySenym rizikem Urazu ani moznost snadno opustit
prostory akce. Je tedy znatelnd potieba bezpecného prostiedi na této hudebni akci. VSichni
respondenti cestovali na akci a domid méstskou hromadnou dopravou, kterd byla dobie
dostupna z mista konani akce.

-----

souvisela vysokd poptavka po harm reduction materialu a informacim, dale byl vyuzit
potravinovy servis. Na této akci byla znatelnd potieba nechat si latku otestovat. VSichni
respondenti vyuZili vefejnou dopravu, opét zde byla dobie dostupna.

Celkem 59,5 % respondentii by sluzbu nijak nevylepSovalo nebo je nenapada, jak by
se tato sluzba dala zlepsit. 2,7 % respondenti nevi, co by v nabidce poupravili tak, aby
odpovidala jejich pozadavkim.

Zménu v nabizenych informacnich materidlech by uvitalo 10,8 % respondenti.
Pottebovali by si odnést na letdicku informace pro rodice, jini by rozsifili Skalu uvedenych
navykovych latek (zejména by byly potieba informace o psychedelickych latkach) a jinym zas
piijde Siroka nabidka letdCkl zbytecna.

S nepfijemnou situaci spojenou s uzitim navykovych latek mé zkuSenosti 67,7 %
dotdzanych, ztoho 76 % respondentli si ji prozilo osobné. Stav se projevoval nejCastéji
nauzeou, zvracenim, vypadkiim paméti, tfesem, pocenim a dokonce i kolapsem. U 56 %
respondentll byla nepiijemna situace vyvolana uzitim alkoholu. Pokud je navstévnikiim
hudebni akce Spatné nebo se jen neciti dobie, mohou navstivit stanek
PARTYHARMTreduction a odpocinout si, dat si vodu, s nékym si popovidat a uklidnit se.
Pracovnici jsou schopni v pfipade potieby poskytnout prvni pomoc nebo mohou zkontaktovat
rychlou zachrannou sluzbu. V souvislosti s témito situacemi by respondenti pottebovali, aby
sluzba piisobila na vice akcich. V nékterych ptipadech by Slo témto nepfijemnym staviim
predejit otestovanim substanci, kdy tfem respondentim bylo zle po uziti tablety prodavané
jakeé extaze. Celkem 24,3 % respondentl by uvitalo moZnost si nechat latku, kterou chtéji uzit,
otestovat.

Dalsi zminiovanou potiebou bylo rozsifeni nabidky potravinového servisu a vitamintl,
coz by ocenilo 10,8 % respondentl. Jako konkrétni vylepSeni byly uvadény teplé napoje,
polévka, tryptofan a kofeinové tablety na energii, zaznéla i odpovéd’ potieby latky, ktera
odbourava ucinky extaze.
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Dale by v nabidce uvitalo 2,7 % respondentt zdravotnické sety, testovani na pohlavni
choroby, sitka do bong, papirky na baleni jointi a poskytovani damskych hygienickych
pomtcek (program posledni zminény materidl mé v nabidce, ale jen na vyzadani).

Bezpeci na hudebni akei pocituje 89,2 % respondentii. Nicméné opatieni ze strany
poradateli nejsou respondenty vniména jako dostatecnd. NejcastéjSim splnénym opatienim
byla moznost snadno opustit prostory hudebni akce (56,8 %), dale dostateCna ventilace
vzduchu a snadna orientace v prostorach (54,1 %). Bar s nealkoholickymi napoji uvedlo 46 %
respondentl, 43,2 % dostupnost pitné vody zdarma. 37,8 % respondenti zaskrtlo polozku
ostrahy, 27 % prevenci pieplnénych prostor a 18,9 % dostatek a Cistotu toalet. Mista se
zvySenym rizikem tUrazu vnimala jako dostatecné zajiSténa 10,8 % respondenti. Naopak
nenalévani intoxikovanym osobdm neuvedl ani jediny respondent. Akce se od sebe jednotlivé
liSily a tim 1 bezpecnostni opatieni zajiSt€énd na dané akci (viz Bezpe¢i na hudebni akci).
Nekteti respondenti (16,2 %) uvadeéli, ze stinek PARTYHARMreduction zvySuje jejich pocit
bezpeci na dané akci.

Rizika spojend s dopravou na hudebni akci a zpét doml nebyla znatelnd, nejvice
respondentll vyuzilo automobil nebo vefejnou dopravu. Pouze 5,4 % respondenti uvedlo, ze
pujdou pesky nebo budou stopovat. Pro tyto ptipady se podafilo programu rozsitit nabidku
materidlu o reflexni pasky.

3) Co v nabidce intervenci a harm reduction materialu navstévnikim hudebni akce
chybi? Jak by se dal program vylepsit?

Jako nejcastéji zminovanou chybégjici intervenci respondenti uvadéli moznost
otestovani substanci, kterou by uvitalo 24,3 % respondenti. Respondenti by uvitali, kdyby
meli moznost si nechat otestovat latku, kterou chtéji uzit, vzhledem k vlastnimu bezpeci.
Nekteti respondenti zazili nepifijemnou situaci v souvislosti s nezndmym obsahem uzité
tablety.

Rozsiteni nabidky potravinového servisu a vitamind by ocenilo 10,8 % respondentil.
Jako konkrétni vylepSeni byly uvadény teplé népoje, polévka, tryptofan a kofeinové tablety na
energii, zaznéla 1 odpovéd’ potieby latky, kterd odbourdva ucinky extdze. Kofeinové tablety
vSak nejspi§ nebude mozné v programu poskytovat, jelikoz se nejedna o harm reduction
materidl a jejich poskytovani by nijak nepomohlo v ochrané¢ zdravi jednotlivce ani
spolecnosti. Vzhledem k tomu, Ze Tryptofan miiZe vyvolat 1ékové interakce (zejména s SSRI
antidepresivy nebo napf. s extdzi), neni mozné jej do nabidky programu zaradit. Navic pokud
chce jedinec zlepsit svou ndladu a zmirnit Ginavu ¢i deprese, je nezbytné pravidelné uZivani
1€kt a doplnkli stravy konzultovat s odbornym lékafem. Roz$ifeni nabidky potravinového
servisu o teplé napoje ¢i polévku by ocenili n€ktefi respondenti, hlavné v nepfiznivém pocasi
nebo na zlepSeni stavu spojenym s uZzitim navykovych latek. Nabidka teplych ndpoji by
mohla pomoci proti podchlazeni a na zahtati organismu. Nabizet teplé jidlo zdarma by mohlo
byt problematické prosadit zejména u potadateld hudebni akce, kteti nékdy mivaji problém i
s poskytovanym ovocem (potradatelé zpravidla chtéji, aby si toho navstévnici koupili na dané
hudebni akci co nejvice kviili zisku).
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Z harm reduction materidlu respondentim chybi vétsi nabidka pro wuzivatele
konopnych drog (sitka do bong, papirky na baleni jointll) a mezi intervencemi by nékterym
ptislo vhod testovani na pohlavni choroby.

Program by se mohl zaméfit na aktualizaci letackli a pfidat pozadované informace
(letaCky s informacemi pro rodiCe, informace i o dalSich latkach). Pracovnici dokdzi predat
informace ustni podobou formou rozhovoru s navstévnikem hudebni akce a tisténé materidly
jsou pouze dopliujici. Jsou schopni odkazat jedince do dalSich sluzeb a predat na n¢ kontakt.
Vzhledem k anonymnimu profilu sluzby a nestigmatizujicimu pfistupu nemusi mit klienti
strach se na cokoliv zeptat.

Nekteti respondenti (8,1 %) by byli radi, kdyby byl podobny stanek na kazdé akci a
nekteti by uvitali, kdyby sluzba byla vice materidln€ zajisténa (hezcCi prosttedi chill-out zony).
Vzdy zalezi na dané akci, kolik prostoru pro stanek vyhradi. Napt. na Akci 1 je programu
poskytnut gauc a dalsi stan a chill-out zoéna tam byva hojné€ vyuzivana. Na Akci 3 oproti tomu
chill-out zéna byva vyuzivana pro odpocinek vysoce intoxikovanych osob a neplisobi piili§
atraktivné. LepSi materidlni zajisSténi (napf. stan navic na chill-out zénu, nové karimatky,
deky, ¢i polstare) by bylo rozhodné ku prospéchu sluzby a mohlo by pfitdhnout pozornost
vice lidi.

Program se také snazi apelovat na bezpeci prostiedi konani hudebni akce (napf. na
prevenci preplnénych prostor nebo zajisténi nebezpenych mist) domluvou s potadateli, ne
vzdy vSak domluva byvé dodrzovana. Pracovnici programu prochazi areal hudebni akce (dle
svych moznosti a persondlnimu zajisténi) a kontaktuje osoby piimo v terénu, coz by ocenilo
62,2 % respondentl.

Dalsim vylepsenim by mohla byt lepsi propagace sluzby a jeji reklama. Respondenti
se o sluzbé nejcastéji dozvedéli v 48,6 % az ptimo na akci vlastn€ nahodou, kdy $li kolem,
poté se o programu respondenti dozvéd¢€li z internetu a socidlnich siti (27 %), od kamaradu ¢i
lidi na festivalu se o sluzbé dozvédélo 18,9 % respondentt, 5,4 % respondentt se se sluzbou
jiz setkali na jiné hudebni akci.
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4) Jak a ¢im se potfeby u respondentt lisi a k Eemu se vztahu;ji?

Potieby se lisi u respondenti na jednotlivych hudebnich akcich a vztahuji se
k uzivanym latkam, véku respondentti a také k pocitim bezpeci v prostiedi dané akce.

Na Akci 1 byl vékovy primér témet 32 let, nejmladSimu respondentovi bylo 25 let a
nejstar§imu 43 let. Viichni respondenti méli praci na plny avazek (z toho 1 OSVC). Nejvice
uzivanymi latkami zde byl alkohol, poté tabak a konopi. Jeden respondent byl injek¢nim
uzivatelem pervitinu a zaroven uzival benzodiazepiny. Zbytek latek nikdo z dotdzanych na
akci neuzil. S uzivanymi latkami u respondentli na této akci souvisi distribuce harm reduction
materidlu, kdy nejvice potfebnymi byly Spunty do usi (45,5 %), nasledovaly prezervativy a
uhlikové filtry. Z respondentli nikdo nepotieboval kapsle ani Stiupatka. Informacni servis byl
poskytnut 91 % respondentiim a jednalo se o nejpotiebnéjsi intervenci na této akci. 72,7 %
respondentll vyuZilo moznost potravinového servisu a 54,5 % chill-out zony. Teplé napoje by
v nabidce potravinového servisu sluzby potiebovalo 18,2 % respondentli, stejnému poctu
respondentll by se libila moZnost nechat si otestovat navykové latky. Jako nedostatecné
vnimalo 9 % respondentli PR, propagaci a reklamu programu, dale by bylo vhodné upravit
prostiedi stanku tak, aby ptitahovalo a stejny pocet by uvital, kdyby stanek byl na kazdé akci.
VSsichni respondenti se na akci citili bezpecné, jako hlavni diivod udévali dobrou atmosféru,
znamé prostiedi a spoleCnost pratel a znamych. I pfesto vSak respondenti nevnimali jako
dostatecn¢ zajisténa mista se zvySenym rizikem turazu a nenalévani alkoholickych napoji
podnapilym a intoxikovanym osobam. V¢étSina respondentii se dopravila na akci autem,
taxikem ¢i vlakem, 18,2 % respondentii vS§ak mozZna budou opoustét pésky. Z toho by mohla
vyplyvat potieba zajisténi dopravy na misto konani akce a zpét.

Na Akci 2 byl vékovy prumér 24 let, nejmladsimu 19 a nejstarSimu 38 rokt, a s tim
souvisela vys$i mira uzivani navykovych latek. Nejvice respondent uzilo opét alkohol a
tabak, vyssi nez u Akce 1 byla Cetnost uziti konopi, dal§imi uzivanymi latkami byl kokain,
MDMA a pervitin. S uzivanymi latkami se poji vétsi potfeba pro vyuziti harm reduction
materidlu nez u pfedchozi akce. Nejvice respondentii (72,7 %) potfebovalo uhlikové filtry,
poté kondomy a Situpatka. Kapsle a Spunty do usi si vzalo 27,3 % respondentd. Informacni a
potravinovy servis byl poskytnut vSem respondentim na této akci (100 %), chill-out zony
vyuzilo 27,3 % respondenti a 18,2 % respondentl pouzilo alkohol-tester vzhledem k tomu, Ze
vSichni dot4zani jeli autem. Velkym tématem zde byla bezpecnost, kdy mista se zvySenym
rizikem Urazu nebyla dostatecné zajiSténa, piedchozi roky zde byla zaznamenéana i smrtelné
imrti. Zadny z respondentii neuvedl, Ze by bylo misto se zvy$enym rizikem trazu zaji§téno a
27,3 % respondentli ptimo uvedlo, Ze jsou opatrni pfi pohybu v aredlu a uvitali by jeho vétsi
zajiSténi. Tablety kofeinu na energii, zdravotni sety, t€hotenské testy a damské hygienické
potieby by uvitalo 9 % dotazanych. Testovani substanci by opét potfebovalo 18,2 %
respondentll a stejny pocet respondentt by byl rad, kdyby bylo vice informacnich letack.

Na Akci 3 byl vékovy prumér 21 let, nejmlad$imu 20 a nejstar§Simu 24 let. Na této akci
byla specifikem vysoka mira uZivani alkoholu a podpora v jeho co nejvétsim uzivani. VSichni
respondenti byli studenti, vSichni uzili alkohol a konopi, dals$i uzivanou latkou byl tabdk a
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MDMA. Nejvice vyuzivanou sluzbou byl opét informacni servis, poté potravinovy servis a
chill-out zéna. Z harm reduction materialu si t¢émét vSichni vzali Spunty do usi, dale kondomy,
uhlikové filtry a Snupatka. Potfeba otestovani substanci zaznéla od 20 % respondentii. Opét
zde zaznélo, ze by respondenti uvitali vétsi materialni zajisténi chill-out zény (konkrétné na
této akci dalsi stan pro chill-out zonu, vétsi prostor, deky, polstaie). Testovani na pohlavné
prenosné choroby by ocenil 1 respondent. Co se tyka bezpeci prostiedi hudebni akce, nikdo
z respondentil nevidi jako dostate¢né zajisténou ventilaci vzduchu, dostatek a Cistotu toalet,
nenalévani alkoholu intoxikovanym osobam, prevenci preplnénych prostor, zajisténi mista se
zvySenym rizikem urazu ani moznost snadno opustit prostory akce. Je tedy znatelna potieba
bezpecného prostfedi na této hudebni akci. VSichni respondenti cestovali na akci a domt
meéstskou hromadnou dopravou, kterd byla dobfe dostupna z mista konani akce.

Akce 4 se zucastnili respondenti s vékovym primérem 25 let, nejmladSimu respondent
m¢él 20 let a nejstar§imu bylo 30 let. Plny tivazek mélo 70 % respondentti, 10 % respondentti
bylo zaméstnano na ¢astecny uvazek, 20 % respondentl byli studenti. Nejvice respondenta
(40 %) je vyuceno bez maturity, 30 % respondentli ma stfedni Skolu s maturitou, 10 %
dotazanych ma zakladni Skolu, stejny pocet respondentli mé dokoncené ucilist€¢ s maturitou a
dokoncené vysokoskolské vzdélani. Konopi a tabdk na této akci uzilo 70 % respondentt,
alkohol 60 % respondent, MDMA o jednoho mén¢. Amfetaminy uZilo 40 % dotazanych,
pervitin 30 %. Uziti LSD, Ketaminu, Poppers a benzodiazepini uvedlo po 1 respondentovi.
Informacni servis vyuzili opét vSichni respondenti (100 %), potravinovy servis vyuzilo 60 %
respondentll. Nejpottebnéj$im harm reduction materialem byly kapsle (70 %), potom uhlikové
filtry (60 %), Stiupatka (50 %), Spunty do usi (30 %) a prezervativy (20 %). Vyznamnd zde
byla potteba nechat si latku otestovat, kterou uvedlo 40 % respondentd. VSichni respondenti
se na akci citili bezpe¢né kvuli pozitivni atmosféfe a znamym lidem. Nikdo z dotazanych ale
neuvedl kontroly u vstupu a ostrahu a také nenalévani alkoholickych napojt intoxikovanym
osobam. VSechny ostatni pozadavky na bezpecné prostiedi hudebni akce ale dle respondentii
byly v mensi Ci vétsi mife zajistény. VSichni respondenti vyuzili vefejnou dopravu, opét zde
byla dobfe dostupna.

Za hlavni potiebu, ktera byla stejnd u vSech dotdzanych, mizeme povazovat ochranu
vlastniho zdravi prostfednictvim samotného vyuziti sluzby, poskytnutim informaci C¢i
vyuZzitim jinych intervenci nebo distribuci harm reduction materidlu. V ochrané zdravi
navstévnikll hudebni akce a dostupné pomoci v prostiedi nocni zabavy také vidéla vétSina
respondentll prospésnost této sluzby. Nejvice vyuzivanou sluzbou byl informacni servis, poté
potravinovy servis a distribuce harm reduction materidlu. Z uvedeného vyplyva, ze nejvétsi
potfebou respondentii je ziskani ovéfenych informaci o sluzbé, o rizikovych situacich
spojenych s prostfedim nocni zdbavy a o uZivanych latkach a rizik s nimi spojenymi. Tato
potieba se nelisi od jednotlivych akci ani jednotlivych respondentd.

Znatelnd byla mezi vSemi respondenty potfeba toho, aby podobna sluzba byla na
kazdé hudebni akci, nebo alesponl na vice akcich. Podle respondentii by vyznamné ovlivnila
stav navstévnikid a néktefi se vyjadrili, ze pfitomna sluzba jim zvySuje pocit bezpec¢i. VéEtsSina
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respondentll ma zkuSenost se Spatnou situaci, ktera souvisela s uzivanim navykovych latek, a
nekteti ptili§ nevédéli, co v dané situaci d¢lat.

Dalsi uvadénou potiebou na vSech akcich byla moznost si nechat otestovat substanci.
Jednalo se o vibec nejCastéji zminovanou chybé&jici intervenci  programu
PARTYHARMreduction. Testovanim drog by se dalo pfedejit Spatnym staviim po uziti
navykovych latek a zvysit tak bezpeci uzivatele vzhledem k objevujicim se nebezpecnym
primésim ¢i vyskytu NPS.

16) Sluzby a intervence programu
Pro vétsi piehlednost v této kapitole uvadime funkéni intervence programu
PARTYHARMreduction a navrhy na zlepSeni sluzby, které vychézeji z vysledka vyzkumu:

Funk¢ni intervence a sluzby:

e Informacni servis (podavani ovéfenych informaci o latkach, Gcincich, rizicich,
kombinacich a harm reduction v prostfedi no¢ni zabavy),

e Potravinovy servis (voda, ovoce a vitaminy),

e Distribuce harm reduction materidlu (nejvice atraktivni byly pro respondenty
uhlikové filtry ur€ené na koufeni marihuany/tabdkové smesi, poté prezervativy,
Spunty do usi, Situpatka a kapsle, nékteti vyuzili 1 vyménného servisu),

e Chill-out z6na,

e Alkohol-tester,

e Prochazeni arealu hudebni akce,

e Socialni prace (jednorazové poradenstvi a odkazani na jiné sluzby).

Navrhy na vylepseni sluzby:

e Testovani substanci,

e Pokryvat vice hudebnich akci,

e Rozsifeni informac¢nich materidlt (letacky pro rodic¢e, o dalSich navykovych
latkach),

e Rozsifeni potravinového servisu (teplé napoje, polévka),

e Rozsifeni nabidky harm reduction materialu pro uzivatele konopnych drog (sitka
do bong),

e Zdravotni sety (pro moznost oSetfit si drobnd zranéni sam),

e V¢tsi reklama, lepsi propagace sluzby,

e V¢tSi materidlni zajiSténi chill-out zony (nové karimatky, polstate, deky, vétsi
prostor)

e Testovani na pohlavné pienosné choroby.
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17) Diskuze a zavéry

Hlavnim limitem prace je maly pocet respondentii. Z kapacitnich diivodi dotaznik
nemohl obsahnout vSechna zajimava souvisejici témata a doplnujici otdzky. I tak byl dotaznik
celkem dlouhy a ¢asova dotace na jeho administraci se pohybovala kolem 15 minut, coz bylo
pro spoustu navstévnikti hudebni akce odrazujici a hlavnim divodem k nevyplnéni dotazniku.
Vypliovani dotazniku také znemozinovala mira zvySené intoxikace navstévniki hudebni akce
alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami. Urcité omezeni pii praci s daty predstavuje
nedostatecnd triangulace zdroji dat a pouzitych metod, kdy pro dikladnéjsi analyzu je
dilezité zohlednit také data od dalSich osob, které jsou fenoménem zasaZeni. Idealni by bylo
do vyzkumu zahrnout i promotéry ¢i organizatory hudebnich akci (napt. pomoci rozhovort ¢i
focus groups) k doplnéni stavajicich vysledkti a jejich prohloubeni. Do tohoto Setfeni nebyli
zahrnuti kvili ¢asovym moznostem vyzkumnika. Vzhledem k tomu, ze dotaznikové Setfeni
probihalo pfimo na stinku PARTYHARMreduction, mohly byt nékteré odpovédi ovlivnény ¢i
zkresleny (napf. nazor na pracovniky nebo na sluzbu, autocenzura, snaha prezentovat se
v lepSim svétle) 1 pies to, Ze respondenti byli informovani, ze vyplnéni dotazniku je anonymni
a nebude mit vliv na moznost Cerpat z nabizenych sluzeb. Ke zkresleni dat mohlo dojit 1 tim,
7ze vyzkumnik je zéaroven zaméstnancem programu PARTYHARMreduction. Sbér dat
probihal v ruSném prostiedi, coz mohlo mit na odpovédi respondentti taktéz dopad. Zkresleni
pak také mohlo byt ze strany vyzkumnika, ktery si mohl nékteré odpovédi vyloZit jinak, nez
byly respondentem mysleny.

V diplomové praci se podatilo odpovédét na vyzkumné otazky a pojmenovat hlavni
potieby respondentl. Respondenti potiebuji, aby sluzeb tohoto charakteru bylo vice, vétSina
z respondentl se navic ocitla v situaci, ve které jim nebylo komfortn¢ nebo si nevédéli rady
v souvislosti s konzumaci navykovych latek a ocenili by odbornou a profesionalni pomoc.
V ochrané¢ a pomoci navstévnikiim hudebni akce vidi respondenti prospésnost celé sluzby.
Dalsi pottebou je také ziskani ovérenych informaci o ndvykovych latkach, jejich ucincich a
rizicich. Respondentim bylo distribuovano 74 kustt harm reduction materidlu. Dotazani
uvadéli potiebu si nechat latku otestovat vzhledem k ochrané svého zdravi. Ze zahranicnich
zkuSenosti vyplyva, Ze intervence zaméfené na prostiedi nocni zdbavy (vCetné testovani
substanci) Ize hodnotit jako ucinné a ptinosné. Nekteti uzivatelé¢ extdze, ktefi si nechévaji
latky testovat, vykazuji snizeni frekvence uzivani. Testovani tablet tedy miZze u nckterych
jedincii zplisobit pozitivni zménu v uzivani extaze (Brunt, 2017). Ze zminénych vyzkumi
také vyplyva, ze pokud by v tableté¢ byla nalezena nebezpecnd ¢i jind nez zamyslena
substance, uzivatelé se vétsinové shodli na tom, Ze by drogu neuzili a §ifili by varovani dale
mezi navstévniky hudebni akce.

Pocit bezpeci byl rozdilny na kazdé akci a ze strany pofadatelt byla zajiSténa rGizna
opatfeni. Bezpeci a bezpecny prostor vSak patfi mezi zakladni lidské potieby a je proto nutné
na tento pozadavek klast diiraz i v prostfedi nocni zdbavy. Na Akci 2 bylo zajisténo nejméné
programu PARTYHARMreduction i nadale domlouvali podminky s potadateli akei a trvali na
nich. Motivaci pro potadatele by mohla byt certifikace podnikd (kterou v ¢eskych
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podminkach udéluje program Hard & Smart) nebo Skoleni personalu klubu ¢i festivalu o tom,
jak vypada bezpecné prostiedi a co je potieba délat k jeho dosazeni a udrzeni.

Dopravu domi méla zajisténa vétSina dotdzanych (MHD nebo taxi na prazskych
akcich, na mimoprazské festivaly jeli respondenti vétSinou autem, taxi sluzbou ¢i vefejnou
dopravou). Ridi¢i maji v pfipadé potieby moznost si piijit otestovat hladinu alkoholu pomoci
alkohol-testeru. Pouze 5,4 % respondentt uvedlo, Ze z akce planuji odjet autostopem nebo jit
pesky. Zde mize byt zkresleni vzhledem k malému vzorku respondentli, nicméng¢ i tak je na
zvazeni poradatell, zda je stav dopravy z mista kondni hudebni akce dostate¢ny a zda by
nebylo vhodné soucasnou situaci zleps$it. Dle Pradové (2015) navstévnici hudebnich akci
nejsou spokojeni s aktudlni situaci tykajici se vefejné dopravy v no¢nich hodinach. Udavaji,
ze doprava konc¢i velmi brzy a poté uz zadné spoje nejezdi. Vetfejnou dopravu z mista konani
akce by vyuzilo 64,3 % respondenti. Program PARTYHARMreduction se alespon snazi
distribuovat navstévnikiim hudebni akce reflexni pasky.

Vysledky  vyzkumu by mohly byt podnétem  krozvoji  programu
PARTYHARMreduction (napfi. rozsifeni nabidky potravinového servisu, tiSténych materiali),
ale 1 k implementaci novych sluzeb v prostfedi nocni zdbavy. Respondenti vyjadfili zajem,
aby sluzba byla vice dostupna, aby pusobila na co nejvice hudebnich akcich. Respondentiim
se libil nestigmatizujici, neodsuzujici pfistup a piirozeny zajem pracovnika
PARTYHARMreduction, oceniovany byly jejich znalosti a poskytované informace.
Respondenti méli nejvétsi poptavku po informacnim a potravinovém servisu a distribuci harm
reduction materialu. Nové sluzby se mohou inspirovat u fungujicich sluzeb v prostiedi nocni
zédbavy a dale si nabidku intervenci a materialu pfetransformovat tak, aby vyhovovala
navstévnikim hudebnich akci v dané lokalit€. Zaroven by vysledky Setfeni mohli piispét
v diskuzich o znovuzavedeni intervence testovani substanci.
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Pfilohy
Pfiloha €. 2 — Strukturovany dotaznik
1) Jaké sluzby jste dnes vyuzil/a, co jste si dnes vzal/a z nasi nabidky za material?

2)

3)
4)
5)
6)
7)

Kapsle
Stupatka

Filtry ur¢ené na koufeni marihuany/tabdkové smési

Injekéni material
Prezervativy, lubrikacni gely
Spunty do usi

Alobal

Potravinovy servis — voda, ovoce nebo vitaminy

Chill out zona
Alkotester

Zdravotni poradenstvi a oSetfeni, zdravotni material

Informacni servis (o sluzbé, navykovych latkach, uzivani, tisténé letacCky

atp.)
Socialni prace
Krizova intervence

Jaka byla vase motivace nebo ucel k vyuziti dané sluzby nebo materialu?

Z jakého duvodu jste jiny material ¢i sluzbu nevyuzil/a?

Co Vam v nabidce sluzeb a materidlu chybi?
Je podle Vas takova sluzba prospésna? Proc¢?
Jak byste sluzbu vylepsili? Co bychom méli délat jinak?
Jak jste se o sluzbé dozvédél/a?

Prevalence uzivani (moznost zaSkrtnout vice moznosti)
A. Jaké latky jste uzil/a na této akci, pfip. planujete uzit?

Alkohol
Extaze/MDMA
Konopi

Tabak

Kokain
Pervitin
Amfetaminy
LSD
Lysohlavky

B. Jaké latky jste uzil/a v poslednich 30 dnech?

Alkohol
Extaze/MDMA
Konopi

Tabak
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Ketamin

GHB

Nové psychoaktivni latky
(designer drugs)
Poppers
Benzodiazepiny (napt.
Diazepam, Xanax, Neurol,
Lexaurin, Rivotril, ...)

Jiné (prosim vypiste) .......

Kokain
Pervitin
Amfetaminy
LSD



e Lysohlavky e Poppers

e Ketamin e Benzodiazepiny (napf.

e GHB Diazepam, Xanax, Neurol,

e Nové psychoaktivni latky Lexaurin, Rivotril, ...)
(designer drugs) e Jiné (prosim vypiste) .......

C. Jaké latky jste uzil/a v poslednich 12 mésicich?

e Alkohol e Ketamin

o Extaze/MDMA e GHB

e Konopi e Nove¢ psychoaktivni latky

e Tabdk (designer drugs)

o Kokain e Poppers

e Pervitin e Benzodiazepiny (napf.

e Amfetaminy Diazepam, Xanax, Neurol,

e LSD Lexaurin, Rivotril, ...)

e Lysohlavky e Jiné (prosim vypiste) .......

8) Jaky je pro vas typicky zpusob aplikace danych latek?
o Usty, per os
e Shupani
e Kourfeni
e Inhalace vypara
e (Odvary, pokrmy
e Pres klizi
e Rektalni uziti
e Injekéni uzivani

Uzil/a jste nékdy v zivoté latku injek¢né?

9) Co vse jste na minulé akci z latek mél/a? Jakym zplisobem a v jakém poradi jste je
uzil/a? Lisi se to n¢jak od dnesni akce?

10) PopiSte mi, prosim, uzivani latek na minulé akci — v jaké situaci jste latku/latky uzil/a?

11) Planujete uziti latek doptfedu (tfeba ndkupem) nebo spiSe zalezi na situaci a ndladé na
mist&?

12) Jednim z typil uzivani navykovych latek je rekreacni uzivani. Tzn., ze navykové latky
(v¢. alkoholu) jsou uzivany pfiileZitostné na party, koncertech, festivalech, a zaroven
uzivani neni Cast§j$i nez jednou tydné a jedinec neni na navykové latce zavisly.
PovaZzujete se za takového uZivatele navykovych latek? Pokud ne, jak se vase uzivani
11817

13) Co délate pro to, aby Vam latky nebo zplsob, jakym je berete, neublizily?

14) Ocitl/a jste se vy sam/sama nebo nckdo zvaseho okoli v situaci, kdy byste
uvitali/potiebovali pomoc od ostatnich v souvislosti s uzivanim navykovych latek? Jaka
to byla situace?
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15) Citite se na této akci bezpecné? Z jakého diivodu?
16) Jaka bezpecnostni opatieni jsou podle Vés ze strany poradatell zajistény pro lidi, ktefi
se sem prisli bavit?
e dostupnost pitné vody zdarma
e Dbar s nealkoholickymi népoji
e dostatecna ventilace vzduchu
e ostraha, prohlidky u vstupu
e dostatek a Cistota toalet
e nenalévani podnapilym ¢i intoxikovanym osobam
e prevence pieplnénych prostor
e mista se zvySenym rizikem Urazu jsou v aredlu festivalu dostatecné
zabezpecena
e moznost snadno opustit prostory hudebni akce
e dobra orientace v prostorach hudebni akce
e Jiné (prosim vypiste):
17) Jak jste se na tuhle akci dostal/a (typ dopravy)?
Jak se dostanete domti?

18) Jak Casto jste v poslednich 12 mésicich navstévoval/a hudebni akce?

19) Byl/a jste v n&jaké adiktologické sluzbé? (nizkoprahové sluzby pro injekéni uzivatele,
adiktologické poradenstvi, abstinenéné orientovand 1éCba, psychiatrickd péce pro
zéavislostni chovani) Pokud ano, o jakou sluzbu se jednalo? Za jakym tcelem?

20) Jak na Vas program PARTYHARMTreduction ptisobi?

21) Jaky mate dojem z rozhovoru s lidmi z programu PARTYHARMreduciton?

22) Jak byste reagoval/a, kdyby lidi z programu nebyli jen na stanku, ale oslovili Vés
v jiném prostoru klubu/festivalu? Co si o tom myslite?

23) Dostal/a jste, co jste potieboval/a? Pokud ne, co Vam chybi?

24) Ptijdete pristé zase? Z jakého diivodu?

25) Sociodemografické udaje:

e Pohlavi
Muz — Zena — transgender
e Kolik Vam je let?
e Socioekonomicky status
Zamgéstnany
e (asteCny uvazek
e plny uvazek
e OSVC
Nezaméstnany
Student
Pokud jste zaméstnan/a, v jakém oboru pracujete?

e Nejvyssi dosazené vzdélani
e Zakladni vzdélani
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Vyucen bez maturity
Vyucen s maturitou
Stiedni Skola s maturitou
VOS

Vysokoskolské vzdelani
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Pfiloha €. 2 - ProhlaSeni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace

EVIDENCE VYPUJCEK
Prohlaseni:
Beru na védomi, ze odevzdanim této zavérecné prace poskytuji svoleni ke zvefejnéni a
k ptjcovani této zavérecné prace za predpokladu, ze kazdy, kdo tuto praci pouzije pro svou
pfedndskovou nebo publikacni aktivitu, se zavazuje, ze bude tento zdroj informaci fadné
citovat.

V Praze, 15.11.2019

Podpis autora zavérecné prace

Jako uZivatel potvrzuji svym podpisem, ze budu tuto praci fadné citovat v seznamu
pouzité literatury.

El

Jméno Ustav / pracovisté Datum Podpis
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