PRILOHA 1

V Praze dne 4.4. 2018

Véc: Pouzivani videodokumentace pro t¢ely zpracovani diplomové prace.

Studentce Be. Sarce Pomyjové prevzala videodokumentaci testu motoriky ruky (mFAT)
u pacientd DS KRL od 1.10. 2017. Videodokumentace se pieddva za Gcelem zpracovani
praktické ¢asti diplomové prace na |. LF UK.

Studentka se zavazuje, Ze po anonymizaci vech pacienti a bodovéani hodnocent,
videodokumentaci trvale odstrani z externiho disku.

Podpisy:
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Be. Povr’ﬁfyjové Sarka Maria Krivosikova, M.Sc. Mgr. Uhlifova Jaroslava

Studentka nMgr. studia vedouci diplomové prace vedouci ergoterapie KRL
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PRILOHA 2

Modifikovana Frenchayska skala — cesky preklad

Modifikovana Frenchayska skala [ Jméno: Datum:
1. Otevi‘it a zaviit zavaiovaci sklenici obéma rukama Pozndmky:
(pareticka ruka dr# sklenici).
0 o] 10
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Zadny pohyb MNotmalni poliyb
2. Narysovat linku pomoci pravitka (pareticka ruka dri Pozmdmky:
pravitko).
0 5 10
L 1 1 1 1 1 1 L 1 1 |
Zadny polyb Normalni polyb
3. Uchopit, zvednout a polozit velkou lahev (paretickou \Pozndmiby :
rukou).
0 3 10
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Z.aduy pohyb Normalni pohyb
4. Uchopit, zvednout a poloZit malou lahev (paretickou Pozndmky:
rukou).
] a 10
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Zadiy pohyb Nonmalni pohyb
5. Simulovat napiti ze sklenice (paretickou rukou). \Poz ndmky :
0 5 10
L 1 1 1 1 1 1 L 1 1 1
2 adny pohyb Mormalni poliyb
6. Pripnout tfi koliky na papir ovou podloiku (paretickou \Poz rdmmeky :
rukou).
0 5 10
L 1 1 1 1 1 1 1 L 1 1
Zadiy pohyb Nonmalni polyb
7. Vzit hireben na vlasy a simulovat ¢esani (paretickou Pozndmky:
rukou).
0 5 10
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Zadig pohyb Nommalni poliyb
8. Nanést zubni pastu na kartacek (pareticka ruka drii \Porndmbky:
pastu).
0 a 10
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Zadny pohyb Narmalni pohyb
9. Vzit pribor obéma rukama a simulovat krajeni. Pozmdmky:
0 5 10
L 1 1 1 1 1 1 L L 1 1
Zaduy poliyb Nonmalni polyb
10. Zametat smetakem obéma rukama. Pozmndmky:
0 5 10
L 1 1 1 1 1 1 L 1 1 |
Zadiy pohyb Nommalni pohyb

CELKOVY POCET BODU: /100

Pozmdmbka: Skérem 5 bodujeme dokondeny skol v minimdlnd kv alifé.

Zdroj: Hefmankova, 2016
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PRILOHA 3

SKORE VIZUALNIHO HODNOCEN{ FUNKENIHO UKOLU RUKY (SVH) — Hillerova a kol., 2006
SVH umozZriuje ohodnotit kvalitu funkce ruky v zakladnich slozkach jednoduchého Ukolu. Ma Sest dobfe
hodnotitelnych stuprili pro kazdou dil¢f poloZzku posuzujici manipulaéni a ichopovou funkei ruky.

Provedeni hodnoceni
Ukolem pacienta je uchopit plnou plechovku od népoje, zvednout ji a pfenést kousek dala pustit.

Hodnoti se Ctyfi faze provadéného ukolu, mezi které patfi:
1. dosahovani
2. pfiprava uchopu a uchop
3. manipulace
4. uvolnéni uchopu

A) Dosahovani — reaching (funkce horni konéetiny)
0 — zadny vykon
1 - naznak intence bez pohybu
2 — ¢asteCny pohyb bez dostizeni cile
3 — dostiZeni cile, ale neefektivni ties, inkoordinace, ataxie, Zadny uchop
4 — dostizeni, uchop, ale nekvalitni
5 — kvalitni vykon

B) Pfiprava uchopu a tuchop (funkce ruky)
0 — Zadny vykon
1 - naznak otevfeni ruky
2 — otevieni ruky plus naznak opozice palce
3 — vwykon jako v bodé 2 plus dorzalni flexe zapésti pred uchopem (castecné)
4 — dorzalni flexe zapésti, otevieni dlané, opozice palce, ale ne kvalitni
5 — kvalitni, téméft fyziologicky, fyziologicky vykon

C) Manipulace (funkce horni koncetiny)
0 — Zadny vykon
1 - naznaceny pokus
2 — Castecné, bez uzitecného vykonu
3 — cely ukon proveden, znacné nekvalitné, velké chyby, velké synergie
4 — cely Gkon proveden, vykonani zadaného tkonu, zfetelna nejistota, inkoordinace apod.

5 — kvalitni, témér fyziologicky vykon

D) Uvolnéni uchopu (funkce ruky)
0 — zadny vykon
1 - naznak
2 — nefunkéni pokus o uvolnéni
3 — ¢astecné uvolnéni uchopu, ale malo funkéni, velké synergie, inkoordinace
4 — plné uvolnéni, funkéné dostatecné, i kdyZ patrné synergie, inkoordinace
5 — kvalitni, témér fyziologicky, fyziologicky vykon

Zdroj: Hillerova, et al., 2006
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PRILOHA 4

Diléi vysledky jednotlivych korelaci

Korelace vstupniho a vystupniho hodnoceni mFAT
Yy D? 75,5
r 99,3 %
o 5%
I'Sp(0,05,40) 0,264

Vysledek je statisticky vyznamny, jelikoZ r > rsp(0,05,40). Hodnota r je 99,3 %.

Korelace vstupniho a vystupniho hodnoceni SVH
Yy D? 334
r 96,9 %
o 5%
I'Sp(0,05,40) 0,264

Vysledek je statisticky vyznamny, jelikoZ 1 > rsp(0,05,40). Hodnota r je 96,9 %.
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Korelace vstupnich hodnoceni mFAT a SVH
Y D? 319,5
r 97,0 %
o 5%
I'Sp(0,05,40) 0,264

Vysledek je statisticky vyznamny, jelikoZ r > rsp(0,05,40). Hodnota r je 97,0 %.

Korelace vystupnich hodnoceni mFAT a SVH
Y D? 422,50
r 96,0 %
o 5%
I'Sp(0,05,40) 0,264

Vysledek je statisticky vyznamny, jelikoZ r > rsp(0,05,40). Hodnota r je 96, 0 %.
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PRILOHA 5

Rozmisténi pomiticek pii Modifikované Frenchayské skale pro paretickou

pravou horni konc¢etinu

Zdroj: Hefmankova, 2016
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PRILOHA 6

Rozmisténi pomticek pti Modifikované Frenchayské skale pro paretickou

levou horni koncéetinu

10

Zdroj: Hefmankov4, 2016

89



