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Ptedlozena diplomova prace na téma ,, VIiv cvi¢eni tchaj-t'i na posturdlni
stabilitu a jeho vyuZiti jako prevence padu u seniorit“ je zpracovana na 113
stranéach textu, za pouziti 105 citovanych zdrojt a je doplnéna Sesti ptilohami.

Cilem ptedlozené diplomové prace je oveéfit, zda ma cviceni tchaj-t"i vliv na
posturalni stabilitu a prevenci pada u seniort. Jako dalsi cil si studentka polozila
zhodnotit vliv uvedeného cvic¢eni na kvalitu zivota.

K hodnoceni posturalni stability pouzila dynamickou pocitacovou posturografii
Smart EquiTest System a kvalitu Zivota hodnotila pomoci dotazniku WHOQOL-
BREF.

Diplomova prace je ¢lenéna do sedmi zakladnich kapitol, pouzité ¢lenéni je
standardni a je pIné v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomové
prace.

V teoretickych vychodiscich diplomové prace autorka zpracovava tématiku
starnuti, stafi a padf; dale se vénuje posturalni stabilité a predklada zakladni
informace o tchaj-t"i. Teoreticka vychodiska jsou zpracovana, pokud jde o
zafazena témata, vhodné vzhledem K ciliim prace, ale pomérn¢ struéné

v nékterych kapitolach, vzhledem K tématice v praci feSené. Pfipominku mam
jednak k pouzité literatufe — v tématice staii a pady je citovana prevazné ceska
literatura (Topinkova, Kolaf, Kalvach, Hronovska, Kanovsky atd.), navic fada
publikaci napt. Kalvach 2004 a 2008, rovnéz tak Topinkova 2005 vzhledem

k aktualnosti problematiky je pomérné zastarala. Vzhledem k tomu, ze jednim
z cilii prace je prevence padu, povazuji kapitolu 2.1.5 Prevence padl u seniort,
ktera je zpracovana na necelé jedné stran¢ za pfili§ strucnou, a rovnéz tak
postradam uvedeni aktudlnich zdroji, obsahujicich neymodernéjsi doporuceni
(napft. klinické navody) k feSeni této zavazné tématiky. V nasledujici — rovnéz
struéné kapitole 2.1.6 Vyznam a mozZnosti pohybové¢ aktivity u seniorit - rovnéz
postraddm aktualni zdroje, pfedevsim zahrani¢ni zdroje zahrnujici vyznamneé



studie. Citované ¢eské zdroje lze jisté pouzit, ale tyto rozhodné nelze pocitat

k vyznamnym studiim, provedenym na velkém mnozstvi probandi.

Tématika posturalni stability je zpracovana pékné, snad az piilis je opét citovan
Cesky zdroj (Vaieka), rovnéz tak pasaze k tchaj-t"i lze povazovat za zdafile
zpracovang.

Cile, tikoly, hypotézy jsou vymezeny Vv kapitole 3. Cile jsou vymezeny jasné.
Vyzkumné otazky jsou formulovany spise jako hypotézy, vhodnéjsi by bylo tyto
formulovat vice obecnéji — napt. Otdzka 1: misto ,,ma cviceni vliv...*“ by bylo
vhodnéjsi uvést ,,jaky ma vliv...*“ atd.

Formulaci hypotéz lze akceptovat, nicméné uvedeni, Ze hodnoty u jednotlivych
testll budou ,,vyznamné vyssi®, ,,vyznamné niZ8i“ nepovazuji za optimalni,
jelikoZ neni nikde uvedeno ,,c0 znamena — nizsi, vyssi...“, v teoretickych
vychodiscich nebylo mozné se o danych hodnotach docist. Stacila by napt.
poznamka pod hypotézami, aby se ¢tenat mohl Iépe orientovat.

Metodika prace — kapitola 4 je zpracovana pomérné€ srozumitelné, snad by bylo
vhodné v charakteristice testovaného souboru bliZe uvést, co bylo mysSleno
,hevhodnou pohybovou aktivitou®, jez byla vyfazujicim kritériem; dale
postradam popis intervence — Casovy harmonogram cviceni tchaj-t'1, kdo a jak
cviceni vedl, apod..

Z popisu experimentu je ziejme, Ze vlastni experiment autorka zorganizovala
samostatné a rovnéz velmi samostatné jej realizovala, pfi¢emz se potykala

S jistymi problémy v ramci skupiny probandt — a to vzhledem k véku. I pies to,
vysledky, jeZ ziskala lze povaZovat za cenné. Statistické zpracovani a
vyhodnoceni vysledki je provedeno dobie.

Kapitola diskuse je dobie strukturovana, a jeji zpracovani dokazuje, ze autorka
je schopna pracovat s rozsahlym mnozstvim literarnich zdroji - dobie hodnoti
vysledky a diskutuje k hypotézam. Vzhledem k zakladnimu cili v§ak postradam
diskusi k prevenci padu tak, jak v uvodu bylo nazna¢eno, shodnou pfipominku
mam také k zavérim, kde o padech neni jiz Zadné zminky. Velmi dobie
hodnotim 1 pasaz uvad¢jici 1 limity provedené studie.

Formalni stranka prace je na dobré urovni.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace spliiuje pozadavky, které jsou na diplomové prace
kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci Be.
Kamily Sislové k obhajobé a hodnoceni ponechavam na prib&hu obhajoby

S tim, Ze ndvrh mého hodnoceni je vyborné — velmi dobre.



Dotazy pro obhajobu:

1. V cilich hovofite o zjisStovani vlivu tchaj-t'1 na prevenci padl u seniort,
rovnéz tak v nazvu prace je prevence padi uvedena. Vysvétlete kde a jak
tento cil byl v praci feSen a rovnéz S jakym vysledkem.

Jak bylo organizovano cviceni tchaj-t"1?
3. Proc jste se rozhodla do experimentalni skupiny zaradit pouze Zeny?
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