PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Vyjadfeni Etické komise FTVS UK

Ptiloha €. 2 — Vzor informovaného souhlasu

Piiloha ¢. 3 — Ceska verze dotazniku kvality Zivota WHOQOL-BREF
Ptiloha ¢. 4 — Seznam obrazkt

Ptiloha ¢. 5 — Seznam tabulek

Ptiloha ¢. 6 — Seznam graf



Priloha €. 1 — Vyjadreni Etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikagni &i semindrni prace zahrnujici lidské ugastniky
Nizev projektu: Vliv cvi¢eni Tchaj-t'i na posturalni stabilitu a jeho vyuziti jako prevence padii u seniorii
Forma projektu: Vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: biezen 2018 — leden 2019
Predkladatel: Bc. Kamila Plouharova
Hlavni FeSitel: Bc. Kamila Plouharové
Misto vyzkumu (pracovi§te): Laboratof katedry fyzioterapie UK FTVS
Vedouci préce (v pFipadé studentské price): Mgr. Helena Vomédkova

Popis projektu: Cilem této prace je ovefit pomoci posturografického vySetfeni na dynamickém pogitatovém
posturografu firmy NeuroCom®, zda m4 cvi¢eni Tchaj-t'i vliv na posturalni stabilitu a prevenci padi u seniorii. V§ichni
probandi budou sezndmeni s priibéhem m&feni v ramei experimentu a pred zahajenim experimentu podepisi
informovany souhlas. Pfed za¢itkem méfeni vypIni kazdy proband krdtky anamnesticky dotaznik a dotaznik kvality
Zivota WHOQOL-BREF, ktery vyplni znovu ihned po ukonéeni intervenéniho programu. Méfeni posturalni stability
probéhne ve vyzkumné laboratofi katedry fyzioterapie UK FTVS celkem dvakrat — pred zahjenim a ihned po ukongeni
interven¢niho programu. Pro ureni posturalni stability jedince bude pouZit p¥istroj NeuroCom SMART EquiTest, na
kterém probandi absolvuji 3 standardizované testy (SOT, MCT, LOS). Probandi budou Ix tydn& doch4zet na lekce
Tchaj-ti-¢chuan, na které jsou pfihlaseni, kde budou cvitit pod odbornym dohledem instruktora/lektora a zdroveii
budou provédét kazdodenni samostatné cvigeni dle instrukei z prob&hlé lekce.

Charakteristika G¢astnikd vyzkumu: Pfedpokladany pocet icastnikii je 10. Probandi budou vybrani hlavnim
fesitelem na zékladé dobrovolnosti. Do vyzkumu nebudou zafazeny osoby, které prodélaly traz &i operaci, které by je
mohly limitovat béhem méfeni posturalni stability & je omezovat pfi intervennim cvieni Tchaj-ti-Echuan, dile osoby
s neurologickym postizenim jakéhokoliv charakteru a osoby s niZ§im stupném inteligence & mentalni poruchou &i
nevhodnou sportovni aktivitou pro na3 vyzkum. Vzhledem k cvigeni Tchaj-ti-&chuan budou probandi zagéteénici.
Samotné cviteni je soucdsti vyzkumu.

Zajisténi bezpednosti: Viechny diagnostické i terapeutické metody vyuZity v této praci budou neinvazivni. Bezpecnost
osob v priib&hu vyzkumu bude zajistovat odborny personal laboratore katedry fyzioterapie UK FTVS, Celé méfeni
bude bezbolestné a bezpetné. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3&i nez b&zné oéekavéna rizika u aktivit a
testovani provadénych v rdmci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se za&astni pouze zletil{ jedinci ve véku mezi 40 a 75 let. Ziskana data budou
zpracovavina a bezpeéné uchovana v anonymni podobg a publikovana v diplomové préci, pfipadng v odbornych
tasopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pFipadné budou vyuZita pfi dal3i vyzkumné praci na UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zaternénim/rozmazanim oblicejii &i Easti téla, znaka, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované
fotografie budou po ukonéeni vyzkumu smazany.

V maximdlni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZzen

Povinnosti viech uifastnikii vizkumu na strang Fegitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu velkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti leZi vidy na Géastnicich
vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k udasti na vyzkumu. Viichni Géastnici vyzkumu na strané fesitele musi brat
v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati
mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pi jakékolizméné projektu, zejména pouZitych metod, za3lu Etické komisi
UK FTVS revidovanou Zadost. /'7 ! /P
V Praze dne: 4.3. 2018 Podpis predkladatele: //%f,’?q

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepictka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ovd, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim é&islem: ...... fé?/ ..................

Etickd komise UK FTVS zhudnotil%edloieny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezinérodﬁi‘\bﬁ‘l@?ﬁ%lﬂ“ﬁﬂ&$ﬁlr£ vyzkumu zahrujiciho lidské ugastniky.
Fakulta mﬁm%ﬁﬁﬁﬂfﬁ%fgﬁﬁ mginky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.
José Martiho 31, 162 52, Prdha ",
B[
razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS




Priloha €. 2 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani. vazeny pane,

v souladu se Vieobeenou deklaraci lidskych prav, zakonem €. 101/2000 Sb.. o ochrané osobnich tdaji a 0 zméné nékterych
zakont., ve znéni pozdéjsich predpist a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy (jakoZ jsou zejména Helsinska
deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdZdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdakon o zdravomich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkena ¢
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomedicing & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi
Géasti ve vyzkumném projektu v ramei diplomové prace na UK FTVS s nazvem .,V1iv cviéeni Tchaj-ti na posturalni
stabilitu a jeho vyuziti jako prevence padi u seniori”. provadéné v Laboratofi katedry fyzioterapie UK FTVS.

Cilem vyzkumného projektu je ovéfit pomoci posturografického vysetieni na dynamickém poéitatovém posturografu
firmy NeuroCom®, zda ma cviéeni Tchaj-t1 vliv na posturalni stabilitu a zda ho lze vyuzit jako prevence padn u senior.

Viechny diagnostické i terapeutické metody vyuzity v této praci budou neinvazivni. tedy bez poruseni kozniho krytu.

Méreni posturalni stability probéhne ve vyzkummné laboratofi katedry fyzioterapie UK FTVS celkem dvakrat — pied
zahdjenim a ihned po ukonéeni intervenéniho programu. Pro uréeni posturalni stability bude pouzit piistroj NeuroCom
SMART EquiTest. na kterém absolvujete 3 standardizované testy (SOT. MCT, LOS). Budete dochazet 1x tydné na lekece
Tchaj-ti-¢chuan, na které jste piihlasen(a). Na téchto lekeich budete cvi¢it pod odbornym dohledem instruktortvlektorii a
zarovenl budete provadét samostatné eviceni dle instrukei z probehlé lekee.

Vyzkum bude probihat od biezna 2018 do ledna 2019, béhem této doby probéhne vstupni méfeni. intervenéni evicebni
program i vystupni kontrolni méfeni. Vstupni i vystupni méfeni bude kazdé trvat piblizné 60 minut. Domaci cvideni
budete provadét 1x denné a poéet minut vénovanych cvideni si budete zaznamenavat do piipraveného formulafe. P
samostatném  cviéeni budete postupovat dle instrukei z probéhlé lekce a spravnost cvideni bude kontrolovéna
mstruktorem/lektorem na lekei nasledujici.

Vyplnite kratky anamnesticky dotaznik a dotaznik kvality zivota WHOQOL-BREF publikovany Dragomireckou a
Bartoniovou z Psychiatrického centra Praha. Do vyzkumu nebudon zafazeny osoby. které prodélaly uraz ¢i operaci. které by
Je mohly limitovat béhem méfeni posturalni stability €1 je omezovat pil intervenénim eviéeni Tehaj-ti-échuan, dale osoby s
neurologickym postizenim jakéhokoliv charakteru a osoby s nizsim stupném inteligence ¢i mentalni poruchou. Celé méfeni
bude bezbolestné a bezpeéné. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyiéi nez béiné oéekavana rizika u aktivit a
testovani provadénych v rdmei tohoto typu vyzkumu. Probandi budou vybrani hlavnim fesitelem na zakladé dobrovolnosti.
Nebudou vybrany osoby s vyie zminénymi kontraindikacemi ¢i nevhodnou sportovni aktivitou pro nas vyzkum.

Budete poucen(a) o viech postupech méfeni a prabéhu mtervenéniho programu. Na Vasi bezpe¢nost béhem vysetieni
posturalni stability bude dohlizet odborny personal ve vyzkumné laboratoii katedry fyzioterapie UK FTVS.

O¢ekavanym piinosem vyzkumného projektu je objektivai posouzeni vlivu eviéeni Tchaj-ti-échuan na posturalni stabilitu
jedince. Nasledné po potvrzeni & vyvraceni této myslenky. vyuZit tento poznatek v praxi fyzioterapeuta piil terapii
posturalni nestability jedince.

Neni poskytovana zidna odmeéna.

Vysledky prace budou statisticky zpracoviny a ziskana data budou vyuzita, uchovana a publikovana v anonymni
podobé pro néely obhajoby diplomové prace na UK FTVS. piipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS,
Po anonymizaci budou osobni data smazana. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zadermnénim/rozmazanim
obliéejii &1 &asti téla, znaku, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po ukonéeni
vyzkumu smazany.

Budete seznameni s vysledky Vasich méfeni a budete moei nahlédnout do hotové price v tisténé &i elektronické podobe
po dohodé¢ s hlavnim feéitelem. Dale bude prace piistupna k nahlédnuti ke studijnim uéelim na UK FTVS, vzdy za splnéni
podminek danych fakultou.

V maximélni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijemni piedkladatele a hlavniho fegitele: Be. Kamila Plouharova
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouéeni: Be. Kamila Plouharova Podpis: oo

Prohladuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s uéasti ve vyse

uvedeném projektu, a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatetném ¢ase zvazit viechny relevantni informace o
vyzkumu. zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout uéast ve vvzkunmném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pedkladatele projektu.

Misto: katedra fyzioterapie UK FTVS v Praze Datum:......oooevennnen...

Tméno a pijment BEASTIKA. .. ...vvv it Podpisi...ooiiiiiiiien



Piiloha &. 3 — Ceska verze dotazniku kvality Zivota WHOQOL-

BREF

KVALITA ZIVOTA

Jméno:

DOTAZNIK SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

INSTRUKCE

WHOQOL-BREF (kratka verze)

Tento dotaznik zjistuje, jak vnimate kvaliu svého Zivota, zdravi a ostatnich Zivotnich oblasti.
Odpovézte laskavé na viechny otazky. Pokud si nejste jist/a . jak ma néjakou otizku
odpovédét, vvberte prosim odpovéd’, kterd se Vam zda nejvhodngidi. Casto to bvva to, co

Vas napadne jako primi.

Berte pfitom v iwvahu, jak bémé Zijete, své plany, radosti 1 starosti. Ptame se Vas na Vas zivot
za posledni 2 tydny. Mame fedy na mysli posledni dva tydny, kdyz se Vas zeptame napf

Dostavate od ostatnich lidi
takovou pomoc, jakou
potiebujete?

Vibec ne

Trocku

Stiedné

Hodné

Maximalné

1

n

3

@

3

Mate zakrouzkovat éislo, které nejlépe odpovida tomu, kolik pomoci se Vam od ostatnich
dostavalo béhem poslednich dvou tydnd. Pokud se Vam dostavalo od ostatnich hodné

podpory, zakrouzkoval'a byste tedy ¢islo 4.

Dostavate od ostatnich lidi
takovou pomoc, jakou
potfebujete?

Vibec ne Trocku Stiedné Hodné Maximalna
(1) 2 3 4 5

Polud se Vam v poslednich dvou tydnech nedostavalo od ostatnich Zadné pomoci. kterou
potiebujete, zakronzkoval/a byste ¢islo 1.




Prectéte si laskavé kazdou otazku, zhodnot'te sve pocity a zakrouzkujte u kazde otazky
to ¢islo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd’.

1. Jak b-}""lre . Velmi patna Spatna At ;i;tm an Dobra Velmi dobrd
hodnotil/a kvalim 1a
svého Zivota 1 2 3 + 5

9] T . T, . X - . lf‘ . T, :

2. Jak _]\,rle AY eln_u Nespokojen/a A._tn spoko jen/a Spokojen/a v e].l_m
spokojen/a se nespokojen/a am nespokojen/a spokojen/a
svym zdravim? 1 2 3 4 5

Nasledujici otazky zjistuji, jak moe jste behem poslednich dvou tydnt prozival/a uréité vécei.

Vubec ne Trochu Stiedné Hodné Maximalné
3. Do jaké miry Vam bolest brani 1 . 3 4 <
v tom, co potiebujete délat? - B
4. Jak moc poticbujete 1ékaiskou
pééi. abyste mohl/a fungovat 1 2 3 4 5
v kazdodennim Zivot&?
5. Jak moc Vas t&3i zivot? 1 2 3 4 5
6. I\{akohk' se Vam zda. ze Vas 1 > 3 4 5
zivot ma smysl?
7. Jak se dokazete soustiedit? 1 2 3 4 5
8. Jak bezpet:llle s¢ citite ve svém 1 5 3 4 5
kazdodennim zivote?
9. Jak Z.quj‘:?Je prostiedi, ve 1 5 3 4 5
kterém zijete?

Nasledwjici otazky zjistuji, v jakem
v poslednich dvou tydnech.

rozsahu jste délal/a nebo mohl/a provadét uréité éinnosti

Vibec ne | Spisene Stiedné Vétiinou ano Zcela
10. Mate dost energie pro kazdodenni ] . 3 4 5
z1vot? - - l
11. Dokazete akceptovat svij télesny 1 5 3 A 5
vzhled? - . )
12. Mate dost penéz k uspokojeni 1 , 3 4 5
svych potieb? - - N
13. Mate pfistup k mformacim, které
potiebujete pro sviyj kazdodenni 1 2 3 4 5
Z1vot?
14 Ma.termoznost veénovat se svym 1 2 3 4 5
zalibam?




Velmi & . Ani Epatné . _— .
spané Spatné ani dobie Dobie Velm dobie
15. Jak se dokazete pohybovat? 1 2 3 4 5

Dalsi otazky se zaméiuji na to, jak jste byl/a stastny/a nebo spokojeny/a s riznymi oblastmi
svého zivota v poslednich dvou tydnech.

Am
Velmi - nespokojen/a . Velmi
nespokojen’a Nespokojen/a ani Spokojen’a spokojen/a
spokojen/a
16. Jak jste spokojen/a se 1 , 3 4 5
svym spankem? - }
17. Jak jste spokojen/a se svou
schopnosti provadét 1 2 3 4 5
kazdodenni ¢innosti?
18. Jak jste spokojen/a se
svVym pracovnim 1 2 3 4 5
vykonem?
19. Jarak Jl_ste spokojen/a 1 5 3 4 5
sém/sama se sebou?
20. Jak jste spokojen/a se
o Py 1 2 3 4 5
svynu osobnimi vztahy?
21. Jak jste spokojen/a se 1 . 3 4 s
svym sexualnim zivotem? - )
22. Jak jste spokojen/a
s podporou, kterou Vam 1 2 3 4 5
poskytuji pratele?
23. Jak jste spokojen/a
s podminkami v misté, kde 1 2 3 4 5
z1jete?
24 Jak jste spokojen/a
s dostupnosti zdravotni 1 2 3 4 5
péce?
25. Jak jste spokojen/a s 1 2 3 4 5
dopravou?

Nasledujici otazka se tyka toho, jak €asto jste prozival/a uréité véci béhem poslednich dvou

tydnt.
Nikdy Neékdy Stiedné Celkem Casto | Neustale
26. Jak ¢asto prozivate negativni pocity,
jako je napf. roznuzelost, beznadéj, 1 2 3 4 5

uzkost nebo deprese?




Priloha €. 4 — Seznam obrazku

Obrazek ¢. 1: Ocekavana vékova struktura v letech 2030, 2040, 2050 a 2065

v porovnani s vychozi vékovou strukturou v roce 2002

Obrazek ¢. 2: Vztah plochy kontaktu, opérné plochy a opérné baze
Obrazek €. 3: Postoj ,,Jednoduchy bi¢* u riiznych stylt tchaj-t’i

Obrazek ¢. 4: Porovnani malého, stfedniho a velkého ramu

Obrazek €. 5: Porovnani spravného a Spatného postoje pii cviceni tchaj-ti

Obrazek ¢. 6: Porovnani spravného a Spatného postaveni kolenniho kloubu pfi postoji
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Obrézek €. 7: NeuroCom SMART EquiTest

Obrazek €. 8: Spravné postaveni nohou pieddefinované ptistrojem

Obrazek €. 9: Grafické zndzornéni COND1-CONDG6 testovaciho protokolu SOT

Obrazek ¢. 10: Grafické zndzornéni ,,sensory ratios* dle Nashnera



Priloha €. 5 — Seznam tabulek
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Tabulka €. 2: Koeficienty vnitini konzistence (o) pro domény ceské verze dotazniku

kvality zivota WHOQOL-BREF pro rizné soubory
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Tabulka ¢. 8: Barevné znadzornéni hodnot Cohenova koeficientu d
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Tabulka €. 14: Pfehled naméfenych hodnot dotazniku WHOQOL-BREF



Priloha ¢. 6 — Seznam grafu

Graf ¢. 1: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni parametru Reaction Time

Graf ¢. 2: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni parametru Movement Velocity
Graf ¢. 3: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni parametru Endpoint Excursions
Graf ¢. 4: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni parametru Maximal Excursions
Graf ¢. 5: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni parametru Directional Control
Graf ¢. 6: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni parametru COND 1

Graf ¢. 7: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni parametru COND 2

Graf ¢. 8: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni parametru COND 3

Graf €. 9: Porovnani hodnot prvniho a druhého métfeni parametru COND 4

Graf €. 10: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni parametru COND 5

Graf ¢. 11: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni parametru COND 6

Graf ¢. 12: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni parametru COMP

Graf €. 13: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni parametru Latency — backward

pro maly posun ploSiny pro levou dolni koncetinu

Graf ¢. 14: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni parametru Latency — backward

pro maly posun ploSiny pro pravou dolni koncetinu

Graf ¢. 15: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni parametru Latency — backward

pro stfedni posun ploSiny pro levou dolni koncetinu

Graf ¢. 16: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni parametru Latency — backward

pro stfedni posun ploSiny pro pravou dolni koncetinu

Graf ¢. 17: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni parametru Latency — backward

pro velky posun ploSiny pro levou dolni koncéetinu

Graf ¢. 18: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni parametru Latency — backward

pro velky posun ploSiny pro pravou dolni koncetinu

Graf ¢. 19: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni parametru Latency — forward

pro maly posun ploSiny pro levou dolni koncetinu



Graf ¢. 20: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni parametru Latency — forward

pro maly posun ploSiny pro pravou dolni koncetinu

Graf ¢. 21: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni parametru Latency — forward

pro stfedni posun ploSiny pro levou dolni koncetinu

Graf €. 22: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni parametru Latency — forward

pro stfedni posun ploSiny pro pravou dolni koncetinu

Graf ¢. 23: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni parametru Latency — forward

pro velky posun ploSiny pro levou dolni koncetinu

Graf €. 24: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni parametru Latency — forward

pro velky posun ploSiny pro pravou dolni koncetinu

Graf €. 25: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni pro doménu ,,Fyzické zdravi‘

dotazniku kvality Zivota WHOQOL-BREF

Graf €. 26: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni pro doménu ,,Prozivani*

dotazniku kvality zivota WHOQOL-BREF

Graf €. 27: Porovnani hodnot prvniho a druhého méteni pro doménu ,,Socidlni vztahy*

dotazniku kvality Zivota WHOQOL-BREF

Graf ¢. 28: Porovnani hodnot prvniho a druhého méfeni pro doménu ,,Prostiedi*

dotazniku kvality Zivota WHOQOL-BREF



