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Nazev: Vliv cviceni tchaj-ti na posturalni stabilitu a jeho vyuziti jako prevence padu u

senioru

Cile: Hlavnim cilem této diplomové prace je ovérit pomoci posturografického vySetfeni na
dynamickém pocitacovém posturografu Smart EquiTest System firmy NeuroCom®, zda ma
cviceni tchaj-t'i pozitivni vliv na posturalni stabilitu a prevenci pada u seniorti. Sekundarnim
cilem prace je zhodnotit pomoci standardizovaného dotazniku WHOQOL-BREF kvalitu
zivota seniort praktikujicich pravidelné tchaj-ti a posoudit, zda ma toto cviceni na kvalitu

zivota pozitivni vliv.

Metody: Studie se ztcastnilo 9 probandek vékového pruméru 62,53 let (£ 7,05), které cvicily
tchaj-ti pod vedenim odborného instruktora po dobu 10 mésicti pravidelné 60 minut 2x tydné
a dale byly instruovany i k samostatnému domacimu cviceni. Méfeni dynamické posturdlni
stability probéhlo v Kineziologické laboratoii UK FTVS na pfistroji NeuroCom Smart
EquiTest. Vybrany byly testové baterie Limits of Stability, Motor Control Test a Sensory
Organization Test. Naméfena data byla nasledné zpracovana programem Neurocom Balance
Manager Software. Pro méfeni kvality zivota byl zvolen dotaznik WHOQOL-BREF. Pro
analyzu ziskanych dat byly pouzity nasledujici statistické metody: Studentlv parovy t-test,

Wilcoxonuv test a mira klinické vyznamnosti (Cohenovo d).

Vysledky: Z vysledkl prace vyplyva, Ze cvi€eni tchaj-t'i ma pozitivni vliv na v§echny métené
parametry protokolu LOS, kromé parametru Reaction Time, nema vliv na parametr Latency
protokolu Motor Control Test, ma statisticky vyznamny pozitivni vliv na parametry COND 1,
COND 4, COND 5 a COMP protokolu SOT a zaroven na visual a vestibular ratio protokolu
SOT. Cviceni tchaj-ti ma také v neposledni fadé vyznamny pozitivni vliv na kvalitu Zivota

senioru.
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