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ANOTACE

Bakalatské prace fesi otazku vzniku a rozvoje zavislosti metodou ptipadové studie,
zachycujici drogovou kariéru vybrané osoby. Pfedklada analyzu faktora, které se podileji
na vzniku a vyvoji zavislosti, a které mohou mit preventivni efekt. V praktické Casti
zkouma dvacetileté obdobi respondentova Zivota, béhem kterého si prosel nékolika fazemi
zavislosti na hned n€kolika navykovych latkach. Cilem prace je odhalit, které faktory
ovlivnily respondentovo zavislostni chovani a zaroven urcit zivotni milniky a udalosti,
které mély zasadni vliv na vyvoj dlouholeté zavislosti i na naslednou dlouholetou
abstinenci, kterd pretrvava dodnes.

KLICOVA SLOVA

Navykova latka, zavislost, rizikové faktory, zivotni milniky, abstinence

ANNOTATION

This bachleor thesis deals with the question of the origin and also further development of
an addiction using the method of case study. This case study is showing a journey of
addiction of one particular person — an addict. The study is submitting an analysis of
factors that are determining the origin and also the development of the addiction. The focus
is also on the factors that have the ability of preventing the addiction itself. The practical
part of this thesis deals with twenty years of the respondent’s life during which he
underwent several stages of addiction using different types of addictive substances. The
aim of this thesis is to detect which factors influenced or determined respondent’s
addictive behaviour and also to establish milestones and events in his life that had
fundamental influence on the development of his long-standing addiction and his
consecutive abstinence that prevails until today.
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1 Uvod

Tématem bakaldiské prace je Fenomén zavislosti v zivoté jedince. Toto téma jsem si
vybrala, jelikoZ m¢ dlouhodobé¢ zajima. Zavislost je celospoleensky problém, o kterém by
se mé¢lo, podle mého nazoru, vice mluvit. Lidé bojujici se zavislosti se za tuto skute¢nost
Casto stydi a spolecnost na zavislé nékdy nahlizi skrz prsty, ato ipfes skutecnost, Ze
zavislost je nemoc, ktera méa své misto v Mezinarodni klasifikaci nemoci. Prace se snazi
poukézat na to, jak snadny a plizivy je vznik zavislosti, ke kterému nedochazi ze dne na

den, a Ze zde hlavni roli hraje souhra nékolika faktori, piisobicich na jedince.

Cilem prace je odhaleni konkrétnich faktorti, které béhem respondentova zivota podpotily
¢i utlumily jeho zévislostni chovani a urc¢eni Zivotnich milnikl a zlomovych situaci, které

mély vliv na vyvoj dlouholeté zavislosti a kone¢nou dlouhodobou abstinenci.
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Préce je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni, teoreticka Cast, se odkazuje na odbornou literaturu,
tykajici se zejména navykovych latek, zavislosti a vyvojové a socialni psychologie.
Utelem teoretické Casti prace je nastinéni probirané problematiky, popis fazi a druhi

zavislosti, ur€eni faktord mozného vzniku zavislosti a vhled do moznosti a druhti prevence.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast prakticka, pro kterou byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu, konkrétn¢ piipadova studie, ve které bude vedena diskuze na zaklad¢ informaci
ziskanych od respondenta béhem spolecnych konzultaci, tykajicich se faktori a udalosti,

které ovlivnily jeho cestu k zavislosti i k nasledné abstinenci.

Vzhledem k tomu, ze se v mém okoli objevuje n€kolik osob, pohybujicich se nad propasti
zavislosti, netrvalo mi dlouho najit respondenta. Rozhodla jsem se toto téma demonstrovat
na respondentovi, ktery si v prib&hu dvaceti let dokazal vytvofit zavislost nebo alespon
navyk na hned n¢kolika navykovych latkach, ale podafilo se mu z téchto zavislosti vymanit
a dnes zije normalnim zivotem. Michal S. je velice ochotny a nevadilo mu se mnou sdilet

intimni informace ze svého Zivota, proto jsem jako respondenta vybrala prave jeho.



2 Zavislost

Zavislym se ¢lovék mize stat téméf na cemkoli. At uz se jedna o zavislost nelatkovou, kdy
tento stav neni podminén Zadnou substanci, ¢i o zavislost latkovou, kdy zde hraje roli
n¢jaka konkrétni navykova latka. Ne kazdy dokaze svou zavislost pfiznat. Bud’ si ji sam
nedokaze pfiznat, anebo se za ni Casto istydi jako za jakousi slabost ¢i osobni selhéni.
Proto je dilezité zdlraznit, Ze zavislost je nemoc, kterd ma své zastoupeni v Mezinarodni
klasifikaci nemoci, atudiz je zlékarského hlediska vniména jako jakakoliv 1écitelna
nemoc. Stejné jako kazdd nemoc ma sva specifika a kritéria, podle kterych ji lze
diagnostikovat. Pokud ¢lovek splnil za posledni rok nésledujici kritéria, mizeme fici, Ze se
u négj jiz rozvinula zavislost a lze tohoto ¢loveéka povazovat za zavislého. Témito kritérii
jsou: silné touha uzit navykovou latku, neschopnost ovlivnéni zacatku, konce ¢i mnozstvi
uzivané latky, uziti latky ke zmirnéni abstinen¢nich ptfiznakl, nutnost zvySeni davky
v disledku rostouci tolerance, snizena kontrola chovani pii manipulaci s touto latkou

prokazateln& zptisobené uzivanim. (UZIS CR, 2018)

Pro to, aby vznikla zavislost, je nutné, si nejdiive vytvofit ndvyk. Navyknuti na rGzné
navykové latky zacCina velice nendpadné, ovSem o to snazsi je si ho vytvofit. Gohlert
a Kithn (2001) ve své knize uvadéji ctyii teze, které popisuji ditvody, jeZ mohou vést

k navyku a pozdéji i k zavislosti.

Prvni teze tvrdi, ze Clovek, jakozto bytost orientovana na pottebu, vyzaduje uspokojeni.
Pokud tedy nemd dostateCny pocet podnétl pro vlastni uspokojeni, miize se uchylit ke

snadnému feSeni a snazit se tuto deprivaci zmirnit uZitim nadvykové latky.

Teze druhé definuje ¢lovéka, jako bytost zodpovédnou sama za sebe, ktera pochopenim
sama sebe rozviji jeho zivotni tématiku, jez ovliviiuje ijeho chovani. Tudiz ¢im niZsi
schopnost realizovat svou zZivotni tématiku ¢lovék ma, tim spiSe je odkazan na nahrazujici

rekvizity. Jednou z mnoha takovych rekvizit se miiZze bez problému stat i navykova latka.

Ve treti tezi je Cloveék predstavovan jako ,,nedokonald bytost™, kterd se neobejde bez

pomocnych prostfedka. Této ulohy se vSak miize uyjmout 1 navykova latka.



A konecné Ctvrta teze zminuje, ze navykové latky mohou byt pouzity jako forma pomoci
pii pifekonavani nesnadnych zivotnich udélosti. Jejich funkci mtze byt zmirnéni bolesti,

stav uvolnéni, zména vnimani reality, zlepSeni nalady ...

2.1 Faze zavislosti

Jednotlivé faze se v odborné literatuie rizni konkrétnimi nazvy, nikoli vSak obsahem.
Jedna se o Ctyfi faze, Ci stupné vyvoje zavislosti. U kazdého mohou tyto procesy probihat
jinak dlouhou dobu a za jinych okolnosti, nicméné kone¢na zavislost hrozi kazdému. Neni
vzdy snadné zaradit uzivatele do konkrétni faze, jelikoz pohled pozorujiciho a zavislého se

muze diametralné odliSovat.

2.1.1 Experimentace

Podle Hajného (2001) je experimentovani arisk dalezitou a vzruSujici ¢asti dospivani.
Zkousenim novych véci dokazujeme sobé& i ostatnim, kdo vlastné jsme, co chceme a co
nechceme. Experimentace s navykovymi latkami je tudiz jen dal$im novym zpiisobem
zkousSeni a jedinec ji miZe pfirozené opustit.

ey ee

roku zivota. Pofadi navykovych latek odpovida mife, do jaké jsou jednotlivé latky socialné
a kulturné tolerovany. Zpravidla je to poradi: tabdk — alkohol — marihuana — ..., které se

ale ovsem muize s kazdym piipadem lisit.

Pocatky experimentace s sebou ovSem nesou 1 znacna rizika. Disledkem nedostate€nych
zkusenosti s navykovou latkou mize snadno dojit k pfedavkovani, uziti latky v rizikovém
momentu miize vést k opakovanému uzivani a nésledné zavislosti — ve chvili n&jaké krize
¢i nelGspéchu muze piipadny experiment nabidnout cestu znepiijemnych pocith.
Nezanedbatelné riziko piinasi i napfi. jizda autem ¢i na motocyklu pod vlivem alkoholu ¢i
jiné navykové latky ovliviiujici vnimani.

Vétsina jedinci skonci ve stadiu experimentace, po prvnim nebo nékolikdtém pokusu.
Ovsem zavislost ohrozuje nejvice ty déti, které nemohou prozit to, co jim poskytnou
ucinky néjaké latky-bez ni. Déle jsou velice ohrozené déti, v jejichz okoli je uzivani
navykovych latek béznou ¢i dokonce ocenovanou normou. Tito jedinci Casto plynule

ptejdou do dalsi faze, kterou je socialni uzivani.



2.1.2 Pravidelné uzivani

nejednd o experiment a rapidné stoupaji rizika s tim spojené. NaSe télo se nauci spojit si
uziti navykové latky s pfijemnym pocitem, coz mé za nasledek Cast€js$i vyhledavani dané
latky. Monika Plocova (2011) tuto fazi nazyva Socidlni uzivani a tvrdi, Ze se v této fazi jiz
zacina projevovat zavislost. Navyku se zaCina ptizptisobovat denni rezim a Casto i pratelé
(objevuji se novi ptatelé se spoleCnymi zdjmy). Neziidka kdy se v disledku snizeni
pracovniho vykonu, ¢i fungovani pod vlivem, zacinaji objevovat prvni problémy ve $kole
¢1 v zamé&stnani, diky kterym se mohou mnozit konflikty s okolim — v rodiné, v praci,
s prateli, ... Uzivatel proto ¢im dal vice vyhledava osoby, které s nim sdili jeho zajmy

a u kterych nachazi pochopeni. (Ctyfi faze rozvoje zavislosti, 2019)

Kone¢nym stadiem pravidelného uZzivani je uzivani kazdodenni. V tuto chvili je jiz velice
obtizné se z tohoto jiZz zavislostniho chovani vymanit. VyZadovalo by to razantni zménu

v zivotnim stylu 1 v prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. (Hajny, 2001)

2.1.3 Nebezpecné bazZeni

V této fazi se mozek jiz ptizpisobuje zvysenym koncentracim dopaminu uvolfiovanym
diky navykové latce. Nasledkem je nedostatecny ucinek po aplikaci béZzné davky,
doprovazen neustalou a silnou touhu po latce, kterd kdyz neni uspokojena, je tento stav
doprovazen nepiijemnymi subjektivnimi pocity jako je nespavost, podrazdénost ¢i tnava.

Piichéazi tak potieba stalého zvySovani davky. (Ctyfi faze rozvoje zavislosti, 2019)

Podle Maradové (2006), ktera tuto fazi nazyva Problémové uzivani, si uZivatel jiz
uvédomuje, ze zacal mit s uzivanou latkou problémy, které se na sebe vzajemné neustale
nabaluji. Pokud se tento jedinec pokusi zjistit, zda se v jeho ptipadé, jiz jedna o zavislost
nebo mé svoje uzivani pod kontrolou, a zane abstinovat, obvykle bez své davky nékolik
dni vydrzi, ¢imz sdm sobé dokaze, ze své uzivani drzi pevné v moci. Jednd se ovSem
o nepravdivou interpretaci, pfi ¢emz pocet dni, které vydrzel abstinovat je zaroven

maximum, které byl schopen vydrzet.

V této fazi znamena abstinence odvykaci 1écbu, pro kterou je vhodné vyhledat odbornika.
V ptipadé, Ze tak uzivatel neucini, dopadne tak velice pravdépodobné az do konec¢ného

stadia zavislosti.
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2.1.4 Konecné stadium zavislosti
Do dalsiho stadia zavislosti se dostane clovek, ktery piesto, Ze pocituje problémy financni,

rodinné, vztahové, zdravotni ..., pokracuje s uzivanim i ptesto dal. (Hajny, 2001)

Clovek, ktery propadl az do samotné zavislosti ma jedinou touhu — navodit si pifjemny
stav. Ztratil kontrolu nad vlastnim Zivotem a svobodu, kterou mu navykova latka kdysi
dodavala, mu nyni také vzala. Je nucen k neustalému zvySovani davky a pro jeji opatieni je
schopen udélat cokoli, v€etné nelegalniho chovani. Ocita se ve spirale, ze které je velice

obtizné se vymanit. (Ctyfi faze rozvoje zavislosti, 2019)
2.2 Druhy zavislosti

2.2.1 Nelatkova zavislost

Pojem nelatkova zavislost oznacuje zavislosti, které nejsou podminéné zadnou substanci.
Nelatkovou zavislost 1ze ziskat téméf na jakémkoli chovani. Zatimco pfi latkové zavislosti
se do tela vpravuji latky, které zptisobuji urcité zadouci ucinky, pii nelatkové zavislosti se
v téle aktivuji latky, které jsou clovéku vlastni (napf. morfin, adrenalin, endorfiny,

amfetaminy, ...)

Prikladem nejc¢astéjSich nelatkovych zavislosti jsou napiiklad workoholismus (zavislost na
praci), zavislost na jidle, gambling (patologické hracstvi), ¢i netolismus (zavislost na
virtualni realit¢).

Pii odnéti zéavislého chovani se dostavuji abstinen¢ni ptiznaky podobné abstinencnim
priznakiim pii odnéti navykové latky. Clovék trpi vnitinim neklidem, uzkostnymi stavy,

nespavosti, srde¢nimi obtizemi apod. (Ro6hr, 2015)

2.2.2 Latkova zavislost
Tento pojem oznacuje zavislost na ptisobeni urcitych substanci. Nekteré z téchto latek jsou

uzivané i jako léky a z toho diivodu se pouziva pojem ,,latkova zavislost®.

Kazd4a latkova zavislost je brana jako nemoc, kterd ma své zastoupeni v Mezinarodni
klasifikaci nemoci jako ,,Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené psychoaktivnimi
latkami®. Je charakterizovana tfemi faktory, pti¢emz silné zastoupeni vSech téchto faktorti

neni nezbytné nutné.
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Jednim ztéchto faktorti je psychicka zavislost, kterd zptsobuje nutkavou potiebu tak
silnou, Ze si je jedinec schopen latku obstarat prakticky jakymkoli zptisobem. Psychicka
zavislost je uzivateli Casto podceniovdna a daleko vétSim ,straSakem* je pro né zavislost
fyzicka, ktera se pii abstinenci, ¢i pii podani antagonisty dané latky, projevuje vyskytem
somatickych projevli. OvSem fyzickd zavislost je daleko Iépe zvladnutelna. Fyzické
zavislosti je mozné se relativné rychle zbavit. Abstinenci sice provazi velice neptijemné
stavy zahrnujici horecky, kieCe, zvraceni, blouznéni, ..., nicméné télo lze detoxikovat
béhem nékolika dnl ¢i tydnl, podle stupné zavislosti. Naproti tomu lécba psychické
zavislosti vyzaduje terapii na n€kolik mésicli az let. UZivatel si musi vypéstovat pevnou
vuli, silu ke zméné€ Zivotniho stylu a piehodnotit sviij zebtficek hodnot. Touha po néavratu
k navykové latce ho vSak milze pronasledovat cely Zzivot. DalSim faktorem
charakterizujicim latkovou zavislost je tolerance, ktera se pii dlouhodobém uzivéani latky

zvysuje, a tudiz je uzivatel nucen zvySovat i svou béznou davku. (Klenerova, Hynie, 2002)

Navykové latky jsou takové latky, které néjakym zpusobem ovlivituji nasi psychiku
a vnimani a mohou vyvolat zavislost. Tyto latky mohou byt pfirodni anebo mohou vznikat
synteticky. Navykovych latek kolem sebe mame nepfeberné mnozstvi, ovSem vétSina
z nich je kulturné pfijatelnych, nasi spolec¢nosti tolerovanych a volné prodejnych. Jedna se
naptiklad o alkohol, kavu, tabak, vétSinu 1ékti na predpis apod. Zavislost mize vzniknout
na kterékoliv z navykovych latek, nicméné ve spojeni se zavislosti se vS§em vybavi spise
nelegalni navykové latky, které jsou laickou vefejnosti nespravné oznacovany jako

»drogy“. (Maradova, 2006)

Maji svou tradici jiz v davné historii. Pro své ucinky, kterymi mohla byt dobra nalada,
uvolnéni anebo také uleva od bolesti, byly lidmi vyhleddvany od nepaméti. Nejdiive se
jednalo pouze o latky, které bylo mozné ziskat v pfirodé€, ovSem postupem Casu a zvySujici
se poptavkou se tyto latky zacCaly vyrabét isynteticky arozsifily se po celém svéte.

(Maradova, 2006)

Podle posledni Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2017 uzilo
néjakou nelegéalni navykovou latku 31,2 % dotdzanych osob ve véku 15-64 let. (Vyroéni

zprava o stavu ve vécech drog, 2018)
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Vybrané navykové latky
Alkohol

Alkohol je legalni, atudiz isnadno dostupnd navykova latka. Ceskd republika se
celosvétové tadi do predni pticky spotfeby alkoholu na osobu. Podle Vyro¢ni zpravy
o stavu ve vécech drog (2018) se ptiblizn€ 1,6 mil. osob nachazi v riziku vzniku problémut
spojenych s alkoholem. Vzhledem k tomu, Ze ve vétSing Ceskych domacnosti je alkohol
naduZivanou a spolecensky pfijatelnou navykovou latkou, neni vyjimkou, ze se k jeho
uzivani bézné dostanou deti a mladistvi. Pfi poslednich kontroldch dodrzovani zdkazu
prodeje alkoholu a tabaku mladistvym doslo v 10 % ptipadd k poruseni tohoto zakazu.

(COL, 2019)

Utinek alkoholu byva pfi uziti malé davky povzbudivy, ale vyjimkou neni ani dostaveni
depresivniho stavu, tizkosti ¢i agrese. Po poziti alkoholu ¢asto dochézi ke ztrat¢ zabran jak
v jednéni, tak 1 v mluveném projevu. Se zvySujici se davkou alkoholu se postupné
zpomaluje mozkova c¢innost, coZz ma za nasledek naruseni paméti ¢i rovnovahy.
Dlouhodobé uzivani alkoholu miize mit za nésledek poskozeni jater, mozku, srdce,
zaludku, slinivky, stfev a dalSich organi a se stale se zvysujici hladinou alkoholu v krvi se
muze dostavit koma ¢i dokonce 1smrt, pficemz smrtelnd davka alkoholu v krvi je

odhadovéna na 3.5 %o-5 %o. (Illes, 2002)

Podle Jellinekova popisu jsou na klinikdch rozliSovana ctyfi stadia vyvoje zavislosti na

alkoholu. Jsou jimi stddium pocatecni, varovné, rozhodné a konecné. (Kalina, 2003)
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Marihuana

Marihuana je 1éCiva, ale také psychotropni latka, ktera se ziskdva ze suSenych rostlin
konopi. Nejvyznamnéjsi latky obsazené v marihuané¢ jsou THC (delta-9-
tetrahydrokanabinol), CBD (kanabidiol), CBC (kanabichromen) a CBN (kanabinol). Uziva
se bud’ koufenim, pficemz ucinek se dostavi do n€kolika sekund az minut a trvd asi 3
hodiny, nebo oraln¢, jako soucast jidla ¢i napoje. V tomto piipadé se ucinek dostavi
obvykle az za nékolik hodin. Uginky marihuany byvaji podobné stavu po poziti alkoholu.
Muze se dostavit pocit uvolnéni, dobré nalady, pfijemné opilosti, ovSsem na kazdého miize
tato latka ucinkovat jinak a dostavit se mohou 1 nepfijemné stavy jako je uzkost, panika ¢i
agrese. Uzivani marihuany nepfiznivé ovliviluje funkci mozku, plic, srdce ¢i

reprodukénich organd. (Illes, 2002)

Dalsimi latkami ziskdvanymi z konopi jsou hasi$ a hasiSovy olej. Oba tyto produkty jsou
uzivany ptrevazné koufenim a Uc€inky, i Skodlivym vlivem na lidsky organismus, se daji
pfirovnat k marihuané. Kalina (2003) uvadi, ze hasi§ mize obsahovat az dvakrat vice
ucinnych latek nez marihuana, coz se odrazi jak na ucincich, tak zarovei i rizicich uzivani.
Zaroven vsak predstavuje nové technologie, pomoci kterych jsme schopni zvysit pomér
ucinnych latek 1 v marithuané, ¢imzZ se prakticky mezi haSiSem a marihuanou vyrovnava

tento nepomer.

Po otevieni hranic po roce 1989 se do Ceské republiky zadaly, kromé jiného, dostavat
1 razné nadvykové latky. Jednou z nich byla také marihuana, ktera sviij nejvétsi boom zazila
na pielomu tisicileti. Lidé si ji spiSe sami péstovali, tudiz dostupnost byla témér
neomezend a nijak finanéné naro¢nd. Cena za gram se v tu dobu pohybovala od cca 200,-
az po 500,-. Postupem casu, kdy se zpfisnily zakony i kontroly, se péstovani marihuany
pfesunulo spiSe do nelegalnich péstiren. Odtud je mozné si zakoupit marihuanu podle
sirokého spektra parametrd. Rostliny jsou upravovany a slechtény tak, aby byl ovlivnitelny
podil THC a CBD a vznikd nepfeberné mnozstvi odrid, pficemz gram si lze obstarat od
100,- az za n¢€kolikanasobné vyssi cenu v zavislosti na kvalité odridy. V roce 2001 mé¢lo
podle vyzkumu s marihuanou za zivot zkuSenost 16% populace, kdy prvni zkuSenosti

uvadéji osoby jiz od 12 let. (Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog, 2001)
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Vroce 2019 mélo s marihuanou zkusenost 19% populace, ovSem jen za posledni rok.
Specializovand odvykaci aterapeutickd centra navstivilo piiblizn¢ 1200 osob
trpicich problémovym uzivanim marihuany). (Evropské monitorovaci centrum pro drogy

a drogovou zavislost, 2019)
Pervitin (Metamfetamin)

Pervitin je unas velice rozSifena navykova latka, vyskytujici se ve form¢ bilého az
hnédého prasku, kterd se uziva bud’ snupanim, nebo injekéné. Jeho Gcinky jsou, stejné jako
u vSech stimulantti, povzbudivé. T¢€lo se zalije energii, sebejistotou a pocitem Stésti. Kalina
(2003) dodava, ze pervitin vyznamné ovlivituje motorické a psychické funkce, zptisobuje
motoricky neklid, navozuje stereotypni chovani aurychluje tok myslenek (kvantita
presahuje kvalitu). UZivani pervitinu snizuje chut’ k jidlu, coz mize vést az k anorexii
a potlacenim Unavy a pocitem nekonecné energie se mize clovék setkat az s absolutnim

vycerpanim.

Uzivani pervitinu Casto vede k plicnim, srde¢nim, jaternim ¢i ledvinovym poskozenim
a také vaznym psychickym poruchdm. UZivatelé mohou trpét stthomamem, halucinacemi,
neduvétivosti €1 podeziranim okoli, coz muize vést uzivatele ke spachani rtznych

nepochopitelnych ¢inii (bezdlivodné napadéani kolemjdoucich, sebevrazdy, ...). (Illes 2002)

Pervitin je synteticky vyrdbén ve varnach, odkud putuje do rukou dealerd, ktefi ho
prodavaji dale. JelikoZ jeho pfiprava neni slozitd, o jeho vyrobu se snazi nepieberny pocet
osob, véetn¢ narkomant samotnych. To zplsobuje znatelné vykyvy, co se tyCe kvality
latky. Z ekonomickych divodl jsou do pervitinu pfimichdvany jiné latky, které snizuji
jeho kvalitu. Vyrobciim casto staci jakykoliv prasek, ktery bude diky své barve
nerozeznatelny od pervitinu. V roce 2017 bylo odhadnuto 34,7 tisic uZzivatelli pervitinu
v Ceské republice, z &ehoZ nejvyssi zastoupeni uZivateld (7100) se pohybuje v Praze.

(Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog, 2018)
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MDMA (Extsze)

Psychotropni latka, kterd se fadi mezi stimulanty, stejné¢ jako pervitin patii mezi tzv.
budivé aminy, ovSem ma své misto i ve skupiné halucinogent. UZiva se ve formé tablet
a pilulek, které jsou casto rizné barevné a tvarované. Slozeni extdze se stale méni, tudiz
jeji tcinky jsou celkoveé nevyzpytatelné. Je Casto uzivana na diskotékach a koncertech, pro
svoje extrémné povzbudivé ucinky. (Illes, 2002)

wewr

aciti silny pocit spojeni a lasky, ovSem ucinky extdze mohou byt ivelice nepiijemné
mohou se dostavit pocity jako je stthomam, désivé halucinace, doprovazené tizkostnymi
pocity a zoufalstvim, ... Jelikoz pii plsobeni této latky neciti ¢lovék zadnou unavu,
dochdzi k nadmérnému poceni a pii nedostatecném piisunu tekutin mize dojit k akutni
dehydrataci, coz mize mit za nasledek i smrt. Po odeznéni ucinka se dostavi velkd tnava,
nekdy 1 depresivni a uzkostni stav. Vyjimkou neni ani toxicka psychoza, a to 1 delsi dobu

po uziti této latky. (Extaze, 2017)
LSD

Jedna se o velice silny halucinogen, ktery se nejcastéji vyskytuje ve formeé malych papirka
s riznymi obrazky, které jsou touto latkou napustény, nebo ve formé krystall. V obou
pfipadech se uziva oralné€, rozpusténim pod jazykem. Pro kyzeny efekt staci velice mala

davka, ktera mize ucinkovat 2-12 hodin. (Kalina, 2003)

Po aplikaci se dostavi halucinace, které mohou byt jak vizualni, sluchové, cichové
1 hmatové, realita se zna¢né zkresli, miize byt narusena i1 soudnost uzivatele (Napftiklad je
pfesvédceny, Ze umi 1état.), ... Halucinace mohou byt piijemné, ale také velice neptijemné
(tzv. badtrip). Uginky LSD jsou vice neZ nevyzpytatelné, k ¢emuz také pfispivaji znatelné
kvalitativni 1 kvantitativni vykyvy u€innych latek. Miize se dostavit dezorientace v Case
1 prostoru, paranoia, zmatenost, panika, ¢i ztrata sebeovladani. I po n€kolika meésicich se
muze dostavit tzv. flashback, coz je chvilkové vraceni se do stavu, ve kterém jsme byli po
uziti této latky. Fyzicka zavislost na LSD nebyla dokdzéna, nicméné pii Castém uzivani se

mohou objevit nezvratna poskozeni mozku. (Illes, 2002)
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3 Faktory mozného vzniku zavislosti

K zavislosti nedochédzi ze dne na den. Je to relativné pomaly proces, ktery zacina velice
nenapadné a plizivé. Pro to, aby si jedinec mohl ,,vypé&stovat* zavislost, si nejdiive musi
utvofit navyk. Vytvofeni navyku je ovSem velice snadné. Kazdy lidsky zivot se sklada ze
spousty navyki, a nejen z téch pozitivnich. Prvni ndvyky si kazdy z nas vytvofil jiz v utlém
détstvi, tudiz jsou pro nds absolutni samoziejmosti. V jistém slova smyslu, a s trochou
nadsazky, by se dalo tvrdit, Ze ¢lovek je ,,zavisly na navycich®. Diky ndvykim je vétSina
z nas schopna rdno vstat z postele a zacit naS obvykly den. OvSem vSechny tyto navyky
bychom méli byt schopni kontrolovat, coz se pfi ndvyku na urcitou navykovou substanci

ne vzdy dafi.

U vyvoje navyku na néjakou z ndvykovych latek nelze hledat pouze jednotnou pfticinu.
Jednéd se o kombinaci mnoha faktori z okruhli prostfedi, osobnosti jedince a dostupnosti
samotné navykové latky, které se vzajemné ovliviiuji a prolinaji. Kazdy faktor se mize
projevovat bud’ pozitivn€, nebo negativné, coz ovliviiuje vznik navyku (sebehodnoceni,
ptistup k navykovym latkam, vile, ...). V piipad¢€, ze prevazuji faktory, které podporuji
navyk, ma tento jedinec vysoky potencial stat se zavislym. Zaroveint mohou byt tyto faktory

také zakladem pro prevenci. (Gohlert a Kiihn, 2001).

Je wvelice dilezit¢é zaobirat se zavislosti komplexné, jako bio-psycho-socidlnim

onemocnénim a pii ptipadné terapii brat v uvahu vSechny tyto faktory. (FiSerova, 2000)

3.1 Faktory prostredi

Prosttedi, ve kterém jedinec vyrista, je prvnim z dalezitych faktort, které mohou pozitivné
¢i negativné ovlivnit predpoklady ke vzniku zavislosti. Dité¢ vyrUstajici v Gplné rodiné,
jemuz je vénovano dostatek pozornosti a lasky je méné rizikové nez citoveé deprivované

dité z netplné rodiny, vyristajici mezi partou kamaradi ve vyloucené lokalité.

3.1.1 Rodina

Rodina je primarni skupina, do které se ¢lovek narodi a pfedem se predpoklada, ze prave
od své rodiny bude dostavat dostatek lasky, podpory, ochrany azazemi. V odborné
literatufe bychom nejspise pod definici rodiny nasli pravé tato slova. Reza¢ (1998) rodinu

dokonce definuje jako skupinu osob, jejiz ¢lenové si poskytuji bezpodminecné uznani.

17



Vsichni, kdo se do takové rodiny narodili, berou takovouto definici jako samoziejmost. Asi
si nejspiS ani nejsou schopni uvédomit, jaké Stésti je potkalo. V mnoha rodindch tato
definice ovSem tak Uplné¢ nemusi odpovidat realité, a jelikoz rodina je vzdy vychozim
bodem pii nasledném vstupovani do makrosocidlniho prostiedi, je velice dulezité, jakeé

hodnoty a navyky si z ni ¢lovék ptfevezme, protoze ho budou nésledné provazet cely zivot.

Rodina mé nejvétsi vliv na vyvoj a vychovu ditéte a v kazdé rodin€ se setkame s jinym
zpisobem vychovy. Jezkova (2012) popisuje ¢tyfi zékladni typy vychovy, které se v kazdé
rodin¢ prolinaji v jiném poméru. Nespor (1997) k témto vychovam jesté dopliuje Ctyti
typy rodict. Podle néj dobie vychovavaji ti rodice, kteti dokazi dité pfijimat, o¢ekavaji od
n¢j zralé chovani a poskytuji mu jasna méfitka. Tento predpoklad spliiuje kombinace
pfijimaciho a omezujiciho rodice, tudiZ tato dvojice by méla byt jakymsi idedlnim vzorem

pro vychovu.

Za optimalni vychovu se povazuje vychova demokratickd. Demokraticka vychova je
zaloZena na vzajemném respektu a férovém jednani. Podstatou této vychovy je predevs§im
davéra, upfimnost a komunikace, které uci dit€¢ samostatnosti a zdravému sebevédomi.
K tomuto typu vychovy se poji tzv. pfijimaci rodic¢, ktery je s ditétem spokojen, vyhledava

jej, ma z néj radost, povzbuzuje ho a je citlivy viici jeho potfebam a ndzoram.

Naproti tomu rodi¢ omezujici, kterého lze pfifadit k vychové autoritaiské, jasné a pevné
stanovuje pravidla a nasledky jejich poruSeni, a malokdy podlehne natlaku ¢i vynucovani.
Autoritarska vychova funguje na principu piikazi a zdkazl. Dité, prochézejici touto
vychovou, které nema v rodiné¢ zadny prostor k diskuzi a prochéazi si ¢astym natlakem ze
strany autority, se stavad nesamostatnym, nesebevédomym, neschopnym vlastniho nazoru

a neziidka kdy tesi své problémy agresi.

Opakem autoritatské vychovy je vychova shovivava, spojena s tzv. povolnym rodiem,
ktery nevyzaduje zadné povinnosti a nevytvari na dit€¢ zddny natlak. Tato vychova je
zaloZena na benevolenci a odmita trest v jakékoli formé, a to 1 v krajnich ptipadech. Vztah
mezi ditétem a autoritou je zaloZzen zejména na emocich a nejsou na dit¢ kladeny zadné
naroky ani pozadavky. V pifipad¢ této vychovy hrozi, Ze bude dit€¢ emocné nestabilni,

nespolehlivé a nezodpoveédné.
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Shovivava vychova byva nékdy mylné¢ zaménovana za vychovu zanedbavajici. V ptipad¢
zanedbavajici vychovy a odmitajiciho rodice, sice na dité také nejsou kladeny zadné
naroky, ovSem postoj autority k ditéti je spiSe odmitajici, az lhostejny. V tomto piipadé

miva dité nizké sebevédomi, Spatné komunikacni schopnosti a byva introvertni.

3.1.2 Skola

Skola je sekundarni socialni skupina, jejiz vliv na dit¢ je asto podceniovan, nékdy
1 samotnymi uciteli. Stejné jako se vétSina z nds méla to Stésti narodit do milujici rodiny,
tak 1 vétSina z nés rada vzpomina na svoji pani ucitelku z prvni tfidy, se kterou jsme travili
jen o trochu méné Casu nez se svou rodinou. To, co nas nenaucili rodice, to nds naucila
pani ucitelka. Dokonce nam byla i ochotnd pomoci ve vécech, které se netykaly pouze
Skoly, diky ni vladla ve tfidé pfijemna atmosféra, diky ni si nikdo nepiipadal ménécenny,
protoze kazdého dokazala za néco pochvalit a nesnazila se nékoho ponizit a diky ni jsme se
do skoly dokonce t&Sili. Toto chovani ze strany ucitele ovSem také neni samoziejmosti

a stejné tak, jak dokaze selhat rodina, dokaze selhat i ucitel, na kterého ¢asto spoléhame.

Fakt, ze mnoho déti travi ve Skole vice ¢asu nez doma, dokazuje, jak silny mize mit na dité
Skola vliv, ato jak pozitivni, tak i negativni. Zejména zalezi na uciteli, ktery urcuje, zda
bude ve tfidé¢ panovat harmonickd atmosféra a vztah mezi jim a Zdky bude zaloZen na
vzajemném respektu a vstiicnosti, ¢i jestli budou déti do Skoly chodit s nechuti a strachem
z dalsi Spatné zndmky nebo poznamky. Pravé ono hodnoceni mlze Zaka velice ovlivnit.
Dlouhodoby pocit neuspéchu miize zapticinit rezignaci a touhu zazit Gspéch jinde. Proto je
velice dilezité také zdiraziiovat, byt malé uspéchy, a nejen upozoriovat na to negativni.

(Hajny, 2001)

Skola se zaméfuje na eliminaci individualnich rozdild aklade diraz na posileni
kompetenci a vlastnosti, které odpovidaji modelu uspésného zaka. Ocekavani, ktera Skola
od zdka ma, mohou byt pro n¢které zaky nedosaZzitelna a nasledné hodnoceni jejich vykonu

muze ovlivnit sebepojeti zaka. (Vagnerova, 2012)
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3.1.3 Lokalita

Lokalita je dalsim, neméné¢ dilezitym faktorem, ktery muze ovlivnit vztah jedince
k navykovym latkdm. MozZnosti, které v dané lokalité lidé maji, jsou velice dilezité, at’ se
uz jednd o kulturni ¢i sportovni vyziti, o moznosti vzdélavani, ¢i zdokonalovani svych
védomosti a schopnosti. Dostupnost navykovych latek je po celé republice srovnatelné
neomezend, nicméne ¢im vice moznosti ve vyuziti svého volného Casu jedinec ma, tim
niz§i je Sance, Ze sahne po navykové latce. Vyznamnym ,pfitelem* zneuZzivani
navykovych latek je pravé nuda a nevyuzity volny cas.

V oblasti zneuzivani navykovych latek jsou rizikové zejména vyloucené lokality.
Vyloucené lokality jsou oblasti, které jsou obyvany lidmi Zijicimi v nevyhovujicich
podminkach. Casto se jedna olidi s nizkym vzdé&lanim, bez zaméstnani, odkdzané na
socialni davky, a tudiz o lidi finan¢né nezabezpecené. Obyvatelé Zijici kolem téchto lokalit
je vétSinou hodnoti negativné a stavi se k nim odmitave. Mira neZzadoucich socidlnich jeva
jako jsou kriminalita, zneuzivani navykovych latek ¢i dobrovolnd nezameéstnanost je

v t&chto lokalitach vysoka. (Cada, 2015)

Nejvyssim podtem vylou¢enych lokalit disponuje Ustecky kraj, s pottem 89. V t&sném
zaveésu jsou potom kraj Moravskoslezsky a Karlovarsky. Podle odhadl zije v téchto

lokalitach napftic republikou kolem 100 tisic obyvatel. (MPSV, 2015)
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3.2 Osobnost jedince a rozvoj zavislosti

Vztah k navykovym latkdm obecné je ovlivnén isamotnym pfistupem jedince. Tento
pristup miize byt ovlivnén vychovou, sebepojetim 1 prostiedim, ve kterém vyrlstd. Jsou
ovSem faktory, které jsou ovlivnitelné jen tézko. Osobnostni rysy a vlastnosti jsou néco,
s ¢im se ¢lovek jiz narodi a za co mlZe nejspis jen genetika. Vlastnosti, ktera by mohla
v budoucnu ovlivnit jedince pfi rozhodovani, zda zkusit néjakou navykovou latku ¢i ne,
muze byt naptiklad zvédavost, kterd nds zene za dobrodruzstvim. Pro mnoho zavislych
byla prvotnim impulsem touha po néfem novém, co dosud nepoznali aco je zahalené
urcitym tajemstvim. Dalsi takovou vlastnosti je napiiklad uzavienost. Osoba, kterd si své
pocity uzavird sama v sob&, muze najit (a nezfidka kdy také najde) sviij ,,ventil* ve formé
néjaké navykové latky, skrze kterou se mu dafi unikat realité. To, jestli cloveék propadne
navykovym latkdm, nezalezi samoziejm¢é pouze na vlastnostech, ovSem pii rozhodovani

hraji nemalou roli. (Vagnerova, 2012)

3.2.1 Dospivani

V tomto obdobi mezi détstvim a dospélosti jsou dospivajici velice snadno zranitelni
a ovlivnitelni. Nachdzeji se v obdobi, kdy si vytvaieji své ndzory, ato ina sebe sama,
hledaji odpovédi na existencialni otazky, snazi se byt odliSni ajsou otevieni novym

zkuSenostem. (Vagnerova, 2012)

Samotné otevieni novym zkuSenostem ovSem nemusi byt vZdy pozitivni. Balancovani
mezi détstvim a dospélosti jedince ¢asto svadi k touze co nejrychleji dospét. Jeho novy
pohled na svét se nemusi setkat suspéchem urodiny atim mohou vznikat hadky
a konflikty. Jedinci se otviraji nové moznosti a pocituje touhu se odtrhnout od rodicl a stat
se svobodnym. Tento unik od rodiny vétSinou vede mezi partu vrstevnikil, ve které nachazi
pochopeni a uznani. V tuto chvili se uziti né¢jaké navykové latky maze stat velice lakavym,
a dokonce si jim lze vytvofit jisté uznani u kamaraddd. Neni proto s podivem, Ze prvni
experimenty s navykovymi latkami probihaji zejména bcéhem dospivani a mladSiho

dospé€lého véku. Z tohoto diivodu je prevence dilezita jak v roding, tak i ve skole.
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3.2.2 Dité s problémovym chovanim

Nespor (2011) tak oznacuje déti, které se chovaji jinak, nez jsme zvykli nebo nez jsme
schopni akceptovat. Dité, které vytvari pro nas nepifijemné situace, nazveme problémové
a snazime se mu idedln¢ vyhnout. Déti s problémovym chovanim casto neposlouchaji,
perou se a upozornuji na sebe vSemoznymi zpusoby. Takovéto déti mivaji Casto problém
jak s rodici, tak i s uciteli. V tuto chvili dit¢ nema prakticky zddné zastani, coz je pro né&j
velice nepiijemné. Je vystaveno vy$S§imu riziku problémi s navykovymi latkami, a to bud’
z diivodu snahy na sebe upozornit, nebo také z diivodu jakéhosi uniku od reality. OvSem
chovani tohoto ditéte ma vzdy néjaky divod. Je proto vice nez zZadouci tento diivod odhalit

a nasledn¢ mu ptizptsobit i druh prevence.

Jednou z moznych pfi€in nezddouciho chovani je lehkd mozkova dysfunkce. Déti s timto
problémem spojuje nepozornost, impulzivita a ¢asté zmeény nalad. V disledku toho jsou
jejich Skolni vysledky vétSinou podprimémé, atudiz je dit€ vystaveno i problémiim
s ucenim. V tomto pfipad¢ je nutné zajistit mu klidné prostiedi, ve kterém se mu bude 1épe
soustiedit na jednu ¢innost, pfizpusobit intervaly prace individualné vzhledem k potiebam
ditéte a nevahat s pochvalou iza, pro nds, malé pokroky a uspéchy. Dilezitd je také

kvalitni komunikace rodict se Skolou. NeSpor (2011)

Dal$im z moznych diivodii nemistného chovani mize byt dit€¢ zanedbavané, jehoz citové
potieby nejsou uspokojovany. Zanedbané déti maji nedostatek zakladnich potieb
a spravnych navyku, jako jsou hygiena, vyvazena strava, ¢i informace. Témto détem se
nedostdva ani pfirozené komunikace, v dasledku ¢ehoZ mohou trpét nedostatecné
rozvinutymi vyjadfovacimi schopnostmi. Dale dit€ postrada blizsi citovy vztah, ktery si
postupem casu muze zacit kompenzovat néjakou ndvykovou latkou. Zanedbané déti casto
pochazi bud’ ze slabSich socidlnich rodin s nékolika sourozenci, nebo naopak ze
zaopattenych rodin, kdy rodice na dit¢ nemaji ¢as, od malicka je napiiklad odkladano do
jesli, nebo se mu rodic¢e snazi svou neptitomnost kompenzovat materialnimi vécmi. Déti
s timto problémem se na sebe svym chovanim vétSinou pouze snazi upoutat pozornost

a ziskat né¢i zajem. NeSpor (2011)
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Dutivody k problémovému chovani mtize mit i dité trpici strachem ¢i uzkosti. Tyto pocity
mohou byt opodstatnéné, ale také naprosto iracionalni. Je vSak velmi dulezité tento stav
podchytit a snazit se ditéti nabidnout pomocnou ruku a pocit bezpeci, aby se tento pocit

nesnazilo najit v navykovych latkach. Nespor (2011)

3.2.3 Spatny prospéch ve $kole

Spatny prospéch ditéte miize zpisobovat mnoho faktort, od nepfiznivého zdravotniho
stavu ditdte, pres $kolni nezralost az napiiklad k preucené lateralits. Spatné znamky mohou
dit¢ v tfidnim kolektivu posunout do pozice neuspesného, neperspektivniho jedince, coz
kamaradii je pro dit€¢ velmi stresujici a mlize nepfiznivé ovlivnit jeho sebevédomi
1 ptipadny Unik od reality k navykové latce. Je proto dilezité, aby i dité, kterému se ve

Skole pfili§ nedafi, bylo chvaleno za jiné uspéchy a sebemensi pokrok.

Dals8imi rizikovymi situacemi, kterym je potieba vénovat pozornost a snazit se maximalné
podpofit osoby, které se v nich pravé nachazeji, mohou byt napiiklad netspesné dokonceni
studia, nepfijeti na vybranou Skolu, ¢i ztrata zaméstnani, kdy nejvice hrozi ztrata rezimu,
zpohodInéni a nuda, coZ jsou Casto faktory, které ¢asto pfiméji jedince sahnout po néjaké

navykové latce. (NeSpor, 2011)

3.2.4 Problémy s navykovymi latkami u rodici

Pti zneuzivani navykovych latek rodici, jakozto vzory pro dité, zde existuje vyssi riziko, ze
tyto latky bude chtit vyzkouset 1 dité. Vidi, Ze to délaji dospéli, chce rychleji dospét, ¢i se
ukézat pted kamarady a pokud se latka nachazi v jeho dosahu, neni nic jednodussiho nez si
ji vzit. Neni to ovSem pravidlem. Velice zaleZi také na tom, jak se ke svému uzivani stavi
sami rodice, a rodiCe zarovein nejsou jedinym dospélym vzorem, které dit¢é ma.

(Nespor, 2011)

3.2.5 Problémy v rodiné
Pokud se rodina dlouhodobé¢ potykd s n€¢jakymi problémy, které zasahuji do zivota vSech
¢lend, jako je naptiklad tragickd udalost, rozvod, doméci nésili, ... Mize byt komfortnim

unikem od reality opét navykova latka. (NeSpor 2011).
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3.3 Vliv dostupnosti navykové latky

Poslednim okruhem jsou faktory tykajici se samotné ndvykové latky. Roli zde hraje pfistup
jedince k navykovym latkam, dostupnost, ekonomicka situace, potencial navyku, ale také
samotny pozitek, ktery se po poziti navykové latky dostavi a ktery se miize u kazdého lisit.
Pristup k ndvykovym latkdm obecné je ovlivnitelny vychovou, z toho divodu je velice

dalezité klast diiraz a nepodcenit primarni prevenci jiz od utlého véku. (Nespor, 1997)

Pfi¢inou stalého rlstu zneuzivani ndvykovych latek je také, ato v nejvétsi mifte,
dostupnost. V dneSni dob& neomezenych moZnosti internetu neni problém najit naptiklad
postup vaieni pervitinu s presnym seznamem, kde nakoupit potiebné ingredience Ci legalné
zakoupit seminka marihuany a veSkeré pomucky potiebné k vyprodukovani dané navykové
latky. Tento fakt zapficiiiuje, ze dealerem se dnes mize stat prakticky kdokoliv. Vysledny
produkt se Casto proddva mezi dealery dale a k cilovému uzivateli se dostane az posléze.
V piipadé pervitinu to Casto zaptiCinuje postupné znehodnocovani latky. Dealefi pervitin
fedi rGznymi bilymi prasky, které jsou pervitinu na prvni pohled podobné (jedla soda,
prasek na prani, jiné Iéky...). Vytvaii se ohromny pocet siti, které neni pro policii snadné

vystopovat. Pfesto se kazdoro¢né podafi odhalit mnozstvi nelegalnich varen pervitinu.

V distribuci Ceské republice také ,,napomaha“ jeji umisténi ve stiedu Evropy, diky
kterému slouZzi jako prijezdné misto pfi mnohych mezinarodnich cestach z vychodu na
zapad. Vzhledem k otevienym hranicim je pievoz, dovoz i odvoz nelegalnich navykovych
latek témét neomezeny. Co se tyde pervitinu, je viak Ceska republika bezkonkurenéné
nejveétsim vyrobcem v Evropé. Z 298 varen pervitinu, odhalenych za rok 2017, se jich 264
nachézelo pravé v CR. (Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost,

2019)

V dnesni dobé by se dalo fici, Ze dostupnost neni otdzkou. Dostupnost navykovych latek
unds je prakticky neomezend. Navykové latky jsou uzivany ve vSech socidlnich sférach

a skrz vSechny vékové kategorie.
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Dalsim tuskalim jsou tak zvané Designer drugs. Jsou to nové syntetické latky, jejichz
vyroba neporuSuje zakon, nebot’ jsou tak nové a vznikaji tak rychle, ze jest¢ nejsou na
seznamu zakdzanych substanci. Jejich vyroba se jen mirn¢ 1i§i od vyroby zndmych,
ilegalnich navykovych latek. Nékteré molekuly jsou vSak zaménény a vysledkem je
podobny zazitek, ktery ovSem neptedstavuje problémy se zakonem. Jelikoz ale slozeni
téchto latek znaji pouze vyrobci, je uzivani téchto, byt zdkonem stale povolenych
substanci, vice rizikové neZz uzivani znamych, zakazanych latek. (Nové syntetické

drogy, 2017)
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4 Prevence zavislostniho chovani

4.1 Primarni prevence
Primarni prevence je zaméfena na piedchézeni problému. M¢la by probihat z nejvetsi Casti
v rodin€. Rodice by méli jit ditéti ptikladem, méli by se snazit v§t€povat mu hodnoty, dbat

na spravnou vychovu a hlavné informovanost. (Nespor 1997)

Vyznamny vliv rodiny popisuji i Gohlert a Kiithn (2001), ktefi ve své knize uvadéeji né€kolik
rad, tipti a doporuceni, jak primarni prevenci v rodin¢ spravné aplikovat. Je naptiklad
dalezité¢ uvédomit si, ze neni za vSech okolnosti potfeba ditéti se v§Sim pomahat a je dobré
posupné vyhodnocovat, které cCinnosti jiz dit€¢ zvladne samo. Tim dit€ nepfipravime
o radost z uspéchu a podpotime jeho samostatnost. Samotna debata a pouceni o skodlivosti
navykovych latek neni zbyte¢na ani v raném véku. Vedeni ditéte ke konickiim, posilovani
sebeduvery a poskytnuti bezpodminecné lasky jsou dalsi dilezité aspekty, na které by se

nem¢élo pii vychové ditéte zapominat.

Programy primarni prevence probihaji také ve 8kolach. Napiiklad podle Skolniho
vzdélavaciho programu ZS Rudna se prvky primérni prevence objevuji prakticky ve viech
predmétech. Vyuka je samoziejmé také doplnéna o aktivity a programy zaméiené na
primarni prevenci. Jednd se o programy jako napiiklad Moderni je nekoufit, Nemoc
jménem Sikana, prevence poruch pifijmu potravy, ¢i samotna navstéva Drop-inu obohacena

o prednasku.

Maradova (2006) dale d€li primarni prevenci na specifickou a nespecifickou. Cilem
specifické primarni prevence je snazit se omezit a v nejlepSim piipadé predejit vyskytu
spoleCensky nezaddouciho chovéani, k emuz ndm pomahaji specifické preventivni
programy, které jsou zaméeteny na konkrétni formu rizikového chovani a tim se odlisuji od
programt nespecifickych, jejichZ cilem je rozvoj harmonické osobnosti a podpora zajmil
a talentu, v€etné¢ moznosti rozvijeni sportovnich aktivit. Tyto programy by mély vyznam

1 ve chvili, kdy by neexistovaly zadné socidln€ patologické jevy, proto jsou velice zadouci.

Jelikoz se ale se socialné patologickymi jevy setkdvame, zahrnuji tyto programy aktivity
v oblastech prevence Sikany, zaSkolactvi, delikvence asni spojené kriminality, nasili,

intolerance, uzivani navykovych latek, netolismu, CAN a dalSich.
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4.2 Sekundarni prevence

»Sekundarni prevence se provadi az po vzniku nemoci, ale jeSté pred tim, nez nemoc

zpusobila poskozeni* (Nespor, 2011, s. 156).

Sekundarni prevence spoc¢iva v ptredchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti u osob,
které jiz danou navykovou latku vyzkousely nebo u nich jiz dokonce vypukla i zavislost.
Sekundéarni prevence se déli na tii zdkladni 1écby. Lécbu vedouci k abstinenci, 1é€bu
vedouci ke kontrolovanému uzivani a na 1é¢bu s udrzovaci substituci — v tomto piipad¢ je
uzivateli podavéna substitucni latka. Sekunddrni prevence se nevztahuje pouze na
samotného wuzivatele, ale zarovenn také na jeho rodinu ablizké. Vyuzivaji se zde
1 nemedicinské pfistupy jako reedukace, resocializace, pravni a socialni poradenstvi, ...

(Kalina, 2003)

4.3 Tercialni prevence (Harm reduction)

Pojem Harm reduction tak jak ho chapeme dnes, vznikl v 80. letech 20. stoleti, kdy
reagoval na vysoky narast osob s HIV/AIDS. Vyznam programu Harm reduction spociva,
jak uz nazev napovida, ve snizovani poSkozeni a minimalizaci dusledkl rizikového
chovani. Zakladni charakteristika tohoto pohledu na zavislost je pragmati¢nost. Neobjevuje
se zde snaha o absolutni eliminaci zneuzivani navykovych latek, ale usiluje se o to, aby
negativni disledky tohoto rizikového chovani byly co nejmensi. Model Harm reduction se
zaroven snazi o ochranu celé spolecnosti pred nezddoucimi dopady uzivani navykovych
latek. Ma tfi hlavni principy a strategie. Je alternativou k tradi¢nim a jednostrannym
modeliim uzivani navykovych latek a zavislosti, povazuje abstinenci za idealni vysledek,
ale akceptuje také alternativy, které pracuji s neabstinujicim klientem, a upfednostiiuje

nizkoprahovy pfistup. (Kalina, 2003)

Tento ptistup se uplatiiuje v socidlnich sluzbach, pro uzivatele navykovych latek a podnitil
tak vznik nizkoprahovych zafizeni, vyménnych a substitucnich programi. U nas jsou
k dispozici zafizeni jako naptiklad Drop-in, Sananim, Whitelight nebo Magdaléna.
V téchto centrech je uZzivatelim k dispozici bezplatné poradenstvi, moznost vymeény
pouzitych stfikacek za nové, moznost zprosttedkovani 1€cby, zakladni zdravotni oSetieni,

testovani na infekéni choroby, vysprchovani, vyprani, ... (Kalina, 2003)
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5 Shrnuti teoretické ¢asti

Hned po uvodu se prace zabyva problematikou samotné zavislosti, jejimi fazemi, druhy
a prindsi podrobnéjsi informace tykajici se vybranych ndvykovych latek. Dale jsou v praci
analyzovany faktory, které mohou ovlivnit vyvoj jedince a zaroven nasledny pfistup
k navykovym latkdm. Pozornost je vénovana tfem hlavnim faktorim, jimiz jsou faktory
prostfedi, jedince a samotné navykové latky. Umoznuje také vhled do moznosti a typii
prevence od primarni, probihajici jiz od utlého véku, az po harm reduction, kterd snizuje

negativni dopady u jiz zavislych.
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6 Uvod praktické ¢asti

Na teoretickou ¢ast navazuje Cast praktickd, ve které bude vedena piipadova studie,
tykajici se byvalého narkomana a alkoholika, ktery se pod vlivem mnoha riznych
skutecnosti a faktorii dostal postupem deseti let az ke kazdodennimu uzivani navykovych
latek, a ktery se z tohoto pomysiného dna dokazal zvednout. Nyni dlouhodobé abstinuje
a zije relativné spotadanym zivotem. Malokdo by si tipoval, Ze praveé tento nevyrazny muz

ma za sebou tak pestrou minulost.

6.1 Cile praktické casti

Cilem praktické casti je sledovani ptibéhu zminovaného byvalého narkomana a alkoholika,
odhaleni faktord, které ho ovlivnily na jeho cesté a Zivotnich milnikl, které podpofily ¢i
utlumily jeho zévislost a touhu po navykovych latkach. Jako vychodisko pro tuto studii

bude slouzit teoreticka ¢ast, z niz vyplyva i Cast prakticka.

6.2 Metodologie vyzkumu

Pro splnéni cilti bude tato bakalarska prace vyuzivat kvalitativniho pfistupu, vychazejiciho
z vypoveédi respondenta. JelikoZ se bude jednat o podrobné zkoumani Zivota respondenta,
jako nejlepsi forma zpracovani se jevi ptipadova studie. Jak popisuje Hendl (2005, s.104),

jedna se o ,,studium jednoho ptipadu nebo nekolika malo piipada“.
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6.3 Zpisob ziskavani informaci

Pro tento vyzkum byly vyuzity informace ziskané piimo zrozhovorli s respondentem
Michalem S., které byly pfepisovany. JelikoZ neni tento respondent sim od sebe moc
sdilny a vétsSinou odpovidal pouze na polozené otazky, byly tyto rozhovory pro obé strany
kladeny velice podobné otazky, ovSem pii kazdé konzultaci vyplynuly pii stejnych
tématech nové skute¢nosti. Obé konzultace trvaly ptiblizné dvé hodiny v Michalové byté,
kde se pfi probirani tak osobnich véci citil nejlépe. Rozhovor byl veden spiSe neformalné,
s Michalem se zname od vidéni, tudiz se oslovujeme tykanim. Otdzky nebyly kladeny
pfesn¢ v ureném poradi, ale spiSe byly voleny podle reakci respondenta. Sdm Michal
o sob¢ tvrdi, Ze malokdy 1ze a ptfed rozhovorem mu bylo zaroven kladeno na srdce, aby
tfikal jen pravdivé informace a na ty otazky, na které nebude chtit odpovédéet, odpovidat
samoziejmé nemusi. Casto bylo zfejmé, Ze na uréitou otazku neni schopen nebo pravé

nechce odpovédét, proto byla tato otdzka odsunuta na pozdé€ji nebo ziistala nezodpovézena.
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7 Pripadova studie

Otazky pro rozhovor srespondentem byly sestaveny tak, aby se dotykaly faktorti
uvadénych v teoretické casti prace aaby podle nich bylo mozné urcit, které¢ faktory

ovlivnily pravé jeho cestu k zavislosti a k pokustim o abstinenci.
Pochazis z uplné rodiny?

Mas néjaké sourozence?

Jak spolu vychazeli rodice?

Jakym zplisobem vychovy jsi byl vychovavan?

Jak jsi byl trestan a odménovan?

Citil jsi ze strany rodiny oporu?

Jaké povolani méli/maji tvi rodic¢e?

Do kolika let jsi bydlel s rodici?

Meéla rodina tuSeni, ze zneuzivas navykové latky?

Jak rodina reagovala, kdyZ to zjistila?

Do jaké skoly jsi chodil?

Jaky jsi mél vztah se spoluzéky?

Jaky jsi mél vztah s uciteli?

Stykal ses se svymi spoluzaky i ve svém volném case?

Jaky jsi mél prospéch?

Mél jsi kézeniské problémy?

Jak bys popsal sam sebe? (Své silné i slabé stranky, povahu, ...)
Jak vysoké mas podle sebe sebevédomi?

Myslis, Ze je snadné tebou manipulovat?

Mas n€koho, na koho se miizes v kazdé¢ situaci stoprocentné spolehnout?
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Nudil ses casto?

Co jsi délal, kdyz ses nudil?

Jaké jsi mél zaliby a konicky?

Vedli té rodice k né€jakym sportim?

V jaké finan¢ni situaci byla tvoje rodina?

Jak sis vyd¢laval ty?

Mg¢l jsi nékdy finanéni problémy?

Donutila t¢ nékdy finanéni tisen krast nebo si obstaravat penize jinou nelegélni aktivitou?
Se kterou navykovou latkou mas prvni zkusenost?

Na které navykové latky sis vytvoiil navyk?

Jaky nejhorsi zazitek pod vlivem navykové latky si pamatujes?
Od kolika do kolika let jsi pravideln€ koutil marihuanu?
Pamatujes si na prvni zkusenost s marihuanou?

Jak jste se jako déti dostaly k marihuané?

Co té pfimélo prestat?

Od kolika do kolika let jsi pravideln€ pil alkohol?

Kdy sis uvédomil, ze mas problém s alkoholem?

Co t& ptim¢lo prestat?

Co té vedlo k tomu zkusit pervitin?

Od kolika do kolika let jsi pravidelné uzival pervitin?
Kolik penéz jsi utratil denné za pervitin?

Co té ptimélo prestat?

S jakymi dalS$imi navykovymi latkami mas zkuSenost?
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Informace, ziskané béhem rozhovord, byly piepsany a piepsané rozhovory detailné
prostudovany. Pii nasledném kodovani byly vrozhovorech oddélovany podstatné
informace od méné dllezitych a fazeny do souvislosti. Pro komplexné&jsi pfedstavu byly
vytvofeny osy, znazornujici vyznamna obdobi a situace, které byly pro vyvoj

respondentovi zavislosti klicove.

7.1 Faktory prostredi

vEK @ 6 @ 60660 ¢ 6666 866 886§ 66665 &

Obrdzek I - Faktory prostiedi

7.1.1 Rodina

Rodina je prvni faktor mozného vzniku zévislosti, na ktery byly zaméfeny otazky. Hned po
prvni otdzce bylo ziejmé, Ze respondent na takto osobni otdzky neni pfipraven. Piestoze
dopiedu véd€l okruhy otdzek, kterych se rozhovor bude tykat, oCividné mu nebylo
pfijemné zacinat pravé svou rodinou. Pfi prvni schlizce byly proto otdzky tykajici se rodiny

odsunuty na pozd¢ji.

Michal vyrutstal v Giplné rodin¢ a jednim, o devét let starSim bratrem, na okraji Prahy, kde
stravil celé détstvi a dospivani. Na své rané détstvi vzpomind s usmévem na rtech a vztah
rodicl popisuje jako krasny. Zvlast’ vlidné se vyjadiuje o své mamince ,,...Jd jsem délal
v§echno pro to, aby ona byla spokojend aona zase delala vsechno pro to, abych byl
spokojenej ja.“ K matce se béhem rozhovort vraci jesté nékolikrat, na rozdil od bratra,
o kterém prakticky odmitd komunikovat. Zminuje ho pouze okrajové v zdsadnich

situacich, ale 1 pfes otazky se o ném vyjadiuje heslovité a neurcité, az mlzivé.
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Svou vychovu Michal popisuje jako spiSe autoritativni ze strany matky, ovSem zaloZenou
na pfirozeném a zdravém respektu. Otec pracoval jako zaméstnanec Ceskych drah a doma
netravil ptili§ mnoho ¢asu, tudiz se na vychové synt ptili§ nepodilel. Po néjakém drobném
konfliktu ¢i konfrontaci, o kterych Michal tvrdi, ze jich nebylo mnoho, se rodice
neuchylovali k trestim. Tyto situace se vétSinou feSili domluvou. Ve vyjimecnych
pozoroval pouze u starSiho bratra. ,,Jo, jako brdacha, ten byl bitej Snurou od Zehlicky
a takovyhle véci, jo... Ale to bylo zase jako opravneéné, kdyz jim tenkrat ukrad zlaty snubni

prsteny, nebo co, aby je mohl prodat...

Rodice zjistili, ze ma Michal néjaké zkuSenosti s marihuanou, az v jeho devatendacti letech,
coz je asi sedm let po tom, co se s ni setkal poprvé. Po téchto sedmi letech, kdy byl zvykly
na kazdodenni kontakt s marihuanou, zac¢al Michal marihuanu, po vzoru svého bratra, také
prodavat. Pro péstovani vyuzival zahradu na rodinné chat¢, kde se rostlinam dobie dafilo.
Michal vzpomina na prvotni nevoli rodict a vycCitky smérované k bratrovi, kterého z této
skutecnosti vinili. Postupem €asu si na to vSak zvykli a v jeho aktivitach ho prakticky nijak
neomezovali. ,, ... takze mi viastne vitbec nebranili, tedka mi to dochazi, protoze jsem uz
tenkrat péstoval na chaté kytky a mama mi to tam chodila zalejvat. Pak mi nadavala, Ze ji
to tam stini rajcata, a tak, no. Jinak jsme kviili tomu viceméné doma konflikty neméli.
Mama pak na to méla uz jinej ndhled, protoze teta méla taky kluka, co doma péstoval na
zahradce, takze na to koukala tak jako uz trochu vic shovivavé, takze to neresila moc jako
drogu. “ Michal si nevybavuje reakci rodict, kdyz zjistili, Ze uziva jesté dalsi navykové
latky. ,, To bylo v dobé, kdyz uz mama méla rakovinu v ty rozjety fazi a uz to nebyl zas az

takovej problém cislo jedna, no...
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7.1.2  Skola

Michal vzpomind na zadkladni Skolu, kterou navstévoval v misté bydlisté, pozitivné
a s humorem. M¢l dobry vztah se svymi spoluzéky a v parté¢ byl uznavany. Prospéch mél
vzdy nadprimérny, a to i aniz by uceni vénoval sviij volny cas. Byl zvykly, ze to, co slysi
na hoding, si bud’ zapamatuje, nebo pochopi. Jeding€, s ¢im mél ve Skole problémy, bylo
chovani. Neuznaval ucitele jako autoritu a mél neustdlou potfebu ventilovat své nazory,
ato itou nejméné vhodnou cestou. M¢l proto Casté¢ kdzenské problémy, vedouci ke

snizenym znamkam z chovani.

V Sesté tfid€, kdy do této zakladni Skoly nastoupily i déti z prvostupiiovych Skol z okoli,
bylo Michalovi 12 let a zacal se se svymi spoluzaky vidat i ve svém volném case. Vidal se
s zaky ze své tfidy, ale také s Zadky z vysSich ro¢nikl. VSechny je spojovala nejvice ta
skutecnost, ze nevédeli, jak nalozit se svym volnym Casem. Neméli zadné konicky ani
povinnosti, a tak se Casto délo, Ze se nudili. Jeden ze starSich kamarada tehdy pfinesl
cigaretu marihuany. Jako néco nového, zakdzané¢ho to vSechny lakalo, proto nevahali
tomuto pokuseni podlehnout. Od té doby byla marihuana nedilnou soucasti jejich party.
., No, takze viastné kdyz jsem prisel ze Skoly, tak jsem hned jel tam a tam jsem se zkouril

113

no.

Po zakladni skole se Michal uchylil na stfedni Skolu, kde si nasel kamarady, pro néz byla
marihuana jiz také nedilnou soucasti zivotl. Mezi ostatnimi spoluzaky uz tolik oblibeny
nebyl, jelikoz patfil mezi nesnazivé zdky bez discipliny, ovSem jeho znamky této
skutecnosti neodpovidaly a svym prospéchem byl vysoko nad ttidnim primérem. V tuto
dobu se vSak snazil s marihuanou piestat, coZ se mu na néjaky cas i dafilo. Vedlo to vSak
k tomu, Ze se mezi kamarady naucil kompenzovat si marihuanu alkoholem. Po kratké dobé

se opét vratil i k marihuané.
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I pres to dostudoval stiedni Skolu s vyznamenanim a pokracoval na Skolu vysokou. Chtél
studovat dale a zaroven tim ud¢lat radost i své mamince, ktera byla na jeho studijni
uspéchy velice hrdd. Aby nebyl finanéné zavisly na rodi¢ich, naSel si Michal brigadu.
Pravidelny rezim, ktery po ném byl v praci vyzadovan, ho vSak od prace odradil a penize si
zadal vydélavat prodavanim marihuany. Po roce studia na CVUT studium ukonéil. ,,Jd
Jjsem byl proste zvyklej se ucit to, co mi rekli ve Skole, ale pak kdyz mi rekli, Ze stranu 25-40
si nastudujte doma, tak jsem to prosté vzdal.* Piihlasil se na CZU, kde dostudoval do
druhého ro¢niku, ktery opakoval a ve dvaceti tfech letech studia zanechal. ,, ... prosté se
blbé studuje, kdyz mas sedesat tisic mesicné a ted mas predndsku nebo cviceni a mezi tim
t7i hodiny volna a zavola ti dvacet lidi a ty jedes ze Suchdola sem do Rudny, tady prodas,
zase jedes zpatky (...). Hlavné do toho mi jesté umrela ta mama, ktera si na tom zakladala,

«

abych mél tu vysokou, no a ja jsem tak néjak ztratil motivaci.

7.2 Osobnostni charakteristika respondenta
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Obrazek 2 - Osobnostni charakteristika respondenta

Michalovo vystupovani je velice nestalé. Na prvni pohled oplyva sebejistotou, pevnymi
nazory na vSechno a plisobi bezprostfednim dojmem. Po kratkém rozhovoru se vSak velice
dobie arychle nechd presvédCit o ndzorech jinych ajeho suverénni vystupovani zacne

opadat az témét do stydlivého.

Sam sebe vnimé jako sebevédomého Cloveéka sjasné vyhranénymi ndzory, za které se
nestydi a za kterymi si stoji a odmita, ze by se dal snadno ovliviiovat. Za svou nejsilné;jsi
stranku povazuje pravdomluvnost a béhem rozhovorii se vraci k jakymsi moralnim
kodextim a zasadam, které by podle svych slov nikdy neporusil. ,,...prosté nikdy jsem
nechtel delat néco takovyho, zZe bych treba nékoho okrad, protoze se mi to prosté vylozené

nelibi, tohle chovani, no. “
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Za svou nejhorsi vlastnost povazuje Michal ,,urypanost®“.... ,, Rad prudim do lidi. Kdyz se
mi nékdo nelibi, tak o tom hodné rychle vi, a to takovym docela nevybiravym zpiisobem.
Vetsinou si z téch lidi delam srandu a kolikrat to i prekracuju docela no..." Toho, Ze
Michal vétSinu véci fe$i s humorem av zadném problému nevidi problém, si nelze
nevSimnout. Jako by za humor schovaval v§echno své trapeni a kiivdy. Béhem rozhovoru
Casto odpovidd ve smichu, prestoze situace vtipna neni. Absolutni nerespektovani
nucenych autorit je dalsi vlastnost, ktera Michala napada. ,, Tim disponuju urcité. To mi

«

rekli i na psycharne, kdyz jsem delal psychotesty. Nesnasim prosté policajty, ucitele...

Sam sebe hodnoti jako extroverta, ovSem pfi otdzce, zda ma né¢koho, na koho by se mohl
stoprocentné¢ spolehnout a svétit se mu se vSemi svymi problémy po dlouhém premysleni
nejdfive zminluje kolegu z prace apo dalSim pfemysSleni uznava, ze nikoho takového
vlastné nema. V této souvislosti opét vzpomind na matku, jejiz ztrata Michala velice
zasahla. Pfi1 vSech okruzich otazek sklouznula vzdy diskuze k mamince. V Michalové

zivoté to byl jediny ¢lovék, jehoz autoritu uznaval a kterému opravdu veéfil.

Dalsi velice dilezitou roli v Michalové zivoté hraly jeho pfitelkyné. Témér vSechny jeho
zivotni zmény souvisely s n¢jakou zenou. Michal na svych pritelkynich velice Ipi a pro
vztah je schopen téméf cehokoliv, coZ ovSem souvisi s jiZ zmiflovanym ovliviiovanim.
Presto, ze Michal jakékoliv ovliviiovani ze strany pfitelkyni odmit4, v nasledujici vété si
zase odporuje. Pfitelkyni vnima jako svlij smysl Zivota a ve chvili, kdy nema Zadny vztah,
jako by jeho zivot nepokrac¢oval. Neni schopny délat néco sam pro sebe, nic ho nebavi, ma
depresivni mySlenky a tendence uniku zpét k ndvykovym latkam. ,, Ta holka mé prosté
motivuje. Kdyz ji nemam, tak co mam jako celej den delat? Sedim na prdeli a koukam na

televizi?
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Nuda je aspekt, kterym je Michal celozivotné ovlivnén a omezovan. Vzpomind, ze béhem
détstvi se Casto nudil. Sdm svou zavislost pfisuzuje za vinu praveé nude. ,, 4 prave, protoze
jsem se nudil, tak jsem bral drogy.“ PtestoZe se rodiCe snazili vymyslet rlizné aktivity
a krouzky, kterych by se mohl zicastiiovat, Michala vzdy ptestalo vSe velice rychle bavit.
Jedina aktivita, kterou byl ochotny provozovat, byla jizda na skateboardu. Na tom zacal
jezdit kvuli kamaradtm, kteti se schazeli ve skate parku, kde si pfedvadéli nové triky. Ani
jizda na skateboardu ho ale nebavila, coz pfisuzuje za vinu své neSikovnosti. ,, Akordat jsem
zjistil, Ze na to nemdam moc vlohy a zZe mi to moc nejde, takze po tom, co jsem zlomil prvni
desku, tak jsem si uz dalsi nekoupil.“ Pro svlij vysoky intelekt se nudil i ve Skole, kde
1 pfes minimalni snahu a ochotu, prospival s vyznamenanim. Narazil az na vysoké Skole,

kdyz zjistil, Ze se neumi ucit a nehodl4 s tim ani zacinat.

Z rozhovorl lze snadno vydedukovat, ze Michalovym hlavnim nepfitelem neni ani tak
nuda, jako spiSe lenost a nechut’, které zminovanou nudu zpisobuji. ,, ...tak jsem to vzdal. “,
., ...tak jsem se na to vykaslal.“, ,,Uz mé to nebavilo...*, , Unavovalo mé to... ", , Ztratil
jsem motivaci... ", ,, Otravovalo mé to...“. Tyto véty, jimiZ jsou rozhovory protkané, jsou
pro Michala typické. Je presné¢ schopen urcit, kdo mize za jeho Zzivotni rozhodnuti
a konkrétni udélosti. Jako by snad jeho Zivot byl v rezii ostatnich, kteti udélali nespravna
rozhodnuti za n¢j. ,, To byli ty lidi, co me k tomu privedli...“ Tak hodnoti vztah se svymi
spoluzaky. Na otazku, zda se jest¢ vida se stejnymi lidmi, odpovida, ze ne, ,,byl to jeden
vetsi krypl nez druhej...”. Na okruh lidi, se kterymi byl uréitou Cast svého zivota
v kazdodennim kontaktu, vzpomina s opovrZzenim. Vyjadfuje se o nich nevybiravé a snazi
se od nich distancovat. Po pfipomenuti, ze jisty ¢as byl jednim znich, tuto skute¢nost
odmita. Je pfesvédCen, Ze v jeho piipadé¢ se jednalo pouze o zasSkobrtnuti a chvilkové
selhani a citi se ukfivdény pti jakémkoliv srovnavani s nimi. ,, ...ja jsem na tom byl vzdycky

lip nez ty trosky. *
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7.3 Vliv dostupnosti navykové latky
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Obrizek 3 - Vliv dostupnosti navykové ldtky

Michal se poprvé dostal do styku s navykovou latkou ve svych dvanéacti letech. Bylo to
s partou kamaradl, se kterymi se vidal ve svém volném case, v klubovné, kterou si
spole¢né udélali v rozpadlém statku. Z prvotniho ldkavého dobrodruzstvi, které marihuana
poskytovala, se stala kazdodenni rutina. ,, No, a tam jsme si udélali prosté klubovnu, dali
jsme si tam kamna, koberec, dodélali jsme stiechu, ktera byla z eternitu a tak. No, takze
vlastné kdyz jsem prisel ze skoly, tak jsem hned jel tam a tam jsem se zkouril, no.“ Michal
se nikdy nemusel starat o dostatek zasob, nebot’ ,,jisty ¢lov€k®, jak ho Michal nazyva, jim
zajiStoval staly pfisun marihuany. ,,...fakZe prosté ten clovék, co to tam dovazel,

nejmenovanej, tak ten to tam vozil prosté po tundch. “

Po néstupu na stiedni Skolu chtél Michal s marihuanou skoncovat, coz se mu na néjaky cas
opravdu povedlo. Naucil se vSak nahrazovat si koufeni marihuany pitim alkoholu. Poc¢atky
své zavislosti na piti tudiz fadi jiz do tohoto obdobi, jelikoz od té doby se stal alkohol pro
Michala kazdodenni zélezitosti. Po kratké dobé se vSak vratil i k marihuané. Od Sestnacti

do dvaceti Ctyt let tedy uvadi kazdodenni uzivani alkoholu i marihuany.

V devatenacti letech si Michal zacal vydé¢lavat prodejem marihuany. Nejdiive zacal
prodavat se svym starSim bratrem, ktery mél v tomto oboru letité zkuSenosti. Bratr byl
jednoho dne okraden a byl to pro né¢j impuls pro skoncovani s prodejem. Michal za tu
chvili ale stihnul nasbirat dostatek zkuSenosti, aby mohl prodej obstaravat sam. ,, Mél jsem
zrovna urodu na chaté, takze jsem rozprodal urodu na chaté, s tim, Ze jsem i z toho hulil,
samozrejmé, ale mél jsem ctyri obrovsky kytky, takze jsem si na tom udelal docela hodné
penéz, ale vétsinu jsem utratil. No, a to co mi zbylo, tak to bylo asi dvanact tisic a za to

Jjsem nakoupil skunk od téch lidi, co jsem uz znal, a tak jsem teda zacal.
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S timto Zivotnim stylem Michal pokra¢oval béhem studii az do svych dvaceti tii let, kdy
mu zemiela matka na rakovinu ado né€kolika mésicti ibratr, ktery trpél srde¢ni
nedostatecnosti a do toho také naduzival alkohol. Po téchto dvou ne$tastnych udalostech
Michal zanechal studia na vysoké skole a zacal utapét sviyj zal v alkoholu. Po smrti matky
uvadi az dvé ldhve tvrdého alkoholu denné, 1vic. Nezlstal uz vSak jen u alkoholu
a marihuany, ale zacal hojné¢ uzivat i jiné navykové latky, jako napiiklad extaze a LSD.
V tomto obdobi uvadi zkuSenost s nepfebernym mnoZstvim substanci, ale LSD a ext4zi na
prvnim misté. V prodeji marihuany pokracoval, ale ve dvaceti ¢tyfech letech ji po dvanacti
letech nadobro piestal uzivat. Jako divod uvadi spolecnost lidi, mezi kterymi se
pohyboval. ,, ...vyhledavali moji pritomnost pouze, zZe ja jsem balil jedno brko za druhym.
No a mé to prosté uz nebavilo. Uz mé to unavovalo. Uz jsem z nich byl prosté nasranej, tak
jsem se na to vykaslal a od ty doby, defacto osm let uz nehulim, Ze jo.* suzivanim

ostatnich substanci vSak pokracoval dale.

Pritelkyné, se kterou se po néjaké dobé sezndmil, byla zaroven uzivatelkou pervitinu.
Michal vsak cely zivot pervitin neuznaval a byl pfesvé€dceny, Ze tuto navykovou latku
nechce nikdy vyzkouset. Zlom nastal ve chvili, kdy Michal po dvou letech vztahu odhalil
jeji neveéru. Na oplatku se rozhodl, Ze ji také podvede, a jest€¢ vyzkousi davku pervitinu.
., ...tak jsem ji to jako vratil tim, Ze jsem zajel za tou jeji kamaradkou a s tou jsem se
vysoulozil, no. A aby to nebylo madlo, tak jsem si dal, no.“ Michalova zkuSenost
s pervitinem ovSem nezlstala u jednoho experimentu. Béhem velice kratké doby si zvykl
uZzivat pervitin na denni bazi. Nejen pii akcich s prateli, ale 1 na zpfijemnéni vSedniho dne.
Toto obdobi trvalo rok a ptl. Michal béhem n¢j extrémné zhubl a sesel. Utrpé€ly i vazby
s prateli a s otcem, se kterym se stdle vzdalovali, a Michal se propadal stale hloubé&ji do

zavislosti.
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Byla to pravdépodobné kombinace uvédomeéni a obav o vlastni zdravi, co Michala piimélo
ke skoncovani s pervitinem. ,, Vzdycky, kdyz jsem si pak dal, tak jsem nepremyslel o nicem
jinym, nez ze jsem si rikal ,, Ty vole vidyt jsi do prdele fetak, zasranej... “ Michal piestal
uzivat pervitin ze dne na den. ,,Naposled, co jsem si dal, tak mi bylo tak blbé, jakoby
i hnusne fyzicky, tlouklo mi srdce, mél jsem takovej pocit, jako bych mél kazdou chvili
prosté dostat infarkt nebo néco a tak jsem se leknul a vykaslal se na to.“ Utnul veskerou
komunikaci s lidmi, se kterymi se v té dobé¢ stykal a zaal pracovat na zkvalitnéni svého

zivotniho stylu.

Dalsi ptitelkyné, se kterou se sezndmil kratce poté, méla na Michala velice dobry vliv. Byl
presvédcen, ze prave ona ho piiméje k lepSimu zivotu, a dokonce na jeji prosbu ptestal, po
patnacti letech kazdodenniho uZivani, pit alkohol. Tento vztah ale nevydrZel dlouhou dobu.
Asi po dvou letech vztahu odhalil Michal jeji nevéru, kterou nebyl schopen tolerovat, tudiz
se rozeSli. Po rozchodu se Michal vratil k alkoholu. Je vSak ptfesvédcen, Ze je schopny

udrzet konzumaci alkoholu na pfijatelné urovni.

Pfi cesté¢ k zdvislosti hrali u Michala znac¢nou roli také finance. Michal pochazel ze
sttednich pomért. Otec pracoval jako ZelezniCai a matka méla dobie placenou praci u BIS.
Michal tedy béhem détstvi a dospivani nikdy nepocitil finan¢ni tiseil. Kdyz se po maturité
uvédomil, Ze by si mél zacit vydé€lavat svoje penize, zatfidil si brigddu. Zjistil vSak, Ze
jakakoli prace, kterd byt’ zdaleka pfipomina néjaky rezim, neni nic pro néj. Zacal tedy po
vzoru svého bratra prodavat marihuanu. ,, Nechtél jsem bejt na vysoky bez penez, ze jo.*“
Obchod mu zaéal velice rychle sluiné vydélavat, a tak si zvykl na vysoky standard. Sedesat
tisic mésicn¢ mu vsak brzy piestalo staCit. Po smrti matky si naSel pfitelkyni, se kterou
vedli neskromny Zivot a Michalovi zacaly dochéazet 1 naSetfené zasoby pencz. Byla to pro
néj dosud nepoznana situace. Nikdy nemusel tento problém fesit, proto neveédél, jak jednat.
Osud vsak tento problém vyftesil za néj. ,,...tam uz na mé cekali fizlové... No, celou tu
cestu jsem jel kviili tomu, aby mi rekli, Ze mi umrela néjaka babka, kterou jsem ani skoro
neznal, no a ze jsem jedinej dédic. To jsem zdédil téch tri sta tisic a byt, no... “ Byt Michal
obratem prodal, s imyslem penize utratit. ,, ...kdyz mi pak prislo téch x milionii na ucet, tak
mi doslo, Ze tolik penéz prosté k dispozici mit nemiizu... To bych za chvili chcipnul. No, tak

jsem za to koupil trosku mensi byt, ale zase uplné novej, v Chyni, no. Takze viastne Mam
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ted’ dva byty, jeden zaplacenej a na druhej platim hypotéku z najmu, co mi plati jedna

3

holka, co je tam nastéhovana.

Ve svych tficeti letech byl Michal po jedenacti letech ilegalniho prodeje marihuany

[SRE]

obsluha Cerpaci stanice. Pokud Michal povede 1 nadale spofadany Zivot, financni problémy

nejspis nebude muset fesit nikdy.

7.4 Zivotni milniky
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Obrazek 4 - Zivotni milniky
Novi spoluzaci

Michalovo dobrodruzstvi s navykovymi latkami jednozna¢né odstartovalo ve chvili, kdy se
po nastupu do Sesté tiidy seznamil s novymi zaky, ktefi prestupovali z jednostupiiovych
kol zokoli. Zaci, které spojovalo nevyuZiti volného &asu anuda, se zalali schazet
v byvalém statku, kde si svépomoci vytvorili klubovnu, ve které podle Michalovych slov
.jenom zevlovali, a vymysleli kraviny “. Ve chvili, kdy jeden ze starSich Clena party pfinesl
mezi kamarady cigaretu marihuany, vytrhlo to vSechny z obvyklého stereotypu, neodolali
zvédavosti a touze po dobrodruZzstvi a vyzkouSeli ji. Zazitek byl tak silny, Ze si ho Michal
pamatuje dodnes. Bohuzel to neskoncilo pouze u této jedné cigarety, ale z nepoznaného

dobrodruzstvi se stala kazdodenni rutina.
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Umrti v rodiné

Udalost, ktera byla pro Michala velice zlomova, byla jednoznacné smrt milované
maminky. Svou matku zmifiuje béhem rozhovort né€kolikrat, a to i v otdzkach, které se ji
zdéanlivé netykaji. Méli spolu velice silné pouto a pro Michala byla jeho maminka jedinou
uznavanou autoritou a jedinym ¢lovékem, ke kterému vzhlizel. Dokonce ji nazyva svou
motivaci. Po jeji smrti zanechal Michal studia na vysoké Skole, coz zdiivodiiuje prave jejim
umrtim. ,, ... Hlavné do toho mi jesté umrela ta mama, ktera si na tom zakladala, abych mél
tu vysokou, no a ja jsem tak néjak ztratil motivaci. “ Nékolik malo mésicti po mat¢iné smrti
zemfel 1 Michaltv, o devét let star$i, bratr, o kterém sice odmita mluvit, ale je zifejmé, ze
pro n¢j také znamenal mnoho. Po smrti matky a bratra za¢al Michal naduzivat alkohol ve
vetsi mife nez dosud. Uvadi, ze bez problému vypil dvé ldhve tvrdého alkoholu denné a je
si védom, Ze timto neStastnym zplUsobem unikal od reality. Zacal také uzivat dalsi
navykové latky, pfedevSim extazi a LSD. Pfitelkyné, kterou si v této dob& naSel, takeé
sdilela tyto zajmy, a tak se dalSich n¢kolik let Michal ¢im dal vice vzdaloval od nad¢je na
spofadany zivot.

Dédictvi

Dalsi dtlezita udalost, ktera se v Michalové zivoté udala, bylo ne¢ekané zdédéni penéz po
osob¢, o které si Michal ani neni jisty, v jakém konkrétnim rodinném vztahu byli. Tituluje
ji jako ,,néjakou babku z mdaminy strany, co ani neznal®“. S takovym mnozstvim pencz
nebyl Michal zvykly disponovat, proto ze zaatku nevahal a zacal zdédéné penize utracet.
Po tom, co znacnou cast penéz utratil, uvédomil si, Zze pokud bude v tomto Zivotnim stylu
pokracovat, brzo pfijde o vSechny penize a nejspiSe i o zdravi. Rozhodl se proto tyto

penize investovat, za coZ je dnes velice rad.
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Rozchod

Dalsi vztah mél ve svych dvaceti Sesti letech, kdy se seznamil s pfitelkyni Silvou. Michal
na ni vzpomina jako na opravdovou lasku. Silva byla dlouholetd uZivatelka pervitinu,
Michal vSak pervitin striktné odmital, proto spolu pervitin neuzivali. Tato abstinence se
vSak netykala ostatnich ndvykovych latek, které spolu uzivali bézné. Jejich vztah popisuje
jako bouflivy anevyzpytatelny. Dvoulety vztah doprovdzelo mnoho rozchoda
a nasledného usmifeni. Zlomovy okamzik pfiSel ve chvili, kdy Michal odhalil Silvinu
neveru. Doslova se mu zhroutil svét a touzil po pomsté. Rozhodl se ji tedy nevéru oplatit
sjeji nejlepSi kamaradkou, ajelikoz byla tato kamaraddka také zaroven uzivatelkou
pervitinu, Michal poprvé v zivoté¢ pervitin vyzkousel. Tim vSak odstartoval rok a ptl

dlouhy kolob¢h kazdodenniho uzivani a postupného chatrani.
Podminka

Udalost, ktera Michalovi pomohla odloucit se nejen od ndvykovych latek, ale 1 od lidi, se
kterymi se stykal a ktefi ho neustale stahovali nazpét, byla soudem stanovena Ctytleta
podminka s probaénim dohledem za jedendct let prodeje marihuany. Michal svou

podminku opravdu piijal jako vykon trestu na svobod¢ a snazil se napravovat.
Konec uzivani pervitinu

Stésti se na Michala usmalo ve chvili, kdy si po roce a ptl kazdodenniho uZivani pervitinu
uvédomil, Ze ma problém a Ze pokud si chce najit pritelkyni, bude muset uzivani omezit na
minimum. NaSel si pfitelkyni, ktera byla pfipravend a ochotnd Michalovi s jeho
navracenim do bézného Zivota pomoci. Michal kvuli ni ptfestal dokonce pit alkohol. Toto
idylické obdobi ovSem skoncilo ve chvili, kdy Michal odhalil jeji nevéru a po témét dvou
letech vztah ukoncil. Po této udalosti se Michal opét vratil k uzivani alkoholu, pfi¢emz
denni konzumaci uvadi dodnes. Vynechal ovSem tvrdy alkohol adenné se spokoji
s n€kolika pivy s ptateli. Podle svych slov ma ted” alkohol pod kontrolou auz do zadné
zavislosti spadnout nechce. NaSel si praci jako obsluha Cerpaci stanice a snazi se své
pracovni povinnosti disledné plnit. Stale vSak zapasi s kazdodenni nudou a nevyuzitym
volnym casem a ¢eké na novou pfitelkyni, kterd by mu do Zivota vnesla fad, nasmérovala

ho na spravnou cestu a byla mu motivaci a oporou.
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8 Shrnuti praktické casti

Z vyse uvedené analyzy vyplyva, ze cesta k zavislosti je podminéna skupinami faktori
mozného vzniku zavislosti, zahrnujici faktory prostfedi, osobnostnich vlastnosti jedince
a dostupnosti samotné navykové latky. Tyto faktory, které vymezuji Zivotni drahu
doty¢ného jedince, mohou pulsobit jak negativng, tak pozitivn¢ a pfi urcité kombinaci
faktorti vznikéd vysoké riziko zavislosti. Pfi podrobném sledovani zivota zavislého je také

mozné determinovat urcité body, které mohly byt zasadni pro nasledny vznik zavislosti.

Béhem analyzy se potvrzuji deficity umnoha faktori, které se vSak v pribchu
zminovanych dvaceti let méni. Béhem prvotni experimentace v respondentové dvandcti
letech hrdla pravdépodobné nejvétsi roli kombinace faktorG nevyuzitého volného casu
a dostupnosti marihuany. Jistou miru viny nesla irespondentova piirozena pohodlnost,
ktera Casto respondenta chrani pfed rozhodovanim za sebe sama. V tuto chvili jeste
existovala moznost podchyceni néasledné zavislosti, v ptipad€, ze by zasahla matka, kterou
respondent uznaval jako jedinou autoritu. To se vSak nestalo, nebot’ o tomto rizikovém

chovani nemé¢la ponéti.

V dalsi fazi, kdy se rodice dozvédé€li o respondentové prodeji marihuany, se jiz matka
potykala se zakefnou nemoci a tento problém byl pro celou rodinu stézejni. Respondentove

situaci tak nebylo vénovano mnoho pozornosti a byla celkové podcenéna.

V okamziku, kdy zemftela matka, ztratil respondent jedinou zivotni jistotu a oporu a piestal
pfemyslet nad budoucnosti. V kombinaci s naslednou smrti bratra doslo u respondenta ke
ztrat¢ motivace, v kombinaci s pocitem zmaru a lhostejnosti nad vlastni budoucnosti. To
zpusobilo jeho nefizeny tnik od problémi k nadvykovym latkam a ndslednému prohloubeni

zavislosti, ve kterém respondent setrvaval nékolik let.

Rozchod s milovanou pfitelkyni byl pro respondenta dal§i velkou ranou, ktera v ném
vyvolala pocit nenavisti atouhy po odplaté. V kombinaci s rizikovym prosttedim, ve
kterém se respondent jiz dlouha 1éta pohyboval, a velice sluSnou finan¢ni situaci, byl

propad do nové zavislosti velice rychly.
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Nespokojenost sama se sebou, uvédomeéni a touha po novém vztahu a sporadaném zivoté
respondentovi pomohly se ze zaCarované¢ho kruhu zéavislosti vymanit. Kromé udrzitelné
miry uzivani alkoholu jiz téméf dva roky Zadnou navykovou latku neuzil. Déle ho vSak
zivotem provazi neustdld nuda, dostatek financi a touha po zen¢, ktera uda jeho zivotu

smér a tempo a pro kterou bude ochoten udélat cokoliv.
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9 Zavér
Bakalaiska prace tesi téma zavislosti v zivoté jedince. Soustiedi se na skupiny faktord,

které mohly cestu k zavislosti, a k nasledné abstinenci, ovlivnit a zdrovenl zkouma Zivotni

situace a milniky, které na této cesté mohly sehrat také dulezitou roli.

Cilem prace bylo odhaleni konkrétnich faktorii, které béhem respondentova zivota
podpoftily ¢i utlumily jeho zavislostni chovani aurCeni konkrétnich zivotnich milniki
a zlomovych situaci, které mély vliv na vyvoj dlouholeté zavislosti akonecnou

dlouhodobou abstinenci.

Z teoretické cCasti vyplynulo, ze zavislost se objevuje pii kombinaci n¢kolika faktort
z okruhli prostfedi, jedinec anavykova latka. Jednémi ze zakladnich faktorl, jejichz
kombinace muze byt rizikova, jsou rodinné zdzemi a vztahy, Skolni prostiedi, interakce se
spoluzéky a uciteli, prospéch, vyuziti volného Casu, osobnostni rysy jedince, finan¢ni
situace €1 dostupnost samotné navykové latky. Pii v€asném odhaleni deficitu u urcitého
faktoru, je mozné jeho posilenim snizit riziko mozného vzniku zavislosti. Casto je viak

predejiti problému pouhou utopii a rizikové chovani je stale celospolecensky problém.

Prakticka cast, kterd vychazi z Casti teoretické, detailné zkouma Zivot respondenta, ktery
bojoval se zavislosti téméf dvacet let. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany formou
ptfipadové studie, ve které jsou analyzovany rozhovory s respondentem a pfevadény do

souvislosti.

Vysledkem praktické ¢asti prace jsou konkrétni faktory a zivotni situace, které jeho cestu
k zavislosti, ak nasledné abstinenci, zdsadn€ ovlivnily. Mezi nejzasadnéjsi faktory,
pusobici na respondenta jsou jednoznacné nevyuziti volného cCasu a neustdld nuda
v kombinaci s lenosti a nechuti cokoli zménit. Dalsi respondentova vyrazna vlastnost, ktera
jeho cestu k zavislosti podpofila, je nechdvani zodpovédnosti a rozhodovani na druhych
av piipadé nezdaru svalovani viny na ostatni. Prakticky neomezena dostupnost
navykovych latek v kombinaci s celozivotnim dostatkem financi byly pro respondenta také
zasadni. Faktory, které respondentovi zdsadné pomohly pii pokusech o abstinenci, byly

vvvvvv

ktera zna¢né prohloubila respondentovu zavislost, byla smrt matky, po které ztratil
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jakoukoli motivaci a viili k budovani spokojeného zivota a rozchod, ktery ho zasahl tak, ze

vedl k prohloubeni nové zavislosti.

Abstinenci z velké miry ovlivnil vliv nové pfitelkyné, na kterou byl Michal siln€¢ emo¢né

vazan a ktera do dovedla k uvédomeéni.

Veskeré¢ faktory, které byly klicové béhem respondentova zavislostniho chovani a cel¢ jeho
drogové kariéry, na néj v urCité mife pltsobi dodnes. Je vSak schopny jim odolavat

a nenechat se jimi ovliviiovat do takové miry, Ze by snad znovu propadl do zavislosti.

Prace ukazuje odstrasujici ptiklad toho, jak fatalni mize byt souhra nékolika zdanlivé
neSkodnych faktort a jak je dalezité¢ vénovat ditéti svlij Cas a zdjem a nepodcenit zadny
naznak rizikového chovani, byt v zarodku. Tyto poznatky by mohly byt vyuzity pii
primarni prevenci, zarovenl by prace mohla slouzit jako pomoc pii prevenci sekundarni,
kdy jedinec ndvykovou latku jiz uzil nebo uz dokonce vypukla zavislost. Mohla by pomoci
lidem, jejichz blizci se pohybuji nad propasti zavislosti, pochopit smySleni a vnimani

zavislého Clovéka a dodat jim nadéji a silu v této nelehké situaci.
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