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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.
Autor vytvoril vlastni tréninkovy program pro tenisty ve véku 10-12 let. Cilem prace bylo ovéfrit
vliv metodiky vlastni tenisové Skoly na Uroven pohybovych dovednosti tenistd. Problém i cil prace
jsou jasné formulované.

2. Uroven teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s
literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroja apod.)
V teoretické ¢asti autor na 3 strandch velmi stru¢né zminil sportovni trénink a specifika vékovych
kategorii. Citoval dva rizné autory. Nasleduje podrobny a velmi zajimavy popis fungovani vlastni
tenisové Skoly a jeji metodiky doplnény o obrazky. JelikoZ se jedna o vlastni tvorbu, oc¢ekavala
bych tuto kapitolu ve vysledkové ¢asti, nebo minimdlné ¢astecné rozdélenou na teorii kondi¢niho
tréninku v teoretické ¢asti a vlastni metodiku v praktické ¢dsti. VétSina obrazkud byla uvedena zde
misto v prilohach. Caste¢né zde chybi odkazy na zdroje. Tato ¢ast md 42stran. Velmi ¢asto pouziva
pfimé citace oproti nepfimym. V ¢asti o protahovani na str. 47 nejsou vSechny ndzvy
protahovanych partii uvddény konstantné. V nazvu uved| misto svalové partie, jak uzival bézné,
vychozi polohu. Vybér kondi¢nich i protahovacich cvik( pro tenisty hodnotim kladné. | presto, ze
autor Cerpa z vlastnich zkusenosti, jedna se o cviky dohledatelné v odborné literature a autor si
mohl dat praci a tyto cviky dohledat a fadné ocitovat tak, aby prace splfiovala poZadavky kladené
na teoretickou ¢ast. V téch pripadech, kdy autor poutzil jiné zdroje, nez vlastni tvorbu, prokazal
schopnost prace s literaturou, avSak celkovy pocet zdrojl je na diplomovou préaci nedostacuijici.
V seznamu pouzité literatury je uvedeno pouhych 18 zdroju. Cizojazy¢na literatura chybi Gplné.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Cilem prace je ovétit vliv metodiky tenisové Skoly MS GEM na uroven pohybovych dovednosti
tenistl ve v€ku 10 — 12 let a porovnat vliv metodiky tenisové Skoly MS GEM na uroven pohybovych
dovednosti s vlivem tradi¢nich tenisovych metodik. Byly stanoveny dvé problémové otazky a dvé
hypotézy, které navazuji na cile prace. Hypotéza €. 2 mé ovSem dve Casti.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Autor zvolil experiment jako metodu testovani dat. Pracoval se tfemi tenisty v experimentalni
skupiné a se tremi v kontrolni skupiné, kterou trénoval jiny trenér. Napln tréninka, at uz
experimentalni, tak i kontrolni skupiny, je nejasnd. Autor odkazuje na vSeobecny popis kondi¢niho
a tenisového tréninku v teoretické ¢asti. Oviem naprosto chybi konkrétni vypracovany plan
jednotlivych tréninkovych jednotek (vybér cvikl, pocty opakovani apod.). Pfi pokusu zopakovat
tento experiment by nebylo mozné se opfit, vyjma testovych cvik(l, o Zadné jiné konkrétni
parametry tréninku. Testovych cvikl bylo celkem 8 a byly srozumitelné popsany. Autor testoval
vSechny probandy experimentdlni i kontrolni skupiny kazdy tyden.



5. Uroven analyzy a interpretace vysledk (statické zpracovani, prehlednost vysledk(, grafd,
tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.
Ve vysledkové ¢asti jsou prehledné zpracovany grafy a tabulky s podrobnou legendou. V diskuzi
autor podrobné rozebira vysledky a zmiriuje podobnost vysledkd svého experimentu s jiz
dostupnymi poznatky literatury.

6. Formulace zavéra (primérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a
hypotézy), pfinos a vyuZiti vysledka.
Zavéry jsou jasné formulované s vazbou na cil prace a hypotézy. Auto uvadi pfinos prace pro
budouci trenéry tenisu jako inspirativni ndvod pfi tvorbé vlastni metodiky.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Autor pise Ctivé bez gramatickych chyb, preklep(i a nesrovnalosti v textu je jen malo, napf.
Zapadni — podobné zapadnimu (str. 16)

Na str. 51 je diky preklepu uvedena véta, ktera neddva smysl: Herni forma je v nasi tenisové skole
téemer mottem a snazime se jejich prostrednictvim pusobit na vsechny oblasti psychomotoriky (osobni,
spolecenska, materialni).

Text je az na vyjimky prehledny. Kapitola 2.2.2. je dlouha 34stran a je obtiZznéjsi se v ni orientovat.
Casto chybi citace nékterych odstavc( (napt. str. 8,10) &i dokonce celych podkapitol (str.9, 11-12).
Tento problém se objevuje ve velké mife v celé teoretické ¢asti.

Na strané 49 autor citoval internetovy zdroj, ktery neni uveden v seznamu literatury v zavéru
prace. Normy rozsahu teoretické ¢asti prace byly dodrzeny -47stran, vysledkova ¢ast je kratsi, ma
pouzel3 stran.

8. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Téma prace je zajimavé, kladné hodnotim praci na vlastnim projektu. V praci shleddvam
nedostatky z hlediska opomijeni citace v teoretické ¢asti, velmi nedostatecny pocet citacnich
zdroju, nulovy cizojazyény zdroj. DalSimi nedostatky jsou chybéjici konkrétni vypracovany
tréninkovy program pro tenisty a nizky pocet proband(. Dale nejsou jasné detaily zarazeni
testovani (viz otazka k obhajobé) a jiné aktivity proband(, které by mohly ovlivnit vysledky. Autor
zminuje trénink jednou tydné. U této vékové skupiny se vsak zpravidla ocekava vyssi pocet
tréninkd v tydnu.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:



Otazky k obhajobé:
1. Co je to materialni oblast psychomotoriky? Uvedte pfiklad hry na jeji rozvoj.
2. Jak probihalo testovani probandi? (z prace neni jasné, zda testovani bylo v ramci tréninkové
jednotky(TJ) a popt. v které casti, zda bylo u obou skupin ve stejné ¢asti TJ, Ci zda testovani
probihalo jako samostatni TJ v jinou dobu.)
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