ABSTRAKT
Ma diplomova prace je zaméfena na predstaveni nové tréninkové metodiky tenisové Skoly
MS GEM, ovéteni jejiho vlivu na rozvoj pohybovych dovednosti tenisti ve véku 10-12 let v

porovnani s vlivem tradi¢nich metodik.

V prvni kapitole teoretické Casti se zabyvam sportovnim tréninkem, pohybovymi
dovednostmi a specifiky, ktera v ramci sportovniho tréninku plati pro rizné vékové kategorie.
Ve zbylém rozsahu teoretické casti se vénuji predstaveni napln¢ metodiky tenisové skoly MS
GEM. Zabyvam se zde podobou tréninkovych jednotek, které vzdy obsahuji tenisovou i
vSestrannostni ¢ast, konkrétnimi cvicenimi 1 ditvody pro¢ jsme se rozhodli tento tréninkovy
koncept vytvofit a pro¢ se domnivame, Ze je vhodnéjsi, nez tradi¢ni metody omezené na

pouhou hru na kurtu ¢i trenazeru.

Experiment, ktery jsem po dobu 9 tydnt vedl, mél prostfednictvim tréninkd 1x tydné a 8
testovacich cviceni zjistit, zda hraci trénujici dle metodiky tenisové Skoly MS GEM
(experimentalni skupina) vykazou béhem trvani experimentu vétsi zlepseni, nez hraci trénujici
dle tradi¢nich metodik. Vyzkumny soubor popisuji ve ctvrté kapitole. Tvofily jej dvé skupiny
(experimentalni a kontrolni) po tfech hracich, v kazdé byl vzdy zastoupen vek 10, 11 a 12 let.
Vysledky experimentu jsou rozpracovany v diskusi a pfedneseny v paté kapitole Zavéry. Cile

prace byly naplnény a hypotézy se podatilo potvrdit ¢i vyvratit.

Vysledek experimentu potvrdil, ze vSestrannostné orientovana metodika tenisové Skoly MS
GEM vedla u hraci experimentdlni skupiny k vyraznéjSimu zlepSeni v ramci testovanych

pohybovych dovednosti, neZ tradi¢ni metodiky u hract skupiny kontrolni.

Obsah prace je ur¢eny zacinajicim tenisovym trenérim i Siroké vetejnosti.



