ABSTRAKT

Tato prace pojednava o trovni koordinacnich schopnosti u déti starSiho Skolniho véku. K této
praci byla jako pomiicka ke zlepSeni urcitych koordinac¢nich schopnosti zvolena slackline.
Dovednost chlize na slackline se vyuziva v riznych sportech jako doplikova disciplina
v tréninku. V teoretické Casti je nastinén rast a celkovy vyvoj déti ve véku dvanacti let, dale
pak rovnovazny systém ¢loveéka, teorie a historie slackline. Ve vyzkumné €asti jsou uvedeny a
vysvétleny vSechny pouzité testy a jejich vysledky pfed a po vyzkumu. Do vyzkumu jsou
zapojeni studenti druhého ro¢niku osmiletého gymnézia Vodéradska v Praze 10. Studenti jsou
rozdéleni do dvou skupin po osmi, do jedné skupiny kontrolni (bez tréninku na slackline) a
druhé tréninkové (Ctrnact tréninkovych hodin). Kontrolni skupina absolvovala testy pied
vyzkumem a po ném. Béhem doby vyzkumu dochdzeli studenti kontrolni skupiny na télesnou
vychovu v ramci vyucovani. Tréninkova skupina absolvovala testy pfed vyzkumem a po ném
a béhem mezidobi (misto jedné hodiny télesné vychovy v tydnu) podstoupila ctrnactihodinovy
trénink na slackline. Zde se studenti intenzivné vénovali chiizi na slackline a doprovodnym
cvi¢enim, potiebnym pro chiizi na slackline. Pfedpoklad vyzkumu byl, Ze studenti z tréninkové
skupiny budou mit lepsi vysledky koordinaénich testli na konci testovani nez studenti ze

skupiny kontrolni.
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