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Cíle: Hlavním cílem práce je zjistit průměrné zlepšení a celkové 

výkony testovací skupiny hokejistů oproti dětem ze dvou 

vybraných základních škol v testovací baterii unifittest (6-60), a 

to během dvou testovacích období.  

Metody: Porovnání obou skupiny a jejich následné vyhodnocení 

v průměru. Pro tento test byla použita výzkumná metoda 

pozorování – měření. Testování proběhlo u ročníků 2011/2012 

(U6-U7). Pro měření výkonů byla vybrána testová baterie 

unifittest (6-60). 

Výsledky:  V této práci bylo zjištěno, že ani jeden z hráčů se v žádné 

disciplíně testové baterie nedostal do podprůměrných hodnot a 

nižších. V závěrečném testování drtivá většina (94 %) dostala do 

více, jak průměrných hodnot testování. Oproti tomu děti 

základních škol takového zlepšení nedosahovaly a jejich výkony 

byly z větší části průměrné po celou dobu měření.  
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