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Komparace urovné pohybovych schopnosti déti v obdobi
prepubescence se sportovni specializaci a bez ni

David Stechmiiller

Mgr. Jan Krégl

Hlavnim cilem prace je zjistit primérné zlepSeni a celkové
vykony testovaci skupiny hokejisti oproti détem ze dvou
vybranych zékladnich Skol v testovaci baterii unifittest (6-60), a
to béhem dvou testovacich obdobi.

Porovnani obou skupiny a jejich nésledné vyhodnoceni
v priméru. Pro tento test byla pouzita vyzkumnd metoda
pozorovani — méfeni. Testovani probehlo u rocnikt 2011/2012
(U6-U7). Pro meéfeni vykoni byla vybrana testova baterie
unifittest (6-60).

V této praci bylo zjiSténo, Ze ani jeden z hrdcl se v zadné
discipling testové baterie nedostal do podprimérnych hodnot a
nizsich. V zavérecném testovani drtiva vétSina (94 %) dostala do
vice, jak primérnych hodnot testovani. Oproti tomu déti
zékladnich skol takového zlepSeni nedosahovaly a jejich vykony
byly z vétsi ¢asti primérné po celou dobu méfenti.
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