RESUME

Pavel Krajic: Sebevrazda — mravni hodnoceni

Cilem préce bylo popisnou formou prezentovat sebevrazedné jednani jako spoleCensky
jev, zaujmout etické stanovisko, nabidnout i moznou pomoc, ktera ma piedejit riziku
sebevrazdy.

Lidsky zivot je tfeba pojimat jako BoZzi dar, ktery je posvatny. Z posvatného
charakteru Zivota vyplyva jeho nedotknutelnost. Soucasna kultura, kterou Jan Pavel II. nazval
,kulturou smrti, je namifena proti lidskému Zivotu, pokud se neodviji podle jejich predstav,
coz ma neblahé dasledky pro handicapovaného ¢lovéka.

Bible sebevrazdu nefesi po mordlni strance, nybrz ji zachycuje pouze jako
probéhnuvsi udalost.

O sebevrazdé se zminuji 1 nebiblicti autofi od starovéku pies stiedovek az do dnesnich
dob. Né&kteti z nich se proti ni ostie vyslovuji, jini ji naopak schvaluji.

Problematika odmitnuti cirkevniho pohibu nardzela na mnohé otdzky ohledné
sebevrahova umyslu. Tradi¢ni odepteni zlstava v soucasnosti oteviené a rozhodnuti o ném se
ponechava na pastoralni moudrosti mistniho ordinafe.

Obvykle byva sebevrazda posuzovana z hlediska sociologického, psychiatrického
a psychologického. Sociologie pfistupuje k sebevrazdé jako k socidlnimu jevu, jehoz
epidemiologie je makrospolecensky podminéna. Psychiatrie se naopak soustiedi pfedev§im na
hledani patologickych pfic¢in. Psychologicky pfistup hleda vysvétleni sebevrazednych
tendenci pomoci psychickych faktort.

Clovéka, ktery spachal sebevrazdu, nelze jednoduse odsoudit, nebot’ mnohdy je jeho
odpové&dnost snizena natolik, Ze nelze hovofit o svobodném c¢inu. Vzdy je tedy nutno posoudit
situaci, pii niZ k sebevrazdé doSlo. ZvlaStni pozornost je tifeba vénovat 1 tradi€nim
argumentim zakazujici sebevrazdu. To, ze jejich sila mlize byt oslabena, doklada teologicka
reflexe v ptipadé sebeobetovani.

Clovéku, ktery se pokusil o sebevrazdu nebo o ni uvazuje, je tfeba poskytnout pomoc.
Miuze se jednat napf. o Clovéka, ktery proziva pocit neuzndni ze strany okoli. Nelze
opominout i fenomén existencniho vakua, proti némuz je nutné se vyporadat vychovou
k odpovédnosti. Nezbytné je rovnéz predejit vzniku dusevnich poruch, které¢ v urcitych

ptipadech se suicidalnim jednanim souvisi.



Zvlastni formou sebevrazdy je asistované suicidium, kdy nevyléCiteln€ nemocny
pozada druhou osobu o pomoc ¢i radu, jak spachat neptirozenou smrt. Akt ukonceni zivota
provede samotny pacient. V piipadé eutandzie by tak provedl sdm lékaf. Pfi posuzovani
pacientovy odpovédnosti nelze opominout rizné okolnosti, napt. depresi z osamélosti, natlak
okoli, strach ze ztraty lidské diistojnosti. Problém je zifejmé spjat se selhanim Iékafstvi, ale i
s celkovym stavem spole¢nosti v disledku materialismu. Paliativni péce svym pfistupem
sebevrazdu u pacienta nepodporuje. Nabizi uspokojeni jeho biologickych, psychosocidlnich a

spiritudlnich potieb, které napomahaji piedejit riziku asistovaného suicidia a eutanézie.



