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1 Uvod

Tato diplomova prace se zabyva jednim z témat psychologie sportu. Psychologie sportu
se dockala velkého rozmachu v obdobi ,,studené valky*, kdy vykony sportovct hraly
vyznamnou roli v politice. Zacal se tedy zkoumat vliv psychiky na sportovni vykon a
vrcholovi sportovcei zarazovali psychologickou ptipravu do bézného tréninku. V roce
1965 vznika International Society of Sport Psychology (ISSP), kterd, mimo jiné,

pomaha organizovat odbornou ¢innost (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

Podle Martina (2012) se v poslednich deseti letech zvysil pocet studii zabyvajicich se
psychologii sportovct se specifickymi potfebami. Ale Martin, Byrd, Watts a Dent
(2015) upozoriji, ze u téchto sportovcli nebyly zkoumany nékteré pozitivni prediktory
kvality zivota ve sportu, ani ve vSech sférach kvality zivota. Proto byla provedena studie
na Wayne State University, kde se zkoumala schopnost tii souvisejicich, ale odliSnych
pozitivnich psychologickych konstruktii predikovat sportovni angazovanost (sport
engagement) a zivotni spokojenost (life satisfaction). Jednalo se o tyto konstrukty:
psychickou odolnost ve smyslu resilience, psychickou odolnost ve smyslu hardiness a
psychickou vytrvalost/houzevnatost ve smyslu grit. Podle vyse uvedenych autori dva

posledni zminéné pojmy odkazuji na globalni a sportovné specifickou kvalitu Zivota.

Od této studie se odviji ma diplomova prace. Pouzila jsem prave jejich dotaznik, ktery
jsme pielozili do ¢eského jazyka a rozeslali ceskym sportovcim na voziku, konkrétné
hrac¢im vozickarského rugby a parahokeje. Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, jestli
jednotlivé pozitivni psychologické konstrukty koreluji pravé s Zivotni spokojenosti a
sportovni angazovanosti v ceském prostiedi sportu osob se specifickymi potfebami.
Vysledna data by pak mohla byt pouzita pro uc¢elnéjsi volbu psychologické ptipravy
hr&¢h u nés. Nésledné jsem porovnala své vysledky s vysledky studie realizované na

Wayne State University.



2 Teoreticka ¢ast

Teoretickd Cast mé prace je predevSim o vysvétleni a ptiblizeni klicovych
pojmill. Rozebirdm psychickou odolnost jak ve smyslu Resilience, tak ve smyslu
Hardiness, a psychickou vytrvalost (Grit). Popisuji obecnou i sportovné specifickou
kvalitu zivota (neboli sportovni angazovanost) a zivotni spokojenost. Také predstavuji
Skaly, které jsme pouzili pro méfeni téchto pojml. Dotaznikové Setfeni smefuji na hrace
quadrugby a parahokeje, a proto zde pfiblizuji tyto dva sporty a popisuji typy

zdravotnich postizeni, ktera jsou u téchto sportovcl nejbeznéjsi.

2.1 Kbvalita Zivota

Co si pod timto pojmem piredstavime? Slovo kvalitni pro vétSinu z nas
znamena dobry. Ale jak definujeme kvalitni/dobry zivot? Co nam urcuje a definuje
kvalitu Zivota?

Kiivohlavy (2001, s. 279) tika, ze: ,, Kvalita Zivota je definoviana s ohledem na
spokojenost daného clovéka s dosahovanim cilu urcujicich smérovani jeho Zivota. Cile
smerovani Zivota jsou hodnoceny podle hierarchie hodnot, cilu, k nimz je zZivotni usili
daného cloveka pravé zamereno. “ Nejobecnéji definuje kvalitu Zivota WHO (Svétova
zdravotnickda organizace) jako: ,,stav uplné fyzicke, psychické a socialni pohody, nikoli
pouze jako absenci nemoci... jedincovu percepci, jako pozici v Zivoté v kontextu své
kultury a hodnotového systéemu ve vztahu k jeho ciliim, ocekavani, normam a obavam.
Jedna se o velice siroky koncept, multifaktoridalné ovlivnény vztahy a vztahem ke
klicovym oblastem jeho Zivotniho prostredi. “ (Vitkova, 2004, s. 132).

Gurkova (2011, s. 23) vSak tikd, Ze definovat kvalitu Zivota je naro¢né, jelikoz
zahrnuje veliké mnoZstvi riznych oblasti, které jsou soucasti lidského Zivota.

Kdyz se ve 20. letech 20. stoleti zacal pouzivat pojem kvality Zivota, bylo to
pfedev§im ve spojeni s ekonomickou urovni Zivota. Po 2. svétové valce se zacala
zlepSovat ekonomicka situace obyvatel. Prizkumy tedy ocekavaly, ze se bude zlepSovat
1 hodnoceni kvality Zivota. AvSak predev§im v USA se ukazalo, Ze tomu tak neni a
hodnoceni kvality Zivota se pfestalo vztahovat k ristu HDP (Payne a kol., 2005).
Nésledovalo obdobi, kdy se pojem kvalita zivota (dale jen QOL, z anglického Quality
of Life) nejcastéji pouzival v sociologii a hledaly se socidlni indikatory, které by mohly
mit vliv na hodnoceni nejen objektivni, ale i subjektivni QOL (Gullone, Cummins;
2002). Postupné termin QOL ptechdzi do psychologie, kde se QOL zaméfuje na
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subjektivnéjsi hodnoceni a pfindsi pojmy jako zivotni spokojenost, kterou budu
zminovat pozdéji. Pro tuto praci je pravé psychologicky ptistup kliCovy. Dle Hnilici
(2006) je v psychologii posuzovana QOL z kognitivniho nebo emocionalniho pohledu.
Payne a kol. (2005) zminuji 3 zékladni koncepty chapani QOL v oblasti

psychologie. A to:

e Koncept Stésti

e Koncept spokojenosti se Zivotem

e Koncept prozivani subjektivni pohody (anglicky Subjective Well-

Being)

2.1.1 Kbyvalita Zivota u osob se specifickymi potifebami

Podle definice Svétové zdravotnické organizace uvedené v kapitole nazvané
»Kvalita zivota®, ma na QOL velky dopad i zdravotni stav jedince. Znamena to tedy, ze
zivot osoby se zdravotnim postizenim neni a ani nemize byt kvalitni? Neznamena. Tyto
osoby maji pfedpoklady pro vysokou kvalitu Zivota a vnimaji postizeni jako soucast
svoji identity (Gabel a Peters, 2004). Kawanishi a Greguol (2013) tikaji, Ze posledni
studie se odklané¢ji od zaméteni na zdravotni stav osob se specifickymi potfebami (déle
jen ,,OSP*) ve spojeni s méenim QOL. Pravé oni také testovali vliv rliznych druht
fyzickych aktivit u osob s poranénim michy. I ptes nedostatky ve vyzkumu potvrdili, ze
fyzicka aktivita ma pozitivni vliv na jejich kvalitu zivota. Hodnocenim kvality zivota u
jedinct s roztrouSenou skler6zou se zabyvaly naptf. Reifenauer a Dadova (2016),
evaluaci kvality Zivota u amputari, hrajicich volejbal vsed¢, hodnotila naptiklad Kitova

(2019).
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2.2 Meéreni QOL skrze Zivotni spokojenost a sportovni angazovanost

Jak bylo vyse zminéno, pfistupil ke kvalité¢ zivota je hned nékolik. Jak tedy
kvalitu zivota métit? Vzhledem k tomu, Ze chybi i jednotnd definice QOL, neexistuje
ani jednotny pfistup k jejimu méteni. Odbornici vétsinou rozliSuji méfeni QOL, které se
na ni zamétuje globalné a méteni, které fesi jednotlivé oblasti zivota. QOL muzeme
také délit na subjektivni a objektivni. Ale naptiklad ve zdravotnictvi se tato kvalita
chape jako subjektivni fenomén a objektivni piistup se bere pouze jako jeji prediktor
(Gurkova, 2011).

V ptedchozi kapitole také uvadim, Ze jednim =ze tii koncepti QOL
v psychologii je koncept prozivani subjektivni pohody (Payne a kol., 2005). Ve své
studii Payne a kol. (2005) dosli k zaveru, Ze se tento koncept sklada ze tfi oddélitelnych
komponent. Jednou z nich je pravé zivotni spokojenost. Tento pojem byva zaménovan
s QOL, ale ve své podstaté spolu s QOL uzce souvisi. Podle Dienera, Emmonse,
Larsena a Griffina (1985) je Zivotni spokojenost globdlnim hodnocenim kvality Zivota
clovéka.

Pravé jejich $kalu Zivotni spokojenosti (dale v textu jako SWLS; z anglického
The Satisfaction with Life scale), jsme pouzili v jedné z ¢asti dotazniku, stejné¢ jako
Martin et al., (2015). Tuto cast tvoii pét prohlaseni. VSichni respondenti museli
zodpovédét, jak moc souhlasi &i nesouhlasi s kazdym z uvedenych prohlageni. Skala pro
hodnoceni obsahovala sedm ¢&isel. Cislo 1 znamenalo silny nesouhlas, &islo 7 naopak
silny souhlas. Cislo 4 pak vyjadiovalo, Ze respondent s vyjadieni nemiZe souhlasit, ale
ani nesouhlasit. Tento dotaznik je velice jednoduchy na vyhodnoceni. Pouze se sectou

jednotlivé body u kazdého prohlaseni. Celkovy pocet bodli pak znamena nasledujici:

e 30 - 35 bodl = extrémné spokojeny se zivotem

e 26— 30 bodu = spokojeny se Zivotem

e 21— 25 Dbodl = lehce spokojeny se zivotem

e 20 bodt = neutralni (ani nespokojeny, ani spokojeny)
e 15— 19 bodu = lehce nespokojeny se Zivotem

e 10— 14 bodl = nespokojeny se zivotem

e 5-9Dbodl = extrémné¢ nespokojeny se Zivotem
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Skala SWLS je pro zivotni spokojenost spolehlivé a platné métitko, které je vhodné
i pfi méfeni velmi rozdilnych vékovych skupin. Na zéklad¢ studie Pavota, Dienera,
Colvina a Sandvik (1991) také muzeme tvrdit, Ze subjektivni pohoda je globalni a
stabilni fenomén, ktery bude vhodny k méteni i v dalSich generacich.

SWLS byla vyvinuta, aby posoudila Zivot respondenta jako celek. Skala nehodnoti
oblasti jako finance nebo zdravi, ale respondent sam muze zvazit, jak tyto oblasti
ovliviiyji jeho celkovou spokojenost (Pavot a Diener, 1993).

Celé znéni této skaly naleznete na konci mé diplomové prace v ramci Ptilohy 2.

Dalsim métitkem kvality zivota — konkrétné sportovné specifické kvality zivota —
je prave sportovni zaujeti/angazovanost (Martin, 2015).

Diener (2003) tvrdi, Ze psychologie by se neméla zaméfovat pouze na slabosti, ale
méla by obsahovat také studie o silnych strankach ¢lov€ka. Hnuti pozitivni psychologie
ovlivnilo a zasahlo také do psychologie sportu, ale do roku 2007 byly publikovany
pouze dvé¢ studie o sportovni angazovanosti. Lonsdale, Hodge a Raedeke (2007) tikaji,
ze ob¢ tyto studie fenomén potvrdily. Ve svém prvnim clanku o sportovni
angazovanosti také publikovali presvédceni, Ze hlubsi pochopeni tohoto fenoménu by
mohlo pomoci sportovnim psychologim vyvinout efektivni strategie, pfedchazejici
syndromu vyhoieni sportovcl a podpofit vice pozitivnich sportovnich zazitka.

Sportovni angazovanost je definovana jako trvaly, pozitivni a kognitivné-afektivni
zéazitek ve sportu, ktery je charakterizovan sebedivérou, odhodlanim, nadSenim a
silou/energii. To jsou Ctyi1 dimenze jadra sportovni angazovanosti. Zajimavosti je, ze
puvodné byly jen tfi a az na zékladé dalsitho badani se ukazalo, Ze souvisejici je i
nadSeni (Lonsdale, Hodge a Jackson, 2007). Tito autofi vyvinuli dotaznik — Athlete
engagement questionnaire — ktery obsahuje Sestndct poloZek. Polozky ¢islo 1, 5, 9 a 13
odkazuji na sebevédomi respondenta. To autofi definuji jako ,,dGveéru ve schopnost
docilit vysoké urovné vykonu a dosdhnout vysnénych cili*. Dalsi polozky ¢islo 3, 7, 11
a 15 se vztahuji k odhodlani, definované jako ,touhu investovat ¢as a usili k dosazeni
cild, které jedinec povazuje za dulezité*. Polozky ¢islo 2, 6, 10 a 14 se tykaji energie
/zivosti jedince v daném sportu, piesnéji ,,pocitu fyzické a duSevni Zivosti“. Zbylé
polozky cislo 4, 8, 12 a 16 pak vyjadiuji nadSeni sportovce, charakterizované ,,pocity
vzruseni a vysokou Urovni sportovniho prozitku* (Hodge, Lonsdale a Jackson, 2009).
Respondenti odpovidali na pétistupnové Likertove Skale, ktera méla vyjadrit, jak Casto

se takto citili za posledni sezonu ohledné svého sportu. Hodnota jedna znamenala
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,temer nikdy*, hodnota 2 ,,vyjimeéné*, hodnota 3 ,,n¢kdy*, hodnota 4 ,,Casto* a hodnota
pet znamenala, ze sportovec mél dany pocit ,témef vzdy“. V tomto dotazniku také

nejsou zadné polozky, které by mély reverzni skorovani.
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2.4 Psychicka odolnost

Termin psychickéd odolnost se objevuje v riiznych oborech psychologie — napt.
v psychologii zdravi, osobnosti, klinické psychologii a daliich. Kebza a Solcové (2008)
tento termin pak definuji jako schopnost vyporadat se s psychickou zatézi, aniz bychom
pouzili nepifimétené patologické reakce. Také Paulik (2010) ve své knize zminuje, Ze
odolnost je schopnost reakce na zatéz.

V své diplomové praci pouzivdm pro psychickou odolnost dva anglické
vyrazy, a to resilience a hardiness. V odborné literatufe je pojem resilience pouzivan pro
psychickou odolnost jako takovou. Mnoho odbornikd vSak definovalo nékolik riiznych
koncepci psychické odolnosti. Tyto koncepce se casem menily, stejné jako se vyvijela
psychologie samotna (Hosek, 1997). Solcova (2009) zmifiuje nékteré z téchto koncepci,
naptiklad ,,Sense of coherence* (popsana Antovskym), ,Locus of control* (popsana

Rotterem) a pravé hardiness, kterou popsala Kobasova.

2.4.1 Resilience

Resilience tedy miizeme oznacit jako proces, pii kterém se Clovék dokaze
uspésné adaptovat navzdory tézkostem tak, ze kladn¢ reaguje na stres (Davydov,
Stewart, Ritchie, Chaudieu, 2010). Takto zareagovat zahrnuje systematické feSeni
problémt, a také pouziti zivotnich dovednosti v praxi, aby se ptizpusobil tlaku. To pak
muize vést ke zlepSeni duSevniho zdravi nebo kognitivnich funkci ¢i ,,well-being*
(Richardson, Neiger, Jensen, Kumpfer, 1990).

Vyznam resilience u osob s postizenim ukdzala studie adolescentii se
specifickymi potfebami. Korelovala pravé s jejich kvalitou zivota 1 s QOL jejich rodici
(Alriksson-Schmidt, Wallander, a Biasini, 2007; Martin, 2015). Martin (2015) dale
uvadi, Ze vice odolni sportovci zvladaji rozdilnost efektivnéji, nez ti méné odolni. Stejné
jako se lépe vypotradavaji s projevy jejich postiZeni, diskriminaci a dal§imi negativnimi
faktory ve sportu, které nejen poji s jejich postizenim. Proto Martin pfedpoklada, ze
jedinci s lepsi odolnosti budou mit také lepsi vysledky v hodnoceni QOL a sportovni

angazovanosti.
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Ke zméfeni resilience vznikla ptvodni dvaceti péti polozkova Connor-
Davidson Resilience Scale (Connor, davidson, 2003). My jsme vSak (stejn¢ jako J. J.
Martin) pouzili jeji upravenou verzi obsahujici pouze deset polozek (Cambell-Sills a
Stein, 2007). Respondenti hodnotili jednotlivé polozky na Likertové Skale. Hodnota 0
byla vyjadfena vyrazem ,nepravda“, hodnota 4 pak vyrazem ,skoro vzdy pravda®.
V tomto dotazniku nejsou zaddné polozky, u kterych by se vyskytovalo reverzni
skorovani.

Vyvoj této verze Connor-Davidson Resilience Scale (zkrdcené¢ CD-RISC)
nebyl jednoduchy. Nejprve vznikla tfindcti polozkova CD-RISC, ale ukazalo se, Ze
jednotlivé nezdvislé proménné maji mezi sebou silny vzajemny vztah, a to by mohlo
ovlivnit validitu. Odebrali tedy tyto problémové polozky a vznikla ,,10-item CD-RISC*,

ktera je na zakladné statistickych testl platnd a vhodnéa k méteni resilience.

2.4.2 Hardiness

Jak jsem jiz zminila vySe, hardiness popsala S. Kobasova, a to v roce 1979.
Ve svém clanku popisuje jedince majici ,,hardiness jako osoby, které citi smysl ve
svém zivoté. TeZkosti a zmeéna pro né nejsou problémem, ale vyzvou.

Hosek (1997) pojima hardiness jako takzvanou houZevnatost - ,tuhost
osobnosti“ a zminuje tfi komponenty tuhosti:

1. Kontrola — ,,Uvédomuji si, Ze jsem schopen fidit déni okolo své osoby.
Véfim v sebe sama a zvladnu zatéZové situace.”. Opakem kontroly je
bezmocnost, kdy jedinec snasi vSechny tézkosti, ale sdm je necinny.

2. Zéavazek — ,To, co déldm, ma smysl, a proto se této Cinnosti plné
vénuji.“. I v zatéZové situaci chapu, pro¢ se takto snazim. Opakem této
komponenty je nestabilnost v rozhodnuti a ne¢innost.

3. Vyzva — ,Zvraty a zmény ve svém Zivoté pojimam jako vyzvu. Chéapu,
Ze tyto zvraty k Zivotu patii a podnécuji me k dalsi ¢innosti a adaptaci.
Moje osobnost je ,,pruzna“ a dobrodruzna.“. Opakem této komponenty
je strach znovych véci a zmén. Nové véci jsou chapany jako néco

nebezpecného a negativniho.
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Kobasova (1979) studovala predevsim vztah nedostatku hardiness k nemocem.
Hosek (1997) zminuje jeji studii z roku 1982 (Kobasa, Massi, Pucceti, 1982), kterad
zminuje pomér nemocnosti u necvicicich s nizkou hardiness, nemocnosti cvi¢icich
s nizkou hardiness a nemocnosti u cvicicich s vysokou hardiness — 6 : 3 : 1.

Martin (2015) ve svém ¢lanku uvadi nékolik studii, které spojuji nejen
hardiness a QOL, ale i sportovni angazovanost. Oliver (2009) uvadi vysokou korelaci
(0,46) mezi hardiness a subjektivnim ,,Well-being®. Dalsi dv& studie (Golby, Sheard,
2004 a Johnson et al.,, 2013) ukézaly souvislost hardiness a sportovniho Uspéchu.
Lonsdale, Hodge a Jackson (2007) tikaji, ze sportovni uspéch je propojen se sportovni
angaZovanosti.

Ke zméfeni hardiness je mozné pouzit patnacti polozkovou revidovanou
norskou Skalu Dispozi¢ni odolnosti (z anglikého Dispositional Resilience-hardiness
Scale), ktera obsahuje tfi jiz zminované podskaly: kontrolu, zdvazek a vyzvu (Hystad et
al., 2010). Tuto Skdlu ve svém vyzkumu pouzil i J.J. Martin (2015). Respondenti
tentokrat odpovidali na Ctyistupnové Likertove skale. Hodnota 0 odpovidala vyrazu
,hepravda®, hodnota 3 vyrazu ,,zcela pravda“. Polozky ¢islo 3, 4, 8, 11, 13 a 14 mély
reverzni skorovani a musely byt pfehodnoceny.

Hystad et al. (2010) ve své diskuzi uvadi, ze védci Casto zanedbavaji otazku,
zda métitka hardiness musi byt upravena, aby ,,sedéla® na studovanou skupinu. Podle
nich je nejprve tfeba ur¢it vhodnost méfitek (polozek) pro danou kulturu. Jinak to mtze
znamenat, ze vysledky nebudou podporovat nasi hypotézu. V norském prostiedi je

Dispositional Resilience (hardiness) Scale dle statistickych testl platnd a vhodna.
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2.5 Psychicka vytrvalost

Poslednim z naSich prediktort QOL a sportovni angazovanosti je psychicka
vytrvalost, z anglického grit. Tento koncept se objevil s rozvojem pozitivni psychologie.
(Kropacova, Slezackova, Jarden, 2018).

Grit, tak jak ho chapeme dnes, je pomérné¢ novy konstrukt v socialnich védach.
Lze jej definovat jako ,,vytrvalost a vasen pro dlouhodobé cile“ (Duckworth, Peterson,
Matthews a Kelly, 2007). S touto vytrvalosti Gizce souvisi 1 sebekontrola, proto je nutné
od sebe odlisit. Dle autori Duckworth a Gross (2014), sebekontrola souvisi
s kratkodobymi a dil¢imi cili, kdeZto vytrvalost s cili dlouhodobymi a globalnimi.
Kropacova, Slezackova a Jarden (2018) dale uvadéji, ze grit v sobé zahrnuje dve
dimenze — vytrvalost Gsili a pevnost zajmu.

Martin (2015) tvrdi, Ze ackoli se psychickd vytrvalost zkoumé v socialni
psychologii, v kontextu se sportem osob se specifickymi potfebami tento konstrukt vSak
jesté nikdo netestoval. Vyzkumy na toto téma jsme neobjevili ani v Ceském prostiedi.

Jedinec s vysokou psychickou vytrvalosti je chapan jako tvrdé pracujici,
oddany svym dlouhodobym cilim a pies neuspéchy stale zapaleny pro tyto cile
(Duckworth, Peterson, Matthews a Kelly, 2007). Z tohoto diivodu v ném Martin (2015)
vidi potencial pro sportovni uspéch. O ném jiz vime, Ze je spojen se sportovni
angazovanosti a ma tedy predpoklady ji predikovat.

Martin (2015) dale propojuje grit a zivotni spokojenost. Tvrdi, Ze vaSen a
vytrvalost u dlouhodobych cili poskytuji zdklad pro Zivotni spokojenost. Tvrzeni
zaklada na tfech studiich, a to:

1. Lafreni¢re, M.-A. K., Vallerand, R. J., & Sedikides, C. (2013). On the
relation between selfenhancement and life satisfaction: The moderating
role of passion

2. Kleiman, E.M., Adams, L.M., Kashdan, T.B., & Riskind, J.H. (2013).
Gratitude and grit indirectly reduces risk of suicidal ideations by
enhancing meaning in life: Evidence for a mediated moderation model.

3. Salles, A., Cohen, G.L., & Mueller, C.M. (2014). The relationship

between grit and resident well-being.

17



K méfeni grit se bézné¢ pouzivd dvanacti polozkova Grit Scale Original
(Duckworth, Peterson, Matthews a Kelly, 2007). Profesor Martin (2015) ve svém
vyzkumu pouzil jeji zkracenou osmi polozkovou verzi - Short Grit Scale (Duckworth a
Quinn, 2009). Respondenti hodnotili pomoci pétistupnové Likertovy Skaly. Hodnota 1
odpovidala vyrazu ,,To se mi viibec nepodoba®, hodnota 5 vyrazu ,to je mi velice
podobné®. Pied seCtenim jednotlivych polozek a ziskdnim celkového skore bylo nutné
prekodovat polozky ¢islo 1, 2, 3 a 4, které mély reverzni skérovani.

Ceskou verzi této zkracené $kaly pouzili Kropacova, Sleza¢kova a Jarden (2018)
na dospélych osobach pochazejicich z CR. Jejich vysledky ukazuji, Ze tato $kala je

dostatec¢né validni a reliabilni 1 v ¢eském prostiedi.
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2.6 Para hokej (Sledge)

Para hokej (u nas diive nazyvany jako sledge hokej), je paralympijskou verzi
ledniho hokeje. Tento sport hraji muzi i zeny s postizenim dolni ¢asti téla. Mezi hraci
mohou byt i osoby bez postizeni, ale ty se nemohou tcastnit utkani na reprezentacni
urovni. Para hokej je povazovan za fyzicky velice naro¢ny sport, hrany ve vysokém
tempu (World para ice hockey, 2019). Sportovci sedi na specialnich sanich. Pohyb po
led¢ zajisStuji dvé kratké hokejky, na jejichz koncich jsou Cepele a bodce, pomoci

kterych se hrac¢i odrazi (Kudlacek, 2012 — dostupné z Janecka a kol., 2012)

2.6.1 Historie para hokeje ve svété a v CR

Jako mnoho sportli pro osoby se specifickymi potiebami, také para hoke;j
vznikl ve zdravotnim zatizeni. Pfesnéji v rehabilitaénim centru ve Stockholmu a to
pocatkem Sedesatych let. ZnaméjSim se para hokej stal v roce 1969, kdy také probéhlo
prvni utkani mezi Svédskym a norskym tymem. Dalsi staty se piidavaly az na zacatku
osmdesatych let (Velkd Britanie, Kanada). Teprve 1990 se do mezinarodnich utkdni
piidaly Spojené Staty Americké. Nasledovalo je Estonsko a Japonsko.

Na paralympiad¢ je para hokej piekvapivé az od roku 1994. Po Naganu (1998)
se k hrani para hokeje ptidaly dal§i &ty¥i zemé, véetnd Ceské republiky. Nejvice zlatych
paralympijskych medaili maji na svém kont¢ USA (Kudlacek, 2012).

Pocatky para hokeje v Ceské republice nebyly viibec jednoduché. Hlavni
osobnosti byl Roman Herink. Spole¢né s katedrou aplikované télesné vychovy vytvofil
v Olomouci na Univerzité Palackého oddil sledge hokeje. Ve Zlin€ pak vznikl prvni
Cesky para hokejovy tym. Neméli dostatek vybaveni ani pomicek. Diky nékolika
sponzortim vie ziskali a za¢ali hrat. Casto na nevyhovujicich sportovistich a v pozdnich
hodinach.

V Roce 2002 se ke zlinskym Sedicim Beranim pfidaly tymy z Kolina a
Olomouce. Ve stejném roce podpofil para hokej i Cesky svaz ledniho hokeje. Diky jeho
finanéni podpofe se zacala uskuteciiovat vikendova soustfedéni, na kterych se tymy
mohly pfipravovat na reprezentacni utkani (Kudlacek, 2007).

Ve Zlin¢ byl vybudovan novy zimni stadion, ktery vyhovoval i hra¢m para

hokeje a byl zcela bezbariérovy. Na tomto stadionu se konalo prvni Mistrovstvi Evropy
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v roce 2005. Na paralympijské hry se vSak Cesky tym kvalifikoval az v roce 2009 a
zahral si ve Vancouveru 2010 (Kudlacek, 2012).

2.6.2 Zakladni pravidla a vybaveni

Ledova plocha na para hokej je identicka s tou na klasicky hokej (60x30m).
Najdeme na ni také stejné branky. Diilezity je volny pfistup hract na hraci plochu. To je
vyfeSeno rampami nebo sniZenim prostoru stfidacky a trestné lavice na Uroven ledu.
Aby hraci vidéli na prabéh hry, hrazeni musi byt v téchto prostorach prithledné. Utkani
ma tfi tfetiny. Kazda trva patnact minut. Mezi kaZdou tfetinou je 15minutova piestavka.
Hrac v reprezenta¢nim utkdni musi spliiovat podminky minimalniho postiZeni, které
stanovil Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC). V para hokeji je n¢kolik specifickych
pravidel, ktera se li$i od bézného hokeje. Napiiklad se neuplatiiuje hybridni zakdzané
uvolnéni a za najeti do protihra¢e v pravém thlu uklada rozhod¢i mensi trest (Ceska
para hokejova asociace, 2014 [online]). Dad’ové, Cichon, Svarcova a Potmésil (2008)
uvadi, ze minimalnim postizenim pro hraCe para hokeje je amputace v kotniku,
ankyléza kotniku, spasticita (tfida CP7), o 7 cm kratSi jedna dolni koncetina nebo
oslabeni funkce svalli na obou dolnich koncetinach (ztrata deseti bodli z celkovych
osmdesati). V tymu mize byt az pét zdravych hraci. Na led¢ vSak v jeden moment
pouze dva. Celkové je na hraci ploSe pet hract a brankat. Cely tym pak tvofi pfesné
patnact hraci, véetné brankara (max. 2).

Vystroj hokejisti 1 para hokejistii se také neliSi. Hraci para hokeje vSak maji
povinny chrani¢ krku a masku pies oblicej. Také jim chybi brusle. Misto nich sedi ve
sledgi — sanich. Hokejky maji dvé€ a s jejich pomoci se pohybuji po ledové plose. Na
sledge 1 hokejky se vztahuji ptisna pravidla, ktera byla stanovena IPC. Pravidla se tykaji

rozméril vybaveni i materialii, ze kterych mize byt vyrobeno (Kudlacek, 2007).

20



2.7 Vozickarské rugby

Vozic¢karské rugby, jinak také quadrugby, je jedinym kontaktnim sportem pro
osoby s postizenim dolnich i hornich koncetin. Cilem hry je ,,vstfelit vice goli nez
protihra¢. Gol plati, pokud hra¢ piejede brankovou ¢aru nebo se ji dotkne. Podminkou
pro uznani goélu je mit mi¢ pod kontrolou (Cesky ragbyovy svaz vozi¢katt, 2015

[online]).

2.7.1 Historie vozi¢karského rugby

Vznik tohoto sportu se datuje k roku 1977. Ve mésté¢ Winnipeg, v Kanad¢, se
skupina kvadruplegickych atleti snazila najit alternativu k basketbalu na voziku, ktery
vzhledem ke svému postiZzeni nemohli hrat. Vymysleli tedy ,,Murderball®, ktery je nyni
znamy jako wheelchair rugby — vozickarské rugby. V roce 1993 vtomto sportu
participovaly tymy z patnacti zemi. Vznikla také International Wheelchair Rugby
Federation. (International wheelchair rugby federation, 2005-2019 [online]).

Prvni paralympiadou, kde se hralo vozickaiské rugby, byla ta v Sydney (2000).
V Ceské republice vznikl prvni tym v Hradci Kralové v roce 1993 (Dad’ova, Cichon,

Svarcova, Potmgsil, 2008).

2.7.2 Zakladni pravidla a Kklasifikace hraci

Tym tvoii vzdy ¢tyti hraci. Zakladni hraci doba wheelchair rugby je 4x8 minut
Cistého casu. Béhem hry si tym miize kdykoli vybrat oddechovy ¢as. Téch je na zépas
Sest. Pti prodlouzeni se ptidava dalsi. Jeden bod (gol) druzstvo ziskava ve chvili, kdy
hra¢ ptrejede brankovou ¢aru i1 s micem pod kontrolou. Jestlize m4 hrd¢ mic ve svém
drzeni, musi minimaln¢ jednou béhem deseti sekund zadriblovat nebo ptihrat
spoluhraci. Tym, ktery je na své obranné poloving a drzi mi¢, ma dvanact sekund, aby
ho dostal na Gto¢nou polovinu. Po ziskani mi¢e ma tym ctyficet sekund na ,,vstieleni‘
golu. Utogici hraé s mi¢em nesmi ziistat déle nez deset sekund v brankovisti soupefe a

maximalné tfi branici hra¢i mohou byt ve svém brankovisti. Pokud se faulu dopusti tym,
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ktery ma v drzeni mi¢, mic ztraci. V ptipad¢, Ze se faulu dopusti tym, ktery mi¢ v drzeni
nemd, je faulujici hra¢ vyloucen na jednu minutu na trestnou lavici. Do hry se mutize
diive vratit pouze v ptipadé, e faulovany tym da gol (Cesky ragbyovy svaz vozickata,
2015 [online]).

Jednou z podminek pro hrace kvadragby je rozsah jejich postizeni. Postizeny
totiz musi byt vSechny ¢tyfi koncéetiny (u osob po urazech michy staci tfi koncetiny).
Kazdému hraci jsou na zdklad¢ funkéni klasifikace ptidéleny body (0,5 — 3,5 bodu).
pohybuji vZdy ¢tyfi hraci, jejichZ soucet bodli nesmi presahnout hodnotu osm (Dad’ova,

Cichon, Svarcova, Potmésil, 2008).
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2.8 Vybrana télesna postiZeni

V této kapitole popiSu nejCastéjsi télesna postizeni u hraci para hokeje a

vozickarského rugby. Ta jsem vybrala na zéklad¢ odpovédi respondentt v dotazniku.

2.8.1 Détska mozkova obrna

S timto postizenim se setkdvame u hracl vozickarského rugby. Obecnou
pricinou détské mozkové obrny (DMO) je poskozeni centralni nervové soustavy (CNS),
(Vitkova, 2006). Vznika prenatalng€, perinatalng i postnatalné (do tfi mesict od narozeni
ditéte. Faktori, kter¢ mohou DMO zapficinit, je hned né€kolik.

Prenatalni priciny:

e Infek¢ni onemocnéni matky

e Toxoplazmbza

e CMP

e Nevhodny Zivotni styl matky

Perinatalni priciny:

e Komplikace béhem porodu (Spatné pouziti klesti, orientace ditéte
panevnim koncem napted, nedostatek kysliku a nasledné¢ posSkozeni
mozku...)

Postnatalni priciny:

e Mechanické poranéni hlavicky ditéte

e Infekce CNS

(Fischer, Skoda, 2008)

Projevy DMO jsou u kazdého jedince individudlni. Miizeme vSak identifikovat
nékolik forem tohoto postizeni (Vitkova, 2006):

e Spasticka forma — Ta je nejcastéjSi. Tvoii az 70% ptipadd. Jak uz
nazev piedpovida, projevuje se zvySenou spasticitou a nespravnym
motorickym vyvojem. U této formy mohou byt postizeny rizné ¢asti
téla — dolni koncetiny (diparéza/diplegie), jedna polovina téla

(hemiparéza/hemiplegie) a  také vSechny ¢Ctyfi  koncetiny
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(kvadruparéza/kvadruplegie). Mentdlni postizeni je nejcastéjsi u
posledni kvadruparéz/plegii.

e Diskinetickd forma — Druhd nejcastéjsi forma (20% ptipad). Je
charakteristickd mimovolnimi pohyby vSech svalovych skupin. Také
byva doprovazena mentalni postizenim.
prechazet ve formu spastickou. Je spojena s téZzkym mentalnim
postizenim.

(Kudlécek a kol., 2013)

Détskd mozkova obrna muze byt soucasti kombinovanych vad. K télesnému a
mentalnimu postizeni se mohou ptidat poruchy zraku, sluchu a jiné (Vitkova, 2006).

Spastici jsou dle sportovni klasifikace rozdéleni do osmi klasifika¢nich tiid
s oznaCenim CP (z angl. cerebral palsy). Ve skupiné s nejvysSim Cislem jsou sportovci
s nejmensim moznym postizenim. Ttida CP8 tak zahrnuje sportovce s diplegii a
hemiplegii s lehkou spasticitou, monoplegii, lehkou atet6zou nebo ataxii. Ve ttidé¢ CP7
jsou hemiplegici se stifednim az minimalnim postizenim poloviny téla. Ttida CP6 je pro
sportovce se stfednim postizenim — atetdozou ¢i ataxii. V CP 5 najdeme diplegiky se
sttednim potizenim, v CP 4 diplegiky se stfednim az tézkym postizenim. Ttidy CP1 az

CP3 zahrnuji kvadruplegiky s riznym stupném postizeni (Dad’ova a kol., 2008).

2.8.2 Misni léze

Osoby s misni 1ézi jsou mezi hraci vozickaiského rugby i hraci para hokeje.
Dle vyhodnoceni nasich dotazniki jich vice nalezneme mezi kvadrugbisty.

Poskozeni michy mize byt ¢astecné i1 Gplné. V disledku poruseni nervovych
drah, které prochazeji michou, dochézi ke ztrat€ hybnosti a citlivosti pod mistem léze.
Pokud je tato ztrata uplna, doSlo ke kompletnimu pieruSeni michy a hovotime tedy o
transverzalni 1ézi miSni. Misni 1éze s sebou nese dalsi komplikace (dekubity, poruchy
sexualni funkce, defekace, termoregulace a dalsi), které jedince jesté¢ vice omezuji
v bézném zivoté (Ambler, 2006).

Podle vysky poranéni patete se poskozeni michy dé€li na:
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e Paraplegii/paraparézu — Micha je poSkozena v segmentu Thl a nize.
Paraparéza znamend CéasteCnou ztratu pohyblivosti dolnich koncetin,
paraplegie tiplnou ztratu pohyblivosti dolnich koncetin. Paraplegii dale
rozliSujeme vysokou (Th1-Th6) a nizkou (Th7 a nize).

o Tetraplegii/tetraparézu (kvadruplegii/kvadruparézu) — Poskozeni
michy se nachazi mezi segmenty C5 a C8. Pii tetraparéze jedinci
zustava casteCna pohyblivost trupu a dolnich koncetin. Pti tetraplegii
zcela ztraci trupu a dolnich koncetin, zGstdvdam mu Céastecna
pohyblivost hornich koncetin. Také se vyskytuji dychaci obtize.

Jedinec je zcela ochrnut, pohyblivost miizeme vidét pouze v oblasti §ije
a hlavy (v zavislosti na segmentu).

(Ambler, 2006; Kudlacek, 2013)

Osoby na voziku jsou podle sportovni klasifikace rozdéleny do tfid s ¢iselnym
na dalsi tfi tfidy — 1A (mi$ni 1éze je v trovni segmentti C4-C6), 1B (misni 1éze v Grovni
C7) a 1C (misni léze na trovni C8). Ttida 2 zahrnuje sportovce s misni 1ézi Thl-5, tfida
3 s poSkozenim v urovni Th6-Th10. Ve tfidé 4 maji 1€ézi mezi Th10-L2. S 1ézi pod
segmentem L2 sportovec zapada do paté tfidy. Ttida 6 je takzvanou subdivizi tiidy 5 a

je platna pro plavce (Dad’ova a kol., 2008).

2.8.3 Amputace

Nejcastéjsim postizenim hraci para hokeje byla amputace dolni koncetiny. Tu
muzeme definovat jako: ,,odstranéni periferni casti téla vietné krytu mékkych tkani s
preruSenim skeletu, ktera vede k funkcni anebo kosmetické zmeéné s moznosti dalsiho
protetického osetreni.* (Dungl a kolektiv 2005, s. 165). Pokud je nutnd dal$i amputace,
jen proximalnéji, oznacujeme tento lékafsky vykon za reamputaci . Amputace je
obrovskym zésahem do organismu ¢lovéka, a to po fyzické i psychické strance jeho
zivota (Hromadkova, 1999). K amputaci 1ékati ptistupuji jako k posledni moznosti ve
chvilich, kdy jiz vycerpali vSechny prostfedky nebo byla amputace vzhledem k ohrozeni

zivota nejrychlej$im a nejuicinnéj$im fesenim (Zeman a kol., 2011).
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K amputaci se tedy pfistupuje napt. v pripadech silného poskozeni koncetiny
(poruseni krevniho ob&hu, poranéni elektrickym proudem, popaleniny, omrzliny a dal$i)
nebo nebezpecného onemocnéni (infekce, osteosarkom a dalsi), (Dungl a kol., 2005).

Sportovci s amputaci se dle sportovni klasifikace rozd€luji do deviti skupin
s oznatenim Al az A9. Jelikoz participuji ve velkém mnozstvi sportl, klasifikace se
vétSinou netidi vyskou amputace, ale funkénimi schopnostmi v daném sportu (Dad’ova

a kol., 2008).
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3 Vyzkumna cast

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem mé prace je zjistit, zda na zéklad¢ pozitivnich psychologickych

konstruktii — psychické odolnosti (ve smyslu resilience a hardiness) a psychické

vytrvalosti (grit) - miZeme predikovat Zivotni spokojenost a sportovni angazovanost

hragt para hokeje a vozickarského rugby v prostfedi Ceské republiky.

3.2 UKoly prace

Ke spInéni cilt mé diplomové prace jsem zvolila nésledujici kroky:

1.

A

Vyhledéani a shromdzdéni odborné literatury pro vypracovani teoretické
¢asti mé prace.

Sehnani kontaktti na vhodné respondenty dotazniku.

Pteklad dotazniku.

Rozeslani a sbér odpovédi na dotaznik.

Vyhodnoceni a statisticka analyza dat.

Vyvozeni zavért z analyzy.

3.3 Stanoveni hypotéz

Hypotézy jsem stanovila na zéklad¢ teoretické reserse. Pfedpokladam, ze:

1.

Hypotéza ¢.1 Hardiness aresilience jsou statisticky vyznamné
v predikovani kvality Zivota.

Hypotéza ¢.2 Psychickd wvytrvalost (grit) je statisticky vyznamna
v predikovani kvality Zivota.

Hypotéza ¢.3 Psychickd vytrvalost (grit) je statisticky vyznamna
v predikovani sportovni angaZovanosti.

Hypotéza ¢.4 Hardiness a resilience jsou statisticky vyznamné

v predikovani sportovni angazovanosti.
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4 Metodika prace
Ma diplomova prace je empiricko-teoretickd. Predmétem vyzkumu je
schopnost tii pozitivnich psychologickych konstruktii predikovat kvalitu Zzivota

sportovcu s télesnym postizenim. Jedna se o kvantitativni vyzkum.

4.1 Popis sledovaného souboru

Sledovany soubor tvofilo ¢tyficet hraci para hokeje a vozic¢karského rugby (z
toho pouze dvé zeny). Jejich vékovy pramér byl 31,95 let, pficemz nejmlad$imu z nich
bylo 15 let a nejstarSimu 59 let. Dvacet osm sportovcli mélo ziskané postizeni, ostatni
vrozeng.

Respondenti obdrzeli informovany souhlas (Pfiloha 3). Byli pouceni o obsahu
dotazniku a zplisobu vypInéni. Jeho odeslanim souhlasili s anonymnim zpracovanim a
naslednym pouzitim ziskanych dat. Vyzkum byl schvalen etickou komisi FTVS a

probéhl bez komplikaci.

MUZ/ZENA | VEK SPORT POSTIZENI | SPORTOVNI

R-rugby V-vrozené ZKUSENOS
H-para hokej | Z — ziskané TI (roky)

M 25 H z 5

M 26 R 1

M 59 H z 10

M 27 R \% 16

M 35 H z 12

M 25 R z 5

M 15 H z 3

M 47 R z 2

M 28 H z 2

M 28 R \% 8

M 24 H z 4

M 39 R \ 15
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12
20

10

19

15

10

13

11

15

46

41

23

29
28

44

36
27
31

41

29
37

44
21

39
30
33

30
35
23

28

24
28

26
37
29
25

36

PN

Tabulka 1 Charakteristika zkoumaného souboru.
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4.2 Pouzité metody

Pro ziskani vysledki jsme pouzili jiz zminovany dotaznik, ktery vznikl na
Wayne State University pod vedenim J.J. Martina. Nasim ukolem bylo tedy dotaznik
radn¢ ptelozit. Pouzili jsme metodu ,,pfekladu a zpétného piekladu® (Geisinger, 1994).
V prvnim kroku byl dotaznik ptelozen do ¢eského jazyka jednim piekladatelem. Druhy
piekladatel jej ptelozil zpét do anglického jazyka, aniz by vidél origindlni verzi.
V druhém kroku jsme porovnali prvni 1 druhou anglickou verzi. Doséahli jsme stanovené
shody a mohli jsme ¢esky dotaznik rozeslat mezi ndmi specifikované sportovce.

Dotaznik se skladal z Sesti dil¢ich ¢asti. Prvni Cast byla zaméfena na obecné
informace o respondentech. Ptali jsme se na zékladni otazky ohledné pohlavi, véku,
postizeni a sportu, ktery provozuji. Velice dilezita otazka se tykala narodnosti hraci,
jelikoz jsme chtéli pouze odpovédi osob, z Ceského prostiedi. Dalsi ¢asti byly zaméfeny
bud’ na jeden z moznych pozitivnich prediktorti kvality Zivota (hardiness, resilience,

grit) nebo na kvalitu Zivota samotnou (Zivotni spokojenost, sportovni angazovanost).

Zivotni spokojenost — Byla pouzita péti polozkova Satisfaction with Life Scale
(Diener, Emmons, Larsen a Griffin, 1985). Pomoci sedmistupniové Likertovy Skaly (1 =
siln€ nesouhlasim, 4 = ani nesouhlasim, ani souhlasim, 7 = siln¢ souhlasim) respondenti

hodnotili tyto polozky:

1. Ve vétSin€ aspekti je mij zivot blizko idedlu.
Podminky pro mij zivot jsou vyborné.
Se svym Zivotem jsem spokojeny/a.

V zivoté€ jsem dosahl/a dulezitych véci, po kterych touzim.

A

Kdybych mohl/a zit sviij zivot znovu, téméf nic bych neménil/a.

Nejsou zde Zadné reverzni polozky, takZe primérné skore jsme ziskali jednoduse jejich

se¢tenim a zprimérovanim.

Psychicka vytrvalost (Grit) — K ziskani hodnost psychické vytrvalosti byla pouZita
osmipolozkova Short Grit Scale (Duckworth a Quinn, 2009). Pomoci pétistupniové
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Likertovy skaly (1 = to se mi viibec nepodobd, 5 = To je mi velice podobné) respondenti

hodnotili uvedené polozky:

® =N ok

Casto si stanovuji cil, ale pozdéji se rozhodnu pro jiny.

Byvam pohlceny jednim napadem nebo projektem na kratkou dobu, ale pozdéji
o to ztratim zajem.

Déla mi problém udrzet soustfedénost na projektu, ktery trva déle nez nékolik
meésicu.

Nové népady a projekty mé nékdy rozptyluji od predeslych.

Dokoncim, cokoliv za¢nu.

PrekaZky mé neodrazuji.

Jsem pilny(4)/pracovity(a).

Jsem dfic.

Polozky ¢islo 1, 2, 3 a 4 odkazuji na opak psychické vytrvalosti, a proto musime

proménit jejich skorovani (5 = to se mi vliibec nepodobd, 1 =to je mi velice podobné).

Po tomto kroku miizeme jednotlivé polozky secist a zprimeérovat.

Psychicka odolnost (Resilience) — Pfi méteni resilience jsme pouzili desetipoloZkovou

Connor-Davidson Resilience Scale (Campbell-Sills a Stein, 2007). Pomoci

pétistupnové Likertovy skaly (0 = nepravda, 4 = skoro vzdy pravda) respondenti

ohodnotili nasledujici tvrzeni:

—_—

A A AN S

Jsem schopny/a ptizpisobit se zménam.

Umim si poradit s ¢imkoliv, co mé potka.

SnaZim se ve v§em najit néco pozitivniho.

Stres mé miiZe posilit.

Po nemoci nebo naro¢ném obdobi se vracim rychle zpatky.
Stanovenych cilit dosahuji bez ohledu na piekazky.
DokaZzu se soustiedit pod natlakem.

Nenechdm se odradit neuspéchem.

Oznacil/a bych se za silného ¢lovéka.

10. Umim si poradit s nepfijemnymi pocity.

31



Vsechny polozky maji uvedené skorovani, zadnad neni reverzni. Primérné skore

kazdého respondenta jsme ziskali sectenim polozek a jejich zprimerovanim.

Sportovni angazovanost — Pouzili jsme Athlete Engagement Questionnare (Lonsdale,
Hodge a Jackson, 2007) obsahujici Sestnact polozek. Na pétistupiiové Likertové Skale
(1 = téméef nikdy, 2 = vyjimecné, 3 = n¢kdy, 4 = Casto, 5 = témef vzdy) respondenti

hodnotili tyto polozky:

—_

Vétim, ze jsem schopny/a dosdhnout svych sportovnich cila.
Citim se plny/a energie, kdyz se u€astnim svého sportu.

Jsem odhodlan/a dosahnout cild, které jsem si ve sportu stanovil/a.
Sport, ktery délam, me bavi.

Citim, ze jsem schopny ve svém sportu uspét.

Kdyz se ucastnim svého sportu, citim se plny/a energie.

Jsem odhodlany/4 dosdhnout svych sportovnich cild.

Ze svého sportu jsem nadSeny/a.

A A R U

V¢éfim, ze mam potiebné schopnosti k tomu, abych ve svém sportu uspél/a.

—
=)

. Citim se opravdu plny/a zZivota, kdyz se ucastnim svého sportu.

—_—
—_—

. Svému sportu jsem oddany/a.

—_
[\

. Tento sport si uzivam.

—
[98)

. Jsem presvédcen/a o svych schopnostech.

,_.
N

. Citim se mentalné ostrazity/a, kdyz se ticastnim svého sportu.

—
9]

. Chci tvrd€ pracovat, abych dosahl/a svych sportovnich cili.

—
N

. Mtj sport mé¢ bavi.

Primérné skore kazdého respondenta jsme ziskali zprimérovanim vSech sectenych

polozek.

Psychicka odolnost (Hardiness) — V této posledni ¢asti dotazniku jsme pouzili
revidovanou Norwegian hardiness scale (Dispositional Resilience Scale 15; Hystad,
Eid, Johnsen, Laberg, a Bartone, 2010), ktera obsahuje patnact polozek. Tentokrat byla
pouzita Ctyfstupnova Likertova skdla (0 = nepravda, 3 = vzdy pravda) pro hodnoceni
uvedenych polozek:

1. VétSina véci, které ve svém zivoté délam, jsou smysluplné.
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2. Tim, Ze budu tvrdé pracovat, mizu témét vzdy dosahnout cill, které si
stanovim.

Nerad/a délam zmény v mych pravidelnych aktivitach.

Citim, ze muj zivot né¢kdy nema smysl.

Zmény v rutin€ jsou pro me¢ zajimavé.

S v AW

Jak se muj zivot odviji, zalezi na mych skutcich. (Na zdkladé mého jednani se
odviji muj zivot.

7. Na své pracovni aktivity se velice t€Sim.

8. Nemyslim si, Ze mohu udé¢lat pftili§ pro to, abych ovlivnil/a svou budoucnost.
9. Bavi m¢ vyzvy.

10. VétSina dnit v mém Zivoté je zajimava a vzrusujici.

11. Je mi nepiijemné, kdyz je mé denni rutina néjakym zpisobem narusena.

12. Je na mé¢, jak bude zbytek mého Zivota vypadat.

13. Zivot obecné je pro mé nuda.

14. Mam rad/a svlij denni program, ktery se ptili§ neméni.

15. Ma rozhodnuti skutecné ovliviiuji to, jak véci nakonec dopadnou.
Polozky ¢islo 3, 4, 8, 11, 13 a 14 maji reverzni skoérovani (3 = nepravda, 0 = vzdy

pravda). Po jejich ptepocitani jsme vse secCetli a zprimérovali, pro ziskani primérného

skore pro kazdého respondenta.
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4.3 Sbér dat

Data jsme ziskévali v obdobi od Cervna do fijna roku 2019. Dotazniky jsme
rozesilali emailem v elektronické podobé, zpét se ndm vracely stejnou cestou. Oslovili
jsme 80 sportovci. Toho jsme docilili vétSinou pfes manazery sportovnich klubt, kteti
nam piedali kontakty na hrace nebo jim sami pieposlali na§ email s zadosti o vyplnéni
dotazniku. Jednou z podminek byla ptislusnost ke sportovni organizaci, ktera sdruzuje
osoby s télesnym postizenim — konkrétné hrace para hokeje nebo vozickarského rugby.
Vratilo se nam 42 vyplnénych dotaznikli. Navratnost byla 52,5%. Dva dotazniky jsme
museli vyfadit, jelikoZ data v nich nebyla plna a vysledky z nich by tedy nebyly platné.

Na zacatek dotazniku jsme vloZili informovany souhlas, schvaleny etickou
komisi Univerzity Karlovy (pfiloha 2). V ném bylo uvedeno, ze data budou
anonymizovana a v této podob¢ publikovana v mé diplomové praci, ptipadné
v odbornych ¢lancich a konferencich. Pfesto nam néktefi osloveni sportovei nechtéli
data poskytnout.

Na zacatek dotazniku jsme vlozili informovany souhlas, schvaleny etickou komisi
Univerzity Karlovy (ptiloha 2). V ném bylo uvedeno, ze data budou anonymizovana a
v této podobé publikovana v mé diplomové praci, ptipadné v odbornych ¢lancich a

konferencich. Piesto nam nékteti osloveni sportovci nechtéli data poskytnout.

4.4 Analyza dat

Ziskand data jsme vlozili do statistického programu IBM SPSS (verze 22.00) a
provedli nékolik analyz. Hladinu vyznamnosti a jsme stanovili na 0,05. Ptipoustime
tedy péti procentni moznost chyby ve vypoctech.

Z divodu mozZného blizkého vztahu nezavislych proménnych (resilience,
hardiness a grit) jsme pomoci Pearsonovych korelaci provéfili multikolinearitu.
Abychom mohli ur€it, zda na zéklad€¢ téchto nezavislych proménnych mizeme
predikovat ty zavislé (zivotni spokojenost a sportovni angazovanost), potfebovali jsme
ziskat korelacni koeficient R. Nejprve jsme do programu vloZili hodnoty resilience a
zivotni spokojenosti. Nasledovaly hodnoty hardiness a grit. Stejny proces probéhl i u

druhé zavislé proménné — sportovni angazovanosti. Podivali jsme se také na hodnoty
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R’ Ty nam fekly, na kolik procent nam nezavislé proménné vysvétluji danou zavislou
proménnou. Na zavér jsme do programu vlozili vSechny nezavislé proménné najednou.
Chtéli jsme tim zjistit index determinace (R*) vSech ti{ pozitivnich psychologickych

konstruktii — nejprve u zivotni spokojenosti, poté u sportovni angazovanosti.
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5 Vysledky

V této ¢asti mé diplomové prace ukazi a kratce popiSi jednotlivé vysledky

regresnich analyz. Prvni zkoumanou zavislou proménnou bude zivotni spokojenost

(LS). Zacnu s Pearsonovymi korelacemi k vylouceni multikolinearity, nasledné ukazi

hodnoty R a R*. Druhou zkoumanou zavislou proménnou bude sportovni angazovanost

(SA), u které uskute¢nim stejny postup.

orrelations

LS grit resilience | hardiness
Pearson Comelation  [LS 1.000 340 496 b6
| qrit 340 1.000 454 294
resilience 496 454 1.000 AT73
hardiness 686 294 473 1.000

V této tabulce (Tab. 2) vidime jednotlivé hodnoty Pearsonovych korelaci nezavislych

proménnych — grit, resilience a hardiness. Nejmensi korelaci mezi sebou maji grit a

hardines (0,293). Nejsilng€jsi vzdjemny vztah najdeme u resilience a hradiness (0,473).

Zadnd znezavislych proménnych vSak nema vzdjemny vztah silnéj$i nez 0,8 a

nemusime je tedy z analyzy vyloucit.
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Model Summary®

Model

R

R Square

Adiusted R

Square

=id. Emor of the

Estimate

Durbin-Watson

1

4967

246

226

94659

1.712

a. Predictors: (Constant), resilience

b. Dependent Variable: LS

Tabulka 3 - jednoducha linearni regresni analyza nezavislé proménné resilience a zavislé LS

Podle této tabulky (tab. 3) mizeme tvrdit, Ze resilience (v jednoduché linearni regresi)

nam z témét 25% vysvétluje nasi vybranou zavislou proménnou (index determinace -

R?) — Zivotni spokojenost. Korela¢ni koeficient ma hodnotu 0,496 a mize byt tedy

povazovan za signifikantni.

Model Summary®

Model

R

R Square

odliusted R

Square

sid- Emer of the

Estimate

Durbin-Watson

1

686

391

357

79280

2179

a. Predictors: (Constant), hardiness

b. Dependent Variable: LS

Tabulka 4 Jednoducha linearni regresni analyza nezavislé proménné hardiness a zavislé LS

V tabulce Cislo 4 vidime jednoduchou linedrni regresi nezavislé proménné hardiness a

zavislé LS. Hodnota indexu determinace je 39%. Korela¢ni koeficient md hodnotu

0,686, coz ukazuje na mnohem silné;jsi vztah nez u LS a resilience.
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Model Summary®

Model

R

R Square

Adiusted R

Square

sid- Emor of the

Estimate

Durbin-Watson

1

3408

116

092

1.02518

2.307

a. Predictors: (Constant), grit

b. Dependent Variable: LS

Tabulka S Jednoducha linearni regresni analyza nezavislé proménné grit a zavislé LS

V této tabulce (tab. 5) vidime jednoduchou linearni regresi posledni nezdvislé proménné

Grit a zavislé LS. Hodnota indexu determinace je pouhych 11%. Korelaéni koeficient je

0,34, coz znamena, Ze grit ma ze vSech nezavislych proménnych nejmensi vliv na LS.

Model Summary®

Model

R

R Square

Adliusied R

Square

wid. Emor of the

Estimate

Durbin-Watson

1

WALS

515

475

16005

2.098

a. Predictors: (Constant), hardiness, arit, resilience

b. Dependent Variable: LS

Tabulka 6 Mnohonasobna linedrni regresni analyza nezavislych proménnych resilience, hardiness, grit a zavislé proménné LS

Zde (Tab. 6) nads zajimd predevSim index determinace, ktery ma hodnotu 0,515.

Znamena to, Ze spole¢né naSe tifi nezdvislé proménné z 52% vysvétluji Zivotni

spokojenost.
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Nasledujici tabulky se vztahuji ke druhé zavislé proménné — sportovni angazovanosti.

orrelations

oA

hardiness

eslience

Pearsan Gomelafion

SA

1.000

053

314

199

hardiness

053

1.000

AT3

294

resilience

374

413

1.000

454

g

199

294

454

1.000

Tabulka (tab. 7) zobrazuje jednotlivé hodnoty Pearsonovych korelaci nezavislych

proménnych — hardiness, resilience a grit. Nejvetsi vzajemnou zavislost mezi sebou opét

maji resilience a hardiness (0,473). Tu nejmensi pak grit a hardiness (0,294). Nezadouci

multikolinearita mezi témito proménnymi neni.
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Model Summary®

Model

R

R Square

Adiusted R

Square

st Emor of the

Estimate

Durbin-Watson

1

EIES

140

17

48206

2.026

a. Predictors: (Constant), resilience

b. Dependent Variable: SA

Tabulka 8 Jednoducha linearni regresni analyza nezavislé proménné resilience a zavislé SA

Na tabulce ¢islo 8 mame jednoduchou linearni regresi nezavislé proménné resilience a

zavislé SA. Vidime, ze index determinace je pouhych 14% a korela¢ni koeficient ma

hodnotu 0,374.

Model Summary®

Model

R

R Square

Adiysted R

aquare

4. Emor of the

Estimate

Durbip-Watson

1

3992

159

114

46289

2.062

a. Predictors: (Constant), resilience, hardiness

b. Dependent Variable: SA

Tabulka 9 Mnohonadsobna linedrni regresni analyza nezavislych proménnych resilience a hradiness a zavislé proménné SA

V této tabulce (tab. 9) jsme spojili dvé nezavislé proménné — hardiness a resilience,

které mezi sebou maji vysoky vzajemny vztah. Vidime vSak, Ze ani jejich spojenim

jsme neziskali vy$§i hodnoty. Index determinace je pouhych 16% a korela¢ni koeficient

ma hodnotu 0,399.
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Model Summary®

Model

R Square

Adiusted R

Square

std- Emor of the

Estimate

Durbin-Watson

1

198

039

014

50939

2.064

a. Predictors: (Constant), grit

b. Dependent Variable: SA

Tabulka 10 Jednoducha linearni regresni analyza nezavislé proménné grit a zavislé SA

V tabulce ¢islo 10 vidime jednoduchou linedrni regresni analyzu nezéavislé proménné

grit a zavislé SA. Index determinace jsou pouhd 4% a korela¢ni koeficient ma hodnotu

0,199, a proto neni ptilis§ signifikantni.

Model Summary®

Adiysted R

4. Emor of the

Model R R Square Square Estimate Durbip-Watson
1 4025 162 092 48891 2.085
a. Predictors: (Constant), arif, hardiness, resilience
| b. Dependent Variable: SA
Tabulka 11 Mnohonasobna linearni regresni analyza nezavislych proménnych grit, hardiness, resilience a zavislé SA

V tabulce ¢islo 11 nas pfedev§im zajimé index determinace, u kterého vidime hodnotu

0,162. Znamena to, ze dohromady naSe tfi nezavislé proménné vysvétluji sportovni

angazovanost z pouhych 16%.
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10

Frequency
&

Nasledujici grafy (graf 1, 2 a 3) nam dokladaji splnéni nutné statistické podminky pro

provedeni analyzy, a sice ze rezidua jednotlivych pozorovani maji normalni rozdéleni.

Histogram
Dependent Variable: LS

-2 B | o 1 2

Regression Standardized Residual

Graf 1 Graf normalniho rozdéleni LS 1
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Mormal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: LS

1.0

[}

0B
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Expected Cum Prob

02

[11] 02 04 o0& LR} 1.0

Observed Cum Prob

Graf 2 Graf normalniho rozdéleni LS 2

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: SA
10

o8

D&

0.4

Expected Cum Prob

02

[11] 02 04 o0& [R:] 1.0

Observed Cum Prob

Graf 3 Graf normalniho rozdéleni SA 1
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6 Diskuze

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda vybrané pozitivni psychologické
konstrukty — psychickd odolnost (ve smyslu resilience a hardiness) a psychicka
vytrvalost (grit) mohou predikovat zivotni spokojenost a sportovni angazovanost u
sportovcl s télesnym postizenim. Pro moji praci jsme zvolili dva velice fyzicky
naro¢né sporty, a to vozickarské rugby a para hokej. Podnétem pro tento vyzkum byla
studie profesora J. J. Martina (2015) z Wayne State University, ktery stejnym zptisobem
testoval tyto konstrukty u hrac¢t basketbalu na voziku. V diskuzi proto budu nase

vysledky porovnavat s témi v USA.

Na zéklad¢ teoretické reserSe byly stanoveny Ctyii hypotézy. Prvni z nich tika, ze
resilience a hardiness jsou statisticky vyznamné v predikovani zivotni spokojenosti.
Tato hypotéza byla potvrzena. Dilkazy nalezneme v tabulkach ¢islo 3 a 4. Kdyz se
v prvni zminéné tabulce podivame na sloupec s oznacenim ,,R square®, vyCteme z néj,
ze index determinace resilience pro zivotni spokojenost je témet 0,246. To znamena, ze
prave resilience z 25% vysvétluje nasi zavislou proménnou — Zivotni spokojenost. Pro
Martina (2015) je jiz toto Cislo signifikantni. Korelacni index R zobrazuje hodnotu
0,496. Na zéklad¢ toho mtzeme tvrdit, Ze resilience dostateCné¢ pozitivné koreluje
s zivotni spokojenosti. U Martina miizeme nalézt podobna ¢isla. Pravé on dale tvrdi, ze
ackoli ma resilience vahu a schopnost predikovat LS, daleko siln¢jSim prediktorem je
hardiness. S tim souhlasi 1 nase vysledky. Ty mizeme nalézt v tabulce ¢islo 4. Diky
jednoduché linearni regresni analyze vidime, Ze hardines vysvétluje LS dokonce ze
39%. Korelace mezi hardiness a LS ma velice vysokou hodnotu, a to 0,686. Wallace,
Bisconti a Bergman (2010) publikovali studii, kterd na§ vysledek podporuje. Uvadi, Ze
dileZitost a vaha resilience se snizi, pokud zapoc¢itdme hardiness. Mizeme tedy fici, Ze
hardiness hraje v&tsi roli pfi zlepSovani zivotni spokojenosti neZ resilience, ackoli ma
také vahu (Martin, 2015). Abychom u hract docilili lepsi Zivotni spokojenosti, musime
se tedy zamétit na zvyseni jejich ,houzevnatosti” (toto oznaceni pro hardiness pouzil
Hosek, 1997). Pokud si tedy hraci zacnou vice uvédomovat, Ze jsou schopni fidit déni
okolo své osoby, budou vidét smysl v tom, co pravé délaji a zatnou chapat zmeény ve
svém zivoté jako vyzvy (Hosek, 1997), jejich Zivotni spokojenost by se méla zvysit.

Takto usuzujeme na zaklade¢ naSich ziskanych vysledki.
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Druha hypotéza, ve které predpokladame, Zze grit bude statisticky vyznamna
v predikci LS, se nam také potvrdila. Index determinace ukazuje hodnotu 0,116, takze
grit vysvétluje LS z témét 12%. Ackoli je jeji korelac¢ni koeficient nejmensi ze vSech tii
nezavislych proménnych (0,340), neni zanedbatelna.

Zajimavé je srovnani s vysledy na Wayne State University. Tam se i pies korelaci
grit s ostatnimi nezavislymi proménnymi ukdzalo, Zze tento pozitivni psychologicky
konstrukt nema vitbec Zadnou vahu pii vysvétleni LS. Pro¢ k takovému rozdilu mohlo
dojit? Usuzujeme, Ze hlavnim divodem by mohl byt pocet respondentti. Ve studii
z roku 2015 jich participovalo téméi dvakrat vice (75) nez v nasi studii. Nemtzeme ale
vyloucit ani to, Ze v ¢eském prostiedi sportovci s postizenim grit opravdu hraje roli pti
zlep$ovani Zivotni spokojenosti. Pokud vime, v Ceské republice jesté neprobéhla studie,
ktera by vztah grit a LS zkoumala. V Roce 2018 probehl vyzkum, ve kterém pouzili
ceskou verzi Skaly a zjistili pozitivni vztah mezi grit a vékem participant (Kropacova a

kol., 2018). Srovnavat tedy mizeme pouze se studii z USA.

Tteti hypotéza jiz smefuje k fenoménu sportovni angazovanosti. Tvrdime, ze grit
bude statisticky vyznamna v predikovani sportovni angazovanosti (SA). V tabulce Cislo
10 jsou zobrazeny vysledky jednoduché linearni regresni analyzy nezavislé proménné
grit a zavislé SA. Na zaklad¢ téchto vysledkti jsme tieti hypotézu vyvratili. Grit
vysvétlovala SA pouze z 4%. Ackoli grit nemlZeme zcela zanedbat, korelacni
koeficient ma hodnotu pouhych 0,199. Predikce sportovni angazovanosti na takto nizké
hodnoté korelace by nebyla vhodnd. Na Wayne State University dospéli k jinym
vysledkim. Korela¢ni koeficient dosdhl hodnoty 0,47 a jeho vyznam na sportovni
angazovanost byl nesporny. Z jakého divodu ndm v ¢eském prostfedi vychdzi néco
jiného? Dlvod miZeme opét hledat v mnozstvi ziskanych odpovédi. Martin (2015) mél
98% tucast v jeho vyzkumu. V praxi to znamenalo, Ze pouze jedna osoba odmitla ucast
ve studii. My jsme se z divodu moZznosti vétSiho poctu tcastniku rozhodli spojit para
hokej (v CR 8 tymil) a vozitkafské rugby (v CR 4 tymy). BohuZel navratnost
vyplnénych dotaznikii byla jen 52,5%. Abychom mohli definovat dal$i divody,
potiebovali bychom vice studii na toto téma v Ceské republice.

Moznym davodem, pro¢ se v predikovani SA pomoci grit tolik rozchazime s
americkou studii na Wayne State University, by mohla byt jedna z dil¢ich skal SA.

Polozky tykajici se ,,va$né* totiz nejsou konkretizovany na sport, ale na dlouhodobé cile
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obecné. Martin (2015) vSak mini, ze z divodu podobnosti obou konstrukti by toto

nemélo mit vliv.

Nase ctvrta a posledni hypotéza tika, ze hardiness a resilience budou statisticky
vyznamné v predikovani sportovni angazovanosti. Tuto hypotézu nepotvrdime ani
nevyvratime, protoze je platnd pouze z Casti. Kdyz se podivame na tabulku cislo 7,
uvidime Pearsonovy korelace nezavislych proménnych resilience, hardiness, grit i
zavislé SA. Ackoli maji hardiness a resilience mezi sebou vysokou hodnotu korela¢niho
koeficientu (0,473), vyznamnou korelaci (0,374) ma se zavislou proménnou SA pouze
resilience. U hardiness vidime nizkou hodnotu 0,053. Predikovat SA na zakladé

hardiness tedy neni statisticky spravné.

Vliv resilience na SA se ukézal signifikantni i ve studii profesora Martina (2015).
On tento vysledek podporuje tvrzenim, Ze vysokd resilience pomaha piekonat
sportovné-specifické tézkosti (naptiklad nedosazeni dilezitého cile), které by Casem
mohly snizovat jedincovu sportovni angazovanost.

Hodnoty této psychické odolnosti a nasledné i sportovni angaZzovanosti muzeme
zvySovat pomoci technik zvladani stresu. Davydov a kol. (2010) tvrdi, Ze kaldnou

reakci na stres se pravé resilience vyznacuje.

Tato diplomova prace ma limity, kterych jsme si védomi. NejzasadnéjSim limitem
byl pocet ziskanych a fadné¢ vyplnénych dotaznikti. Z divodu nedostatku podobnych
vyzkumi v ¢eském prostfedi nemizeme vysledky generalizovat a uplatnit na vSechny
sportovce s télesnym postizenim. Vysledky jsou platné pouze na nas vzorek i z diivodu

jedinec¢nosti Gcastnikd.

Dalsi vyzkumy by mohly pokracovat v hledani jinych prediktorit Zivotni
spokojenosti a sportovni angazovanosti. KdyZ jsme do programu SPSS vloZili nejprve
vSechny tfi nezavislé proménné spolecné se zavislou proménnou LS a spustili
mnohonasobnou linedrni regresni analyzu, ziskali jsme tim index determinace, jehoZ
hodnota byla 0,515 (tab. 6). To znamend, Ze resilience, hardiness a grit spole¢né
vysvétluji zivotni spokojenost z 52%. DalSich 48% tedy mohou tvofit dal$i nezavislé
proménné. Presto nemlzeme urcit, kolik jich jest¢ mize byt. Index determinace pro

stejné nezdvislé promeénné, ale zavislou proménnou SA mél hodnotu 0,162. Tyto
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nezavislé tedy vysvétluji sportovni angazovanost pouze z 16% a je zde obrovsky prostor
pro dalsi nezavislé proménné. Jadrem SA jsou 4 dimenze — sebediivéra, odhodlani,
nadSeni a sila/energie (Lonsdale, Hodge, Jackson, 2007). Proto se pfi dalsim hledani

prediktorti sportovni angazovanosti doporucujeme zamétit timto smérem.
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7 Zavér

Ma diplomové prace pojednavala o moznosti predikovani obecné i sportovné
specifické kvality zivota. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jestli a do jaké miry
mohu predikovat zivotni spokojenost a sportovni angazovanost u hra¢ti para hokeje a
vozickatského rugby, a to na zékladé tii pozitivnich psychologickych konstruktii —
resilience, hardiness a grit.

Pozitivni psychologie se v soucasné dobé dostala do poptedi psychologické
piipravy vrcholovych sportovci. My jsme zjiStovali, zda uvedené pozitivni
psychologické konstrukty maji sviij vyznam iu sportovcu s télesnym postizenim.

U naseho specifického vzorku sportovct jsme dosli k zavéru, ze zlepSovanim a
zvySovanim hardiness, resilience 1 grit miZeme pozitivné ovlivnit jejich Zivotni
spokojenost a tedy i obecnou kvalitu zivota. Pro zlepSeni sportovni angazovanosti
naSich respondentt je Zadouci zvySovani hodnot resilience.

Uvédomujeme si, ze specificnost vyzkumného souboru je limitujici
v generalizovani vysledkti na vSechny sportovce s télesnym postizenim. K vice
globaln¢jSim datim bychom potiebovali vétsi pocet respondentli a objevit dalsi mozné

nezavislé proménné.
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Obdobi realizace: terven 2019 - tijen 2019
Predkladatel: Bc. Jiskrova Markéta
Hlavni Fegitel: Be. Jiskrova Markéta
Misto vyzkumu (pracovisté): UK FTVS
Vedouci prace: PhDr. Klira Dad'ovd, Ph.D.

Popis projektu: Cilem této diplomové préce bude zjistit, zda vybrané vlastnosti z oblasti psychické odolnosti

(resilience, hardiness, grit) souvisi s vnimanim kvality Zivota u parahokejistit a hra¢d vozitkarského rugby. Projekt bude

realizovén dotaznikovym Settenim, pricemz pouZijeme Zesky pteklad dotazniku, ktery ve své studii pouzil prof. Jeffrey

Martin z Wayne State University, USA. Dotazniky budou preddny v elektronické podob&. Porovnime vysledky
Jjednotlivych skupin hra®d mezi sebou i s vysledky z USA.

Charakteristika d&astnika vyzkumu: Predpoklédime, 2e se zoZastni 80 osob ve veku 18
sportovnich organizaci sdruzujicich osoby s t2lesnym postizenim.

Zajiténi bezpetnosti: Rizika
vyzkumu.

-55 let. V3ichni jsou &leny

provadiného vyzkumu nebudou vy33i nez b&2né otekdvina rizika v rémei tohoto typu

Etické aspekty vyzkumu: Ziskana data budou zpracovavina a bezpe¢nd uchovina v anonymni podobé a publikovina

v diplomové praci, ptipadné v odbornych tasopisech, monografiich a prezentovdna na konferencich, ptipadn& budou
vyuZita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po Po anonymizaci budou osobni data smazina. Neanonymizované
Udaje bezpe¢ng uchovany na heslem zajisténém potitati v uzamieném prostoru. Anonymizace osobnich dat ( napt. e-
mail) bude provedena do jednoho dne po ziskani vypInéného dotazniku,

V maximélni moZné mife zajistime, aby ziskané data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu: ptilozen

Povinnosti viech d&astnikd vizkumu na strané Felitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekid, a podniknout k tomu vedkers preventivni opatfeni. Odpovidnost za ochranu zkoumanych
subjektd leZi vidy na iastnicich vyzkumu na strand fesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali svij souhlas k Géasti na vy¥zkumu,

V3ichni GEastnici vyzkumu na strang tesitele musi brat v potaz etické, privni a regulani normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejng jako ty, je2 plati mezindrodne,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pti jakékoli zmang projektu, zejména pouzitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 15. 5. 2019 Podpis predkladatele: Q
Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkov4, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

/ W/
Projekt prace byl schvdlen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: &é & /

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala *idné

rozpory s platnymi zdsadami, ptedpisy a
mezindrodni sm&micemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské utastni

ky.
! ReSitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické Komjse.
| UNIVERZITA KARLOVA

i Fakulta tdlesné vychovy a sportu
!

i
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Pfiloha 1: Etickd komise
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Ptiloha 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Dobry den, jmenuji se Markéta Jiskrovd a jsem studentkou 2. rocniku
magisterského studia na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Oslovuji
Vas s prosbou o vyplnéni nize uvedené¢ho dotazniku, ktery poslouzi k napsdni mé
diplomové prace na téma: Vztah vnimané kvality Zivota a psychické odolnosti u hraca
para hokeje a rugby vozickari.

V casti s obecnymi informacemi jsou otazky oteviené, v dalSich c¢astech
zaSkrtavate cisla na Skélach, dle nize uvedenych informaci. Doba pro vyplnéni
dotazniku bude pfiblizné 15 minut. Dotaznik bude zasilan elektronicky i pfedavan
osobn¢ povéienou osobou. Pokud budete mit zdjem o vysledky studie, ozvéte se prosim

na adresu: marketa.jiskrova@gyarab.cz. Vyplnénim a odevzdanim dotazniku souhlasite

s UcCasti v tomto projektu, o kterém jste byl(a) informovan(a). Mate pravo odmitnout
svou ucast nebo sviij souhlas odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Ziskana data budou zpracovana a bezpecné¢ uchovana v anonymni podobé a
publikovana v diplomové praci, ptipadné¢ v odbornych Casopisech a prezentovana na
konferencich. Po anonymizaci budou osobni data smazana. V maximalni mozné miie
zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Velice dékuji za Vas €as straveny vyplnénim dotazniku.
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Pfiloha 3: znéni ¢eského dotazniku

Obecné informace — Cast 1

Prosim, odpovézte na vSechny otazky uvedené nize. Vase jméno bude nahrazeno Cislem.

Jméno:

1) Pohlavi: muz zena
2) Vek: let

3) Narodnost:

4) Typ Vaseho postizeni (napf. miSni léze, amputace, atd.)

5) Je Vase postizeni ziskané nebo vrozené (Prosim vyplite pouze
jednu kolonku).

6) Co za sport provozujete a kolikaleté zkusenosti s nim mate?

7) Jaké je vase zaméstnani?

8) Na jaké pozici hrajete? (napft. obrana, utocnik, center, atd)?

9) Jak dulezité pro Vas bylo posledni utkani?

ne prilis dilezité velice dualezité
10) Jaky byl tymovy cil v ramci vysledku tohoto posledniho utkéni nebo umisténi?
Prosim zaskrtnéte jednu odpovéd’:

a) Vyhrat:

b) Dostat se do findle:

c) Vyhrat vicekrat, neZ prohrat:

d) Neumistit se na posledni pficce:

e) Jiné:
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A4 ® 1 4 [
Zivotni spokojenost
Nize je uvedeno pét prohlasenti, se kterymi miizete souhlasit nebo nesouhlasit. Pouzijte

Skélu od 1 do 7, uvedenou pod timto textem, abyste vyjadtili svlij souhlas ke kazdému
prohlaseni. Na otazky, prosim, odpovidejte uptimné. Nasledujici Skala:

1 = siln€ nesouhlasim

2 =nesouhlasim

3 = spiSe nesouhlasim

4 = ani nesouhlasim, ani souhlasim
5 = spiSe souhlasim

6 = souhlasim

7 = siln€ souhlasim

1. Ve vétsiné aspektu je miij Zivot blizko idealu.

_____2.Podminky pro muj Zivot jsou vyborné.

___3.Se svym zivotem jsem spokojeny/a.

____ 4.V Zivoté jsem prozatim dosahl/a dileZitych véci, po kterych touzim.

5. Kdybych mohl/a Zit sviij Zivot znovu, témér nic bych neménil/a.

59



Vytrvalost/Houzevnatost
(Grit)

Prectéte si kazdou vétu a zakrouzkujte odpovidajici Cislo ze skaly pod otazkou.

1. Casto si stanovuji cil, ale pozdgji se rozhodnu pro jiny.

1 2 3 4 5
To se mi vubec To je mi velice
nepodobé podobné

2. Byvam pohlceny jednim napadem nebo projektem na kratkou dobu, ale pozdéji
o to ztratim zajem.

1 2 3 4 5
To se mi vubec To je mi velice
nepodobéa podobné

3. Déla mi problém udrzet soustiedénost na projektu, ktery trva déle nez nékolik

mésicu.
1 2 3 4 5
To se mi vubec To je mi velice
nepodobéa podobné

4. Nové napady a projekty mé nékdy rozptyluji od predeslych.

1 2 3 4 5
To se mi vlbec To je mi velice
nepodobé podobné

5. Dokon¢im, cokoliv za¢nu.

1 2 3 4 5
To se mi vibec To je mi velice
nepodobé podobné
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6. Prekdzky mé¢ neodrazuji.

To se mi vubec
nepodobéa

7. Jsem pilny/pracovity.

To je mi velice
podobné

To se mi vubec
nepodobéa

8. Jsem dric.

To je mi velice
podobné

To se mi vubec
nepodobéa
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Psychicka odolnost (Resilience)

Prectéte si kazdou vétu a zakrouzkujte odpovidajici Cislo ze skaly pod otazkou.

1. Jsem schopny/a ptizptisobit se zménam.

nepravda skoro vzdy pravda

2. Umim si poradit s ¢imkoliv, co mé& potka.

nepravda skoro vzdy pravda

3. Snazim se ve vSem najit néco pozitivniho.

nepravda skoro vzdy pravda

4. Stres m& mize posilit.

nepravda skoro vidy pravda
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5. Po nemoci nebo naro¢ném obdobi se vracim rychle zpatky.

nepravda

skoro vzdy pravda

6. Stanovenych cili dosahuji bez ohledu na ptrekazky.

nepravda

7. Dokazu se sousttedit pod natlakem.

nepravda

8. Nenechdm se odradit neuspéchem.

nepravda

9. Oznacil/a bych se za silné¢ho ¢cloveka.

nepravda

skoro vzdy pravda

skoro vzdy pravda

skoro vzdy pravda

skoro vzdy pravda

63



10. Umim si poradit s nepfijemnymi pocity.

nepravda skoro vzdy pravda
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Sportovni angazovanost

Pokyny: Nize je uvedeno n¢kolik prohlaseni, kterd lidé ucinili na zakladé
jejich zkusSenosti se sportem. Pouzitim uvedené Skaly, prosim uved’te, jak ¢asto jste se
citili stejné pii Gcasti ve VaSem hlavnim sportu béhem této sezény. Zahrnujte tréninky i
soutéze. Neexistuji zde spravné nebo Spatné odpovédi, proto nad odpovéd’'mi zbytecné
neztracejte ¢as premyslenim a odpovézte, co mozna nejupiimnéji. Nékterd prohlaseni se
mohou zdat velice podobna, ale prosim odpovézte na vSechna zakrouzkovanim

odpovidajiciho ¢isla.

TéméF  vyjimeéné Nékdy Casto

nikdy

Témér

vidy

Vérim, Ze jsem schopny/a dosahnout svych
sportovnich cild.
Citim se plny/a energie, kdyZ se ucastnim
svého sportu.
Jsem odhodlan/a dosahnout cili, které jsem si

ve sportu stanovil/a.

Sport, ktery délam, mé bavi.

Citim, Ze jsem schopny ve svém sportu uspét.

KdyzZ se ucastnim svého sportu, citim se plny/a
energie.
Jsem odhodlany/a dosahnout svych

sportovnich cild.

Ze svého sportu jsem nadSeny/a.
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Vérim, Ze mam potiebné schopnosti k tomu,

abych ve svém sportu uspél/a.
Citim se opravdu plny/a Zivota, kdyZ se

ucastnim svého sportu.

Svému sportu jsem oddany/a.

Tento sport si uzivam.

Jsem presvédcéen/a o svych schopnostech.

Citim se mentalné ostrazity/a, kdyz se

ucastnim svého sportu.

Chci tvrdé pracovat, abych dosahl/a svych

sportovnich cilu.

Miij sport mé bavi.
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Psychicka odolnost
(Hardiness)

Prectéte si kazdou vétu a zakrouzkujte odpovidajici Cislo ze skaly pod otazkou.

1. VétSina véci, které ve svém zivoté délam, jsou smysluplné.

nepravda zcela pravda

2. Tim, Ze budu tvrdé pracovat, mizu témét vzdy dosahnout cill, které si
stanovim.

nepravda zcela pravda

3. Nerad/a délam zmény v mych pravidelnych aktivitach.

nepravda zcela pravda

4. Citim, Ze m{j zivot nékdy nema smysl.

nepravda zcela pravda
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5. Zmény v ruting jsou pro me¢ zajimave.

nepravda zcela pravda

6. Jak se mij zivot odviji, zalezi na mych skutcich. (Na zakladé mého jednani se
odviji muj Zivot.

nepravda zcela pravda

7. Na své pracovni aktivity se velice t&Sim.

nepravda zcela pravda

8. Nemyslim si, Ze mohu udé¢lat ptilis pro to, abych ovlivnil/a svou budoucnost.

nepravda zcela pravda

9. Bavi mé vyzvy.

nepravda zcela pravda

10. Vétsina dnlt v mém Zivoté je zajimava a vzruSujici.

nepravda zcela pravda
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11. Je mi nepiijemné, kdyz je ma denni rutina n¢jakym zplisobem narusena.

nepravda zcela pravda

12. Je na mé, jak bude zbytek mého Zivota vypadat.

nepravda zcela pravda

13. Zivot obecné je pro mé nuda.

nepravda zcela pravda

14. Mam rad/a svlij denni program, ktery se ptili§ nemeéni.

nepravda vzdy pravda

15. Ma rozhodnuti skutecné ovliviiuji to, jak véci nakonec dopadnou.

nepravda vzdy pravda
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