Abstrakt v ¢eském jazyce

Cil: Cilem mé prace je zjistit, zda na zdklad¢ vybranych pozitivnich psychologickych
konstruktti (resilience, hardiness, grit) mizeme predikovat obecnou i sportovné specifickou

kvalitu Zivota u sportovcu s télesnym postizenim.

Metody: Studie se zGc¢astnilo 40 hraca para hokeje a vozickaiského rugby (z toho pouze dvé
zeny). Pro ziskani potfebnych dat jsme pouzili dotaznik sestaveny profesorem Martinem na
Wayne State University. Ten obsahuje 6 dil¢ich ¢asti — obecné informace, zivotni
spokojenost, grit, resilience, sportovni angazovanost a hardiness. K piekladu dotazniku byla
pouzita metoda ,,piekladu a zpétného piekladu“. K analyze ziskanych dat jsme pouzili

statisticky program IBM SPSS 22.00.

VysledKky: Zivotni spokojenost miizeme nejlépe predikovat na zakladé hardines (R = 0,686),
ale i resilience (R = 0,496) a grit (R = 0,340). Predikovat sportovni angazovanost mizeme
pouze na zakladé resilience (R = 0,374). Doporucujeme hledat dalsi mozné pozitivni

konstrukty, které by mohly 1épe predikovat sportovni angazovanost.
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