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Autorka kombinovaného studia TVS si zadala diplomovou praci v ¢ervenci roku 2018.
Téma ji bylo velmi blizké, nebot’ se sama zdvodné sportovnimu aerobiku vénovala 19 let.
Ugastnila se nejvyssich republikovych soutézi a na zavér své sportovni kariéry reprezentovala
Ceskou republiku na mezinarodnich zavodech.

Za cil prace si stanovila zhodnoceni drzeni téla a zjiSténi zkracenych a oslabenych
svalovych skupin u divek ve v€ku 18 — 25 let, které se vice jak deset let vénuji zavodné
sportovnimu aerobiku, z toho nékolik poslednich let na vrcholové Girovni. Namétené vysledky
se rozhodla porovnat s divkami shodné vékové kategorie, které se ucastni pouze povinné
télesné vychovy na stfednim odborném ucilisti.

Diplomantka prostudovala dostatecné mnozstvi odborné literatury o sportovnim
aerobiku, drzeni t¢la a kompenzacnich cvicenich, z nichz nasledné sestavila teoretickou ¢ast
své prace. Pouzita literatura je fadn¢ uvedena dle pozadavku na diplomovou praci s drobnou
nedtslednosti. Samostatné sestavila cil a ukoly prace. Stanoveni hypotéz dalo autorce dost
prace, ale konecna verze je na velmi dobré urovni. Vyborné si vedla v praktické ¢asti prace,
zejména pii organizaci vyzkumu a samotném sbéru dat, kterd nasledné pekné a prehledné
zpracovala do tabulek, vcetné grafického zndzornéni naméfenych vysledkd. V diskusni ¢asti
se snazila konfrontovat své vysledky s vysledky jinych autord. Vlastni vysledky vyzkumu,
provadéného u vrcholovych sportovkyn a kontrolni skupiny, zdGvodituje a porovnava
v nadstandardnim rozsahu 7 stran. Nezapomind na jasné vyjadieni se ke stanovenym
hypotézam, vcéetné¢ odivodnéni. V kapitole zavér prace diplomantka uvadi doporuceni a
navrhy pro praxi.

Formalni hledisko neni zcela bez chyb. U obsahu prace chybi nadpis, (str.8).
Minimaln¢, ale vyskytuji se preklepy: (napi. ptimo v abstraktu miln¢ dvakrat pismeno ,,a“, na
str. 28 misto povazky svalové, provazky, zdravi/zdravy zivotni styl). V tabulce ¢.6 u
nadepsaného parametru (olovnice se dotykd vrcholu hrudni kyfézy, ANO/NE) nebylo
doplnéno slovo ,,pouze®, tak jak jsme o tom hovofily na konzultaci. Pfitom v popisu vyjadieni
se k vysledkiim pod tabulkou je vSe uvedeno spravné. Takové nedostatky povazuji za
zbyte¢né snizovani celkové kvality odevzdané prace.

Dotaz k obhajobé¢:
str. 59 Obrazek ¢. 21 - Povazujete uvedeny nakres testu za spravny?
str. 91 Odkud jste pfevzala oznaCovani internetovych zdrojii?
Zaver:

Posluchacka Veronika Papezova splnila vSechny poZzadavky, které jsou kladeny na
diplomovou praci. Doporucuji ji k obhajobé.

V Praze dne 9 . 1. 2020 PaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.



